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Resumo

Objetivou-se analisar as produgdes cientificas sobre a assisténcia de enfermagem frente ao paciente portador de LPP,
com a finalidade de se ter uma compreensdo acerca dessa assisténcia prestada. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, de cunho descritivo e abordagem qualitativa, através da busca nas bases de dados Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Satide e na Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem Online via Biblioteca Virtual
em Saude, com utilizagdo dos Descritores em Ciéncias da Saude: Enfermeiro, Assisténcia ¢ Lesdo Por Pressao em
associacdo ao operador booleano AND, obtendo a totalidade de 10 artigos para compor o estudo. Pode-se notar a
importancia do conhecimento e da assisténcia do profissional de enfermagem frente ao paciente portador de LPP. A
importancia da assisténcia qualificada do enfermeiro baseada ndo somente no conhecimento empirico, mas
principalmente no contexto cientifico, se mantendo atualizado para um melhor entendimento sobre a forma de prevenir
e tratar uma LPP, de maneira com que ndo ocorra percas acima do normal para a familia e para o paciente que necessita
desses cuidados.

Palavras-chave: Enfermeiro; Assisténcia; Lesao por pressao.

Abstract

The objective of this study was to analyze the scientific productions on nursing care for patients with PPL, in order to
have an understanding of the care provided. It is an integrative literature review, of a descriptive nature and qualitative
approach, through the search in the databases of Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences and in the
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online via Virtual Health Library, using Health Sciences Descriptors:
Nurse, Assistance and Pressure Injury in association with the Boolean operator AND, obtaining a total of 10 articles to
compose the study. It can be noted the importance of the knowledge and assistance of the nursing professional in the
face of the patient with LPP. The importance of qualified nurse assistance based not only on empirical knowledge, but
mainly in the scientific context, keeping up-to-date for a better understanding on how to prevent and treat a PPL, so that
there are no more than normal losses for the family. and for the patient who needs this care.

Keywords: Nurse; Assistance; Pressure injury.

Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar las producciones cientificas sobre el cuidado de enfermeria al paciente con LPP,
con el fin de conocer el cuidado brindado. Se trata de una revision bibliografica integradora, de caracter descriptivo y
abordaje cualitativo, mediante la busqueda en las bases de datos de Literatura Latinoamericana y Caribefia en Ciencias
de la Salud y en el Sistema de Andlisis y Recuperacion de Literatura Médica en Linea via Biblioteca Virtual en Salud,
utilizando Descriptores de Ciencias de la Salud: Enfermera, Asistencia y Lesion por Presion en asociacion con el
operador booleano Y, obteniendo un total de 10 articulos para componer el estudio. Se puede sefialar la importancia del
conocimiento y asistencia del profesional de enfermeria ante el paciente con LPP. La importancia de una asistencia de
enfermeria calificada basada no solo en el conocimiento empirico, sino principalmente en el contexto cientifico,
manteniéndose actualizado para una mejor comprension de como prevenir y tratar una LPP, de modo que no haya mas
pérdidas que las normales para el familia. y para el paciente que necesita esta atencion.

Palabras clave: Enfermera; Asistencia; Lesion por presion.

1. Introduciao

Muitas mudangas na sociedade vém a ocorrer por causa dos avancos tecnoldgicos e cientificos, que acabaram
aumentando a expectativa de vida da populag@o, consequentemente trazendo a tona problemas cronicos e traumas que demandam
um cuidado com maior complexidade e sua grande maioria em ambientes hospitalares. E ¢ nessas condi¢des de hospitalizagdes
mais prolongadas o paciente torna-se mais suscetivel a diversas complica¢des de satide, entre essas destacamos a Lesdo Por
Pressdo (LPP) (Sousa & Faustino, 2019).

LPPs sdo areas de destruicao tecidual produzida pela compressao da pele contra as proeminéncias dsseas, com maior

incidéncia de acometimento dos ossos da regido sacra, trocantérica, isquidtica e calcanea, por conta que a superficie de contato
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tem duragdo por um tempo mais prolongado, o que acarreta em um prejuizo no fornecimento de sangue e consequentemente de
nutrientes aos tecidos, levando a insuficiéncia vascular, anéxia tecidual e morte das células (Almeida et al., 2019).

A lesdo por sua possivel derivacdo, desperta uma atengdo maior para possiveis pontos que podem vir a se associar com
essa derivacdo, levando a uma complicagdo do quadro clinico da lesdo, entre alguns desses pontos, nds vamos identificar os
dispositivos médicos em seu mau uso, os coxins quando ndo utilizado corretamente, até mesmo a permanéncia do decubito
prolongado em uma posicao elevando a pressdo na regido (Adriani et al., 2019).

Destacado em diversos estudos como um fendmeno complexo, tais lesdes dependem de fatores intrinsecos e extrinsecos,
sendo um dos principais fatores de risco a imobilidade do paciente hospitalizado ou domiciliado. Tal agravo a satude reflete-se
como um relevante problema de satide publica, capaz de gerar grande desconforto biopsicossocial para o paciente e familiares,
além do aumento de custos no tratamento ¢ a necessidade de maiores cuidados de enfermagem, prolongando a sua hospitalizagdo,
0 que acarreta maiores riscos para a saude do enfermo (Galvao, 2017).

Apesar de existirem diretrizes internacionais que direcionam a prevengdo e o tratamento da LPP como a National
Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP), ¢ oportuno mencionar que poucos enfermeiros as utilizam, seja por desconhecimento
ou insuficiéncia de materiais e equipamentos necessarios para essa pratica (Lima et al., 2017).

Em abril de 2013, o Ministério da Saude instituiu o Programa Nacional de Seguranga do Paciente (PNSP), por meio da
Portaria MS/GM n°® 529/2013, na qual um dos objetivos destacados ¢ o monitoramento da incidéncia de LPP, objetivando
minimiza-la em pacientes hospitalizados (Gongalves et al., 2015).

Durante o processo de criagao de estratégias para prevencdo das lesdes, o &mbito da Atengido Basica (AB) ¢ considerado
de extrema importancia, pois 0 mesmo permite um acompanhamento continuo na Estratégia de Saude da Familia (ESF),
destacando-se dessa forma, o profissional enfermeiro, estabelecendo essa fungdo de minimizar os danos decorrentes da lesdo
(Silva et al., 2019).

Para a realizag¢@o do tratamento de LPPs torna-se necessaria a atuagdo de uma equipe multiprofissional, neste sentido,
destacam-se os enfermeiros como agentes especiais durante todo o processo de prevencdo e tratamento de lesdes, estes que
devem manter-se atualizados para atuacdo no contexto de saude apresentado, efetivando a prevencdo, a cicatrizagdo ¢ a
readaptacdo dos pacientes ao processo de saude doenga, definindo fatores que interfiram e venham a retardar todo o tratamento,
por meio de condutas para eliminagdo da pressdo continua da pele e demais fatores, como cisalhamento e hiperemia par que se
consiga evitar o agravamento da lesdo ou até mesmo o surgimento desta (Lima et al., 2017).

Um programa de prevengdo orientado pela avaliagdo de riscos reduz em até 60% o aparecimento dessas lesdes, sendo
que entre as ferramentas validas para o uso elementar de avaliagdo de risco de LPP, o profissional encontra as escalas de Norton
e de Braden (Nunes et al., 2019).

Diante do exposto em relagdo a LPP e o papel do profissional de enfermagem na prevengao e assisténcia ao cuidado,
destaca-se a necessidade de um amplo conhecimento tedrico-pratico do passo a passo da assisténcia de enfermagem ao portador
dessa patologia, carecendo entdo, de um profissional que esteja capacitado para atuar no cuidado dessas lesoes.

Neste sentido, objetivou-se analisar as producdes cientificas sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente portador de
LPP.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de cunho descritiva e abordagem qualitativa, desenvolvida nas
seguintes etapas: identificacdo do tema e selecdo da questdo norteadora da pesquisa; Investigacdo da produgao cientifica que
atenda a questdo norteadora, conforme critérios de inclusdo e exclusio; Coleta de dados; Analise dos dados e por fim elucidacao

dos dados e apresentacao da revisao.
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A revisdo integrativa ¢ a mais ampla abordagem metodologica referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos
experimentais e ndo experimentais para uma compreensao completa do fenomeno analisado (SOUZA, 2010).

Na perspectiva de obter dados apropriados ao proposito, realizou-se a busca nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem Online
(MEDLINE) via Biblioteca Virtual em Satde (BVS), com utilizagdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): Enfermeiro,
Assisténcia e Lesdo Por Pressdo em associagdo ao operador booleano AND, durante os meses Janeiro e Fevereiro de 2020.

Entre os critérios de elegibilidade, foram incluidos: artigos originais, disponibilidade do artigo na integra, com
publica¢do nos idiomas portugués e espanhol, publicados no periodo de 2015 a 2019 que abordassem a tematica do estudo e
possibilitaram responder a questdo norteadora desta pesquisa e selegdo do titulo que contenha referéncias aos descritores usados
na pesquisa.

Foram excluidos estudos com animais e/ou inconclusivos, estudos que ndo foram disponibilizados na integra, idiomas
diferentes do critério de inclusdo, titulo que ndo condiziam com os descritores, além daqueles que apresentaram duplicidade na
pesquisa e texto sem real relevancia para o escopo do estudo.

Esta fase de selegdo foi realizada pelos pesquisadores de forma independente, inicialmente por meio da adequacao dos
titulos e resumos a proposta do estudo onde ap0s leitura, os dados foram inseridos em um instrumento elaborado pelos autores.

Dos estudos foram extraidas informagdes como: autor, ano, objetivo e amostra onde esses traziam dados referentes a cada
artigo usado durante a elaboracdo do estudo, sendo tais informes inseridos no quadro 01. O quadro 02 expde os principais achados
de cada artigo, sendo utilizada a associa¢ao correspondente do nimero do artigo no quadro 01 ao nimero do achado no quadro
02. Na etapa de avaliagdo, foi realizada uma analise critica dos estudos, a interpretagdo dos dados baseando-se na literatura

vigente levando a discussdo entre os autores.

3. Resultados
Realizou-se a busca das referéncias nas literaturas e a Figura 1, seguinte, ilustra graficamente como foi decorrida essa
busca e selegao:

Figura 1: Representagdo grafica da aplicagdo de critérios de inclusdo e exclusdo.

Referéncias identificadas a partir
dos descritores (n= 67)

Publicado na integra

n=153
Idioma
Portugués Espanhol
(n=16) (n=02)
Periodo 2015- 2019
n=10 n=0

Fonte: Elaborago propria dos autores.
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A Figura 1 demonstra que apesar de terem sido encontradas 67 publicagdes para os descritores nos bancos de dados ja
mencionados, desses, 53 apresentavam textos na integra, dos quais 16 foram publicados em portugués ¢ 02 em espanhol, dos
quais apenas 10 adequaram-se ao periodo de publicacdo e apresentaram titulos condizentes com os descritores, sendo assim
incluidos na amostra.

Os 10 artigos incluidos serdo descritos a seguir no Quadro 1:

Quadro 1: Caracterizagdo da amostra do estudo. Juazeiro do Norte, CE.

ACHADO AUTOR/ANO OBJETIVO AMOSTRA
01 MANGANELLI Caracterizar a populacao estudada e | Pesquisa transversal descritiva, com 13
etal., 2019 descrever as intervengdes dos | enfermeiros de uma Unidade de Terapia
enfermeiros para a prevencao de | Intensiva, entre agosto e setembro de 2017.
lesdo por pressdo em uma Unidade | Foram utilizados questionario e estatistica
de Terapia Intensiva Adulto. descritiva.
02 CAUDURO et al., | Conhecer a atuac@o dos enfermeiros | Entrevistas com roteiro semiestruturado com
2018. no cuidado aos pacientes com lesdes | 21 enfermeiros, analisadas pela Técnica de
de pele. Analise de Contetido na modalidade Analise
Tematica.
03 BUSANELLO et | Identificar os  cuidados  de | Entrevista de 118 profissionais de enfermagem
al., 2015. enfermagem para a prevengdo das | atuantes nas unidades de internagdo clinica e
lesdes cutaneomucosas em pacientes | cirargica, unidade de terapia intensiva e pronto
adultos hospitalizados e possiveis | socorro, de um hospital do Rio Grande do Sul.
dificuldades  encontradas  pelos
profissionais para promover estas
acoes.

04 LIMA etal., 2017. | Avaliar, com base no protocolo do | A populacdo do estudo foi constituida por 89
Ministério da Saude, como a equipe | profissionais, os quais foram abordados e
de enfermagem da UTI de um | convidados a participarem do estudo, porém
hospital de Sergipe aplica as | alguns recusaram o convite, constituindo
medidas de prevengdo contra a | assim, uma amostra de 70 participantes.
formacao de LPP.

05 SOUSA et al, | Identificar o conhecimento dos | Os dados foram coletados por meio da

2019. enfermeiros assistenciais quanto a | aplicacdo de um instrumento com informagdes
prevengao e aos cuidados com lesdes | acerca da formagdo e conhecimento do
por pressdao (LPP) em unidades de | enfermeiro acerca da LPP. A amostra foi de 38
clinica médica e cirurgica de um | enfermeiros.
hospital universitario de Brasilia.
06 GALVAO et al, | Descrever e analisar os | Os dados foram coletados por meio de um
2017 conhecimentos da equipe de | instrumento validado. Amostra de 40
enfermagem acerca da classificagdo, | funciondrios, sendo 14 enfermeiros ¢ 26
avaliagdo e medidas de prevencao de | técnicos/auxiliares de enfermagem.
ulceras por pressio (UP), em
pacientes internados na UTI de um
Hospital Universitario da cidade de
Manaus.
07 CARDOSO et al., | Avaliar o conhecimento dos | Realizado com 26 Enfermeiros que compdem
2019. enfermeiros sobre Lesdo por | o quadro funcional de todos os setores de um
Pressdo. Hospital Privado em Teresina—PI.
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08 CORREIA et al., | Verificar a pratica referente a | Estudo descritivo exploratério com abordagem
2019. avaliacdo da pele e do risco de | quantitativa, realizado nas Clinicas: Médica,
desenvolvimento de lesdo por | Cirtrgica e UTI de Hospital de Ensino em Jodo
pressao (LP) nos pacientes. Pessoa/PB. Realizado com a equipe de
enfermagem por meio de um questionario
estruturado.
09 MENDONCA et | Descrever as agoes de enfermagem | Estudo transversal, descritivo e analitico, de
al., 2018. prescritas por enfermeiros para a | abordagem quantitativa conduzido em duas
prevencao de lesdes por pressdo e | instituicoes hospitalares de ensino de Campo
sua ocorréncia em centros de terapia | Grande, Brasil. A coleta ocorreu entre margo e
intensiva. junho de 2016 com 104 participantes.
10 SOARES et al., | Apresentar a aplicabilidade da | Pesquisa convergente assistencial, realizada
2018. Escala de Braden na percep¢@o dos | num distrito sanitario do Sul do Brasil, com 20
enfermeiros da atengdo primaria, e | enfermeiros. A coleta de dados ocorreu em
identificar as medidas de prevengdo, | julho de 2014.
e promogao da satde de modo evitar
o desenvolvimento da lesdo por
pressao.

Fonte: Elaboraco propria dos autores.

A partir desses artigos utilizados, pode se notar a importancia do conhecimento e da assisténcia do profissional de

enfermagem frente ao paciente portador de LPP. Alguns principais achados sdo descritos a seguir:

Quadro 2. Principais achados dos estudos incluidos na amostra.

N° DO ACHADO CONSIDERACOES FINAIS

01 Os cuidados apontados com maior frequéncia compreenderam a avalia¢ao da atividade-mobilidade dos
pacientes e o exame fisico em sua admissao. Como cuidados preventivos, os enfermeiros prescreveram
a manutengao do paciente com pele hidratada, alternancia de decubito, higiene corporal e a utilizagao
de colchdo piramidal.

02 Considerou-se o aprimoramento do enfermeiro, pela educagdo permanente, pelo trabalho em equipe e
pelo auxilio da Comiss@o de Prevengao e Tratamento de Feridas, uma estratégia para o cuidado da pele,
analisando as condutas dos enfermeiros e direcionando a pratica profissional para o cuidado coletivo.

03 Os cuidados realizados para a prevencao de lesdes cutaneomucosas em sua maioria estdo de acordo
com o que a literatura preconiza. Contudo, o significado de seguranga do paciente esta restrito aos
cuidados com a prevencdo de quedas e a prevencao das ulceras por pressao.

04 Os entrevistados que demonstraram conhecer algumas medidas, e informaram utiliza-las no
desenvolvimento de suas atividades. Revelou-se ainda que parte da equipe possuisse conhecimento de
algumas medidas para evitar o surgimento e agravamento de LPP.

05 78.9% acertaram entre 70 a 89% do instrumento, e somente dois enfermeiros (5,2%) obtiveram nota
igual ou maior a 90% de acerto. Os itens de menor acerto estdo relacionados ao uso de dispositivos,
como luva d’agua (23,6%), almofadas (23,6%), e em relagdo a posicionamento e reposicionamento,
além da massagem em proeminéncias dsseas.

06 As médias globais de acertos foram 63,4% para os técnicos/auxiliares e 51,4% para os enfermeiros,
com diferenca estatisticamente significativa entre os grupos somente para a categoria de prevengdo de

6
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UP. Déficit de conhecimentos sobre a prevencdo de UP entre enfermeiros e técnicos/auxiliares de
enfermagem, tornando mandatoria a capacitacdo desses profissionais.

07 Quanto aos acertos, 74% dos enfermeiros acertaram entre 80 a 90% do teste, 9% dos profissionais
acertaram entre 60 e 69%, sendo que 9% dos profissionais acertaram entre 70 ¢ 79% do teste,
demonstrando falhas de conhecimento nos itens abordados, 9% acertaram acima de 90%, onde estes
demonstraram conhecimento desejado em relacdo aos assuntos do teste.

08 Os principais resultados apontam para uma conformidade entre as agdes e as recomendacdes da
literatura, no entanto acredita-se que ¢ necessario investir em educagdo permanente sobre atualidades
em coberturas/curativos, para que os profissionais de enfermagem tenham um embasamento cientifico
mais significativo que permita atuar com seguranca.

09 As acdes de enfermagem apresentaram associagoes estatisticamente significativas quanto a auséncia
de LP, o que evidencia a sua importancia nos cuidados preventivos dessas lesdes. No entanto, as agdes
de enfermagem prescritas foram aleatorias e ndo atenderam as necessidades individuais do cliente ou
as baseadas na avaliagao de risco.

10 Conclui-se que uma avaliagdo adequada, um plano de cuidados que possa prevenir a lesdo por pressao,
assim como praticas que promovam saude, configuram-se como possibilidades criativas versus
desafios, na inclusdo de um novo paradigma na atencdo primaria.

Fonte: Elaborac@o propria dos autores.

4. Discussao

Considerando a Norma Técnica n° 03 do Ministério da Saude (2017), destaca-se o uso de escalas para avaliar o risco de
lesdo por pressdo para posteriormente realizar as praticas preventivas. Entre as escalas preditivas, € citada a escala de Braden, a
qual envolve fatores intrinsecos e extrinsecos, como friccdo e cisalhamento, umidade, mobilidade, nutricdo, atividade e
percepgao sensorial.

Através dos achados de Lima et al (2017) foi possivel evidenciar que os profissionais do estudo utilizam a escala de
Braden ou Procedimentos Operacionais Padrdes do proprio setor como protocolo para a prevengdo de lesdo por pressao nos
pacientes internalizados.

Soares & Heidemann (2018) também discorrem sobre a utilizagdo da escala de Braden, considerando-a um aliado para
a enfermagem, de forma com que proporciona um cuidado sistematizado e garanta um cuidado adequado. Os profissionais
apresentaram aceitabilidade da utilizagdo da mesma e expressaram maior seguranga ao possuirem uma fonte segura e de facil
uso, possibilitando e facilitando um norteamento para cada caso.

Todavia, Lima et al (2017) citam ainda o conhecimento apresentado pelos enfermeiros, relatando ineficiéncia por mais
da metade dos profissionais de enfermagem e demonstrando falta de conhecimento e preparo.

Confirmando isso, Sousa & Faustino (2019) reafirmam um conhecimento insuficiente por parte dos enfermeiros e
apontam a necessidade de capacitagdes, atualizagdes constantes e do interesse na busca por informagdes sobre o assunto.

Seguindo a mesma linha de pensamento, Cardoso et al. (2019) mencionam novamente resultados insatisfatorios em
relacdo ao conhecimento do profissional enfermeiro sobre a prevengdo dessas lesdes, apresentando deficiéncia na base tedrica e
pratica, os quais ndo souberam citar as escalas utilizadas, praticas preventivas ou tempos de mudangas de posicionamento e
reposicionamento.

Galvao et al (2017) apresentam resultados fragmentados dos profissionais da enfermagem, entre enfermeiros e técnicos
de enfermagem. Onde, se repete achados de conhecimento insuficiente e resultados baixos. Na segmentagdo entre as duas
categorias, os técnicos de enfermagem apresentaram resultados superiores em todos os quesitos e questdes, evidenciando

diferengas significativas.
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Contradizendo o que foi apresentado, Correia & Santos (2019) relatam maior feito pelo profissional enfermeiro, sendo
superior no quesito de conhecimento anterior da escala de Braden, técnicas para prevengdo, coberturas topicas de carater
preventivo e dos cuidados utilizados para a limpeza diaria da ferida.

E evidenciada uma necessidade de reconhecimento multidisciplinar, incluindo a equipe de enfermagem, o médico, o
nutricionista, o fisioterapeuta, o psicélogo, variando e levando em consideracdo a necessidade do paciente especifico, de forma
com que, a equipe trabalhe em coletivo, com boa comunicagao.

Diante o exposto, Cauduro et al (2018) apresentam achados sobre o trabalho em equipe e como este pode ser utilizado
estrategicamente para o cuidado, se bem usufruido, para um cuidado continuo que abranja todas as areas. Entretanto, apresenta
também os problemas que acompanham o trabalho em grupo, como divergéncias entre as condutas sem comunicagao.

Observa-se que a prevengao de lesdo por pressdo carece de estrutura fisica adequada, equipe multidisciplinar qualificada
e capacitada e dos recursos necessarios, de forma com que, as medidas sejam adequadas para todas as necessidades apresentadas
por cada paciente, de forma com que os cuidados gerais sejam realizados, mas que também sejam consideradas agdes
individualizadas.

Como exemplo de situagdes preventivas de lesdes por pressao, Soares & Heidemann (2018) tangem areas de limpeza,
higiene, hidratacdo, nutri¢do, inspe¢do e prote¢do. Citaram entdo, a redistribuicdo da pressdo do corpo, lengbis limpos,
alimentacdo balanceada, hidratagdo eficaz, o apoio familiar e emocional, educagdo em satde e orientagdes para os pacientes,
familiares e cuidadores sobre a tematica.

Os achados de Mendonga et al (2018) aludem as agdes frequentemente escolhidas por enfermeiros para prevengao de
LPP, apresentando-se em maior prevaléncia a mudanga de decubito a cada 2 horas, seguido por outras prescricdes como o uso
de coberturas (hidrocoloide, pelicula transparente), emolientes com acidos graxos essenciais (AGE) para hidratacdo, coxins para
reduzir a pressdo nas proeminéncias Osseas, inspe¢do da pele, manutengdo da higiene e manutengdo da cabeceira a 30°, além da
escala de Braden.

Reiterando tais praticas, Farias et al (2019) discorrem sobre o relato dos profissionais sobre as medidas utilizadas pelos
mesmo, afirmando a mudanga de decubito, uso de 6leos e hidratantes corporais, higiene e a prote¢ao das areas proeminentes do
corpo que recebem pressdo constantemente, que se encontram prejudicadas pela vascularizagdo diminuida e a oclus@o de vasos,
dificultando a manuten¢@o de uma boa circula¢do sanguinea.

Além das intervengdes de enfermagem ja relatadas anteriormente, Manganelli et al (2019) dispdem de outras ideias a
serem consideradas, como a avaliagdo completa e continua do paciente, a existéncia de fatores de risco ou predisposi¢des ¢ a
cria¢do e implementacdo de um plano de cuidados proprio de cada paciente, considerando seus problemas de satde, doengas e
os fatores de risco que o mesmo apresenta, baseando sempre o cuidado em conhecimento cientifico, conhecimento tedrico e
pratico e protocolos da unidade.

Através dos achados discutidos, fica esclarecido que as praticas da assisténcia de enfermagem reduzem os numeros das
lesdes por pressdo, sendo tratadas principalmente através da prevencao de riscos e do tratamento curativo do paciente. Porém,
em contraste a isso o alto nlimero de prevaléncias de casos ainda encontrados, comprova a necessidade de novas pesquisas acerca

da prevencao (Soares, 2018).

5. Conclusio

Posto isso, nota-se a importancia da assisténcia qualificada do enfermeiro baseada ndo somente no conhecimento
empirico, mas principalmente no contexto cientifico, mantendo-se atualizado para um melhor entendimento sobre a forma de
prevenir e tratamento de uma LPP, de maneira com que nio ocorra percas acima do normal para a familia e para o paciente que

necessita desses cuidados.
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Por fim, enfatiza-se a importancia de uma assisténcia qualificada e padronizada de forma que va oferecer a melhor
assisténcia possivel e se atentando a procura do conhecimento e as mudangas que se fazem necessarias no atendimento para o

paciente portador dessa patologia.
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