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Resumo

Objetivo: Mapear as evidéncias concernentes aos impactos funcionais em pacientes acometidos pela Covid-19 na
forma grave atendidos na terapia intensiva. Método de revisdo: Trata-se de uma scoping review proposta por Joanna
Brigges Institute, protocolada e registrada no Open Science Framework (OSF) sob o doi:
https://doi.org/10.17605/OSF.IO/ESJYR . Seréo selecionados e revisados estudos publicados de margo a dezembro de
2020 nos idiomas: inglés, portugués e Russo, a base de dados selecionada para busca foi LILACS, PEDro,
MEDLINE/PUBMED e literatura cinzenta. Resultados esperados: O mapeamento dos impactos funcionais dos
pacientes acometidos pela COVID-19 e as a¢0es do fisioterapeuta, trardo enormes contribui¢fes do ponto de vista das
praticas baseadas em evidéncias para expansdo de saberes sobre a temética. Conclusdo: Espera-se que os resultados
esperados deste estudo possam contribuir com o avanco de praticas seguras e de qualidades com o objetivo de
restabelecer a funcionalidade das vitimas da COVID-19 o mais precoce possivel.

Palavras-chave: COVID-19; Fisioterapia; Terapia intensiva; Reabilitacdo; Coronavirus.

Abstract

Objective: To map the evidence regarding the functional impacts in patients affected by Covid-19 in severe form
treated in the intensive care. Review method: This is a scoping review proposed by Joanna Brigges Intitute, filed and
registered in the Open Science Framework (OSF) under the doi: https://doi.org/10.17605/OSF.IO/ESJYR . Studies
published from March to December 2020 in the languages: English, Portuguese and Russian will be selected and
reviewed, the database selected for search was LILACS, PEDro, MEDLINE / PUBMED and gray literature. Expected
results: The mapping of the functional impacts of patients affected by COVID-19 and the actions of the
physiotherapist, will bring enormous contributions from the point of view of evidence-based practices for the
expansion of knowledge on the subject. Conclusion: It is hoped that the results expected from this study can
contribute to the advancement of safe practices and qualities with the aim of restoring the functionality of the victims
of COVID-19 as early as possible.

Keywords: COVID-19; Physiotherapy; Intensive therapy; Rehabilitation; Coronavirus.

Resumen

Objetivo: Mapear la evidencia sobre los impactos funcionales en pacientes severamente afectados por Covid-19
tratados en cuidados intensivos. Método de revision: Esta es una revision de alcance propuesta por Joanna Brigges
Intitute, archivada y registrada en el Open Science Framework (OSF) bajo el doi:
https://doi.org/10.17605/0SF.IO/ESJYR. Se seleccionaran y revisaran estudios publicados de marzo a diciembre de
2020 en los idiomas: inglés, portugués y ruso, la base de datos seleccionada para la bisqueda fue LILACS, PEDro,
MEDLINE / PUBMED v literatura gris. Resultados esperados: El mapeo de los impactos funcionales de los pacientes
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afectados por COVID-19 y las acciones del fisioterapeuta, traerd enormes aportes desde el punto de vista de las
practicas basadas en la evidencia para la expansion del conocimiento sobre el tema. Conclusién: Se espera que los
resultados esperados de este estudio puedan contribuir al avance de practicas y calidades seguras con el objetivo de
restaurar la funcionalidad de las victimas de COVID-19 lo antes posible.

Palabras clave: COVID-19; Fisioterapia; Terapia intensiva; Rehabilitacion; Coronavirus.

1. Introducéo

A epidemia causada pelo novo corona virus SARS-CoV-2 eclodiu no fim de dezembro de 2019 na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei, na China. Apds o aparecimento dos primeiros casos da nova pneumonia, as autoridades chinesas se
pronunciaram que um novo tipo de coronavirus ainda ndo encontrado em humanos se alastrava ligeiramente no pais e no
mundo, nesse sentido, foi declarado no dia 11 de margo de 2020 pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) como uma
pandemia (Abate et al., 2020).

Similar a outras infecgdes por coronavirus, a pneumonia associada ao SARS-CoV-2 é grave e acomete um ndmero
significativo de pessoas, que apresentam desfechos ruins diante das alteragdes clinicas como insuficiéncia respiratoria
hipoxémica, necessidade de ventilagdo mecénica invasiva (Razumov et al., 2020).

Além das complicacbes pulmonares, a COVID-19 causa repercussdes cardiovasculares, nos pacientes portadores de
cardiopatia, diabetes mellitus, hipertensdo arterial sistémica, apresentando complicacBes tais como lesdo no miocardio,
arritmias, miocardite, que associado a Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (SDRA) potencializam a gravidade
clinica e morbi-mortalidade (Mitrani et al., 2020).

Tais disfungdes e o contexto social influenciam veementemente na funcionalidade, capacidade funcional e social. Os
pacientes apresentam comprometimentos multissistémicos importantes e disfungdes decorrentes da hospitalizagdo sendo de
fundamental importancia uma intervencdo multiprofissional integrada. Diante disso o fisioterapeuta se destaca na atuacdo da
linha de frente ao enfrentamento a COVID-19 na reabilitacdo dos agravos pulmonares, disfuncdes musculares adquiridas na
internacdo, limitacBes das atividades da vida didria, intervindo ao decorrer do tratamento fisioterapéutico nas restri¢des
descritas.

Neste contexto, realizou-se previamente uma busca na plataforma Joanna Briggs Institute(JBI), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e MEDLINE/PubMed,
entretanto, ndo foram encontradas qualquer tipo de revisdes da literatura (publicadas ou em andamento) neste ambito tematico
no periodo compreendido entre marco a dezembro de 2020. Desta forma, os pesquisadores optaram em realizar um protocolo
de pesquisa com base em uma Scoping Review, norteado pela metodologia referéncia internacional nesse tipo de estudo
proposta pelo Joanna Briggs Institute para Scoping Reviews (Aromataris et al., 2020; Jordan et al., 2019).

Com base nessas afirmacdes, a justificativa e relevancia desta pesquisa veio diante da atuacao da fisioterapia na linha
de frente a COVID-19 sendo imprescindivel a preméncia de evidéncias cientificas rigorosas que s6 podem ser obtidas por meio
de pesquisas, para reafirmar o papel do fisioterapeuta nos cuidados a esses pacientes graves.

Destarte, 0 seguinte estudo pretende responder & pergunta norteadora: quais sdo as alteragdes funcionais e a
repercussdo do tratamento fisioterapéutico as vitimas da COVID-19 na forma grave na UTI?

Assim, buscando responder a indagagdo acima o estudo terd como objetivo mapear as evidéncias concernentes aos

impactos funcionais em pacientes acometidos pela Covid-19 na forma grave atendidos na terapia intensiva.

2. Método

O presente estudo refere-se a um protocolo de estudo do trabalho de conclusdo de residéncia (TCR) vinculado ao

Programa de Residéncia Multiprofissional em Intensivismo do Hospital Regional de Cacoal, Rond6nia (Brasil), que terd como
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objetivo mapear as evidéncias concernentes aos impactos funcionais em pacientes acometidos pela Covid-19 na forma grave,
atendidos na terapia intensiva. Como proposta metodoldgica a pesquisa sera sustentada pela Scoping Review, método de
revisdo proposto pelo Joanna Briggs Institute (JBI).

As revisdes de escopo (Scoping Review) tém ampla aplicabilidade a muitas disciplinas, incluindo as ciéncias da sadde.
Este tipo de estudo pode ser empregado para cientificar os leitores sobre o estado atual das evidéncias para uma area de pratica
e neste caso 0s impactos funcionais em pacientes acometidos pela COVID-19.

Esse tipo de revisdo compartilna um processo semelhante as revisdes sistematicas, uma vez que ambas sdo rigorosas e
transparentes na identificacdo da literatura elegivel, mas sdo divergentes em proposito, ja que as revisdes de escopo visam
mapear o corpo da literatura em vez de resumir a melhor pesquisa disponivel sobre uma questao especifica. Por outro lado, elas
diferem de uma reviséo tradicional da literatura na medida em que envolvem um procedimento mais metddico (Hilary et al.,
2005; Pham et al., 2014; Peters et al., 2015).

A construcdo do protocolo desta pesquisa seguird os detalhamentos exigidos pelo check list, Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) que consiste em um roteiro
para guiar a redagdo do relatério de revisdo de escopo. O PRISMA-ScR é composto por 22 rétulos divididos nas secOes
obrigatdrias de estrutura da pesquisa: Titulo, Resumo, Introducéo, Método, Resultados, Discussdo e Financiamento (Tricco et
al., 2018). Ressaltamos que este protocolo de pesquisa esta registrado no Open Science Framework (OSF) sob o doi:

https://doi.org/10.17605/0OSF.I0/ESJYR, revisado e aprovado por dois profissionais experientes em pesquisa.

2.1 Estratégias de pesquisa
Questéo de pesquisa e critérios de busca

O objetivo da pesquisa sera alcancado com base na pergunta norteadora que levantard atraveés das evidéncias
cientificas, quais sdo as alteracdes funcionais e a repercussdo do tratamento fisioterapéutico as vitimas da COVID-19 na forma
grave na UTI?

Para responder a pergunta norteadora utilizou-se a estratégia PCC que corresponde a Population (Populagdo), Concept
(Conceito), e Context (contexto) (Tricco et al., 2018). Nessa perspectiva, relativamente aos participantes, a revisao sera guiada
de modo a incluir estudos que apenas englobem profissionais de salde com competéncias para melhorar a capacidade
funcional geral dos pacientes adultos com a COVID-19 internados na UTI e restaurar sua independéncia respiratoria e fisica,
diminuindo o risco de complicacfes associadas a permanéncia no leito (Fisioterapeutas).

Em relagdo aos conceitos, pretende-se incluir estudos focados em responder a relacdo entre a COVID-19 e os aspectos
relacionados com a fisioterapia, ventilagio mecénica invasiva e ndo invasiva, oxigenoterapia, funcionalidade, reabilitacéo,
alteraces respiratorias, repercussdes cardiovasculares e neuromusculares.

Quanto ao contexto, serdo integrados todos os aspectos clinicos ou regides geograficas nacional e internacional.
Respeitando ao tipo de estudo, esta revisdo ird considerar desenhos de estudos do tipo meta-analises, ensaios clinicos, revisdes
da literatura, relato de caso e consensos. Adicionalmente, serdo consideradas, estudos transversal observacional descritivo,
literatura cinzenta e opinido de especialistas.

Com base nos critérios PCC a estratégia de pesquisa e identificacdo dos estudos, serdo utilizadas as bases de dados,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da salude (LILACS), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e
MEDLINE/PubMed.

As palavras-chave, idiomas e expressfes de pesquisa iniciais a serem utilizadas serdo: em inglés 1- COVID-19 and
coronavirus and infection and intensive therapy; 2 — Physiotherapy and COVID-19 and coronavirus and rehabilitation; 3-

Cardiac involvement and viral pneumonia and COVID-19; 4 — Diagnosis and treatment and prevention and COVID-19 e
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portugués 1- COVID-19 e coronavirus e infeccdo e terapia intensiva; 2 - Fisioterapia e COVID-19 e coronavirus e reabilitacao;
3- Envolvimento cardiaco e pneumonia viral e COVID-19; 4 - Diagnostico e tratamento e prevengdo e COVID-19 utilizou
também os operadores boolaenos AND e OR para associagdo/combinacédo de palavras restringindo, assim, a busca na base de

dados. O periodo de recorte para o levantamento dos estudos sera de margo a dezembro de 2020.

Gerenciamento de citacdes

Os autores utilizaram para gestdo de referéncias e remocio de duplicidade o Mendeley (Copyright®2009-2013
Mendeley Ltd. https://www.mendeley.com/download-desktop-new/ ) e os artigos foram gerenciados usando planilhas do
Excel®, apos essa fase houve mais um processo de reanalise de duplicidade no Excel ® para garantir a confianca da selecéo,
terminando esta fase do processo de organizacdo dos dados os revisores independentes se reunirdo para resolver conflitos e

discutir quaisquer incertezas relacionadas a selecdo do estudo.

Critérios de elegibilidade

Buscando garantir a confiabilidade na selecdo das informacBes os pesquisadores construiram um instrumento de
coleta de todas as informaces pertinentes a responder & questdo norteadora do estudo e ao objetivo (quadro 1).

Estd fase serd conduzida por dois revisores independentes, tendo em vista aos recursos limitados para tradugdo,
artigos publicados em outros idiomas que ndo o inglés, portugués e Russo serdo excluidos, sera aplicado um teste piloto com o
instrumento de selecdo pelos autores com a utilizagdo de cinco artigos, a fim de se familiarizar com a ferramenta e extracéo
dos resultados, caso alguma situacdo conflituosa possa acontecer o instrumento serd reanalisado e reconstruido novamente
buscando corrigir as lacunas existentes, nessa fase de reconstru¢do do instrumento tera o apoio de um terceiro revisor para
resolver possiveis conflitos e divergéncias conforme recomenda JBI.

Quando os mesmos dados forem relatados em mais de uma publicacdo (por exemplo, em um artigo de blog, jornal e
relatério eletrénico), apenas o artigo com delineamento mais completo sera usado.

O instrumento de coleta de dados do estudo terd as informac@es apresentadas no (quadrol). Os resultados da pesquisa
serdo relatados na integra na revisao do escopo final e apresentados em um diagrama de fluxo de itens de revisdo do escopo
(PRISMA-ScR) (Tricco et al., 2018).
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Quadro 1. Instrumento de coleta de informacGes dos estudos que serdo selecionados para revisao de escopo final.

Titulo do estudo

Desafios do fisioterapeuta nas repercussfes funcionais em pacientes acometidos pela covid-19: protocolo de revisdo escopo.

Pergunta norteadora

Quais sdo as alteracdes funcionais e as repercussfes do tratamento fisioterapéutico as vitimas da COVID-19 na forma grave
na UTI?

Objetivo

Mapear as evidéncias concernentes aos impactos funcionais em pacientes acometidos pela Covid-19 na forma grave

atendidos na terapia intensiva.

Populacao P

Profissionais de salde com competéncias para melhorar a capacidade funcional geral dos pacientes adultos com a COVID-
19 internados na UTI e restaurar sua independéncia respiratoria e fisica, diminuindo o risco de complicacdes associadas a

permanéncia no leito (Fisioterapeutas).

Conceito C

Estudos focados em responder a relaco entre a COVID-19 e os aspectos relacionados com a fisioterapia, ventilagéo
mecéanica invasiva e nao invasiva, oxigenoterapia, funcionalidade, reabilitacdo, alteracfes respiratorias, repercussées

cardiovasculares e neuromusculares.

Contexto C

Todos os aspectos clinicos ou regides geograficas nacional e internacional.

Extracéo de detalhes e perfil dos estudos

Tabela 1. Distribuigdo dos artigos que serdo encontrados nas bases de dados e seus idiomas, na revisdo escopo final, 2021.

Artigos

Base de Dados Localizados Excluidos Analisados ldiomas

Tabela 2. Distribuicdo dos estudos com base nos autores, ano de publica¢do, tipo de estudo qualis e objetivo, na revisdo

escopo final, 2021.

Artigos

Autor Ano de publicacédo Tipo de estudo Qualis da revista Objetivo

Fonte: Autores (2021).

Sintese de dados e ética de pesquisa

Para a apresentacdo dos resultados do estudo final da revisao escopo fazer-se a necessario uso de tabelas, fluxogramas
alinhado a estrutura da revisdo de escopo, além disso, as sinteses dos dados serdo apresentadas em formato narrativo,
possibilitando observar, pontuar e classificar os dados com intuito de congregar conhecimento sobre o estudo explorado nesta
revisao escopo.

Considerando-se 0s aspectos éticos, nesta revisao de escopo é assegurada a autoria dos artigos pesquisados, em que
todas as fontes bibliogréaficas, artigos cientificos e base de dados foram citados. Neste estudo é dispensavel a anuéncia do

Comité de Etica e Pesquisa-CEP, pois n&o houve o envolvimento de seres humanos no estudo e instituicdes como pesquisa.
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3. Resultados esperados
O mapeamento dos impactos funcionais dos pacientes acometidos pela COVID-19 e as a¢des do fisioterapeuta na
recuperacdo e reabilitacdo, ira trazer enormes contribuicbes do ponto de vista das praticas baseadas em evidencias para

expansao de saberes sobre a tematica.

4. Concluséo

E imperativo a prestacio de assisténcia segura e de qualidade néo so a vitimas da COVID-19, mas em todos pacientes
que procuram as unidades de salde. Assim espera-se, beneficios para a pratica clinica, que 0 mapeamento da evidéncia
cientifica disponivel relativa ao impacto funcional das vitimas com COVID-19 na forma grave possa trazer informacdes que

garantam a qualidade das a¢des/intervencoes nas instituicdes de salde.

Declaracéo de Conflito de interesse

Os autores declaram ndo haver conflito de interesse.
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