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Resumo

Introducédo: A psicossomatica é uma ciéncia que compreende o ser humano de forma integral, ndo fazendo separagdo
entre mente e corpo, na qual o processo de adoecimento e salde é compreendido com base nos aspectos
biopsicossociais. Objetivos: caracterizar na literatura cientifica em quais situagcdes de adoecimento a abordagem
psicossomatica é adotada; descrever as abordagens utilizadas para fins de intervengdes psicossomaticas e analisar 0s
resultados das intervengdes por meio das modalidades terapéuticas corporais ndo invasivas. Metodologia: O presente
estudo baseou-se no método da Scoping Review. A busca foi realizada nas bases LILACS, Scopus, Web of Science e
PubMed. Foram encontrados 430 artigos, dos quais apds aplicados os critérios de inclusdo e retirada de duplicatas, 14
publicacdes compuseram a revisdo. Resultados: a abordagem psicossomatica € geralmente utilizada em situacGes
complexas e de adoecimento crdnico, condi¢des de ordem sensorial e emocional, e ainda para promogdo da salde.
Essas abordagens em sua maioria, sdo utilizadas em conjunto com outras terapias. Os resultados das intervengdes sao
apresentados geralmente de forma quantitativa usando um leque variado de andlises estatisticas. Conclusdo: A
abordagem psicossomaética é adotada na literatura em situagdes de adoecimento crdnico, doengas complexas, mas
também, na prevencdo e promocdo da salde. Nota-se a necessidade de mais estudos qualitativos para avaliar as
questbes subjetivas do individuo.

Palavras-chave: Terapias complementares; Terapias manuais; Relagdes mente-corpo; Revisdo sistematica; Medicina
psicossomatica.

Abstract

Introduction: Psychosomatics is a science that comprehends the human being in an integral way, without separating
mind and body, in which the process of illness and health is understood based on biopsychosocial aspects. Objectives:
to characterize in the scientific literature in which situations of illness the psychosomatic approach is adopted;
describe the approaches used for the purpose of psychosomatic interventions and analyze the results of the
interventions through non-invasive body therapeutic modalities. Methodology: The present study was based on the
Scoping Review method. The search was carried out using LILACS, Scopus, Web of Science and PubMed databases.
430 articles were found, of which, after applying the criteria for inclusion and removal of duplicates, 14 publications
were included in the review. Results: the psychosomatic approach is generally used in complex and chronic illness
situations, sensory and emotional conditions, and also for health promotion. Most of these approaches are used in
conjunction with other therapies. The results of the interventions are generally presented in a quantitative way using a
wide range of statistical analyzes. Conclusion: The psychosomatic approach is adopted in the literature in situations of
chronic illness, complex diseases, but also in the prevention and promotion of health. There is a need for more
qualitative studies to assess the individual's subjective issues.

Keywords: Complementary therapies; Manual therapies; Mind-body relations; Systematic review; Psychosomatic
medicine.
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Resumen

Introduccion: La psicosomatica es una ciencia que comprende al ser humano de manera integral, sin separar cuerpo y
mente, en la que se entiende el proceso de enfermedad y salud a partir de aspectos biopsicosociales. Objetivos:
caracterizar en la literatura cientifica en qué situaciones de enfermedad se adopta el abordaje psicosomatico; describir
los enfoques utilizados para las intervenciones psicosomaticas y analizar los resultados de las intervenciones a través
de modalidades terapéuticas corporales no invasivas. Metodologia: El presente estudio se baso en el método Scoping
Review. La blsqueda se realiz6 mediante las bases de datos LILACS, Scopus, Web of Science y PubMed. Se
encontraron 430 articulos, de los cuales, tras aplicar los criterios de inclusion y eliminacién de duplicados, se
incluyeron 14 publicaciones en la revision. Resultados: el enfoque psicosomatico se utiliza generalmente en
situaciones de enfermedades complejas y cronicas, condiciones sensoriales y emocionales, y también para la
promocion de la salud. La mayoria de estos enfoques se utilizan junto con otras terapias. Los resultados de las
intervenciones se presentan generalmente de forma cuantitativa utilizando una amplia gama de analisis estadisticos.
Conclusién: El abordaje psicosomatico se adopta en la literatura en situaciones de enfermedad cronica, enfermedades
complejas, pero también en la prevencion y promocion de la salud. Es necesario realizar mas estudios cualitativos
para evaluar los problemas subjetivos del individuo.

Palabras clave: Terapias complementarias; Terapias manuales; Relaciones cuerpo-mente; Revision sistematica;
Medicina psicosomatica.

1.Introdugéo

A psicossomatica é uma ciéncia interdisciplinar que compreende o ser humano de forma integral, ndo fazendo
separagdo entre o corpo e a mente. Entéo, de forma geral, a psicossomatica é uma palavra substantiva que pode ser empregada
para qualquer tipo de sintoma, seja ele fisico, emocional, psiquico, profissional, relacional, comportamental, social ou familiar.
Optou-se, aqui, pelo conceito de Mello Filho (1992) que a define como uma ideologia sobre a salde, sobre o adoecer e sobre as
praticas de salde, é um campo de pesquisas e, a0 mesmo tempo a pratica de uma medicina integral ou, em outro termo, de uma
terapéutica integral.

Para além disso, essas praticas tém o papel especifico de estimular novos modos de ser que respeitem a
individualidade e ndo massificam o processo saude-doenga. Assim, a psicossomatica coloca em relevo a necessidade de
compreender melhor o equilibrio que ha entre o corpo, a mente e as emogdes dos individuos (Schorne & Holler, 2014).

Porém, quando se reflete sobre as modalidades terapéuticas empregadas com fins psicossomaticos ainda pairam
muitas ddvidas, dentre as quais: em que situacdo do processo saude doenca a modalidade terapéutica com viés psicossomatico
é adotada? Quais técnicas terapéuticas mais se aproximam da psicossoméatica? Como é o uso dessas técnicas e como
apresentam seus resultados? Por fim, a intervengdo utilizada objetiva o qué?

Por tudo isso, advoga-se que a literatura no que tange a psicossomatica ndo trata de maneira exaustiva das terapias
corporais ndo invasivas, seu foco tedrico metodolégico central é a psicoterapia e psicanélise (Vicente, 2005). Evidenciando que
pode haver uma lacuna no conhecimento que tange as abordagens terapéuticas corporais ndo invasivas com fins
psicossomaticos, sobretudo para identificar e caracterizar se e como cada uma delas estabelece ou ndo interacdo objetiva e
intencional com o corpo fisico e néo fisico.

Assim, o objetivo central desse estudo foi mapear, sistematizar e analisar criticamente o que a literatura cientifica no
ambito das modalidades terapéuticas corporais ndo invasivas apresenta com abordagens psicossomaticas. Buscou-se ainda: a)
caracterizar em quais situacdes de adoecimento a abordagem psicossomatica é adotada nos estudos revisados; b) identificar e
caracterizar na literatura que trata das abordagens terapéuticas corporais ndo invasivas, aquelas utilizadas para fins de
intervencdes psicossomaticas; ¢) descrever e analisar como a literatura especializada tem apresentado os resultados das

intervencdes por meio das modalidades terapéuticas corporais ndo invasivas sobre o corpo néo fisico.
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2.Metodologia

O presente estudo baseou-se nos pressupostos tedricos-metodologicos da Scoping Review ou Revisdo de Escopo para
mapear os achados objetivados no estudo em tela (Arksey & O Malley, 2005). A Revisdo de Escopo é indicada para campos
do conhecimento que foram poucos explorados por outras revisdes e que possuem lacunas a serem preenchidas, a fim de
apresentar essencialmente o que a literatura possui sobre determinado assunto. As revisdes de Escopo ndo visam responder
perguntas sobre a validade de uma técnica especifica, assim como ndo analisa a qualidade e robustez dos estudos coletados.
Antes, segundo Mays & Popay (2001), a Scoping Review busca mapear os pontos e conceitos-chaves que sustentam a area de
pesquisa e as evidéncias disponiveis.

A busca das publicagdes de interesse foi realizada nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da satde (LILACS), Scopus, Web of Science e PubMed. As fontes escolhidas sdo consideradas importantes
fontes de conhecimento cientifico na &rea da salde.

Foram utilizados os seguintes descritores ou termos referentes as modalidades terapéuticas corporais ndo invasivas:
Pilates, Microfisioterapia, Osteopatia, Leitura Bioldgica, Quiropraxia, Fracaro, RPG, Método de Perfetti, Maitland, Mulligan,
Mobilizacdo Neural, Liberacdo Miofacial, Bobath, Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptivo - Kabatt, Pediasuit, Integracéo
Sensorial na Fisioterapia, Método de Tratamento Therasuit, Godelieve Denys-Struyf (GDS), Terapias Holisticas, Terapias
Complementares, Bioenergética e seus correlatos no idioma inglés, separados pelo operador boleano “OR”. Esses termos
foram cruzados usando o operador boleano “AND” com os seguintes descritores: Psicossomatica OR Salde Psicossomatica e
seus correlatos no idioma Inglés.

Para a identificacdo dos estudos a serem selecionados foi realizada uma leitura criteriosa do titulo e do resumo de
todas as publicacdes localizadas pelas estratégias de busca. Foram incluidos, nesta fase, estudos publicados entre os anos de
2000-2020. Estudos quantitativas e/ou qualitativas, que tratavam das abordagens descritas acima, outra estratégia adotada foi a
busca manual a partir do cruzamento das listas de referéncia, processo denominado de “referéncias cruzadas”. Foram incluidos
apenas os estudos revisados por pares e que passaram pelo crivo de dois pesquisadores autores do estudo em tela.

Posteriormente, verificou-se a adequacao aos critérios de inclusdo respondendo as seguintes questdes: o estudo adota
direta ou indiretamente o conceito de psicossomatica? O estudo apresenta de forma clara uma intervencdo e apresenta 0s
resultados da mesma? Nesta etapa os estudos eleitos foram lidos na integra e sistematizados em uma matriz de analise.

3. Resultados

Como resultado das pesquisas realizadas, foram encontrados 430 artigos, retirados 50 artigos duplicados e aplicando
os critérios de inclusdo e exclusdo, foram excluidos 366, sendo selecionados 14 artigos, como consta no Fluxograma 1.

Os estudos eleitos estdo representados no Quadro 1. Conforme os objetivos do estudo foi possivel descrever os
seguintes temas: as condi¢Oes de saide e de adoecimento nas quais a abordagem psicossomatica é adotada, as abordagens

terapéuticas psicossomatica e, por fim, como os resultados das intervencées sdo apresentados.
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Fluxograma 1 - Processo de busca, selecdo, inclusdo e elegibilidade dos artigos.
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Quadro 1 - Sistematizacao dos artigos analisados.

Autor

Obijetivo

Populacgédo/Patologia

Técnica

Resultado corpo fisico

Resultado corpo néo fisico

Ventling (2002)

Atestar a eficacia da terapeutica bioenergética como
forma eficaz de terapia para pacientes com
problemas principalmente neurdticos e
psicossomaticos.

Ex-pacientes / Sem
patologia especifica

Bioenergética

Dor de cabeca
Dor no pescogo
Sono

Atividade Fisica
Sexualidade
Trabalho Corporal

Autoestima

Bem-estar psicol6gico
Sentimento geral
Capacidade de fazer contato
Assertividade
Autoaceitacdo

Brito et. al. | Avaliar o nivel de flexibilidade, o indice de massa | Idosas/ Sem patologia | Alongamento Flexibilidade Imagem corporal
(2016) corporal (IMC) e a imagem corporal de um grupo de | especifica Atividades de vida Percepcéo propria
idosas praticantes de alongamento no Centro diaria
Desportivo Municipal (CDM)
O'Reilly et. al. | Determinar as fun¢Bes dos praticantes de Medicina | Praticantes de CAM/ Medicina Complementar Diminuicdo do sofrimento
(2014) complementar e alternativa no suporte e tratamento | Infertilidade e Alternativa (ocupagéo, causado pela infertilidade

da infertilidade.

naturopatia e medicina
tradicional chinesa)

Shahbazi et. al.

(2016)

Este estudo foi conduzido para comparar o efeito
terapéutico da hipnoterapia mais o tratamento
médico padréo e o tratamento médico padréo isolado
na qualidade de vida em pacientes com Sl|

Pacientes /Sindrome do
Intestino Irritavel

Hipnoterapia

Dor abdominal
Diarreia

Sinais

fisiopatoldgicos

Qualidade de vida
Sintomas psicofisicos
Sintomas somaticos
Isolamento
Ansiedade

Korotkov et.al. | Explorar como os tratamentos da osteopatia | Adultos/ Osteopatia Presséo Arterial Estresse
(2012) influenciam certos aspectos mensuraveis do | saudaveis Dores e tensfes Humor
biocampo humano; a saber, vérios pardmetros musculares Aumento da &rea de
calculados de padrdes de descarga de coroa de dedo Relaxamento fluorescéncia na ponta do
produzidos por eletrofotografia de alta tenséo dedo
Lahmann et. al. | Investigar Pacientes/ Relaxamento e imagens VEF1
(2009) restringir a eficacia da breve técnica de asma brénquica | guiadas Frequéncia
extrinseca Respiratdria
relaxamento da funcédo
relaxamento opcional (FR) e imagens guiadas (Gl)
em adultos
asmaticos em um ensaio clinico randomizado
Bartilotti et. al. | Descrever a estrutura do PRA e seus procedimentos | Trabalhadores /| Servigos disponiveis no Capacidade Qualidade de vida
(2009) no pilar assistencial e requalificagdo e apresentar os | portadores de | PRA incluiam: Funcional Depresséo
principais resultados desta intervengao. fibromialgia, fisioterapia, terapia Amplitude de

5
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transtornos mentais,
transtornos ~ musculo-
esqueléticos (LER/
DORT e lombalgias

ocupacionais) e com
diagnésticos mistos
(transtornos mentais e

ocupacional (T.0)),
psicologia, acupuntura,
reeducacgao postural

global (RPG), tai chi
chuan, massoterapia,
dancas circulares, grupo
informativo,

movimento
Retorno ao trabalho

doencas musculo- | condicionamento fisico,

esqueléticas hidroginastica, terapias

relacionadas ao | complementares e

trabalho). assisténcia social.
Bessa et. al. | Analisar o impacto da terapia Reiki no bem-estar | Pacientes/ sem | Reiki Afeto negativo
(2017) subjetivo e suas representacbes sociais em uma | patologia especifica Afeto positivo

universidade publica do Rio de Janeiro Satisfagdo com a vida

Caballero- Descrever algumas modalidades de medicina natural | Pacientes/com Hipnose Bem-estar
Ordufio & | que distarbios ericksoniana, Controle emocional
Berenguer- sdo usados no tratamento de condi¢bes | psicossomaticos que | acupuntura,
Gouarnaluses psicossomaticas, liberando compareceram a | programagdo

(2016)

emogdes aprisionadas, desde a apresentacdo de uma
série de casos como evidéncia da
eficéacia deste tipo de tratamento

consulta com o objetivo
de aplicar

terapias naturais como
tratamentos de escolha

neurolinguistica, terapia
floral e homeopatia

Listing et. al. | Avaliar se a massoterapia melhora a qualidade de | Mulheres /  céncer | Massagem terapéutica Desconforto fisico Humor
(2009) vida, incluindo desconforto fisico primario Dor Raiva
forte, fadiga e disturbios de humor Dor nos membros Apatia
Dor nas mamas Cansaco
Fadiga geral Ansiedade
Depresséo
Strijek et. al. | Avaliar os efeitos da terapia utilizada em uma | Menina de 7 anos/ | Terapia Craniossacral Hiperalgesia, Comunicacéo com 0 meio
(2017) menina de sete anos com diagndstico confirmado déficits nos sistemas Independéncia  da Comunicacdo com outras
déficits nos  sistemas  vestibular, tatil e | vestibular,  tatil e crianga criangas

proprioceptivo.

proprioceptivo.

Hipersensibilidade
do sistema de toque

Sensibilidade do
sistema
Propriocepcéo

Sincronizacdo da
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mobilidade,
Ritmo cranio-sacral

Au et. al (2016) | Avaliar psicossomatico Professores / Terapia cognitivo Forca da preensdo Estresse

e respostas fisicas para o gerenciamento de estresse | Sem patologia | comportamental e manual Sintomas psicossomaticos

de maltiplos componentes especifica Medicina Complementar Frequéncia Bem-estar pessoal

programa de mente com o uso de abordagens CAM e e Alternativa cardiaca de repouso

Cognitivo Comportamental (CB); e (2)

compare a eficacia da intervengdo CAM-CB para CB

intervengdo em parametros relacionados ao estresse

entre os profissionais de ensino

profissionais.
Ventegod et. al | Néo foi relatado no artigo Pacientes/ Portadores de | Terapia gestéltica, Dores Qualidade de vida
(2004) WAD trabalho corporal Rosen, Funcionalidade Bem-estar

Cranio Sacral Terapia

Georgoudis et. | Examinar o efeito combinado da acupuntura, | Pacientes/ Fisioterapia, Enxaqueca Qualidade de vida
al (2018) alongamento e dor de cabeca tensional | alongamento e Depressao

fisioterapia (técnicas de liberagdo miofascial e acupuntura Catastrofizacéo

diatermia por micro-ondas) no psicocognitivo,

caracteristicas somaéticas, de qualidade de vida e

deficiéncia em tais pacientes.

Fonte: Autores.
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CondicGes de saude e de adoecimento nas quais a abordagem psicossomatica é adotada

Dentre os estudos analisados, a maioria deles apresentou as intervencdes psicossomaticas para tratamento de doencas
especificas ou determinadas condi¢cdes de salde, sejam elas multifatoriais, complexas, crénicas, emocionais ou mentais.
Entretanto, encontrou-se estudos nos quais as intervencdes psicossomaticas foram apresentadas como a finalidade de conferir
prevencao e promocdo da salde. Dos 14 artigos analisados, 6 (seis) utilizaram a abordagem psicossomatica em situacGes de
adoecimento cronico e condigGes multifatoriais complexas, 5 (cinco) utilizaram a abordagem psicossomatica em situagdes de
ordem sensorial e/ou emocional, 3 (trés) ndo utilizaram a abordagem psicossomatica em situagdes de adoecimento especificas,

ao contrario disso, usaram para a prevencao e promogao da sadde.

As condi¢des multifatoriais complexas e/ou adoecimentos cronicos

Lahmann, Nickel, Schuster, Sauer, Ronel, Noll-Hussong, Tritt, Nowak, Réhricht e Loew (2009) abordam a asma
como uma doenga multifatorial, justificam isso afirmando que os aspectos psicossomaticos podem interferir na progressao, na
exacerbacdo e no controle da doenca. O'Reilly, Sevigny, Sabarre e Phillips (2014) investigaram as abordagens psicossomaticas
por para tratar e apoiar pessoas com problemas relacionados a infertilidade. Justificando que o tratamento para infertilidade
envolve uma série de questdes biopsicossociais, morais e éticos. Listing, ReiBhauer, Krohn, Voigt, Tjahono, Becker, Klapp e
RauchfuB® (2009), utilizaram a massagem terapéutica para tratar os problemas relacionados a mente e corpo em decorréncia do
cancer de mama.

Shahbazi, Solati-Dehkordi e Dehkordi (2012) adotaram a psicossomatica para a Sindrome do Intestino Irritavel (SII).
Tal sindrome tem relacdo direta com problemas relacionados a mente, sendo descrita como consequéncia somatica da
ansiedade. Bartilotti, Andrade, Varandas, Cristina, Ferreira e Cabral (2008) propdem o uso de uma terapéutica ampliada para
portadores de fibromialgia, transtornos mentais, transtornos musculoesqueléticos tais como Lesdes por Esforco Repetitivo /
Distarbios Osteomioarticulares Relacionados ao Trabalho (LER/ DORT), lombalgias ocupacionais com diagndsticos mistos de
transtornos mentais e doengas musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho.

Georgoudis, Felah, Nikolaidis, Papandreou, Mitsiokappa, Mavrogenis, Rosemann e Knechtle (2018) lanca méo de
conceitos e terapéuticas psicossomaticas para tratar a cefaleia do tipo tensional (CTT), que é uma forma usual de cefaleia

primaria, cuja causa primaria pode ser a tensdo nos muasculos, mas ndo se descarta sua caracteristica multifatorial.

Condicdes de satde-doenca de ordem sensorial e/ou emocional

Caballero-Ordufio e Berenguer-Gouarnaluses (2016) tratam de uma série de casos de doentes com diagnostico de
perturbagdo psicossomatica, causadas por emogdes aprisionadas. Os efeitos fisicos delas sdo dores no peito, distirbios
gastrointestinais, palpitacdes, arritmias, dores nas articulacdes, fadiga facil e dispneia. Além das perturbagdes emocionais tais
como: medo, raiva, depressdo, ansiedade e constrangimento. Au, Tsang, Lee, Leung, Lo, Ngai e Cheung (2016), por sua vez,
propds as abordagens terapéuticas para lidar com dez sintomas psicossomaticos, incluindo irritabilidade persistente, ansiedade
persistente, episddios de pressao alta, dor de cabeca, insbnia, bruxismo, palpitacdes no coragdo, ritmos cardiacos incomuns,
dificuldade de concentracdo e esquecimento.

Na mesma perspectiva Ventegod, Merrick, Andersen e Bendix (2004), averiguaram a psicossomatica e os distirbios
associados a Whiplash (WAD), esse € o termo usado para descrever lesdes sofridas como resultado de movimentos repentinos
de aceleracdo-desaceleracdo, como aqueles associados a acidentes com veiculos motorizados. Uma teoria psicossomatica para
WAD seria que a dor existencial pode assumir a forma de bloqueios no corpo, semelhante a resposta muscular de prote¢do na

desaceleragdo-aceleracao, tal evento pode produzir tenséo cronica dos musculos.
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Ventling (2002) descreveu varias situacoes de adoecimento na qual a abordagem bioenergética foi adotada, por
exemplo: neurdticos, pacientes com sintomas somaticos e de estresse, distdrbios de personalidade e de comportamento,
transtornos afetivos, comportamentais, emocionais e perturbaces originadas durante a infancia. Strojek, Weber-Rajek e
Radziminska (2017) relatam um relato de caso de uma crianca com transtornos de integracdo sensorial, déficits diagnosticados

nos sistemas vestibulares, tateis e proprioceptivo.

Promocao e prevengdo da salde

No estudo de Brito, Prade, Siqueira, Daronco, Leiria e Valente (2015) a abordagem psicossomatica foi adotada para
promocdo da salde por meio de praticas/exercicios corporais, a exemplo do alongamento. Nesse mesmo sentido, outros
autores, Korotkov, Shelkov, Shevtsov, Mohov, Paoletti, Mirosnichenko, Labkovskaya e Robertson (2012), preconizaram que o
uso da abordagem psicossomatica na Osteopatia reduz os efeitos do estresse, diminui a frequéncia cardiaca e a pressdo arterial
nos participantes do seu estudo, os quais ndo tinham relatos de adoecimento. Bessa, Jomar, Silva, Peres, Wolter e Oliveira
(2017) também n&o abordaram condicdo patoldgica especifica para selecdo amostral dos pacientes do seu estudo, que visou a

melhoria do bem-estar subjetivo (BES) por meio do Reiki.

Abordagens terapéuticas psicossomaticas

A respeito das abordagens terapéuticas, serdo abordados aqui os resultados quanto a forma como as terapéuticas sdo
apresentadas (conjunta ou individualmente) e quanto ao objetivo da intervengdo. Dos 14 estudos analisados, 9 (nove)
utilizaram a abordagem psicossomatica em conjunto com outras abordagens terapéuticas. Enquanto 5 (cinco) estudos

utilizaram a abordagem psicossomatica de forma isolada, como tratamento principal.

Emprego das abordagens terapéuticas

Abordagens associadas

Lahmann, et. al. (2009) apresentam duas modalidades terapéuticas empregadas em conjunto, imagens guiadas e
relaxamento funcional como tratamento complementar para adultos com asma. Caballero-Ordufio e Berenguer-Gouarnaluses
(2016) usaram a Hipnose, acupuntura, programacédo neurolinguistica, terapia floral e homeopatia. O'Reilly et.al. (2014) citaram
acupuntura, hipnoterapia, quiropraxia, osteopatia naturopatia, homeopatia e medicina tradicional chinesa (MTC). Bartilotti
et.al (2008) objetivam um Programa de Reabilitagdo Ampliada como abordagem holistica, os servicos incluidos envolviam
fisioterapia, terapia ocupacional, psicologia e assisténcia social. J& as modalidades empregadas foram acupuntura, reeducacéo
postural global (RPG), tai chi chuan, massoterapia, dancas circulares, grupo informativo, condicionamento fisico,
hidroginastica, terapias complementares.

As terapéuticas utilizadas por Strojek et. al (2017) foram a Craniossacral e a Integracdo Sensorial. A Integracdo
Sensorial envolve a selegdo de estimulos apropriados (dependendo do tipo de distdrbio - aumento ou redugdo do estimulo e
adaptagdo a estimulos aos quais o paciente é hipersensivel ou hipersensivel).

Au et. al (2016) avaliaram as terapéuticas em conjunto, como as interven¢des Cognitivo Comportamental e Cognitivo
Comportamental associado @ Medicina Alternativa com as técnicas chinesas, Health Qigong e Acupresséo.

Ventegod et. al (2004) aplicaram uma combinacdo de terapia Gestalt, método Rosen e Craniossacral para tratar
portadores de WAD. Os autores ndo descreveram essas técnicas e nem explicaram como essas técnicas agem nas questdes
psicossomaticas. Shahbazi et. al. (2012) utilizaram-se da Hipnoterapia como abordagem psicossomaética, dividindo os
voluntarios em dois grupos, o primeiro recebia o tratamento médico padrdo e o outro o tratamento médico combinado com a

Hipnoterapia.
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Georgoudis et.al (2018) compara os resultados em dois grupos: o primeiro realizou alongamentos ou sessfes de
acupuntura e o segundo realizou a combinacdo de fisioterapia, acupuntura e alongamento. A fisioterapia, aqui, referia-se a
diatermia por micro-ondas e técnicas de liberacdo miofascial. A diatermia por micro-ondas foi selecionada por ser uma
modalidade de termoterapia profunda. Apds isso, os participantes foram submetidos a um protocolo de liberacdo miofascial. O

alongamento consistiu em séries de autoalongamento e a acupuntura foi realizada com estimulagdo manual.

Abordagens terapéuticas individuais

No estudo de Bessa et. al. (2017) a intervengéo utilizada foi o Reiki. “O Reiki é uma terapia de reposi¢do energética
através da imposicdo das maos, que contribui para a producdo de relaxamento profundo, desbloqueio energético e
harmonizacéo interior” (Bessa, 2017, p.476).

Ventling (2002) analisou a eficacia da terapia Bioenergética em 142 voluntérios. Brito et. al. (2015) empreenderam
seu estudo pautado na prética de alongamentos para melhorar a imagem e percepgdo corporal de idosas. A abordagem
terapéutica utilizada por Korotkov et. al. (2012) em seu estudo foi a exclusivamente a Osteopatia, permitindo assim uma
relacdo direta entre terapéutica aplicada e os resultados obtidos. Por fim, Listing et.al. (2009) utilizaram-se da massagem

terapéutica para tratar desconfortos fisicos e emocionais do cancer de mama.

Objetivos da Intervengdo psicossomatica

A intervencdo psicossomatica pode ser intencionalmente voltada para o corpo fisico, para o corpo ndo fisico ou pode
ser efetivada por acdes terapéuticas sobre ambos. Dos estudos analisados, apenas 1 (um) objetivou tratar apenas o aspecto do
corpo fisico, 2 (dois) objetivaram focar no ambito do corpo ndo fisico. Em contrapartida, 11 (onze) dos 14 estudos analisados

tiveram como intencionalidade intervir no corpo fisico e ndo fisico.

Sobre o corpo fisico

Lahmann, et. al. (2009) é o Unico estudo que analisa os efeitos das intervencdes exclusivamente para o corpo fisico.
Foram utilizadas as imagens guiadas e relaxamento funcional como tratamento complementar para adultos com asma. O
“relaxamento funcional” é uma técnica de interven¢do somatopsicoterapéutica para tratamento de distdrbios psicossomaticos.

Enquanto as “imagens guiadas” consistem em visualizar um conjunto de imagens padronizadas guiadas visando as vias aéreas.

Sobre o corpo néo fisico

Caballero-Ordufio e Berenguer-Gouarnaluses (2016) se propuseram a fazer intervencdes no aspecto mental e bem-
estar geral e emocional dos pacientes. J4 Bessa et. al. (2017) objetivou melhorar o bem-estar subjetivo dos participantes do seu

estudo, especificamente o afeto positivo, negativo e a satisfacdo com a vida.

Sobre o corpo fisico e ndo fisico

O'Reilly et.al. (2014) investigaram a utilizagdo das terapias complementares para tratar o sofrimento mental e fisico da
infertilidade. Contudo, sua avaliacdo baseou-se nos resultados apresentadas na perspectiva dos terapeutas. Bartilotti et.al
(2008) no seu estudo propde a reabilitagdo como abordagem holistica e centrada no paciente/trabalhador, com a intencéo de
tratar problemas musculoesqueléticos e transtornos mentais. Strojek et. al (2017) realizaram sua abordagem tratar uma crianga

com déficit sensorial, hiperatividade, mobilidade e déficit de coordenacéo.
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Au et. al (2016) intencionaram intervir na preensdo manual, frequéncia cardiaca, estresse e sintomas psicossomaticos
de professores. Ventegod et. al (2004) produziram seu estudo a fim de tratar os aspectos psicossomaticos da WAD. Georgoudis
et. al. (2018) realizou seu estudo com o objetivo de intervir nas enxaquecas frequentes, depressdo, ansiedade e bem-estar geral.

Ventling (2002) foi um dos autores que mostrou maior amplitude do tratamento, no qual interviu nos seguintes
aspectos: dor de cabeca, dores no pescoco, melhora do sono, melhora da atividade fisica, melhora da atividade sexual,
autoestima, bem-estar psicologico, assertividade e autoaceitacéo.

Brito et. al. (2015) deixaram claro o aspecto psicossomatico de sua intervencdo e como a pratica do alongamento
interfere na flexibilidade, atividades de vida diaria, autopercepcédo e imagem corporal. J& a hipnoterapia proposta por Shahbazi
et. al. (2012), teve por objetivo intervir nos aspectos fisicos e mentais dos portadores da Sindrome do Intestino Irritavel.

Korotkov et. al. (2012) corroboram demonstrou que a Osteopatia tem a capacidade de reduzir os niveis de estresse,
melhorar o humor, além de diminuir a pressdo arterial e frequéncia cardiaca. Por fim, Listing et.al. (2009) langaram mé&o da

massagem com fim psicossomatico, ou seja, para tratar desconforto fisico e emocional.

Como os resultados das intervencdes sdo apresentados
Dos 14 estudos analisados, 12 (doze) apresentaram seus resultados com um enfoque quantitativo, enquanto apenas 2

(dois) tinham um enfoque qualitativo.

Estudos com abordagem quantitativa

Dentre os estudos que trataram da psicossomatica, os descritos abaixo avaliaram seus resultados com base em dados
quantitativos usando estatisticas descritivas e analiticas.

No estudo de Lahmann, et. al (2009) os 64 voluntarios foram divididos em grupos randomizados e grupo controle.
Foram avaliados 0 Volume Expiratério Final no primeiro segundo (VEF1) e a Resisténcia Especifica das vias aéreas por meio
de Espirometria. Os resultados encontrados e analisados estatisticamente foram: em relacdo ao VEF1, todos os grupos que
receberam intervencdo tiveram melhora significativa, sendo o grupo com maior resultado estatistico, o grupo que recebeu as
intervencdes combinadas (p= 0,66). Quanto a Resisténcia das vias areas, obteve-se uma diminui¢do nos grupos RF e RF
combinada com IG, porém ndo houve melhora nos grupos que receberam IG apenas e no grupo controle. Os resultados
apontam que o Relaxamento Funcional tem efeitos positivos nos parametros respiratorios e sugere esta intervencdo como uma
terapia complementar e alternativo ao tratamento farmacolégico.

No seu artigo, Bessa et.al. (2017) a amostra foi composta por 60 pacientes divididos em 2 grupos, cada um formado
por 30 pessoas. Os resultados foram analisados por meio de anélise estatistica. Um grupo recebeu a intervencdo com Reiki e
outro placebo. O estudo buscou avaliar o bem-estar subjetivo (BES) proposto por Albuquerque e Trdccoli (2004). Os
resultados do estudo de Bessa et.al. (2017) apds 21 dias, mostraram que o Reiki potencializou o afeto positivo, com
significancia estimada p = 0,01. Porém, ndo influenciou o afeto negativo e a satisfacdo com a vida de pessoas que buscaram e
receberam as sessfes de Reiki, comparando com o grupo controle que ndo recebeu intervencéo alguma.

O estudo de Bessa et.al. (2017) ndo descreve os componentes do BES, apenas cita-o0s, sobretudo os itens relacionados
aos afetos positivos e os afetos negativos. A descricdo desses componentes fora citada por Albuquerque & Trdccoli (2004), no
qual o “afeto positivo” corresponde a 21 itens, como entusiasmo, interesse, determinado, entre outros. Enquanto o “afeto
negativo” corresponde a 24 itens, como medo, culpa, nervosismo, susto, entre outros.

Ventling (2002) realizou seu estudo com 290 ex-pacientes de terapeutas bioenergéticos. Dos 20% de pacientes que
usavam medicamento no inicio da terapia, apenas 13% o fizeram ao final da terapia (significancia estatistica p < 0,04). Além

do mais, foi constatado melhora da atividade fisica e sexualidade e melhora do trabalho corporal. Quanto ao corpo nédo-fisico
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os resultados também foram satisfatorios. Antes da terapia, cerca de metade dos pacientes indicou que seu bem-estar
psicoldgico era ruim (54%), baixa autoestima (52%) e baixa autoaceitacdo (49%). No final da terapia, todas essas variaveis
melhoraram (maior significancia p <0,001).

Korotkov et. al. (2012), lancaram mao de técnicas de eletrodiagnéstico para aferir seus resultados, a cAmera de Gas
Discharge Visualization (GDV). Ao investigar as imagens fluorescentes da ponta do dedo, que mudam dinamicamente com os
estados emocionais e de salde, ele afirma que se pode identificar areas de congestionamento ou salde em geral. Essa técnica
foi utilizada para medir o nivel de estresse. Além disso, foi feita a afericdo da pressdo arterial, pulsacdo e eletromiogramas de
interferéncia (EMGs). Os resultados foram os seguintes, imediatamente ap6s o procedimento: 70% dos individuos tiveram uma
resposta psicossomatica positiva estatisticamente significativa, a maioria dos destinatarios desses tratamentos osteopaticos
experimentou aumento na area de fluorescéncia da ponta do dedo e intensidade média, uma reducdo nos niveis de estresse e
uma melhora do humor. Quanto a resposta no corpo fisico, para 20 dos 33 participantes, a pressdo sanguinea e o pulso
diminuiram apo6s a intervengdo. Além disso, verificados através da eletromiografia, muitos deles tiveram dores e tensdes
musculares que desapareceram.

No estudo de Bartilotti et.al (2008) os resultados foram mostrados pelas frequéncias, dos 271 trabalhadores atendidos
(64%) retornaram ou estdo retornando ao trabalho, 68 (16%) ainda permanecem afastados, 32 (7 %) foram aposentados, 24
(6%) apresentaram outras patologias ndo contempladas pelo programa, 19 (4%) ainda estdo realizando algum tratamento e 11
(3%) beneficiarios abandonaram o programa de reabilitacéo.

Em seu estudo, Listing et.al. (2009) incluiram oitenta e seis mulheres elegiveis no seu estudo. Os resultados foram
aferidos antes (T1), imediatamente ap6s a intervencdo (T2) e 8 semanas apds a intervencdo (T3). Uma reducédo
significativamente maior de desconforto fisico foi encontrada no grupo de intervengdo em comparagdo com o grupo controle
em T2 (p = 0,001) e em T3 (p = 0,038). Uma diminui¢do da fadiga também foi observada. As mulheres do grupo de
intervencdo relataram humor significativamente mais baixo distdrbios em T2 (p = 0,01), mas ndo em T3. O efeito do
tratamento nos distlrbios do humor foi significativamente maior se um paciente foi tratado continuamente pelo(a) mesmo(a)
massoterapeuta.

AU et. al (2016) examinaram a eficacia das terapias em 56 professores. Estes foram divididos em dois grupos: o
primeiro recebeu a terapia cognitivo comportamental (T1) e o segundo (T2), todas as terapias combinadas. Constatou-se
melhora significativa na forca de preensdo manual e na frequéncia cardiaca em repouso em ambos os grupos de T1a T2 (p =
0,008 e p = 0,016, respectivamente), com melhor resultado revelados no grupo MCA-TCC sobre o grupo TCC. Uma reducéo
de 23% no nivel de estresse percebido foi observada no grupo TCC, enquanto o grupo MCA-TCC teve 18% de reducdo do
nivel de estresse percebido. ReducGes de 19% e 10% na frequéncia de sintomas psicossomaticos foram observados no grupo
TCC e no Grupo MCA-TCC, respectivamente.

Ventegod et. al (2004), aferiram os resultados das terapias propostas de maneira estatistica, a populacéo do estudo foi
formada por 87 pacientes. N&o foi encontrada diferenga significativa entre o grupo de intervencéo e o controle (p = 0,28) em
qualidade de vida global ou qualquer uma das dimensdes da salde.

No estudo comparativo de Shahbazi et. al. (2012), 60 pacientes foram avaliados, utilizando-se de aconselhamento
estatistico, foi encontrada uma diferenca significativa na qualidade de vida em pacientes com SlI entre o grupo 1 e o grupo 2 (p
<0,05). Esses achados indicaram que a hipnoterapia melhorou a qualidade de vida dos pacientes. Entretanto, os resultados do
estudo mostram que ndo se achou diferenca estatistica entre os dois grupos nos sintomas psicofisicos, dor abdominal, diarreia e
sinais fisiopatoldgicos. Apesar disso, os autores afirmam que a hipnoterapia reduziu os sintomas mentais, dor abdominal,

diarreia, depressdo, isolamento, ansiedade e sintomas psicopatoldgicos.
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O estudo de Caballero-Ordufio e Berenguer-Gouarnaluses (2016) foi realizado com 10 pacientes. Os principais
achados do estudo foram gerados da pergunta: “O tratamento foi insatisfatorio ou satisfatorio?”. Dos dez participantes nove
valorizaram o tratamento e se sentiram satisfeitos. Segundo Brito et. al. (2016), a préatica do alongamento ajudou a manter a
flexibilidade dentro dos padr8es esperados, para realizarem suas atividades diarias com melhor preparo. Além disso, a imagem
corporal e a autopercepcdo das idosas sdo retratadas como insatisfatdrias, pois das 22 idosas analisadas, 15 se mostraram
insatisfeitas.

Por fim, Georgoudis et.al (2018) comparou o resultado entre o grupo controle e o grupo intervencdo, totalizando 44
pacientes. Utilizou-se de 6 instrumentos para quantificar os resultados, sendo 2 escalas e 4 questionarios, para avaliar dor,
enxaqueca, ansiedade, depresséo, funcionamento fisico, limitacdo corporal e sofrimento emocional. Evidenciou-se uma boa
resposta principalmente no resultado do Migraine Disability Assessment Questionnaire (MIDAS), que avalia a incapacidade
causada pela enxaqueca na diminuigdo da intensidade da dor, na diminui¢do da ansiedade, na melhora da qualidade de vida e

depressao.

Estudos com abordagem qualitativa

O estudo de O'Reilly et.al. (2014) buscou intervir na infertilidade por meio das terapias complementares e alternativas
(hipnoterapia, naturopatia e medicina tradicional chinesa). O estudo realizou a pesquisa com 10 terapeutas, coletando por meio
de entrevistas a sua percepcdo sobre os resultados dessas terapias nos pacientes. Por um lado, o estudo ndo apresentou
resultados para a “cura” ou tratamento da infertilidade. Por outro lado, apresentou que essas terapias intervém no individuo de
maneira holistica, sendo responsaveis por produzir aceitacdo, bem-estar e diminuir o sofrimento causado pela infertilidade.

Strojek et. al (2017), em seu relato de experiéncia sobre uma crianca com hiperatividade e transtornos de integracao
sensorial, discorreu sobre os efeitos da terapia Craniossacral. O estudo demostrou descritiva e qualitativamente a diminuicéo
da hiperalgesia e aumento da independéncia da crianca. Quanto ao sistema somatossensorial, a hipersensibilidade do sistema
de toque e a sensibilidade do sistema proprioceptivo normalizaram-se. Também, notou-se um sincronismo maior em sua
mobilidade. No que tange a comunicacao, foi constatado que a crianca melhorou sua comunicagdo com 0 meio, com 0s

parentes e outras criangas.

4. Discussao

O presente estudo revelou que as técnicas terapéuticas ndo invasivas tém sido adotadas para adoecimentos cronicos,
situacdes complexas que envolvem a salde e para prevencao e promogao da saide. As modalidades e/ou técnicas encontradas
nesta revisdo foram: bioenergética, alongamento, acupressdo, naturopatia, medicina tradicional chinesa, hipnoterapia,
osteopatia, relaxamento funcional, imagens guiadas, fisioterapia, terapia ocupacional, psicologia, acupuntura, reeducacdo
postural global, tai chi chuan, massoterapia, dancas circulares, grupo informativo, condicionamento fisico, hidroginastica,
Reiki, hipnose ericksoniana, acupuntura, programacdo neurolinguistica, terapia floral, homeopatia, massagem terapéutica,
terapia craniossacral, terapia cognitivo-comportamental, terapia gestaltica e trabalho corporal, usadas de forma associadas, na
sua maioria, ou individualmente.

As intervencgdes sobre o corpo fisico foram direcionadas para tratar dores de cabecga e pescogo, sono, trabalho
corporal, flexibilidade, sexualidade, diarreia, dores abdominais, pressdo arterial, tensdo muscular, VEF1, infertilidade,
amplitude de movimento, desconforto fisico, dor nas mamas, hiperalgia, sensibilidade ao toque, baixa propriocepgao, preensao
manual, frequéncia cardiaca, enxaqueca. Ja sobre o corpo ndo fisico objetivaram atuar na autoestima, bem-estar, autoaceitagéo,
assertividade, percepcdo corporal, sofrimento, sintomas somaticos, isolamento, ansiedade, depressdo, estresse, alteragdes de
humor, afeto positivo e negativo, satisfacdo com a vida, controle emocional, cansaco e comunicagdo com 0 meio externo.
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Comparados com o estudo de revisdo de Wahbeh e Oken (2008), que aborda diferentes técnicas psicossomaticas a fim de
intervir no corpo fisico e ndo fisico, constatou-se um avanco nas técnicas utilizadas e nas respectivas indicacdes.

Outrossim, os resultados relacionados aos ganhos com a aplicacdo dessas técnicas com fins psicossomaticos foram
analisados na sua maioria com dados quantitativos por meio de escalas, questionarios estruturados, exames, 0s mais variados
tratamentos estatisticos e etc. Enquanto que, por meios qualitativos, os estudos debrucaram-se em dados ndo estruturados
advindos de entrevistas semiestruturadas, de enquetes e etc, nos quais a percepcdo ou a descricdo qualitativa e subjetiva dos
achados foram apresentados. Apenas dois dos 14 artigos analisados apresentam seus resultados de forma qualitativa,
demonstrando uma hegemonia dos estudos quantitativos e a necessidade de investir nos processos de validacdo dos resultados
de forma qualitativa mais robusta reafirmando a tradi¢éo das escolas psicossomaticas.

Franz Alexander e Dunbar faziam parte da escola americana de psicossomatica e nos seus estudos procuraram
correlacionar determinados tipos de personalidades com doencas organicas especificas (Cerchari, 2000). Dentre os estudos
analisados alguns autores seguiram a mesma perspectiva: Au et. al. (2016), Ventling (2002), Caballero-Ordufio e Berenguer-
Gouarnaluses (2016) sugerem que a abordagem psicossomatica pode e deve ser adotada em determinados tipos de pacientes,
que tém um perfil caracteristico (pacientes com problemas emocionais e psicossométicos). A exemplo, Shahbazi et. al. (2012),
apontam a Sindrome do Intestino Irritdvel como consequéncia somatica de pacientes ansiosos.

A Escola Psicossomatica de Paris propde uma nova forma de escutar o individuo, viabilizando uma nova leitura do
sintoma e do sofrimento emocional ao atribuir valores aos fenémenos emocionais (Cerchari, 2000). Tal pensamento
psicossomatico conflui-se com estudo de Ventegod et. al (2004), que propuseram que a Whiplash (WAD) é um problema de
ordem emocional e requer uma nova leitura do sintoma. Lahmann, et. al (2009) vao além do modelo biomédico ao afirmarem
gue a asma possui componentes emocionais intrinsicamente ligados a progressao e exacerbagdo da doenga. O'Reilly et.al.
(2014) segue a mesma perspectiva ao utilizar a medicina complementar e alternativa para tratar a infertilidade, apesar de ndo
ter alcancado éxito nos resultados sobre o corpo fisico. Listing et.al. (2009) enxergam o cancer de mama como uma doencga que
causa varios problemas emocionais, além dos problemas fisicos, propondo um tratamento holistico com a massagem
terapéutica.

Brito et. al. (2015), Korotkov et. al. (2012), Bessa, et.al. (2017) parecem seguir uma nova tendéncia no ambito
psicossomatico, pois ndo relacionam as intervengdes a uma doenga especifica ou personalidade do sujeito, ao contrario disso,
apontam que 0 aspecto psicossomatico pode ser usado no tratamento, prevencéo e promogao da salde.

A terapéutica da psicossomatica é baseada no conhecimento especifico dos fatores emocionais que operam em cada
caso e dos mecanismos fisioldgicos por meio dos quais os fatores emocionais influenciam o processo de doenga (Alexander,
1987). Por isso, é essencial o conhecimento a respeito da patologia e da terapéutica e como esta ira agir em determinada
doenca. Fica claro também que o tratamento médico e farmacol6gico néo é dispensével, sendo essencial integra-lo ao processo
de tratamento quando necessario.

A literatura no que tange a psicossomatica ndo trata de maneira exaustiva das terapias corporais ndo invasivas, seu
foco tedrico metodoldgico central é a psicoterapia e psicanalise. Nesse sentido, evidencia-se 0 quanto o conceito de abordagem
psicossomatica vem se alargando e dando espago a outras racionalidades e modalidades de intervencéo. Contudo, aponta-se,
aqui, para a necessidade de continuar dando voz a subjetividade e a intersubjetividade nesse processo.

O atual estudo, demonstrou ainda como, por meio, de terapias corporais ndo invasivas, buscou-se intervir nos aspectos
para além do corpo fisico. Em achados recentes no estudo de Torales, Almirén, Gonzalez, Navarro, Higgins, Castaldelli-Maia
e Ventriglio (2019) nota-se que as abordagens terapéuticas podem ser usadas com o intuito de intervir nos aspectos fisicos e

mentais a0 mesmo tempo, nesse caso a terapia escolhida foi o Pilates que demonstrou ser eficaz no tratamento fisico e mental.
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Segundo Franz Alexander (1987) a intencdo da abordagem psicossomatica se da em fatores emocionais que podem
produzir doencas corporais, ou seja, funcdes fisioldgicas afetadas por influéncias psicolégicas. Por exemplo, segundo
Alexander (1987, p. 103) “os sintomas (da asma) sdo respostas cronicas e exageradas as emoc¢des subjacentes”. Alguns artigos
no presente estudo seguem a mesma intencionalidade da abordagem acima.

O estudo de Lahmann et. al (2009), no qual os sintomas emocionais sdo responsaveis pela exacerbacdo da doenca,
nesse sentido, o estudo mostrou a intervengdo no aspecto emacional e psicossomatico para diminuir o broncoespasmo causado
pela asma. Shahbazi et. al. (2012) busca tratar os fatores ligados ao corpo nédo-fisico para promover melhora dos sintomas da
Sindrome do Intestino Irritdvel. Ainda, fala-se na literatura classica sobre psicossomatica de problemas cardiovasculares,
dentre eles a cefaleia, causados por fatores emocionais, nesse sentido, Ventegod et. al (2004) projetaram tratar WAD, que
segundo o mesmo séo causadas pela “dor existencial”. E, por fim, Georgoudis et. al. (2018) buscou o entendimento holistico,
no qual os fatores fisicos e emocionais tém influéncia sobre a cefaleia tensional. A literatura classica também aborda os
aspectos emocionais nos distlrbios musculoesqueléticos, da mesma forma, Bartiolli et. al (2008), teve como intencéo intervir
nos aspectos musculoesqueléticos, porém ndo os conectou diretamente com os aspectos emocionais.

Na literatura cientifica também encontramos a intencionalidade voltada para os fatores emocionais nos disturbios de
pele, enddcrinos, metabdlicos e sexuais (Alexander, 1987). Porém, no presente estudo ndo foram identificados artigos que
tivessem a mesma intencionalidade.

Mediante a analise dos estudos apresentados, demonstra-se que a tendéncia dos artigos que abordam a psicossomatica
é apresentar seus resultados de forma quantitativa. Parece entdo confirmar uma crencga de que a analise quantitativa, estatistica
produz mais credibilidade por se apoiar numa concepcdo moderna de ciéncia (Rufatto & Carneiro, 2009). E preciso questionar
a forma hegemonica como os resultados vém sendo apresentados nos estudos. Primeiro, a abordagem psicossomatica em larga
medida apoia-se em producdo de dados subjetivos que, em alguns casos, ndo sdo passiveis de averiguagdo por meios
estruturados de obtencdo de dados na sua profundidade (Hulley, Cumming, Browner, Grady, Hearst, & Newman, 2003).
Segundo a psicossomatica na sua esséncia clama por formas mais criativas de analisar suas evidéncias por estar situada entre
os limites do orgénicoffisiolégico e dos sentimentos e emogdes etc. Assim, pode se beneficiar muito de triangulagdes de

métodos e técnicas de producédo de dados na sua anélise (Minayo, 2005).

5. Concluséo

Conclui-se que a abordagem psicossomatica é adotada na literatura em situacdes de adoecimento cronico, doencas
complexas, doengas ligadas a fatores emocionais, doencas sensoriais, mas também, na prevencdo e promocdo da salde. As
abordagens terapéuticas sdo apresentadas de duas formas: na sua maioria associada a outras terapéuticas, ou seja, de forma
complementar e também sdo apresentadas como tratamento isolado. Ficou claro que o foco dessas terapéuticas é voltado para o
aspecto holistico do individuo, no qual prima-se pela ndo separacdo entre mente e corpo. O registro dos resultados obtidos foi
feito de forma quantitativa, diferentemente do que fora esperado no comeco do atual estudo. Apontando, dessa maneira, para a
possivel lacuna existente na literatura, pois a abordagem psicossomatica intervém também na subjetividade do individuo, o que
abre possibilidades de validade dos seus resultados por meio de métodos qualitativos.

Sugere-se 0 uso de abordagens qualitativas de pesquisa para tangenciar aspectos que dizem respeito a subjetividade
dos individuos que se submetem a intervengdes de cunho psicossomaticos, visto que tais aspectos nem sempre sdo tangiveis
com o uso de técnicas e procedimentos metodoldgicos quantitativos. Outrossim, associar metodologias qualitativas e
quantitativas em um mesmo estudo também pode ser de grande valia para avancar no conhecimento sobre as intervencoes

psicossomaticas.
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