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Resumo

Objetivo: analisar a eficacia da arteterapia como um tratamento complementar ao farmacologico para idosos portadores
da depressdo, além de apresentar os sintomas da doenca e a maneira como a mesma se manifesta nessa parcela da
populagdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de carater exploratorio e abordagem qualitativa, onde
foram utilizadas fontes secundarias de pesquisa para o levantamento de dados bibliograficos. A busca bibliografica foi
realizada nas bases Lilacs, PubMed e Biblioteca Virtual em Satde com corte temporal de 5 anos (2016-2021).
Resultados: Foram analisados 2 estudos do tipo ensaio clinico e estudo observacional, nos quais idosos foram
selecionados para fazerem parte de um grupo controle e um grupo experimental, onde passaram por testes que mediam
o nivel de depressao, ansiedade e autoestima, no comego do estudo e ao final da aplicagdo de sessdes de arteterapia.
Conclusdo: Apesar das limitacdes e escassez de estudos relacionados ao tema, evidencia-se que a arteterapia
demonstrou ser uma 6tima forma de tratamento complementar a depressdo, visto que com as sessdes os idosos
participantes puderam estabelecer relagdes interpessoais, combatendo um dos sintomas mais evidentes da doenga, que
¢ o isolamento social, além de terem apresentado uma melhora significativa nos sintomas da depressdo, ansiedade e
autoestima em relagdo ao grupo controle. Nesse contexto, ¢ importante que novos estudos sejam realizados para que a
pratica seja mais difundida, visto que atualmente a arteterapia ¢ demasiadamente subutilizada.

Palavras-chave: Arteterapia; Depressdo; Idosos.

Abstract

Obijective: Analyze the effectiveness of art therapy as a complementary treatment to the pharmacological for elderly
people with depression, also present the disease symptons and the way it manifests itself in this portion of the population.
Methodology: It is an integrative review of an exploratory nature and a qualitative approach, where secondary sources
of research were used to collect bibliographic data. The bibliographic search was carried out in the Lilacs, PubMed and
Virtual Health Library databases with a 5-year period (2016-2021). Results: Two studies of the clinical trial and
observational study type were analyzed, in which the elderly were selected to be part of a control group and an
experimental group, where they underwent tests that measured the level of depression, anxiety and self-esteem, at the
beginning of the study and at the end of the application of art therapy sessions. Conclusion: Despite the limitations and
scarcity of studies related to the theme, it is evident that art therapy has proved to be a great form of treatment
complementary to depression, since with the sessions the elderly participants were able to establish interpersonal
relationships, combating one of the most evident symptoms of depression disease, which is social isolation, in addition
to showing a significant improvement in the symptoms of depression, anxiety and self-esteem in relation to the control
group. In this context, it is important that further studies are carried out so that the practice is more widespread, since
currently art therapy is too underused.
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Resumen

Objetivo: analizar la efectividad de la arteterapia como tratamiento complementario al tratamiento farmacoldgico en
personas mayores con depresion, ademas de presentar los sintomas de la enfermedad y la forma en que se manifiesta en
esta porcidn de la poblacion. Metodologia: Es una revisién integradora de caracter exploratorio y enfoque cualitativo,
donde se utilizaron fuentes secundarias de investigacion para la recoleccién de datos bibliogréficos. La busqueda
bibliografica se realiz6 en las bases de datos Lilacs, PubMed y Virtual Health Library con un lapso de 5 afios (2016-
2021). Resultados: Se analizaron dos estudios del tipo ensayo clinico y estudio observacional, en los cuales se
seleccionaron ancianos para formar parte de un grupo control y un grupo experimental, donde se les realizaron pruebas
que midieron el nivel de depresion, ansiedad y autoestima, al inicio del estudio y al final de la aplicacién de las sesiones
de arteterapia. Conclusion: A pesar de las limitaciones y escasez de estudios relacionados con la tematica, es evidente
que la arteterapia ha demostrado ser una gran forma de tratamiento complementario para la depresion, ya que con las
sesiones los ancianos participantes lograron establecer relaciones interpersonales, combatiendo una de los sintomas mas
evidentes de la enfermedad depresiva, que es el aislamiento social, ademéas de haber mejorado significativamente los
sintomas de depresion, ansiedad y autoestima en relacién al grupo control. En este contexto, es importante que se
realicen nuevos estudios para que la practica esté mas extendida, ya que actualmente la arteterapia esta demasiado
infrautilizada.

Palabras clave: Terapia con arte; Depresion; Ancianos.

1. Introducéo

A arte esta presente na humanidade desde os primérdios de sua existéncia, sendo uma das muitas formas do ser humano
se expressar quanto as suas percep¢des de mundo e sobre si mesmo, além de ser uma grande aliada da nossa sociedade atual, ja
gue nos proporciona conhecimentos sobre os costumes e, até mesmo, a rotina de nossos antepassados, principalmente por meio
das pinturas, objetos e instrumentos criados a partir de elementos da natureza.

O termo “Arteterapia” surgiu no final de 1940, sendo Adrian Hill uma das primeiras pessoas identificadas a utilizar este
para definir uma técnica de criacdo de imagens como terapia no Reino Unido e, quase que ao mesmo tempo, Margaret Naumburg,
nos Estados Unidos, também fez uso do termo para definir seu trabalho, utilizando como método a liberacdo do inconsciente por
meio da expressdo artistica espontanea. Apesar de ambos fazerem uso do termo “arteterapia”, suas abordagens possuiam certas
diferenciacfes: Hill aplicava a arte como terapia, evidenciando a capacidade de cura inerente do processo criativo, enquanto
Margaret aplicava a arte na terapia, expondo a importancia da relacdo que se estabelecia entre o terapeuta, o paciente e a arte
produzida (Edwards, 2014).

No Brasil, um nome que se destacou devido sua grande influéncia para a fundamentacéo tedrica da arteterapia foi o de
Nise da Silveira, que em 1946, no Centro Psiquiatrico Dom Pedro II, no Rio de Janeiro, desenvolveu um trabalho utilizando a
arte para o tratamento de pessoas com transtornos mentais, tentando compreender as obras produzidas pelos seus pacientes e,
assim, contribuindo de maneira significante para que se utilizassem métodos mais humanizado no tratamento destes (Nise: O
Coragdo da Loucura, 2016).

De acordo com a Associagdo Americana de Arteterapia, a arteterapia pode ser definida como o uso terapéutico da
atividade artistica por pessoas que tenham vivenciado traumas e doencas como uma forma de ampliar o conhecimento sobre si
mesmo, visando 0 aumento da autoestima e o aprendizado sobre como lidar melhor com sintomas e com tais experiéncias
traumaticas, melhorando fungBes cognitivas, emocionais e motoras e estabelecendo uma relagdo de confianga e apoio entre o
paciente e o profissional (American Art Therapy Association, 2017).

E notério que com o passar do tempo, devido a grande pressdo social, ao estresse diario, a dificuldade em lidar com
perdas, sejam elas quais forem, a falta de confianga em si e autoestima, além de fatores genéticos, sdo aspectos que favorecem
de forma importante o aumento no indice de casos de depressdo, que ¢ considera atualmente como a “doenga do século”. Tal
transtorno pode ser vivenciado por pessoas de diversas faixas etarias, porém € o transtorno mental que mais atinge a populacéo

idosa, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), apesar da grande dificuldade enfrentada pelos
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profissionais da salde de se estabelecer um diagnéstico correto (SPDM - Associacdo Paulista para o Desenvolvimento da
Medicina, 2016).

Com isso, vemos a importancia de se ter uma equipe multidisciplinar para o auxilio do tratamento desses pacientes para
que também seja garantido o principio da integralidade da assisténcia formulado e garantido pelo SUS de acordo com a Lei n°
8.080 de 1990. Segundo Wanda Horta, enfermeira formada pela USP em 1920, o ser humano possui necessidades basicas que
precisam ser atendidas para que se estabeleca um equilibrio biopsicossocial e a enfermagem, como parte integrante da equipe de
salde, tem a funcéo de prestar o cuidado de forma que as necessidades que estdo em declinio possam ser recompostas (HORTA,
1960).

Portanto, o enfermeiro como parte da equipe multidisciplinar, deve orientar, auxiliar e estimular o paciente a recuperar
suas necessidades basicas que sdo danificadas pelo transtorno depressivo, como a auto estima por exemplo, sempre de forma
humanizada e com o intuito, também, de fazer com que esse individuo consiga se tornar independente dessa assisténcia através
da préatica do autocuidado, tendo a arteterapia como aliada ao tratamento no quesito de facilitar os desblogqueios psiquicos
(HORTA, 1960).

Diante do exposto, emerge a seguinte questdo norteadora: Quais sdo os beneficios da arte terapia para o tratamento da
depressdo na terceira idade e como identificar os sinais da doenga nessa parcela da populacdo? Tendo a utilizacdo da mesma
como complemento ao tratamento de depressdo ao idoso como objeto de estudo.

O objetivo do presente artigo é analisar a eficicia e os impactos da arteterapia como um recurso complementar ao
farmacolodgico para o tratamento da depressdo no idoso e descrever os efeitos constatados da préatica, além de facilitar o acesso
a informac&o de como os sintomas da depressdo podem ser observados na populacgdo idosa.

Dispondo da justificacdo de que realizando uma coletanea e fornecendo uma sintese de contetidos de outros artigos
encontrados, tendo em vista que tal agregacdo permita que as informac@es agrupadas neste ampliem o estudo e a visibilidade
acerca do tema, contribuiremos para que a obtencéo de conhecimento por parte da comunidade académica se torne mais acessivel

e que dessa forma um atendimento mais humanizado para o tratamento de idosos nessas condi¢des seja favorecido.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de carater exploratério e abordagem qualitativa realizado através de uma coleta de
dados elaborada a partir de fontes secundérias de pesquisa.

Para Antonio Carlos Gil (2008), os tipos de pesquisa sdo classificados quanto aos seus objetivos e quanto aos seus
procedimentos técnicos. Em particular, a pesquisa do tipo exploratéria tem como objetivo proporcionar um estreitamento e maior
proximidade com o tema abordado, tornando-o mais explicito. Além disso, Gil destaca que para que os dados da realidade se
confrontem com a visdo tedrica é necessario estabelecer um delineamento, para que seja tracado um planejamento da coleta de
dados relacionada a pesquisa.

Como delineamento, foi definido como procedimento técnico o levantamento de dados bibliogréaficos, que é elaborado
a partir de materiais ja publicados, principalmente livros e artigos cientificos (GIL, 2008). Tal procedimento é de grande
importancia, sendo uma étima forma de se iniciar um estudo, visto que o avango da internet se tornou um grande meio de
divulgacdo de artigos e pesquisas, além da constante atualizacdo destes, possibilitando, assim, maior acesso ao conhecimento
por parte da comunidade académica.

Para o levantamento de dados, primeiramente foi realizada uma busca nas bases PubMed e LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), seguida por uma busca mais ampla através do Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Saide (BVS). Os critérios de escolha dos estudos foram: obras em portugués, inglés e espanhol publicadas entre 2016

a 2021 que continham as seguintes palavras-chave consideradas descritores no DeCs (Descritores em Ciéncias de Salide) e MeSh

3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i7.16411
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i7.16411
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i7.16411

Research, Society and Development, v. 10, n. 7, €14010716411, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i7.16411

(Medical Subject Headings) e suas combinacfes com os operadores booleanos: Arte Terapia, Depressao e Idosos, considerando
que tais obras estivessem disponiveis para acesso completo.

Como critério de exclusdo, foram descartados os artigos que nédo retratassem o tema Arteterapia como Tratamento
Complementar a Depressdo em ldosos como assunto principal e também aqueles que estivessem fora da temporalidade
delimitada, bem como os que aparecessem em duplicidade nas bases, sendo considerados apenas uma vez.

Na busca, incialmente foram encontrados para uma leitura exploratéria 20 artigos na base PubMed, 12 na Biblioteca
Virtual em Salde e apenas 1 na base de dados Lilacs. No total, obtivemos 28 artigos e 10 foram selecionados para a leitura
integral. Ap6s a leitura dos artigos, 3 foram selecionados para fazer parte da reviséo, visto que respondiam aos critérios de

inclusdo citados anteriormente. No Quadro 1, estdo descritas as etapas deste processo.

Quadro 1. Referéncias bibliograficas encontradas nas bases Lilacs, Pubmed e Biblioteca Virtual em Salde a partir das
palavras-chave selecionadas, Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021.

Base de Descritores Utilizados Referéncias Resumos Referéncias Selecionados
Dados obtidas Analisados selecionadas para Revisdo
para analise
Acrte Terapia/ Depressao/ Idosos 0 0 0 0
Terapia pela Arte/ Depressédo/ 1dosos 1 1 1 1
Lilacs
Terapia pela Arte/ Transtorno 0 0 0 0

Depressivo/ Idosos

Art Therapy/ Depression/ Aged 20 5 3 1
PubMed Art Therapy/ Depressive disorder/ 3 2 1 1
Elderly
Biblioteca
Virtual em Avrte Terapia/ Depressao/ Idosos 12 6 4 2
Salde

Fonte: Autores.
3. Resultados

Apresenta-se, no Quadro 2, os artigos que foram selecionados para a revisdo, com o ano, pais de publicacdo, seus

autores, tipo de estudo, titulo e suas principais conclusdes.
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Quadro 2. Referéncias selecionadas para a revisdo de acordo com ano de publicacéo, pais, autores, tipo de estudo e principais
concluses, Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021.

Ano Pais Autores Tipo de Estudo Titulo Principais Conclus6es
O estudo mostra que as
idosas participantes do grupo
experimental apresentaram

Arteterapia e depresséo: reducao nos sintomas
efeitos da arteterapia como ~ depressivos e ansiosos e
2017 Brasil  Ciasca, EC. Ensaio clinico . P
terapia complementar no contribui para o
controlado, 5 .
tratamento da depressdo reconhecimento da
estudo T Arteterapia como um
quantitativo complemento ao tratamento
farmacolégico.
As participantes do grupo
experimental apresentaram
Arteterapia como .
melhora no mini exame do
tratamento complementar .
Ensaio clinico estado mental e uma reducdo
a depressdo em mulheres . .
controlado, " . nas pontuagdes de depresséo
F F idosas: um ensaio clinico . o
Ang el S ECRE e ansiedade mais significativa
al randomizado. .
' quantitativo do que as participantes do
grupo controle.
As atividades artisticas
encorajaram o0s idosos
participantes a refletir sobre
Efeitos positivos da Arte  diversos temas, propiciando
Terapia na depressio e oportunidades de se
Yao Ching- Estudo . .
- autoestima de idosos em autoconhecerem e
Teng, Yan observacional, o
2019 Taiwan g _ : o instituicoes de longa eXpressarem seus
Ya-Pinge  qualitativo. permanéncia, sentimentos, o que favoreceu
Chen Yu-Chia

a diminuicéo dos sintomas
depressivos e 0 aumento da

autoestima.

Fonte: Autores.

Dos 3 artigos selecionados, 2 deles sdo ensaios clinicos controlados publicados pela mesma autora. Nesse estudo, ha a

participagdo de 56 mulheres idosas que estavam em tratamento medicamentoso ja estavel para a depressdo. Houve uma separacao

das participantes em grupo controle (GC) e grupo experimental (GE), compostos respectivamente por 25 e 31 integrantes.

Foram utilizados, para avaliar o nivel de depressdo e ansiedade das participantes, a Escala de Depressdo Geriatrica

(GDS), que é um teste composto por 15 perguntas simples e de facil entendimento amplamente utilizado para a avaliacao e
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deteccdo de sintomas depressivos em pacientes idosos cuja pontuagdo maior ou igual a 5 é considerada um indicativo de
depressdo, a Escala de Depressdo de Beck (BDI), teste com 21 perguntas que avaliam a gravidade dos sintomas depressivos em
diversas faixas etarias e a Escala de Ansiedade de Beck (BAI), também com 21 questdes, que avalia a intensidade dos sintomas
de ansiedade, além de outros mecanismos para a analise de aspectos cognitivos e de qualidade de vida. Tanto a BDI quanto a
BAI utilizam a pontuacdo maior ou igual a 12 como ponto de corte.

No inicio do estudo, o grupo controle apresentava uma pontuacdo média de 7,5 pontos na GDS, 15,9 na BDI e 13,7 na
BAI, enquanto que no grupo experimental, as pontuacdes eram GDS = 8,6, BDI = 20,9 e BAI = 18,4. Néo foi feita nenhuma
intervencédo psicoldgica nas participantes do grupo controle, j4 as integrantes do grupo experimental foram submetidas a 20
sessOes de Arteterapia durante 20 semanas.

Ao final das sessOes, as pontuag¢fes na GDS, BDI e BAI no grupo controle eram respectivamente 6,9, 14,4 e 10,8 e no
grupo experimental eram 5,4, 12,3 e 9,5. Pode-se observar que em ambos 0s grupos houve uma diminui¢do nas pontuacdes,
porém, no GE, é notavel que ocorreu uma reducdo mais importante, o que evidencia uma melhora nos sintomas de depresséo e
ansiedade.

O terceiro artigo selecionado é um estudo observacional quase experimental, realizado em Taiwan com a participacao
de 55 idosos, sem distingdo de sexo, que viviam em institui¢cbes de longa permanéncia. Os participantes também foram divididos
em grupo controle, constituido por 26 idosos, e grupo experimental, com 29 integrantes. Ambos os grupos foram submetidos a
Escala de Depressao Geriatrica, a Escala de Autoestima de Rosenberg (RSS) entre outros testes de cogni¢do e capacidade fisica.

O grupo experimental, na fase pré teste, apresentou pontuacdo media de 8,55 na Escala de Depressdo Geriatrica e 22,21
pontos na Escala de Autoestima de Rosenberg, j& o grupo controle, no inicio do estudo, obteve pontua¢do média de 8,88 na GDS
e 21,11 na RSS.

As atividades artisticas foram realizadas durante 12 semanas, e ao final do periodo de estudo, constatou-se as pontuacdes
na GDS e na RSS 8,62 e 21,54, respectivamente, no grupo controle, enquanto que no grupo experimental as pontuacfes foram
2,90 na Escala de Depressdo Geriatrica e 27,03 na Escala de Autoestima de Rosenberg, evidenciando que os sintomas de

depressdo diminuiram efetivamente e houve uma melhora na autoestima dos participantes do GE apds as sessfes de arteterapia.

4. Discussao

As sessOes de arteterapia tinham em média uma duracéo de 90 a 100 minutos. No primeiro estudo, foram divididas em
quatro fases: acolhimento, momento em que as idosas se preparavam para o inicio das atividades; relaxamento e imaginacdo
dirigida, que € uma técnica de estimulagéo dos sentidos, onde h4 a inducéo de imagens positivas acompanhadas de som ambiente,
que favorecem o relaxamento muscular e atenua os desconfortos ocasionados pelos transtornos de humor; producéo artistica,
onde ocorriam de fato o inicio dos trabalhos artisticos e, por fim, a fase de compartilhamento, em que as participantes tinham a
oportunidade de expressar seu sentimentos e reflexdes que surgiram durante a atividade.

No segundo estudo, basicamente as mesmas etapas foram reproduzidas, com exce¢do da pratica de relaxamento e
imaginacéo dirigida. As fases foram: aquecimento, introducdo do tema, criagdo da arte e, por fim, compartilhamento e exibicéo
dos trabalhos.

Como foi retratado anteriormente, a depressao é um dos transtornos mentais que mais atinge a populagéo idosa e, devido
a dificuldade do diagnéstico correto nessa parcela da populagdo e ao fato da maioria dos idosos negar tal condicéo, além de ela
geralmente estar associada a outras patologias em comorbidade, a doenca atinge um alto indice de mortalidade.

Para Simdes (1966), os sintomas da depressao na terceira idade sdo relativamente inespecificos como, por exemplo, a
perda ou diminuicdo da forca fisica, perturbacGes de sono, sentimentos frequentes de tristeza e ansiedade, perda de interesse nos

prazeres habituais e isolamento social.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i7.16411
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i7.16411
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i7.16411

Research, Society and Development, v. 10, n. 7, €14010716411, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i7.16411

O tratamento farmacologico para depressdo em idosos deve ser conduzido de forma cuidadosa e gradativa devido a
fragilidade e suscetibilidade desses pacientes apresentarem efeitos adversos, além da atencdo a polifarméacia para que se evite
interagdo medicamentosa que pode vir a intensificar tais efeitos, visto que a grande maioria faz uso de outros medicamentos para
doengas ja instaladas anteriormente.

Dessa forma, o tratamento da depressdo na terceira idade em conjunto com psicoterapias é de grande valor, pois tais
praticas representam uma escolha mais segura e sem efeitos adversos, além de que a combina¢do dos tratamentos se torna mais

eficaz do que qualquer uma delas sozinhas (Cujipers, 2015).

5. Concluséao

Neste estudo, verificou-se que a arteterapia demonstrou ser de grande importancia para a diminuicdo dos sintomas de
depressdo nos idosos, visto que ao final das sessdes, os participantes dos estudos foram encorajados a expressar seus sentimentos
e reflexfes que foram vivenciados durante o processo, o que favoreceu uma melhora na interacéo social entre os participantes e
o cultivo de um ambiente alegre, onde puderam manifestar suas criatividades de forma livre.

Ao final dos estudos, os pacientes que fizeram parte dos grupos experimentais, obtiveram uma melhora significativa
nas pontuacdes das Escalas de Depressdo Geriatrica, Beck Depressdo, Beck Ansiedade e Autoestima de Rosenberg, evidenciando
gue o processo das oficinas de arteterapia diminuiram os sintomas da depresséo e da ansiedade, além de melhorar a autoestima
dos componentes dos grupos.

Denota-se que para este estudo foram encontradas algumas limitagGes como, por exemplo, a escassa quantidade de
artigos que abordam o tema tendo a depressdo por si s6 como problema principal e ndo decorrentes de uma outra condi¢&o.

Dessa forma, sdo necessarios novos estudos, tanto qualitativos quanto quantitativos e intervencionais, para que seja
gerado um embasamento tedrico mais solido e a eficicia da prética seja mais difundida com o propoésito de fazer com que a

arteterapia passe a ser prescrita de forma mais abrangente, visto que a mesma ainda é demasiadamente subutilizada.
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