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Resumo

Introducdo: E observado ao decorrer das Gltimas décadas que houve um crescimento no mundo todo da obesidade
infantil, e devido ao seu evidente crescimento ela vem se caracterizando como uma nova epidemia mundial Objetivo:
analisar os aspectos que cercam a obesidade infantil e a sua prevaléncia na sociedade atual. Metodologia: Este estudo
trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa da literatura. Resultados e Discussdo: A obesidade, ja na infancia, esta
relacionada a varias complicagdes, como também a uma maior taxa de mortalidade. E, quanto mais tempo o individuo
se mantém obeso, maior € a chance de as complicagdes ocorrerem, assim como mais precocemente. Conclusdo: A¢des
no ambito coletivo devem envolver politicas publicas que promovam a salde, o bem-estar e a qualidade de vida das
populagoes.

Palavras-chave: Obesidade; Infantil; Sociedade.

Abstract

Introduction: It is observed over the last few decades that there has been a growth in the world of childhood obesity,
and due to its evident growth it has been characterized as a new worldwide epidemic Objective: to analyze the aspects
surrounding childhood obesity and its prevalence in current Society. Methodology: This study is an integrative
literature review research. Results and Discussion: Obesity, already in childhood, is related to several complications,
as well as to a higher mortality rate. And, the longer the individual remains obese, the greater the chance of
complications occurring, as well as earlier. Conclusion: Actions at the collective level must involve public policies
that promote the health, well-being and quality of life of the populations.

Keywords: Obesity; Children; Society.

Resumen

Introduccion: Se observa en las Gltimas décadas que ha habido un crecimiento en el mundo de la obesidad infantil, y
por su evidente crecimiento se ha caracterizado como una nueva epidemia mundial Objetivo: analizar los aspectos que
rodean la obesidad infantil y su prevalencia en la sociedad actual. Metodologia: Este estudio es una investigacion de
revision de literatura integradora. Resultados y Discusion: La obesidad, ya en la infancia, esta relacionada con varias
complicaciones, asi como con una mayor tasa de mortalidad. Y, cuanto mas tiempo el individuo permanezca obeso,
mayor sera la posibilidad de que ocurran complicaciones, asi como antes. Conclusion: Las acciones a nivel colectivo
deben involucrar politicas publicas que promuevan la salud, el bienestar y la calidad de vida de las poblaciones.
Palabras clave: Obesidad; Nifio; Sociedad.

1. Introducéo

E observado ao decorrer das Ultimas décadas que houve um crescimento no mundo todo da obesidade infantil, e
devido ao seu evidente crescimento ela vem se caracterizando como uma nova epidemia mundial, que atinge tanto paises
desenvolvidos, como aqueles que estdo em desenvolvimento, afetando o desenvolvimento e fatores como a qualidade de vida

das criangas como um todo (Diez et al., 2016).
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Nesse seguimento, é referido por Monteiro et al. (2015), que a obesidade ndo €é recente na histéria da humanidade,
porém nunca tinha alcangado dados tdo alarmantes como na atualidade, tornando-se um grande problema de satde publica. A
estimativa mundial da International Obesity Task Force (IOTF, 2005) é de que haja, atualmente, 155 milhdes de criangas com
excesso de peso, seja este sobrepeso ou obesidade, tendo como os paises de maior prevaléncia os industrializados.

E afirmado por Anjos et al. (2016), que a obesidade infantil também tem crescido evidentemente nas uUltimas trés
décadas e que vem se tornando um efetivo problema de salde plblica. As causas de isso acontecer estdo ligadas as mudancas
no estilo de vida e nos habitos alimentares, pois cada vez mais se faz consumo de alimentos industrializados, geralmente com
alto teor caldrico a custa de gordura saturada e colesterol.

Sendo assim, nota-se que é consenso que a obesidade infantil vem aumentando de forma significativa e que ela
determina varias complicacGes na infancia e na idade adulta. Na infancia, o0 manejo pode ser ainda mais dificil do que na fase
adulta, pois esta relacionado a mudangas de héabitos e disponibilidade dos pais, além de uma falta de entendimento da crianga
quanto aos danos da obesidade (Ledo et al., 2017).

A alta prevaléncia de Excesso de Peso Corporal que muitas vezes ja é proveniente da fase infantil pode levar na vida
adulta a um aumento das morbidades associadas a este distirbio como a diabetes, hipertensdo arterial, dislipidemia,
hipercolesterolémia, doencas cardiovasculares e ao desenvolvimento da sindrome metabdlica, onde diminui a qualidade de
vida e afeta a salde da pessoa diretamente (Bras et al., 2017).

Por esse motivo, é essencial a instituicdo de medidas para a prevengdo da obesidade ainda na infancia. Essas
medidas podem ser iniciadas j& na vida intrauterina, a partir da promocéao da salde da gestante, identificacdo de fatores de risco
para sua saude e da crianca e da orientacdo quanto a hébitos de vida que favorecam o peso saudavel (Baladan et al., 2016).

E afirmado por Abrantes et al. (2018), que durante os primeiros anos de vida, é importante a orientacdo alimentar
adequada e especifica para que os cuidadores entendam ndo apenas quais sdo os alimentos que devem ser consumidos, mas
também sua forma de preparo, quantidade e idade em que devem ser introduzidos. Além disso, é importante que a familia, a
escola e a comunidade como um todo estejam engajados no projeto coletivo de melhorar a sadide da populagdo infantil.

E perceptivel que atualmente a obesidade é tida como uma das doencas cronicas néo transmissiveis mais comuns na
infancia, com tendéncia de se prolongar até a vida adulta, tornando precoce o surgimento de outras doencas a ela associadas,
tais como hipertensdo arterial, dislipidemia, diabetes tipo 2, entre outros fatores de risco que podem se apresentar (Santos et
al., 2020; Barreto & Nunes, 2019).

Com isso, o desenvolvimento desse estudo justifica-se pela necessidade da sociedade atual em conhecer acerca da
obesidade infantil e de quanto esta é danosa para a salde da crianca, sendo ainda de extrema importancia os habitos

alimentares que sdo estimulados a estas criancas.

2. Metodologia

Este estudo trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa da literatura. Tendo estes tipos de pesquisas descritivas
como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno, e as pesquisas de carater
exploratorio tem como objetivo proporcionar uma maior familiaridade com o problema, com vista a torn4-lo mais explicito
(Silva et al., 2010).

A Revisdo Integrativa é um método de pesquisa apontado como ferramenta de grande relevancia no campo da saude,
por proporcionar a busca, a avaliagéo critica e a sintese de evidéncias sobre um tema investigado. Esses aspectos facilitam a
identificacdo dos resultados relevantes, de lacunas que direcionam para o desenvolvimento de futuras pesquisas e auxiliam o

profissional a escolher condutas e a tomar decisdes, proporcionando um saber critico (Silva et al., 2010).
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A coleta das informagdes para a pesquisa bibliografica sera por meio da exploragdo da base de dados da Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), Biblioteca Cientifica Eletronica Virtual (SCIELO) e Literatura Latino — Americana e do Caribe em
Ciéncias da Salde (LILACS). A busca na base de dados foi orientada pelas palavras-chave: obesidade infantil; criangas;
sobrepeso; e sera realizado em todos os indices, buscando captar o maior nimero de artigos publicados no periodo proposto
que abordem a tematica em discussao.

Para uma andlise critica e reflexiva dos estudos incluidos na revisdo, sera realizada uma leitura minuciosa e criteriosa
destacando os que atingirem os critérios de inclusdo e que contemplarem o objetivo proposto, para viabilizar o resultado da
pesquisa de forma clara e objetiva. Serdo incluidos os artigos publicados em lingua portuguesa nos tltimos dez anos, com texto
completo, disponivel on-line, com acesso livre. Serdo excluidos da amostra os artigos publicados em linguas estrangeiras, 0s
que ndo apresentarem o texto na integra, artigos que ndo apresentavam relagdo direta com o tema, resumos, monografias,

dissertacdes, teses e artigos repetidos

3. Resultados e Discusséo
3.1 Obesidade Infantil: epidemiologia

Recentemente, importante estudo realizado no Brasil pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em
parceria com 0 Ministério da Salde, a mais recente Pesquisa de Orgcamentos Familiares (POF 2008-2009), analisou
caracteristicas nutricionais e antropométricas e demonstrou alteragdes no perfil da populagdo brasileira nas Gltimas quatro
décadas (Monteiro, 2015).

Os resultados evidenciaram que o déficit de altura (importante indicador de desnutricdo) caiu de 29,3% (1974-75)
para 7,2% (2008-09) entre os meninos e de 26,7% para 6,3% entre as meninas, na idade de cinco a nove anos. Em contraste, o
excesso de peso (incluindo a obesidade) apresentou altos indices de prevaléncia em 2008-09: 51,4% entre 0s meninos e 43,8%
entre as meninas, na mesma faixa etaria de cinco a nove anos, demonstrando a relevancia desse problema para a satde publica
brasileira (Grilo, 2016).

O excesso de peso e a obesidade apresentam alta taxa de prevaléncia, que vem aumentando ao longo do tempo. A
andlise desses dados revela que em 2008-09, entre as criancas de cinco a nove anos de idade, 32% das meninas se encontravam
com sobrepeso e 11,8% eram obesas. J& para 0 sexo masculino, as taxas eram ainda superiores, de 34,8 e 16,6%,
respectivamente (Wang, 2018).

Entre os meninos, 21,7% apresentavam sobrepeso e 5,9% obesidade. J&4 no sexo feminino, os indices de sobrepeso e
obesidade foram de 19,4 e 4%, respectivamente. Ainda que mais baixos em relacdo aqueles referentes a idade de cinco a nove
anos, esses indices sdo ainda altos, especialmente quando comparados aos de 1974-75, quando eram bem mais reduzidos
(Toddei, 2018).

No Brasil, a prevaléncia desse tipo de obesidade entre criancas e adolescentes tem aumentado rapidamente nos
ultimos anos, devido, principalmente, ao estilo de vida inadequado adquirido pela maior parte da populagdo. Nos Gltimos 30
anos, houve mudanga perceptivel no padrao alimentar familiar, com o aumento do consumo de fast-food e alimentos ricos em

gordura, sal e acicar (Hammer, 2015).

3.2 Fatores de Risco para Obesidade Infantil
A quantidade total de gordura, o excesso de gordura em tronco ou regido abdominal e o excesso de gordura visceral
sdo trés aspectos da composicdo corporal associados a 5 ocorréncia de doencas crénico-degenerativas. O aumento do colesterol

sérico é um fator de risco para doenca coronariana, e esse risco é ainda maior quando associado a obesidade (Must, 2017).
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A obesidade é fator de risco para dislipidemia, promovendo aumento de colesterol, triglicerideos e reducéo da fracdo
HDL colesterol. A perda de peso melhora o perfil lipidico e diminui o risco de doengas cardiovasculares. A qualidade da
ingestdo é um fator de risco para doenga coronariana e que a ingestao da crianca esta intimamente relacionada com a dos pais
(Cole, 2016).

A obesidade, ja na infancia, esta relacionada a varias complicacdes, como também a uma maior taxa de mortalidade.
E, quanto mais tempo o individuo se mantém obeso, maior é a chance de as complicacdes ocorrerem, assim como mais
precocemente. A obesidade, j& na infancia, esta relacionada a varias complicacdes, como também a uma maior taxa de
mortalidade. E, quanto mais tempo o individuo se mantém obeso, maior é a chance de as complicagGes ocorrerem, assim como
mais precocemente (Klish, 2018).

Vérios fatores influenciam o comportamento alimentar, entre eles fatores externos (unidade familiar e suas
caracteristicas, atitudes de pais e amigos, valores sociais e culturais, midia, alimentos rapidos, conhecimentos de nutri¢do e
manias alimentares) e fatores internos (necessidades e caracteristicas psicoldgicas, imagem corporal, valores e experiéncias
pessoais, autoestima, preferéncias alimentares, satde e desenvolvimento psicoldgico) (Toriano, 2018).

Dificuldade em estabelecer um bom controle de saciedade é um fator de risco para desenvolver obesidade, tanto na
infancia quanto na vida adulta. Quando as criancas sdo obrigadas a comer tudo o que é servido, elas podem perder o ponto da
saciedade. A saciedade se origina ap6s o consumo de alimentos, suprime a fome e mantém essa inibicdo por um periodo de
tempo determinado (Tanner, 2016).

O publico infantil € o mais vulneravel aos apelos promocionais. Entre as diversas formas de influéncia sobre as
praticas alimentares provenientes do meio, a midia, nas suas maltiplas formas, esta entre aquelas que mais rapidamente estdo
assumindo papel central na socializagdo de criancas e jovens (Monteiro, 2015).

Publicidade e propaganda sdo técnicas largamente usadas  pelas empresas para encorajar o consumo de seus
produtos. As industrias investem pesadamente divulgando fast-food ricos em calorias, bebidas  carbonatadas, cereais
acucarados matinais e snacks, alimentos os quais tendem a ser ricos em gorduras, agucar e sal, bem como pobre em nutrientes
(Tanner, 2016).

As propagandas de alimentos na televisdo sdo aquelas que tém recebido maior atencdo dos pesquisadores na
atualidade. Varias pesquisas no exterior e no Brasil comprovam a relacdo entre os comerciais de produtos alimenticios,
cuja exposicao é feita nos horéarios de maior audiéncia da televisdo, e 0 comportamento alimentar dos consumidores,

principalmente das criangas (Cole, 2016).

3.3 Medidas preventivas para a Obesidade Infantil

Orientacdes Nutricionais Como os programas de intervencao ainda tém pouco consenso, a prevencgao continua sendo
o melhor caminho. Os esfor¢os para a prevencdo da obesidade na infancia sdo provavelmente mais eficazes quando
enderecados simultaneamente aos alvos primordial, priméario e secundario, com metas apropriadamente diferentes (Gray,
2019).

A prevengdo primordial visa prevenir que as criancas se tornem de risco para sobrepeso; a prevengdo primaria
objetiva evitar que as criangas de risco adquiram sobrepeso; 6 e a prevencgao secundaria visa impedir a gravidade crescente da
obesidade e reduzir a comorbidade entre criangas com sobrepeso e obesidade. Dentro deste cenério, as prioridades basicas de
acdo podem ser identificadas, priorizadas e vinculadas as estratégias de intervencdo potencialmente satisfatérias (Diaz, 2016).

As iniciativas de prevencgdo primordial e priméria sdo as mais eficazes, provavelmente se forem iniciadas antes da

idade escolar e mantidas durante a infancia e a adolescéncia. Deve haver um esforco significativo no sentido de direciona-las a
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prevencdo da obesidade ja na primeira década de vida. A politica da escola pode promover ou desencorajar dietas saudaveis e
atividade fisica (Daniels, 2017).

Em nosso meio, a obesidade infantil & um sério problema de saide publica, que vem aumentando em todas as
camadas sociais da populagéo brasileira. E um sério agravo para a sadde atual e futura dos individuos. Prevenir a obesidade
infantil significa diminuir, de uma forma racional e menos onerosa, a incidéncia de doencas cronico-degenerativas (Oliveira,
2015).

Para alcancar uma alimentacdo saudavel, além de fornecer informacBes corretas sobre alimentacdo e salde
(promocéo), é preciso evitar que informagdes incorretas e contraditorias alcancem individuos (protegdo) e, a0 mesmo tempo,

propiciar a esses individuos condi¢Ges que tornem factiveis a adocéo das orientagdes que recebem (apoio) (Fontanive, 2017).

4. Concluséao

A obesidade pode ser controlada para esse ter o acesso ao méetodo e o profissional correto para uma avaliacdo e mudar
0s habitos alimentares associados a atividade fisica, eliminando assim as predisposi¢des a futuras enfermidades. Destacando-se
que esta é decorrente de uma série de fatores, porém, os principais é o consumo exagerado de alimentos ndo saudaveis, tais
como: alimentos agucarados e ultra processados, associados ao sedentarismo e também de multifatorial, que sdo fatores
ambientais e genéticos que podem ser associados no diagnéstico.

Acbes no ambito coletivo devem envolver politicas publicas que promovam a salde, 0 bem-estar e a qualidade de
vida das populages onde a parceria entre 0 governo e a sociedade civil seria um caminho bastante promissor na prevencéo e
tratamento da obesidade, por meio da responsabilizacdo e do autocuidado, permitindo que a comunidade participe do processo

de promocéo da saude.
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