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Resumo

O profissional de Educacéo Fisica, em esséncia, planeja, desenvolve, organiza, constroi, executa e estrutura modelos e
secdes de treinamento, dominando conceitos e procedimentos relacionados ao corpo, salde e atividade fisica. Na
elaboracéo do programa de treinamento sdo levados em consideracdo aspectos relacionados a individualidade do
aluno / paciente, fatores socioecondmicos, estado geral de salde e o objetivo e finalidade da préatica da atividade. No
ato e exercicio de sua profisséo, ele produz e aplica produtos que sdo fruto de sua intelectualidade e, na construcao
desse produto, apresenta critérios e caracteristicas relacionadas ao direito autoral. Existem elementos caracteristicos
da resolugdo CONFEF n° 327/2016 que corroboram os critérios da Lei n° (9609/98) sobre direitos autorais no Brasil.
Partindo dessa premissa, este artigo objetivou identificar se, no exercicio de sua profissdo, o profissional de Educacéo
Fisica elabora um produto passivo para protecéo de direitos autorais, bem como conhecer as caracteristicas e critérios
na prescricdo de atividade fisica. Como problema, vale perguntar se o profissional de Educacdo Fisica constri um
produto em seu trabalho e se esse produto esta sujeito a protecdo de direitos autorais. No campo metodolégico, foram
utilizados principios da pesquisa documental, analisando e comparando a resolugdo CONFEF n° 327/2016 e a LEI n°
(9609/98). Foram obtidas as seguintes informagdes: ha relacdo entre 0os programas de treinamento e a protecdo de
direitos autorais; O profissional de Educacdo Fisica exige uma acdo passiva de discussdo contra a protecdo dos
direitos autorais. E necessario aprofundar o debate sobre a prescricdo de atividade fisica, educacao fisica profissional
e direitos autorais.

Palavras-chave: Prescricao de treinamento; Direitos autorais; Produto e atividade fisica.

Abstract

The Physical Education professional in essence plans, elaborates, organizes, builds, executes and structures models
and training sections, masters concepts and procedures related to the body, health and physical activity. In preparing
the training program, it takes into account aspects related to the individuality of the student / client, socioeconomic
factors, health in general, objective and purpose with the practice of the activity. In the act and exercise of his
profession, he applies intellectual property, and in the construction of his product he presents criteria and
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characteristics related to copyright. There are characterizing elements in CONFEF Resolution No. 327/2016 that
corroborate the criteria of LAW No. 9,609 / 98 of copyright in Brazil. Based on this premise, this article aimed to
identify whether, in the exercise of their profession, the Physical Education professional develops a passive product of
copyright protection, as well as to know the characteristics and criteria in the prescription of physical activity. While
problematic, it is worth noting whether the Physical Education professional builds a product and if that product fits the
protection of copyright. In the methodological field, principles of documentary research were used, analyzing and
comparing CONFEF Resolution No. 327/2016 and LAW No. 9.609 / 98. Obtaining the following information, there is
a relationship between training programs and copyright protection; the Physical Education professional demands
passive action for discussion in the face of copyright protection; there is a need to deepen the discussion regarding the
prescription of physical activity, physical education professional and copyright.

Keywords: Training prescription; Copyright; Product and physical activity.

Resumen

El profesional de Educacion Fisica, en esencia, planifica, elabora, organiza, construye, ejecuta y estructura modelos y
secciones de entrenamiento, dominando conceptos y procedimientos relacionados con el cuerpo, la salud y la
actividad fisica. En la elaboracion del programa de entrenamiento se tiene en cuenta aspectos relacionados con la
individualidad del alumno / paciente, factores socioeconémicos, salud en general, y el objetivo y finalidad de la
practica de la actividad. En el acto y ejercicio de su profesién, él produce y aplica productos fruto de su
intelectualidad y, en la construccién de esto producto, presenta criterios y caracteristicas relacionados con los
derechos de autor. Hay elementos caracteristicos en la resolucién de la CONFEF n° 327/2016 que corroboran los
criterios de la Ley n° (9609/98) de derechos de autor en Brasil. Partiendo de esta premisa, este articulo tuvo como
objetivo identificar si, en el ejercicio de su profesion, el profesional de Educacion Fisica elabora un producto pasivo
para la proteccién de los derechos de autor, asi como conocer las caracteristicas y criterios en la prescripciéon de
actividad fisica. Como problema, vale la pena preguntarse si el profesional de Educacion Fisica construye un producto
en su trabajo y si este producto es pasible de proteccion por derechos de autor. En el campo metodolégico se
utilizaron principios de investigacion documental, analizando y comparando la resolucion CONFEF n° 327/2016 y la
LEY n° (9609/98). Se obtuvo la siguiente informacién: existe una relacion entre los programas de formacion y la
proteccion de los derechos de autor; el profesional de Educacién Fisica exige una accion pasiva de discusion contra la
proteccion de los derechos de autor; Es necesario profundizar el debate sobre la prescripcién de actividad fisica,
educacién fisica profesional y derechos de autor.

Palabras clave: Prescripcion de entrenamiento; Derechos de autor; Producto y actividad fisica.

1. Introducéo

A prética regular de atividade fisica sistematizada proporciona inimeros beneficios para o praticante. Manter um
comportamento ativo é fundamental para prevencéo de doencas relacionadas a inatividade fisica, além de ser fundamental para
manutencdo do estado de salde. Porém, sem as devidas orientagcBes, acompanhamento e projeto de treinamento pode
apresentar riscos aos praticantes.

Nesta respectiva, o profissional de Educagdo Fisica se torna essencial em todo o processo que envolve a pratica de
atividade fisica sistematizada. E suas fungdes estdo além do mero ato de orientar ou acompanhar o praticante, seus esforgdes
estdo intrinsicamente ligados a percepgdo das caracteristicas individuais de cada cliente/aluno, aplicar saberes como
cinesiologicos, fisioldgicas, teorias de treinamento entre outro para assim chegar ao produto final, alcancar o projeto de
treinamento, a secdo de trabalho, a periodizacdo do sujeito praticante. Sendo esse 0 instrumento que vai direcionar todas as
acoes do requerente dos servigos.

Logo, tomando como base essa variante no processo de atuagdo do profissional de Educacéo Fisica, se faz necessario
refletir sobre os presentes pontos determinar implicagdes técnicas para a protecdo das prescricdes de atividades fisicas. A
prescricdo gera um produto? O produto contém os elementos técnicos de prescrigdo? Quais as informagdes do cliente na
prescricdo? Quais os objetivos do cliente? Prevencdo ou profilatico? ReavaliagBes, elementos cientificos para montar a
prescricdo? Inicio e fim da prescricdo? Qual a dose da atividade fisica sistematizada? Essas sdo indagacfes que estdo sendo

discutidas no presente estudo e norteiam os interesses da pesquisa.
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Objetivo
Caracterizar a prescricao da atividade fisica, seus elementos, processos, etapas e finalidade.
Analisar e comparar a lei N° 9.609/98 de direitos autorias e o que lhe sdo conexos com a resolucio CONFEF n°

327/2016 que versa sobre as responsabilidades do profissional de Educacdo Fisica na prescricdo de atividade fisica.

2. Metodologia

A presente pesquisa esta sedimentada no campo da pesquisa basica, pois, aborda uma discussdo sobre a atuacdo do
profissional de Educacdo Fisica tomando como norte as leis e resolucdes que regem a profissdo no Brasil, além levantar
reflexdo sobre a protecdo autoral dos produtos frutos da acdo dos profissionais de Educacdo Fisica. Quanto ao objetivo se
aplicou elementos da pesquisa descritiva e explicativa, onde inicialmente se fez necessario descrever e apresentar o perfil do
profissional de Educacéo Fisica previsto na lei N° 9.609/98 e resolu¢do CONFEF n° 327/2016. Em seguida, discussédo e relacéo
da atuacdo do profissional de Educacdo Fisica com a Lei N° (9609/98) de direitos autorais. J& na esfera discursiva, a pesquisa é
caracterizada como qualitativa, pois as informagdes coletadas foram organizadas e discutidas tomando como base anélise
interpretativa (Minayo, 1989).

Seguindo os principios da pesquisa documental foi aplicado a técnica de andlise documental para a sistematizagéo e
construcdo dos principios do presente estudo. Inicialmente se fez necessario realizar um levantamento bibliografico com as
seguintes palavras-chave: atividade fisica, prescricdo de atividade fisica, modelagem de projeto e profissional de Educacédo
Fisica. Esta busca foi realizada no https://scholar.google.com/schhp?hl=pt-BR

Enquanto critério de inclusdo do estudo, optou-se por anélise do tema e resumo, sendo selecionado trabalhos que
versam sobre as palavras-chave aqui destacadas. Em seguida, no trato documental foi realizado uma anélise da lei N° 9.609/98
e resolucdo CONFEF n° 327/2016, especificando e detalhando o artigo 8° da lei dos direitos autorais e o artigo 8° da resolucéo
que versa sobre as fun¢des do profissional de Educagéo Fisica. Finalmente, a lei e resolu¢do foram analisadas e comparadas,
buscando identificar elementos de similaridades entre o produto gerado pelo profissional de Educacéo Fisica e os direitos

autorais.

3. Resultados e Discussao

Conceitualmente, pode-se inferir que os direitos autorais estdo relacionados aos gozos proporcionados a autores,
inventores, intelectuais, titulares dos direitos ou proprietario da propriedade intelectual que fora desenvolvida. E esse beneficio
serd4 concedido por um espago de tempo, sendo possivel ainda que familiares usufruam dos direitos do autor. Destaca-se
também que através da lei dos direitos autorais é possivel requisitar os direitos conexos, em que organizacdes de radiodifusdo,
produtores fonogréficos e intérpretes recebem os devidos créditos por seu produto/criacdo (Panzolinl, 2018).

Em destaqgue mundial, podemos citar a convencdo de Berna, enquanto agdo estrutural para o conceito e regras
determinadas para a prote¢do dos direitos autorais, visando a valoriza¢do da propriedade intelectual. A convencdo de Berna foi
fundamental também para a sistematizagdo da Lei N° (9609/98), que regulamenta e estrutura os direitos autorais e direitos
conexos no Brasil (Leroy, 2020). E por meio desta lei que se busca investigar a possibilidade dos profissionais em Educag&o
Fisica de terem sua propriedade intelectual assegurada na lei dos direitos do autor e o que Ihes for conexo.

Em sua atuacdo o profissional de Educacao Fisica pode exercer diversas fungdes com objetivos e finalidades distintas,
desde a prevencdo a fins profilaticos. Para tanto, é relevante considerar alguns aspectos sobre o cliente, aluno e/ou atleta, como
idade, biotipo corporal, objetivos e finalidades desse com o programa e orientacéo de atividade fisica (Luna & Rocha, 2020). E

neste momento que é exigido resiliéncia frente aos saberes aplicados para a periodizagdo do programa e se¢do e modelagem da
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atividade a ser desenvolvida. Uma vez que, primariamente, neste campo é que existe a necessidade de estabelecer as
especificidades para o programa de atividade desejada.

Logo, o profissional de Educacdo Fisica, que serd chamado aqui de PEDF, aplica seus saberes ou propriedade
intelectual e, possivelmente, gera um produto no desenvolvimento da se¢éo de treinamento, e essa pode ser passiva de protecéo
nos direitos autorais. Em sua funcdo, o PEDF trabalha com um objeto de estudo que é a atividade fisica, elemento abordado em
sequéncia.

A Atividade Fisica pode ser conceituada como acBes motoras realizadas pelo homem que exigem ou proporcionam
gastos energéticos, sejam com fins de lazer, esporte ou sadde (Lopes; et al, 2017). Na atualidade, existem inimeros estudos
que relacionam a prética de atividade fisica regular como responsavel por alteragGes significativas no estado de sadde dos
praticantes, além de proporcionar a manutencéo da satde.

Citando alguns desses estudos é possivel responsabilizar a atividade fisica a beneficios e combate de mazelas, como:
envelhecimento saudavel (Matsudo & Matsudo, 2008), combate a depressdo (Costa, et al 2007), controle da diabetes de
mellitus (Mercuri & Arrechea,2001), pressdo arterial (Medina, 2010), hipertensdo (Magalhdes, 2017), tratamento de cancer
(GurgeL; et al, 2018), doengas cardiovasculares (Estrela & Bauer, 2017), impactos positivos na gestagdo e lactacdo (Carmo,
2018 ), combate a obesidade (Dias; et al, 2017) e associagdo recentemente a prevencao contra a COVID-19 (Souza & Tritany,
2020). Tais estudos sustentam a relevancia da pratica regular de atividade fisica e abordam ainda a necessidade da construcéo
de secOes de treinamentos especificas e individualizadas, as quais serdo abordadas aqui como exercicios.

O exercicio fisico deve ser entendido como subproduto ou categoria da atividade fisica, em sua sistematizacdo existe a
necessidade de planejar, controlar variantes como volume e intensidade, ser individualizado e elaborado por um PEDF
(Roschel & Ugrinowitsch, 2011). Tal pratica possui em sua esséncia fins relacionados aos objetivos dos clientes e praticantes,
podendo ser condicionada a pratica esportiva, saude, lazer, condicionamento fisico e/ou perspectivas profilaticas e terapéuticas.

Com relagdo a sua orientagdo, acompanhamento e prescri¢cdo no Brasil, compete ao PEDF aplicar os principios do
treinamento cientifico, direcionar o volume, periodo, intensidade, avaliacdo, definir métodos, estruturar, modelar, organizar,
monitorar e remodelar as se¢des de acordo com as adaptacBes corporais frente aos estimulos do treinamento (Confef, 2009).

Evidenciado os conceitos de atividade e exercicio € momento de caracterizar como se d& o processo de modelagem
das se¢des de treinamento e em seguida comparar com o0s critérios abordados na Lei N° (9609/98) de direitos autorais no
Brasil. No Quadro 1 é apresentado os elementos caracterizadores na secdo do treinamento, seguindo as normas e

determinacdes do conselho regional de Educacéo Fisica.
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Quadro 1 - Competéncias e Func¢des do Profissional de Educacéo Fisica".

Resolugdo CONFEF n° 327/2016: Art. 2°- O Especialista em Treinamento Esportivo/Fisico é o Profissional de Educacéo
Fisica que conhece em profundidade as bases teoricas e metodoldgicas desta especialidade, aplicando-as nos processos de
treino das diferentes modalidades esportivas

Fungéo e aplicacéo do saber: planejamento, promog&o, desenvolvimento, manutengdo e recuperac¢do do condicionamento e
das capacidades fisicas, quer na orientacdo individual e/ou coletiva;

Caracteristicas

Caracteristicas

Caracteristicas

Caracteristicas

Caracteristicas

Caracteristicas

Art. 3 Art. 3 Art. 3 Art. 3 Art. 3 Art. 3

I- - 11- V- V- VI-

conhecer e aplicar | conhecer e aplicar | conhecer e aplicar | planejar, planejar, Analisar  objetivos,
0s principios | os métodos de | os componentes da | estruturar e | promover, contelidos e efeitos
cientificos do | treino visando o | carga (volume, | organizar 0 | desenvolver, do treinamento,
treinamento: desenvolvimento | intensidade e | processo de | manter e | assim como as suas
Individualidade, da condicdo | densidade) e suas | treinamento, recuperar a | indicacdes e
Adaptacéo, fisica, o0 | relagbes com os | definindo as | condicdo/forma | contraindicagdes,
Sobrecarga, treinamento  das | processos de | unidades de | fisica de acordo | para os diferentes
Continuidade e | habilidades e | adaptacdo do | treino micro, | com 0s | niveis de rendimento
Interdependéncia | capacidades organismo humano | meso e macro- | principios fisico individual e/ou
Volume- fisicas ao esforco fisico | ciclo, para os | cientificos  do | coletivo tanto no

Intensidade, condicionantes e | para os diferentes | diferentes niveis | treinamento e da | esporte quanto em
observando suas | coordenativas, niveis de | de rendimento | periodizacdo do | outros programas de
relacdes nos | para os diferentes | rendimento fisico | fisico individual | treino: periodos | atividades fisicas
diferentes niveis | niveis de | individual elou | elou coletivo | e etapas de | e/ou coletivo tanto
de rendimento | rendimento fisico | coletivo tanto no | tanto no esporte, | treino,  efeitos | no esporte quanto
fisico individual | individual  e/ou | esporte, quanto em | quanto em | dos diferentes | em outros programas
e/ou coletivo no | coletivo tanto | outros programas | outros componentes do | de atividades fisicas
esporte e/ou em | esporte quanto em | de atividades | programas  de | treino, orientados por
outros programas | outros programas | fisicas orientados | atividades magnitudes das | Profissionais de
de atividades | de atividades | por Profissionais | fisicas cargas de treino | Educacéo Fisica;
fisicas orientados | fisicas orientados | de Educacdo | orientados por | e suas

por Profissionais | por Profissionais | Fisica; Profissionais de | adequagdes as

de Educacdo | de Educacdo Educacéo Fisica; | condigdes

Fisica; Fisica; individuais;

Caracteristicas Caracteristicas Caracteristicas Caracteristicas | Caracteristicas

Art. 3 Art. 3 Art. 3 Art. 3 Art. 3

VII- IX- X- Xl- Xll-

Identificar as | Dirigir, Dirigir, coordenar, | Prestar servi¢os | Desenvolver

causas primarias: | coordenar, supervisionar e de consultoria, | pesquisa

baixa capacidade | supervisionar, ministrar auditoria e | cientifica e

de adaptacdo a | atletas/equipes atividades para assessoria na | tecnolégica na

competicdes esportivas; individuos/grupos | &rea de sua | &rea de sua

muito exigentes e
frequentes,
recuperagdo
insuficiente,
fatores
psicolégicos; e as
causas
secundarias:

nutricionais,
infecciosas,
ambientais, entre
outras, do

Overtraining;

com diferentes
condicGes de
saude e de
condicionamento
fisico, incluindo os
diferentes tipos de
recuperacéo;

Especialidade;

Especialidade.

Fonte: Autores.

O presente quadro traz competéncias e reponsabilidades do PEDF, ele dispde sobre Especialidade Profissional em
Educacdo Fisica na &rea de Treinamento esportivo/fisico. Logo depois € momento de relacionar e identificar quais agdes

enquadram-se na lei de direitos autorais. Para tanto, segue abaixo mapa 1 com as obras intelectuais que sdo expressas e fixadas
5
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com protegiveis na Lei N° (9609/98), titulo Il das obras intelectuais, capitulo | das obras protegiveis em seu artigo 7° do
primeiro ao 13° paragrafo.
Figura 1: Direitos autorais.
|- Ostextos de obras literarias, artisticas ou cientfficas

- As conferéncias, alocugdes, sermdes e outras obras da mesma natureza

1 As conferéncias, alocugies, sermdaes e outras obras da mesma natureza,
\Y | As conferéncias, alocugdes, sermdes e outras obras da mesma natureza
VvV As composic6es musicais, tenham ou ndo letra
Lei
N° \| As obras audiovisuals, sonorizadas ou ndo, inclusive as cinematograficas
9/98) VIl As abras fotograficas e as produzidas por qualquer processo andlogo ao da fotografia
Artig
07° Vil As obras de desenho, pintura, gravura, escultura, litografia e arte cinética
IX As ilustragbes, cartas geograficas e outras obras da mesma natureza
X Os projetos, esbogos e obras plasticas concementes a geografia, engenhania, topografia, arquitetura,

palsagismo, cenogralia e ciéncla

As adaptagdes, tradugdes e outras transformacdes de obras onginais, apresentadas como crnacao

Xl Intelectual nova
Xl Os programas de computador
X1 As coletadneas ou compllagdes, antologlas, enciclopédias, dicionarios, bases de dados e outras obras, que

por sua selegdo, organizagdo ou disposigdo de seu contetdo, constituam uma cria¢do intelectual

Fonte: Ramos et al (2021).

Em consonéncia com a Lei N° (9609/98) de direitos autorais do Brasil, 0 presente mapa traz em evidéncia o capitulo
Il que dispBe sobre quais obras sdo protegidas. Tomando como base a presente lei e artigo, ¢ momento de relacionar os
produtos aqui protegidos com as a¢des dos PEDF apresentadas no quadrol.

Em suma, temos na resolugdo CONFEF n° 327/2016 que, enquanto a¢do do profissional de Educagéo Fisica, compete
a este: planejar, elaborar, orientar, descrever, pesquisar, prestar consultoria, dirigir, coordenar, supervisionar, analisar, dosar
volume e intensidade, avaliar, reavaliar, prescrever, acompanhar a evolucdo e necessidade de seu cliente, aluno ou paciente.
Acdes e elementos esses que ndo aparecem na Lei N° (9609/98) como passivo de protecdo. No entanto, no conjunto de sua
atuacdo o PEDF gera um produto, sendo esse 0 elemento que possa apresentar caracteristicas de protecdo na lei dos direitos
autorais. Assim, vale destacar o artigo 3° em seu IV parégrafo, onde aponta que é atribuicdo do PEDF planejar, organizar e
estruturar os processos de treinamento.

Tal informacdo reforca a ideia que o PEDF, a cada objetivo, finalidade e cliente, precisa customizar, modelar,
periodizar variagBes no programa estabelecido (Tozzeto, 2020). Os programas, periodizacBes e se¢fes podem ser entendidas
como a sistematizagdo de agdes motoras relacionadas e condicionadas as alteragcbes e comportamento do praticante, sendo
estruturados em etapas e objetivos diferentes, tendo ainda especificidades correlacionadas a um produto final do aluno/cliente
(Celi; Panda, 2014). Logo, em sua acdo profissional, o PEDF chega a um construto em modelo de produto. A indagacao agora

é: tal produto enquadra-se na protecdo dos direitos autorais? Essa é uma discussdo inicial e sua resposta requer um
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aprofundamento maior em termos legais. Refletindo, inicialmente, sobre a pergunta é possivel tragar uma hip6tese e levantar o
tema para debates e discussdes.

Dando continuidade a comparagdo e construcdo da hipotese frente a pergunta levantada, é relevante analisar o
paragrafo X, do artigo 7° da Lei N° (9609/98) apresentada no mapa 1. Em sua descrigdo é possivel destacar que “os projetos,
esbogos e obras plasticas concernentes & geografia, engenharia, topografia, arquitetura, paisagismo, cenografia e ciéncia”
sdo enquadrados na protecdo autoral. Em linhas gerais, se um projeto arquitetbnico ou cientifico traz elementos e
caracteristicas de protecdo, é possivel de maneira embrionaria perceber elementos nos projetos, programas e secdes de
treinamento que se engajem na mesma esfera. Pois, como exposto no artigo 3°, do paragrafo IV da resolugdo CONFEF n°
327/20186, fica expresso que o PEDF gera projeto, programa e produto em sua funcéo.

Apbs essa comparacdo entre a CONFEF n° 327/2016 e a Lei N° (9609/98), buscando identificar elementos
caracterizados na atuacdo do profissional de Educacéo Fisica e a possivel protecdo dos direitos autorais, é necessario refletir
sobre 0 que ndo é passivo de protecdo, fundamentado e apresentado na mesma Lei N° (9609/98) em seu artigo 8°. Assim,

abaixo teremos 0 mapa 2, onde sera apresentado os itens e produtos que ndo podem ser protegidos pelos direitos autorais.

Figura 2: O que ndo se protege mediante direito autoral.

Lei N° (9609/98)

Artigo 8°
I- Il- Il IV- V- VI- Vil

As ideias, Os Os os textos As Os nomes 0
procedimen esquemas, formularios de tratados informagde e titulos aproveitam
tos planos ou em branco ou s de uso isolados; ento
normativos, regras para para serem convengde comum tais industrial
sistemas, realizar preenchido s, leis, como ou
métodos, atos s por decretos, calendarios comercial
projetos ou mentais, qualquer regulament , agendas, das idéias
conceitos jogos  ou tipp  de 0s, cadastros contidas
matematico negdcios; informagao, decisdes ou nas obras
s como cientifica judiciais e legendas;
tais; ou ndo, e demais

suas atos

instrugdes; oficiais;

Fonte: Ramos et al (2021).

Aqui temos os sete paragrafos do artigo 8° da Lei N° (9609/98), que trata sobre os produtos e objetos que ndo podem
ser protegidos. No primeiro paragrafo temos o veto a métodos, projetos, conceitos ou normas, até entdo instrumentos distintos
dos programas de treinamento. No segundo paragrafo versa sobre esquemas, planos, regras, atos mentais, jogos e ainda
negocios, agdes também nao atribuidas as secBes de treinamento, ja no terceiro aborda-se sobre protocolos, planos,
documentos em branco. Até aqui nada que iniba a protecdo de um possivel modelo de se¢des treinamentos, no quarto e quinto

é discutido sobre textos, calendarios, convenc@es, decisGes judiciais, legendas e cadastros. InformacBes que ainda ndo
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restringem os programas ou periodizagéo do treinamento. Por fim, o sexto e sétimo paragrafo, tendo como proibigdes nomes,
titulos e aproveitamento das ideias em textos. Se relacionado ao produto programa de treinamento, diretamente ndo ha
restricBes para a concessdo do reconhecimento dos direitos autorais perante o programa de treinamento. Logo, levantar
inquietacBes sobre a pertinéncia de requerer protegdo autoral parece ser em tese possivel e discutivel, contudo um

aprofundamento sobre o tema se faz necessario.

Caracterizacdo dos modelos, periodizacdo e secBes da atividade fisica: Elementos e critérios para modelar o
treinamento

Quando se pensa em organizar um periodo, uma se¢do ou um ciclo de treinamento, seja com fins profilaticos ou
terapéuticos, o profissional responsavel precisa conhecer e dominar uma série de saberes, de cunho conceitual, procedimental e
atitudinal, além de customizar de acordo com 0s objetivos e caracteristicas de seu aluno/cliente. Pois, periodizar é o ato de
organizar detalhadamente todas as variantes do treinamento, levar em consideracdo os objetivos do praticante, bem como
aplicar os principios cientificos da ciéncia do treinamento (Oliveira, 2003).

Em sua histdria, a humanidade sempre buscou compreender os aspectos basicos do fortalecimento corporal,
resisténcias, salde ou estética. Em sua jornada, destaca-se ainda a preparacdo do corpo para combates e manutencéo da satde,
levando assim pesquisadores e profissionais da salde a buscar por maiores informacdes perante os impactos da atividade fisica
e salde (Dantas, 2011). E por meio desse interesse que hoje a atividade fisica e a salide estdo intrinsicamente conectadas, e
estruturar o treino é fundamental para alcancar os objetivos esperados.

Na montagem da se¢do do treinamento, seja a curto ou longo prazo, o PDEF leva em consideracéo alguns principios,
que sdo: individualidade da carga, respeitando e considerando as especificidades bioldgicas, no que diz respeito as respostas ao
estimulo. Alinhar a intensidade-volume aos periodos e etapas do treinamento, acompanhar a progressao por meio de
avaliacOes e adaptacdo de novos estimulos, exigindo uma customizagdo constante, considerar os objetivos do praticante e
modificar, estruturar volume-carga de acordo com o periodo e monitorar os impactos do treinamento mediante as finalidades
requisitadas (Neiva, 2019).

Ainda sobre a customizacdo do treinamento e prescri¢do da atividade fisica, o PDEF precisa levar em consideragdo os
aspectos de salde relacionados aos componentes cardiorrespiratorias, & forca e a resisténcia muscular, flexibilidade,
estimulagdo neuro-motora, lesdes, historico de vida, nivel de condicionamento, condi¢des socioecondmicas e nivel de
satisfacdo e gosto sobre as praticas corporais (Nahas, 2001). Percebe-se, entdo, que antes de montar todo o processo/produto, 0
PDEF precisa coletar uma série de informacdes, para assim modelar todo o desenho da arte.

Tentando especificar um pouco mais a prescri¢do de atividade fisica num contexto de promocéo da salde, esta deve
estar imbuida de embasamento cientifico, ser individualizada, caracterizar a arte do treinamento, promover alteragdes
fisiologicas, diferenciar as finalidades, os campos de aplicacdo, ter dominio antropomeétrico, cinesiolégico, compreender o grau
e nivel da aptiddo fisica do aluno/cliente, entender as dimensdes da composicao corporal, capacidade aerdbica, resisténcia
muscular e flexibilidade. Além de aplicar constantemente avaliacdo com objetividade de ter um progndstico e tragar todo o
programa e periodo do treinamento, se¢do ou ciclos, mantendo esse processo constantemente (Medeiros, 2017). Logo, a
atividade fisica sistematizada que gera o exercicio fisico demanda em sua esséncia producéo intelectual, integragdo de saberes
e construcdo de produto.

Discutir atividade fisica e a atuacdo do profissional de Educagdo Fisica em pleno século XXI, em um periodo em que
a humanidade é impactada pela COVID-19, é fundamental para identificar possibilidades que estimulem ainda mais esses

profissionais. Assim, sistematizar e padronizar elementos que tornem a recriacdo da atividade fisica independentemente de sua
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finalidade pode ser necessario para consolidar a valorizagdo do PDEF e repensar os modelos aleatérios para prescricdo da
atividade.

Trazer a atividade fisica enquanto necessaria para salde publica mostra ainda mais a relevancia desse tema. Pois, a
atividade fisica na contemporaneidade pode ser caracterizada como pratica estruturada e sistematizada, prescritiva e orientada
por profissionais da educacdo fisica, ocupando grande destaque e cenario na saide mundial (CAMPQS, 2021).

Assim, para modelar e estruturar um programa de treinamento, o PDEF, além de aplicar todos os conceitos até aqui
apresentados, precisa entregar um produto ao seu cliente, o programa detalhado das atividades, exercicios, ciclos, estimulos,
periodos e volume e intensidade sdo alguns dos elementos. Logo, temos aqui caracteristicas de uma modelagem de
treinamento, estrutura de um projeto a ser desenvolvido de forma individualizada e pensada mediante as necessidades do
requerente.

No processo de modelagem este pode ser entendido como o agrupamento de informagdes, baseado numa abordagem
padronizada por objetivos e finalidades com perspectiva na construcdo de projeto, programa ou produto. Na modelagem se
descreve e estabelece uma série de caminhos para construir o modelo esperado (Rumbaugh, 1994). Nesta perspectiva, é
possivel perceber as relagdes da modelagem com a sistematizacdo dos programas e/ou se¢Bes de treinamento, além das
similaridades, os passos e principios de construgao.

Outro caminho a ser destacado referente a modelagem é o aplicado na arquitetura, que traz a modelagem de projetos
por meio de informacdes técnicas e especificas para a sua montagem, e que devem ser incorporadas aos projetos, traz também
que € necessario coletar algumas informagdes, como custos, prazos, especificacdes do cliente, dados do fabricante e
pardmetros de desempenho na construgdo (Junior & & Mitidieri Filho). Logo, mais uma vez é possivel notar informacGes
inerentes aos programas de atividade fisica estruturada, além de relagdo com o artigo 7° no paragrafo X da lei N° (9609/98) de
direitos autorias e o que lhe sdo conexos expressa neste estudo.

Pensar a modelagem dos projetos, se¢Bes e programas de treinamento como produtos, parece ser viavel, levantar esta
tematica no cendrio cientifico e legais pode contribuir com a transformacdo e ressignificacdo da atuacdo do profissional em
Educagdo Fisica.

Abaixo serd apresentado o mapa 3, trazendo e apresentado as relacGes e conexdes entre 0os programas, modelagem,

secdes e ou programas de treinamento, além de sua intrinseca conexdo com a lei dos direitos autorais.
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Figura 3: Relagdo modelagem de projetos e secdo de treinamento.

Modelagem . Programa de
projetos -~ treinamento
‘ "/'/
!' "
Individualidades Custos / : Volufne/ Indlv.ldllxa.lldade
Y intensidade biolagica
Lei N°
Cliente/ (9609/98) Cliente/
objetivos Art 7° objetivos
X- L
\A
Parametros de \\ Saude/lazer Conhecimento
Desenho/arte \. PRG0S
desempenho % [esporte cientifico
v
\
'
Prazos Especificidades Ciclos/
X Avallagdo
periodos

Fonte: Ramos et al (2021).

De modo geral, é perceptivel relagdes e semelhancas entre os dois produtos gerados, principalmente, no quesito
conhecimentos necessarios para pensar o projeto e informagdes necessarias para a montagem e modelagem de ambos. Em sua
funcdo, o PFDE aplica e constréi elementos caracteristicos apresentados no 7° artigo do paragrafo X dos direitos autorais. O
mapa ilustra elementos como individualidade do sujeito, condi¢des e especificidades do produto, além do construto final, o
projeto.

Com isso, pode-se enfatizar que existem elementos na a¢éo do profissional de Educacéo Fisica inerentes aos projetos
de caracteristicas cientificas destacados na lei de propriedade intelectual, cabendo assim reflexdes e discussdes frente essa
tematica.

Ap0s o presente estudo surge a necessidade de novas pesquisas e debates sobre este tema, uma analise sistematica
pode ser interessante para aumentar as evidéncias e relagdes entre a atuacdo do PFDF e o produto construido com a

customizacdo dos treinamentos, seja com fins profilaticos ou terapéuticos.

4. Concluséo

Ap6s andlise documental aplicada no presente estudo, foi possivel identificar que a atividade fisica é caracterizada
como agdo motora que proporciona gasto energético, e por meio de seus principios surge a atividade fisica sistematizada e/ou
exercicio fisico, que, por sua vez, é planejada, elaborada, construida, customizada e produzida por um profissional de
Educacdo Fisica. Esse precisa de dominios técnicos cientificos para a estruturagdo dos programas de treinamento, precisando
levar em consideragdes elementos como individualidade biologica do aluno/cliente, objetivos, saberes do treinamento, volume,
intensidade, alterag@es biologicas internas, cinesilogicos, biomecanicos, perimetria, ciclos, periodos, avaliagdo e finalmente o
produto modelo/cesséo de treinamento.

Evidencia-se também que a lei N° 9609/98 no artigo 7° do paragrafo X de direitos autorias e o que lhe sdo conexos
destaca projetos e outros produtos como passivo de protecdo autoral, nele é possivel observar ainda que eshogos e projetos,

frutos de areas como geografia, engenharia, paisagismo, arquitetura, entre outros, sdo passivos de protecao autoral.
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Foi possivel identificar ainda que a Resolugio CONFEF n° 327/2016: Art. 2°, que versa sobre a atuacdo do
profissional de Educacdo Fisica no contexto do treinamento e prescricdo de atividade fisica, aborda enquanto competéncia
deste profissional planejar, elaborar, construir e avaliar projetos, se¢des, periodizacdo e modelos de treinamento, sendo este
elemento produto final no processo de construcdo do ciclo de treinamento.

Comparando e analisando a lei N° 9609/98 no artigo 7° do paragrafo X de direitos autorias e o que Ihe sdo conexos e a
Resolucdo CONFEF n® 327/2016, Art. 2°, foi encontrado que o produto produzido pelo profissional de Educacgéo Fisica em
sua atuacdo, enquanto propriedade intelectual, apresenta caracteristicas similares as protegieis pela lei de direitos autorais,
principalmente na similaridade apresentada entre modelagem de projetos e construgdo das secBes de treinamento, como
objetivos, etapas, finalidades e construto final.

Seja por fins profilaticos ou terapéuticos o profissional de Educacdo Fisica demanda construcdo e elaboracdo de
secBes de treinamento e projeto detalhado de treinamento, devendo especificar tempo, volume, intensidade, calcular variaces
e remodelar o projeto de acordo com o objetivo de cliente ou atleta, sendo esse o seu produto final, e propriedade intelectual.

Durante este estudo, buscou-se levantar informagdes quanto & atuacdo do profissional de educacao fisica, caracterizar
a atividade fisica, analisar a lei N° 9.609/98 e a resolu¢do CONFEF n° 327/2016 e comparar a se¢do de treinamento, projeto de
treinamento com os elementos e critérios de protecdo autoral. Identificando assim, que no processo de modelagem de projetos
e periodizacdo do treinamento existe similaridades, despertando ai a necessidade de aprofundar mais estudos sobre essa
temaética. Pois, dar autoria e créditos aos produtos construidos pelos profissionais de Educagdo Fisica pode provocar alteraces
na atuacdo deste profissional e ainda potencializar a valorizacdo da prescricdo de atividade fisica sistematizada, trazendo
ganhos para a sociedade de maneira geral.

Por fim, a atividade fisica é objeto de estudo de inimeras areas da salde, muitas vezes apresentada enquanto
“remédio”, mas ¢ se destacando enquanto agdo preventiva que possui relevancia perante diminui¢do das enfermidades oriundas
da inatividade fisica, como doencas cardiovasculares, psicossomaticas, obesidade e entre outras apresentadas neste estudo e
impactando ainda diretamente no setor salide. Quando orientada potencializa seus benéficos e reduz os riscos de lesdes, sendo
ainda recomendada por diversos profissionais da salde, tendo seus beneficios j& comprovados. Logo, existe ai a necessidade de
buscar a valorizagcdo do profissional responsavel pela prescricdo do treinamento, dar autoria de seu produto, propriedade
intelectual e estimular a produgdo de modelos e projetos passiveis de reproducdo, seja com fins profilaticos ou terapéuticos.

E relevante sinalizar a necessidade de novos estudos afim de aprofundar e fomentar a discussdo sobre a presente
tematica. Discutir a atuacdo e valorizagdo do profissional de Educacéo Fisica pode trazer impactos positivos para a profissédo e
sociedade de maneira geral. Com isso, se os profissionais da area podem despertar interesse e apresentar ou levantar pautas
relacionadas a protegdo de projetos, planos e secfes de treinamento, além de existir a possibilidade de surgir novas
especificidades com novos estudos.
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