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Resumo

Trata-se de um artigo de relato de experiéncia que teve como o objetivo descrever a atua¢do do psic6logo em um
Centro de Atencgdo Psicossocial para crianca e adolescente no municipio de Floriandpolis (SC). A experiéncia adveio
de uma vivéncia por estudantes em uma atividade teorico-pratica de uma disciplina do Curso de Gradua¢do em
Psicologia da Universidade do Sul de Santa Catarina no segundo semestre do ano de 2019. Foi realizado um projeto
para conhecer 0 servigo e a atuacdo do psicologo. O resultado refletiu a formacao profissional e a ética do desejo para
fortalecer a clinica e a politica no cotidiano do trabalho. Conclui-se que a atuagdo do psic6logo neste servigo atravessa
as competéncias especificas preconizadas pela legislacdo do exercicio profissional, as diretrizes da Rede de Atencdo
Psicossocial, cddigo de ética a partir do momento que a cada demanda e contexto se exige uma reinvencao da atuagao
do psicélogo.

Palavras-chave: Servicos de salide mental; Servicos de salde da crianga; Psicologia da crianga; Ensino superior.

Abstract

This is an experience report article that aimed to describe the acting of the psychologistin a Psychosocial Care Center
for children and adolescents in the city of Florianépolis (SC). The experience came from an experience by students in
a theoretical-practical activity of a discipline of the Undergraduate Course in Psychology at the University of the
South of Santa Catarina in the second semester of 2019. A project was carried out to learn about the service and the
acting of the psychologist. The result reflected the professional training and the ethics of the desire to strengthen the
clinic and politics in daily work. It is concluded that the psychologist's acting in this service goes through the specific
competences recommended by the legislation of professional practice, the guidelines of the Psychosocial Care
Network, a code of ethics from the moment that each demand and context requires a reinvention of the psychologist's
acting.

Keywords: Mental health services; Child health services; Psicologia infantil; Education, higher.
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Resumen

Es un articulo de informe de experiencia con objetivo de describir el actuacion del psicélogo en un Centro de
Atencion Psicosocial para nifios y adolescentes en Floriandpolis (SC). La experiencia provino de una vivencia de
estudiantes en actividad teérico-practica de disciplina del Curso de Pregrado en Psicologia en la Universidad del Sur
de Santa Catarina en el segundo semestre de 2019. Se llev6 a cabo un proyecto para aprender sobre el servicio y el
actuacion del psicélogo. El resultado reflej6 la formacidn profesional y la ética del deseo de fortalecer la clinica y la
politica en el trabajo diario. Se concluye que la actuacidn del psicélogo en este servicio pasa por las competencias
especificas recomendadas por la legislacidn de practica profesional, las pautas de la Red de Atencidn Psicosocial, un
cédigo de ética desde el momento en que cada demanda y contexto exige una reinvencion del desempefio del
psicélogo.

Palabras clave: Servicios de salud mental; Servicios de salud del nifio; Psychology, child; Educacién superior.

1. Introducéo

O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) esta inserido dentro da Atencdo Psicossocial Estratégica da Rede de
Atencdo Psicossocial (Brasil, 2017), sendo constituido por equipe interdisciplinar e realiza prioritariamente atendimentos as
pessoas com sofrimentos ou transtornos mentais graves e persistentes, incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso
de &lcool e outras drogas ou outras situacdes clinicas que impossibilitem estabelecer lagos sociais e realizar projetos de vida
(Tszesnioski, Nobrega, Lima & Fagundes, 2015). O trabalho nos CAPS é realizado prioritariamente em espacos coletivos de
forma articulada com os outros pontos de atencdo da rede de salde e das demais redes. O cuidado é desenvolvido mediante
projeto terapéutico singular e envolve em sua construcdo a equipe, o usuério e sua familia. O Centro de Atencdo Psicossocial
Infantil (CAPSI) é um servi¢o de aten¢do cotidiana direcionado ao atendimento de criangas e adolescentes com sofrimento
psiquico grave. Estéo incluidos nessa categoria criangas e adolescentes com autismo, psicoses, neuroses graves entre outros
transtornos (Brasil, 2014). A organizacdo do processo de trabalho envolve uma equipe e gestor que planejam, executam e
avaliam os resultados das intervencdes. O profissional psicologo possui um amplo espectro de atuagdo no CAPSi e dentre as
linhas estd a construgdo de praticas que favorecam processos de subjetivacdo para que o sujeito tenha oportunidade de se
(re)posicionar frente a si e a0 mundo.

Destarte, durante a formag8o no Curso de Graduacdo em Psicologia da Universidade do Sul de Santa Catarina, foi
vivenciada uma unidade de aprendizagem relativa a crianga e adolescente e que constava como atividade avaliativa a visita
técnica a um servico de saide ou educacdo para conhecer a atuagdo do psicdlogo. Na qualidade de estudantes de psicologia,
escolheu-se 0 CAPSi como lugar de vivéncia para elaborar o estudo académico.

Neste sentido, tem-se como questdo norteadora: como se da atuagdo do/a psicélogo/a no Centro de Atengdo
Psicossocial crianca e adolescente de Floriandpolis? A partir deste contexto, tivemos como objetivo relatar a atuagdo do
psicélogo no Centro de Atencdo Psicossocial Crianga e Adolescente de Florianépolis.

A importancia deste estudo esta na tematica, pois foi ausente producéo especifica sobre a atuacdo do psicélogo no
CAPSI em base de dados, no desenvolvimento de estudos académicos durante a formacao da graduagdo para ampliar o escopo
das competéncias exigidas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais e Projeto Pedagogico do Curso, refletir a formacdo e
atuacgdo do psicologo no CAPSi e contribuir com a comunidade académica com o tema estudado.

Parte-se da perspectiva de que quanto mais o profissional psicdlogo estiver consciente de sua condi¢do humana, social
e politica, de sua funcdo de trabalhador na triade Estado, Mercado e Sociedade, em que pese o sistema politico, mais apto
estara para eleger instrumentos de trabalho que visem o resgate dessa mesma condicéo de sujeito-cidaddo para as criangas e
adolescentes com sofrimento psiquico e transtornos mentais. Isso implica uma posicao profissional sobre o contexto das
politicas publicas intersetoriais, em especial, as de salde, assisténcia social, salde mental e educacdo no Brasil. (Mendonga,
Souza & Guzzo, 2015)

Assim posto, salienta-se que é a formacao politica para além da formacéao técnica na graduagao em psicologia o que
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possibilita aproximagdo com a constituicdo de uma reflexdo-agdo critico-propositiva de que a cidadania é um front para a
atuacdo profissional. O psicélogo, seja estudante e/ou profissional, tem a possibilidade de contribuir com a participagao
politica e social de criancas e adolescentes, para tanto se faz necessario para este ter a clareza de sua condigdo profissional-
cidadao e que esta condicdo provém pela experiéncia e formacéo, desde uma ética do desejo. Com a delimitacdo da condicao
do lugar do psicdlogo como cientista-clinico, educador e politico, este socialmente advertido de sua funcdo para além de seu
juramento profissional e seu cddigo de ética, possui também a funcdo de mobilizador politico (Souza, Paiva, Oliveira, Mello &
Alencar, 2014).

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a partir da vivéncia de estudantes da quarta fase do
Curso de Graduacdo em Psicologia da Universidade do Sul de Santa Catarina em um Centro de Atencéo Psicossocial para
criancas e adolescentes e correlacionado com a revisdo narrativa de literatura. Conforme Minayo (2014) estudo descritivo
permite contextualizar e descrever a realidade do objeto do estudo para ampliar seu entendimento, pois as vivéncias descritas
aprofundam o conhecimento e os saberes da realidade estudada. Segundo Santos (2008), relato de experiencia consiste em uma
sistematizacdo a partir da correlacdo entre a sustentacdo tedrica e a vivéncia da experiéncia realizada, integra a linguagem
formal e informal e de maneira mais sintética. A revisdo narrativa de literatura para Prado, Morillas-Bulnes e Moran-Pena
(2014) descreve o contexto das producdes de um determinado assunto e permite analisar os estudos a partir da interpretacéo e
andlise critica pelo pesquisador, sem um método predeterminado e a selecdo dos estudos sdo planejados e organizados pelo
investigador a partir de um interesse e acesso as producées. Este relato emergiu de uma atividade avaliativa de uma unidade de
aprendizagem (disciplina) do Curso citado relativa a crianga e adolescente. Para tanto, foi escolhido o CAPSi como local para

estudar a atuacdo do psicologo neste servigo.
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Figura 1 - Fluxograma dos procedimentos realizados.
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Fonte: Autores (2020).

Conforme fluxograma esbocado na figura acima, tomou-se como passos: 1) Elaboragdo de um projeto que preparasse
a ida a campo e norteasse a apresentacdo oral em sala de aula e da construcdo de um relatério final. 2) Agendamento e visita
com a psic6loga, onde foi levado uma carta de apresentagdo do trabalho e que a instituicdo autorizou a realizacdo da atividade.
3) Pesquisa de literatura em banco de dados sobre a atuagédo do psicdlogo no CAPSI. 4) Andlise dos dados obtidos na conversa
com a psicologa e visita técnica realizada. 5) Elaboracdo de apresentagdo oral e dialdgica para sala de aula. 6) Preparacdo do
manuscrito para publicacéo.

Realizou-se uma revisdo narrativa de literatura, (Prado et al, 2014), onde buscou-se por producdes cientificas no
banco de dados no Portal CAPES (Brasil, 2021) com o objetivo de acessar producdes cientificas com o foco na atuacdo do
psicélogo no CAPSI. Foi utilizado a combinacdo 1 Centro de Atencdo Psicossocial infantil em um total de 248 produgdes e a
combinacdo 2 psicologia, centro de atencgao psicossocial infantil com 77 produgdes. Foi ausente uma producéo especifica sobre

0 objeto deste relato.
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Quadro 1 - Produgdes Cientificas que se aproximaram do objeto de estudo atuagdo do psicélogo no CAPSi.

Identificagao

do Jo Referencia campleta

Muylaert, CJ., Neto, ML R., Ziom, F. Reis, A O.A. (2015). Vivéncias de
trabalhadores de Cenros de Atengdo Psicossocial Infanto juvemlk
organizacdo social de sadde ¢ prefeitura. Ciénc. saGde coletiva. 20(11),
3467-3476 Recuperado em 3 fevereio, 2020,  de
hittp: ‘www.saielo brscielophp Tsenpt=sa_arttext&pid=S1413-
$1232015001103467& Ing=ptdmmnmizso
Tszesniosk, LC., Nobrega, KB.G,, Lima, MLLT, & Fagundes,
VI.D. (2015). Construndo a rede de cuidados em saiide mental
fanto juvenil imervengdes no temitdrio. Ciéne, saide coletiva,
20(2), 363-370. Recuperndo em 3 fevereio, 2020, de
bitp:/'wwwv.scielo be'scielophp?scriptesa_arttext&pid=S1413.
$123201 5000200363 & Ing=endnrmmiso.
Cervo, MR., & Silva, RAN. (2014). A look at children pathologizanon
through the CAPSL Rev. Suby. 14(3), 442-453. Recuperado em 3
E3 feverciro, 2020, de
hittp: ' pepsic.bvsalud org'sciclo, php?script=sci_arttext&prd=S2359-
0769201 4000300008& Ing=en&nrmmiso>
Teaxeira, RM., & Juca, J.V. (2014). Caractenzagio dos usudrios de um
E4 Centro de Atengio Psicossocial Infanto juvenzl do Murscipio de Salvador
(BA). Ciéncin e Satde Coletiva
Bontermpo, VL. (2009). The patients assembly and the CAPSL Psical.
cienc. prof. 2%1), 184-189. Recuperado em 3 feversiro, 2020, de
hitp:!'pepsic bvsalud org/sciclo. php?script=sci_arttext&pd=S1414.
| $893200900010001 Slng~endmrmiso, BT
Salvador, D.B., & Plo, DA M. (2016). Apaio Matricial ¢ Capsi: desafos
do cendno na implantagso do mamciamento em saide mental. SaGde
E6 debate.  40(111). 246-256, Recuperado em 3 fevereiro, 2020, de
<hatpe/'www.sado br'scido.phpfsenpt=sci_atext&md=80103-
_11042016000400246& Ingendnnmsc>.
Scandolara, A S, Rockembach, A, Sgabossa, EA., Linke, LR, &
Tormm NS, (2009). Evaluation of the Child Psychosocial Care Center of
Cascavel - PR Pacal. Soc,, 21(3), 334342, Recuperado em 3
fevereo, 2020, de
<httpe/'www.sado br'scido phpMsaript=sci_arttext&pid=S0102-
71822005000300006& Ing*en&nrmmiso>
Sa. DGF. Bordmn, 1A S, Martin, D, & Paula, CS, Fatores de risco para
problemas de saide mental na infancia’adolescéncia. (2010). Psic.: Teor,
ES ¢ Pesqg 26(4), 643652 Recuperado em 3 fevereiro, 2020, de
hitp:www.scielo.brsciclophp ?senpt=scl_arttext&pid=50102-
37722010000400008& Ing=pt&mmm=iso
Cantele, J., Arpim, DM, & Roso, AR. (2012). A psicologia no atual
E9 modelo de atengdo em saide mental. Psicologia: Ciéncia ¢ Profissio. 32,
910/3.925

Armgo, GH.. Sararva. AM., Carvalho, MAP., Gomes, ALC,, Costa,
LFP. & Fareara Filha, MO, (2014) Eswat¥gias de cudado
desenvolvidas no  CAPS  infarml  concepedes  de  famubares ¢
profisssonais. Revista de Pesquisa: Cuidado e Fundamental, 7, 28-38

El

ES

EID

Fonte: Autores (2020).

Conforme quadro acima, ap0s leitura dos titulos e resumos das producdes, foram lidos textos completos dos principais
estudos que se aproximaram do objeto deste relato e que se articulavam com o objetivo e dados da conversa com a psicéloga
foram escolhidos conforme abaixo. Salienta-se que por néo se tratar de um estudo de natureza revisdo de literatura, reconhece-
se a limitac8o da busca em especial em bases internacionais.

O relato metodoldgico foi elaborado por etapas conforme o quadro 1. Por se tratar de um relato a partir de uma
atividade avaliativa da disciplina citada, o plano de ensino e as orienta¢des da professora foram guias para formular o projeto.
Assim, os alunos se reuniram em grupo presencialmente e construiram um projeto a partir do objeto de estudo atuacgdo do
psicélogo em CAPSi. O projeto foi organizado conforme os topicos introducdo, questdo norteadora, objetivos, método,
cronograma e reflexdes finais. Ato continuo, realizou-se reunido com a professora para orientacdo do estudo. A partir do
projeto, um dos alunos fez contato com a coordenadora e psic6loga do servigo de satide mental onde foi apresentado a proposta
via telefone e 0 agendamento da ida pelos alunos ao campo. No dia agendado foram tomados os cuidados éticos, levado carta
de apresentacdo da instituicdo e seguiu-se um roteiro para o didlogo com a psicéloga e visita técnica ao servico. O roteiro

constava, em um primeiro momento, de como se dava 0 acesso, acolhimento, acompanhamento, avaliagdo de casos e do
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servico, e a alta dos pacientes no servico. Em um segundo momento, como o servigo se articulava com a politica de satde
mental do municipio, o processo de trabalho e a atuagdo especifica do psicdlogo. No encontro foi observado o sistema de
informacéo e formas de registro do trabalho. A partir da visita técnica, foi construido um relatério e na medida que emergiam
davidas a psicéloga do servico era consultada. Para o aprofundamento do relato de experiéncia foi realizada uma reviséo de
literatura do tipo narrativa para fundamentar as reflexdes do estudo. Foi ausente uma literatura especifica sobre a atuagdo do
psicologo em CAPSI o que aponta a relevancia deste estudo e a escolha dos artigos baseou-se na aproximagdo com o objeto
empirico. Com a visita técnica, a participacao efetiva da psicdloga e os estudos cientificos foi possivel finalizar o relatério final
da atividade. Foi realizado orientagdo com a professora onde o relato finalizou com a apresentacgao oral e dialégica em sala de
aula. A apresentacao oral teve o tempo de sessenta minutos e o debate circulou sobre a formagao do psicélogo para o CAPSi.

Apos o atendimento dos fins académicos da disciplina, 0 manuscrito foi preparado para relatar a experiéncia

3. Resultados e Discussao

O municipio de Floriandpolis conta com uma populacdo aproximada de 500 mil habitantes segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2020). Em que pese este nimero
populacional, este municipio possui dois CAPS Ad, um CAPS Il e um CAPSi. O municipio segue o preconizado pela politica
do Ministério da Sadde no que se refere a implantacdo de redes de servicos locais, descentralizados e extra-hospitalares de
atencdo a satde mental. No que se refere ao contexto do Centro de Atencdo Psicossocial para Infancia e Adolescéncia, este foi
criado em 2004 ap6s um ajuste de conduta do Ministério Pablico. Naquela época as criancas eram atendidas pela equipe do
CAPS Il junto com os adultos. Isto se deu ap6s a constatagdo de, tanto na rede publica de educacdo quanto na de salude do
municipio, problemas graves de sofrimento mental em criancgas e adolescentes sem que houvesse um servico especializado que
pudesse ser referenciado para esses casos. (Brasil, 2004)

Em face disso, 0 Ministério da Salde, através de uma Portaria incluiu 0 municipio como um dos prioritarios quanto a
implantacdo de Centro de Atencdo Psicossocial para criancas e adolescentes (CAPSI) durante o ano de 2004.

O CAPSi foi criado com o objetivo de atender criangas e adolescentes que apresentassem sofrimento psiquicos
severos e persistentes em diferentes niveis de intensidade que fossem moradores da cidade de Floriandpolis e tivessem entre 0
(zero) a 18(dezoito anos) e na légica da reforma psiquidtrica. Atualmente esta caracteristica se mantém. O servico esti
composto por 3 Psicologas (1 coordenadora - 30hs cada), 2 Enfermeiras (40 hs), 2 Psiquiatras (30 e 20 hs), 1 Assistente Social
(30 hs), 1 Neuropediatra (5 hs), 3 técnicos de enfermagem (40 e 30 hs), 2 assistentes administrativos (30 e 20 hs), 1 estagiaria
de psicologia (12 hs), 1 Auxiliar de Servico Geral e 1 Vigia (40 hs). Destaca-se que as segundas feiras no turno vespertino o
servigo realiza reunido técnica para discutir casos e demais pautas.

Os usudrios chegam ao CAPSi encaminhados das mais diversas instituicdes, tais como: Estratégia da Salde da
Familia (ESF), Nacleos Ampliado da Estratégia da Satde da Familia (NASF), Promotoria e Juizado da Infancia e Juventude,
Escolas estaduais e municipais, Conselhos Tutelares, Servigos da Assisténcia Social e hospitais. A equipe do CAPSi atende,
avalia os casos e encaminham de forma co-responséavel para outro dispositivo caso ndo seja elegivel para o servigo. Salienta-se
que ha uma fragilidade de aten¢do a infancia e adolescéncia no &mbito da atencdo primaria de salde (Unidades de Salde e
NASF), ou seja, 0 agravo de salde mental na infancia e adolescéncia é concebido como especialidade. Desta forma, varias
situacBes que chegam ao CAPSI poderiam ter sido acolhidas e cuidadas na atencdo primaria e consequentemente muitos
agravos em salide mental poderiam ser evitados.

Quando a crianga e o adolescente chegam ao CAPSi eles passam pelo acolhimento e avaliagdo para entender se € um
caso CAPSiI, sendo, é elaborado o Projeto Terapéutico Singular (PTS). Este projeto é construido em conjunto com 0 usuario e

familia e constituido pelas atividades que eles e suas familias fardo no CAPSi e em outros pontos da rede. O PTS é gerenciado
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pelo Técnico de Referéncia (TR), ou seja, o profissional de referéncia acompanha e monitora a avaliagdo, discussdo e
modificacéo do PTS. Salienta-se que os PTSs séo dindmicos e se modificam no decorrer da trajetoria do usuério no servigo. No
PTS da crianga e do adolescente é incluida a articulagdo da equipe com a rede de atencdo psicossocial (RAPS) e outras
instituicdes como assisténcia social, justica, educagdo, cultura, através de visitas e reunides com as mesmas. Os PTS sdo
revisitados mensalmente pelos técnicos de referéncia e discutidos em equipe quando necessario. (Brasil, 2004)

A equipe do CAPSiI concebe a crianca e os adolescentes como sujeitos psiquicos e de direitos, ou seja, sujeitos
sabedores de suas demandas, sujeitos integrais que estdo em transformacdo em seu contexto familiar e social. Logo, séo
diversos os motivos que levam a procura pelo CAPSI, seja de algum estranhamento com o préprio processo de mudanga
sentida por si ou por um outro, até situacdes como casos de auto-agressividade, heteroagressividade, situagdes de tristeza,
angustia e raiva que suplantam a vida da crianga e adolescente, vontade intermitente de morrer e isolamento social. (Brasil,
2014)

Para dar conta desta demanda é pactuado agdes com a rede intersetorial, pois entende-se que as demandas clinicas séo
também politicas e intersetoriais. Dentre os dispositivos que fazem parte da rede estdo: Juizado e Promotorias da Infancia e
Juventude, Conselhos Tutelares, Universidades, Escolas e programas de Educacdo especial, Hospitais Gerais, Unidades de
Saude, NASF, UPAS, Assisténcia Social (Servigos Assisténcia nos trés niveis de Complexidade), Projetos SociaisfONGS.

A partir da formacéo em psicologia e apto ao exercicio profissional, o trabalho do psicélogo no CAPSi dependeréa do
processo de sele¢do, seja por concurso publico ou de outro tipo. A psicéloga que nos recebeu no servigo é concursada e atua
mais de dez anos na unidade. A questdo é que fica ausente a exigéncia de uma formacéo especifica para o psicologo lidar com
crianga e adolescente, em que pese 0 municipio estudado, e a formacdo de psicélogo é entendida como suficiente para dar
conta deste trabalho, ou seja, um recém graduado ou profissional com vasta experiéncia em outra area pode ocupar a vaga. Por
um lado, a formacgdo do psicologo é generalista, 0 CAPSi especializado em crianga e adolescente. Por outro, ha distintas
formagdes em Psicologia no Brasil e este recém graduado pode ter tido ou ndo experiéncia tedrico e clinica com criangas e
adolescentes. Ainda assim, os CAPS’s sdo norteados pelo processo de Reforma Psiquiatrica na qual a desinstitucionalizagio e
reflexdo critica sobre o processo de trabalho e o contexto estrutural devem ser pressupostos para os profissionais que queiram
se engajar neste tipo de servico, 0 que processo seletivo algum garante. Faz-se aqui um briefing, é imprescindivel que os
Cursos de Graduacdo em Psicologia preconizem este ensino e experiéncia clinica, pois o foco é a mirada em um amplo projeto
profissional que fortaleca as competéncias e habilidades do psicologo para as mais diversas areas de atuagdo. Isso remete o
compromisso da formagdo em Psicologia com as politicas piblicas voltadas a criangas e adolescente (Cantele, Dorian & Roso,
2012).

Assim, a formacéo na graduagdo pode permitir ou ndo a realizagdo da clinica com criangas e adolescentes, mas sera o
desejo pessoal que direcionara a praxis profissional. E o desejo que afeta, mobiliza e produz implicagdo com o campo da
clinica e da politica. A ética do desejo indica o lugar que o profissional quer ocupar sobre o servico, a clinica, a especializacéo,
supervisao, terapia pessoal, vinculo com instituicdo de formacéo.

A atuacdo do psicologo envolve atendimento individual e coletivo, atencdo a crise, coordenacdo de oficinas
terapéuticas, atendimentos familiares, acolhimento inicial, avaliagdo de caso, articulacdo intersetorial, relatorios, visita
domiciliares, discussdo de caso intra e intersetorial. Como atribuigdo especifica tem a psicoterapia e produgdo de laudos,
principalmente para escolas e judiciario. Para dar conta destas atribui¢cdes, cada psicdlogo do servigo fez uma formacgdo pds
lotagdo no servigo seja em Gestalt Terapia, Orientagdo Analitica, Sistémica, Cognitivo Comportamental.

Cada psicologo faz sua psicoterapia pessoal, participa da supervisdo clinico-institucional que acontece no servico,
realizam supervisdo dos casos que estes atendem. O trabalho do psicdlogo tem um efeito: familia que se organiza para cuidar,

paciente que volta a escola, retoma as relagdes sociais, se reinsere na vida social, faz representacdo subjetiva pela arte. Para a
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psicologa que recebeu os estudantes “a ética do desejo indica o lugar que o profissional quer ocupar sobre o servico, a clinica,
a especializagdo, supervisdo, terapia pessoal, vinculo com instituicdo de formagao”.

Assim posto, salienta-se que é a formagao politica para além da formacéo técnica na graduacéo em psicologia o que
possibilita aproximagdo com a constituicdo de uma reflexdo-agdo critico-propositiva de que a cidadania é um front para a
atuacdo profissional. De antemdo, afirmo que para o psicélogo, seja estudante e/ou profissional, contribuir com a participacéo
politica e social de criancas e adolescentes se faz necessario para este ter a clareza de sua condicéo profissional-cidadao e que
esta condicdo provém pela experiéncia e formacdo, desde uma ética do desejo. Com a delimitacdo da condicdo do lugar do
psicologo como cientista-clinico, educador e politico, este socialmente advertido de sua funcdo para além de seu juramento
profissional e seu codigo de ética, possui também a funcao de mobilizador politico.

Nesse contexto, pode-se pensar caminhos a serem desbravados a partir do ethos da polis no Centro de Atencéo
Psicossocial para criancas e adolescentes pelo profissional e equipe interdisciplinar. No horizonte est4 a aproximag&o-transicao
de usuarios para cidadaos leitores de realidade, participativos e agentes transformadores. Isso significa pensar, propor e avaliar
estratégias para promover o protagonismo infanto-juvenil na elaboracéo e controle social das politicas pablicas. Dessa forma,
destaca-se que qualquer que seja a proposta de um Projeto para mobilizagdo e organizacdo politica neste contexto, esta deve
ser elaborada em conjunto profissional, gestor, criancas, adolescentes e familias, para que o sentimento de pertenca e
identidade de grupo esteja presente em todo o processo e alinhamentos possiveis.

Isto porque, para Trevisan (2012), “a cidadania infantil relaciona-se intimamente com as posi¢es que as criancas
ocupam e o reconhecimento que obtém na sociedade mais vasta, particularmente em esferas publicas de atuagdo”. Logo, “a
pertenca e a capacidade de tomar parte em processos de tomada de decisdo, e de ter uma opinido em assuntos que importam
exige uma visdo mais vasta dos sentidos da sua participagao”.

A atuagdo do psicélogo no CAPSi fez refletir quais conhecimentos, competéncias e habilidades o aluno em formagéo
deve ter contato na graduacéo para se sentir apto a compor a equipe do servico estudado. Isto porque, embora néo seja fungédo
da graduacdo preparar para tudo, tendo em vista a diversidade no ensino da psicologia no Brasil, mas ofertar o maximo de
experiéncia possivel e o CAPSi é uma delas, pois é um servico importante no contexto do Sistema Unico de Salde e na
Politica de Saide Mental.

Na perspectiva do Setor da Educacédo, no cendrio da graduacdo, os mecanismos de avaliagdo internos a instituicdo de
ensino e, externo preconizados pelo Ministério da Educacéo através do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (2017), pelo Sistema Nacional de Avaliagdo da Educacdo Superior — SINAES, pelo instrumento de avaliagdo
de Cursos de Graduagdo Presencial e a Distancia também ndo disponibilizam de item que garanta contetidos e praticas com
criangas em servigcos como o CAPSi. Logo, fica a critério da instituicdo, através de sua matriz curricular e Projeto Pedagdgico
de Curso, ofertar esta experiéncia.

Na perspectiva do Setor Salde, por um lado, as atribui¢cBes profissionais preconizadas na Portaria GM n° 336
(Brasil, 2002) sdo gerais e para a equipe, sem mencao por categoria profissional, e relacionadas a prestagdo de atendimento
individual, incluindo medicamentoso, psicoterapico, de orientacdo, e diversos, assim como o atendimento em grupos por meio
da psicoterapia e outras modalidades, em oficinas terapéuticas, visitas e atendimentos domiciliares, atendimentos a familia,
atividades em ambito comunitario com o objetivo integrar socialmente o individuo e desenvolvimento de ac¢Oes inter-setoriais,
com destaque para a assisténcia social, educacao e justica.

Todavia, os fazeres mencionados pela psicologa neste relato contemplam a Portaria GM n® 336 (Brasil, 2002) e o
contexto do trabalho da realidade local, grosso modo, e a especificidade da atuacdo do psic6logo no CAPSi segue, de certo
modo, a lei do exercicio profissional, (Lei n. 4.119, 1962), como o diagndstico psicolégico, orientagdo e selecdo profissional,

psicopedagdgica e solucdo de problemas de ajustamento. O que torna a atuacdo especifica do psicélogo no CAPSI, para além
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das atividades privativas e que serve para outros servi¢cos sdo as demandas intersetoriais que se relacionam com a crianga e 0
adolescente, pois embora exista uma clinica com uma especificidade, situagdes de crianca e adolescentes, sdo as demandas,
sejam clinicas, politicas, juridicas, escolares (Costa & Ferreira Filha, 2015).

A atuagio do psicologo no CAPS:i vai ser atravessada, direcionada pela Etica do desejo, € esta ética quem o conduzira
a realizar uma praxis engajada clinica e politicamente alicercada com o processo de Reforma Psiquiatrica e no modelo de
Atencdo Psicossocial. E esta mesma ética do desejo que fortalecera e ampliara a atuacio do psicologo no que se refere a
organizacdo politica, a0 manejo de um processo civilizatorio, democratico e participativo nos servicos de salde mental
(Guerra, 2005).

Etica do desejo implica uma interrogacio sobre o préprio desejo, uma interrogacio sobre o lugar que quer ocupar,
porque isto? Porque ndo outra? Mesmo sabendo que ndo ha completude. Etica do desejo se trata do desejo e da acio, ou seja,
na relacdo com o outro depende o lugar do préprio desejo. Etica como aposta de criagdo, de reconstrucio pela vivéncia. Ser
ético é ndo trair o proprio desejo (Figueiredo & Silva Filho 1996).

O cuidado prestado pelo psic6logo baseado na Reforma Psiquiatrica € um cuidado em Liberdade como diretriz
Clinica. A liberdade como direito da crianca e do adolescente, na pratica, se traduz pela minimizacgdo de espagos segregadores,
no consentimento para o tratamento, que a crianga possa na medida do possivel participar das decisdes, fortalecendo os lacos
sociais (Conselho Federal de Psicologia, 2013). Cuidar é construir condi¢Bes de liberdade e capacidade de se incluir na cidade,
de fazer caber a diferenca pela singularidade, no universal da cidadania com cada pessoa (Araujo, Saraiva, Carvalho, Gomes,
Costa & Ferreira Filha, 2014).

No entanto, a atua¢do do psicélogo fundamentada no cuidado em liberdade requer do profissional a capacidade de
saber fazer leituras e andlises politicas para propor projetos desinstitucionalizantes, para promover a formagéo politica, a
mobilizagdo para cidadania desde sua formacgdo engajada em centros académicos, diretdrios centrais estudantis e levar as
discussdes ao local de trabalho pelas assembléias nos servigos (Bontempo, 2009), contribuicdo na criacdo de associagdes de
usuérios e familiares, cursos de formagdo politica vinculadas a espacos fora do CAPSi e contribui¢do com as entidades

profissionais e controle social.

4. Consideracdes Finais

A partir do relato da atuacdo do psicologo no Centro de Atengdo Psicossocial para Crianca e Adolescente de
Floriandpolis, reflete-se a responsabilidade e o compromisso que cada instituicdo de ensino possui com a formagdo do
psicdlogo também para o Sistema Unico de Sadde e as demandas de crianca e adolescente, seja clinica, politica e pedagdgica,
atravessada pela ética do desejo.

Refletiu-se que o psicdlogo ao acessar e vincular-se a um CAPSI, ele esta imerso a um projeto civilizatorio,
democrético e de direitos, isto significa que a cada momento este profissional se reinventa, tendo em vista a diversidade de
demandas intersetoriais que atravessam o contexto da crianca e adolescente no campo da satide mental.

A atuacdo é polissémica, pois cada profissional e equipe atribuem varios sentidos a esta, especifica pois envolve um
limiar entre atividade privativa e demandas intersetoriais relativas para além da faixa etaria e complexa, tendo em vista que a
formacdo para a atuacéo é intermitente, inacabada e que requer investimento financeiro, afetivo e constantes avaliagdes sobre a
pratica.

O CAPSI se mostrou um lugar de cuidado, que faz conexdes, que questiona a vida, que é estratégico para intervir no
territdrio, que tem a contribuir com uma cidadania inventiva.

Sugere-se para trabalhos futuros a investigacdo sobre a necessidade de formacédo especifica do psicdlogo para atuar

em CAPSi e como esta deveria ser, pois se trata de uma formacdo académica generalista e um trabalho no servigo
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especializado. Também se recomenda investigacdo sobre o perfil da forca de trabalho dos psicdlogos em CAPSi para se
conhecer a realidade das condigdes de trabalho e planejar e qualificar essa atuagdo com a parceria entre universidades e o
poder executivo.
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