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Resumo

As mas oclusdes possuem etiologia multifatorial, e sdo caracterizadas pela presenca de irregularidades no alinhamento
dentario e por desarmonias esqueléticas, que acabam comprometendo a estética do sorriso dos individuos, assim
como, a qualidade de vida, especialmente nos aspectos psicossociais e nas limitagdes funcionais. A revisdo teve por
objetivo proporcionar a sintese de conhecimento sobre a prevaléncia e as consequéncias da maloclusdo na qualidade
de vida de criancas e adolescentes, analisando a literatura no que se refere a casos que venham mostrar a problematica
da maloclusdo e a intervencdo do cirurgido-dentista, visando uma melhor qualidade de vida ao paciente. O presente
artigo trata-se de um estudo do tipo revisao integrativa da literatura com caréater qualitativo, onde foi realizado um
levantamento bibliografico nas bases LILACS, SciELO e PubMed, para pesquisa dos artigos foram utilizados os
descritores “Ma oclusdo”, “Qualidade de vida”, “Articulagdo temporomandibular”, “Criangas” e “Adolescente”. OS
critérios de inclusédo para a selecdo da amostra foram artigos publicados em portugués e inglés, disponiveis na integra,
entre 2010 e 2020, que retratassem a tematica em estudo. Foram identificados cinquenta e um artigos e apos a leitura
foram selecionados dezessete que atenderam a tematica do estudo. A analise da literatura aponta que além de uma
possivel alteracdo no desenvolvimento craniofacial, hd uma associagdo da ma oclusdo aos fatores socioeconémicos,
demograficos e cotidianos aos quais interferem em fungdes bioldgicas do individuo. Nesse sentido, a pesquisa busca
apontar a harmonia entre a saude bucal e o bem-estar do paciente.

Palavras-chave: Ma ocluséo; Qualidade de vida; Articulagcdo temporomandibular; Criangas; Adolescente.
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Abstract

Malocclusions have a multifactorial etiology, and are characterized by the presence of irregularities in dental
alignment and skeletal disharmonies, which end up compromising the aesthetics of the individuals' smiles, as well as
the quality of life, especially in terms of psychosocial aspects and functional limitations. The review aimed to provide
a synthesis of knowledge about the prevalence and consequences of malocclusion on the quality of life of children and
adolescents, analyzing the literature regarding cases that show the problem of malocclusion and the intervention of the
dental surgeon , aiming at a better quality of life for the patient. The present article is an integrative literature review
type study with a qualitative character, where a bibliographic survey was carried out in the LILACS, SciELO and
PubMed databases, to search the articles, the descriptors “Malocclusion”, “Quality of life”, “Temporomandibular
joint”, “Children” and “Adolescent”. The inclusion criteria for sample selection were articles published in Portuguese
and English, available in full, between 2010 and 2020, which portrayed the theme under study. Fifty-one articles were
identified and, after reading, seventeen were selected that met the study theme. The analysis of the literature points out
that, in addition to a possible change in craniofacial development, there is an association between malocclusion and
socioeconomic, demographic and everyday factors that interfere with the individual's biological functions. In this
sense, the research seeks to point out the harmony between oral health and the patient's well-being.

Keywords: Malocclusion; Quality of life; Temporomandibular joint; Children; Adolescent.

Resumen

Las maloclusiones tienen una etiologia multifactorial, y se caracterizan por la presencia de irregularidades en la
alineacion dentaria y desarmonias esqueléticas, que terminan comprometiendo la estética de las sonrisas de los
individuos, asi como la calidad de vida, especialmente en aspectos psicosociales y limitaciones funcionales. La
revision tuvo como objetivo brindar una sintesis de conocimientos sobre la prevalencia y consecuencias de la
maloclusion en la calidad de vida de nifios y adolescentes, analizando la literatura sobre casos que evidencian el
problema de maloclusion y la intervencidon del cirujano dentista, con el objetivo de una mejor calidad. de vida para el
paciente. Este articulo es un estudio tipo revision integradora de la literatura con caracter cualitativo, donde se realiz6
un relevamiento bibliografico en las bases de datos LILACS, SciELO y PubMed, para la bisqueda de los articulos se
utilizaron los descriptores “Maloclusion”, “Calidad de vida”, “Articulacion temporomandibular”, “Nifios” y
“Adolescente”. Los criterios de inclusion para la seleccion de la muestra fueron articulos publicados en portugués e
inglés, disponibles en su totalidad, entre 2010 y 2020, que retrataran el tema en estudio. Se identificaron cincuenta y
un articulos vy, tras su lectura, se seleccionaron diecisiete que cumplian con la tematica de estudio. El analisis de la
literatura sefiala que, ademas de un posible cambio en el desarrollo craneofacial, existe una asociacién entre la
maloclusion y factores socioeconémicos, demograficos y cotidianos que interfieren en las funciones biolégicas del
individuo. En este sentido, la investigacién busca sefialar la armonia entre la salud bucal y el bienestar del paciente.
Palabras clave: Maloclusion; Calidad de Vida; Articulacién Temporomandibular; Nifio; Adolescente.

1. Introducéo

A maloclusdo é caracterizada como uma anomalia de desenvolvimento que acomete os dentes e/ou arco dentéario,
podendo ser considerada como um problema de salide publica. Em casos mais leves gera uma insatisfacdo estética e nos mais
severos podem ocasionar distarbios funcionais e incapacitagdes (Reboucas et al., 2017). Além disso, pode comprometer a
fungdo mastigatdria e provocar dificuldades de socializacdo para alguns individuos, afetando a autoestima e a autoaceitacdo
(Silva & Padilha, 2018).

A oclusdo normal é denominada como relacdo harménica dos elementos dentais. Logo, problemas oclusais séo
consequéncias da adaptacdo da regido buco-facial a diversos meios etiolégicos, incluindo fatores genéticos, ambientais e
habitos deletérios como suc¢do de dedo e/ou chupeta na fase das dentaduras decidua e mista, que juntos contribuem para o
surgimento da maloclusdo, assim como fatores socioecondmicos que também podem estar associados. Em repercussao a varias
inferéncias que podem variar da insatisfacdo da estética, alteragBes de fala, degluticdo, mastigagdo, disfungdes da ATM
(articulagdo temporomandibular) e dor buco-facial, sua prevaléncia e impacto contribuem negativamente na vida dos pacientes
e em seu convivio social (Johanns et al., 2011; Boeck et al., 2013; Martins et al., 2019).

Tendo em vista que a maloclusdo pode ser classificada como problema de sadde publica, as sequelas de seus agravos
sdo circunstanciais, isso se justifica por sua etiologia multifatorial, englobando fatores ambientais e genéticos, que juntos
contribuem para o desenvolvimento de diversos tipos de maloclusdes. Dessa forma, hd a necessidade de um diagnéstico

precoce, pois quando realizado sdo alcancados melhores resultados, tendo em vista que o diagnostico estabelecido
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precocemente é capaz de orientar o cirurgido-dentista ao tratamento ortoddntico preventivo ou interceptativo adequado ao
caso, dispondo do potencial de crescimento da crian¢a. No entanto, o tratamento ortoddntico por ter um maior custo e pelo fato
do servigo publico de saide no Brasil ndo oferecer este tratamento, especialmente quando o mesmo é considerado eletivo, a
populagdo com nivel socioecondmico mais baixo torna-se impossibilitada de receber este procedimento (Gomes e Silva et al.,
2016; Silveira et al., 2016; Guimaraes et al., 2018).

Assim, deve ser feita a avaliacdo desse estado de modo multidimensional, tendo em consideracédo as particularidades
biopsicossociais, além de auxiliar e acompanhar na atencdo a salde. As caracteristicas do fisico e os padrdes estéticos sao
deveras significativos para a sociedade, e estes padrdes sdo analisados tanto na adolescéncia quanto na infancia, sendo periodos
com caracteristicas mais acentuadas, considerando a aceitagdo e a insercdo em um grupo social como papel central (Moreira et
al., 2015).

O objetivo deste estudo é analisar casos presentes na literatura que mostram a problemaética da maloclusdo e como o
cirurgido-dentista pode intervir diante de tal situacéo, visando uma melhor qualidade de vida de criancas e adolescentes.

2. Material e Métodos

O presente artigo trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa da literatura com caréater qualitativo (Pereira et al.,
2018), constituida por uma vasta pesquisa, aprovando assim o envolvimento da literatura teérica e empirica, além de estudos
experimentais e ndo experimentais, para que se obtenha um intenso entendimento sobre o tema abordado.

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, baseada nas seis etapas descritas por Mendes et al., (2008):
pergunta norteadora da pesquisa, busca na literatura, categorizacdo dos estudos, avaliacdo dos estudos, interpretagdo dos
resultados e sintese do conhecimento, definida como aquela em que as pesquisas ja& publicadas sdo sintetizadas e geram
conclusdes sobre o tema em estudo. A questdo condutora desta pesquisa foi: “Quais os impactos da maloclusdo na qualidade
de vida de criangas e adolescentes?”.

Para a busca dos artigos foram utilizadas as bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e US National Library of Medicine (PubMed). Para o
levantamento dos artigos foram utilizados como descritores: “Ma oclusdo”, “Qualidade de wvida”, “Articulagdo
temporomandibular”, “Criangas” e “Adolescente”. O levantamento bibliogréfico ocorreu nos meses de agosto e setembro de
2020.

Inicialmente, a busca pelos descritores foi feita individualmente e em seguida foram realizados os cruzamentos
utilizando o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo para a selecdo da amostra foram: artigos publicados em
portugués e inglés, disponiveis na integra, publicados e indexados nas referidas bases de dados, nos Ultimos dez anos (2010 a
2020) e que retratassem a tematica em estudo. Os critérios de exclusdo seguiram de: artigos publicados antes de 2010, em

outros idiomas, além do portugués e inglés, monografias e trabalhos de concluséo de curso.

3. Resultados

Foram analisados vinte artigos cientificos que atenderam aos critérios de elegibilidade previamente estabelecidos. Na
base de dados internacional PubMed foram selecionados cinquenta artigos relevantes ao levantamento bibliografico por meio
das palavras chaves “Ma oclusdo”, “Qualidade de vida”, “Articulagdo temporomandibular”, “Criangas” e “Adolescente”.
Porém, através das bases de dados nacionais LILACS e SciELO foi observado um menor nimeros de resultados relevantes aos
critérios de inclusdo adotados. Além disso, é importante mencionar que, em todas as bases de dados utilizadas, a busca com os

termos isolados obteve-se maior retorno de artigos do que o uso combinado de dois ou mais termos. Os artigos encontrados
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bibliografica.

O quadro a seguir expde os artigos selecionados nas bases de dados.

foram enumerados conforme a ordem cronolégica, identificados e apresentados conforme as normas de referéncia

Quadro 1. Artigos incluidos na revisdo integrativa.

Titulo Autor Ano Delineamento Desfecho

As més-oclusoes e as desordens da | Muller, R. A. et 2010 Estudo comparativo Identificag8o da relacéo das maloclusdes classe 11

articulagdo temporomandibular. al. e I de Angle com as desordens
temporomandibulares.

H& relagdo de habitos orais | Johanns, C. M. et | 2011 Estudo transversal Evidéncias de combinagdo entre o héabito de

deletérios com a tipologia facial e al. ranger dentes com a oclusdo dentéria Classe | de

a oclusdo dentéria? Angle.

Prevaléncia de mé& oclusdo em | Boeck, E. M. et 2013 Pesquisa prospectiva | A m& oclusdo pode gerar alteracbes de fala,

criangas de 3 a 6 anos portadoras al. transversal postura, mastigacdo, respiragdo, degluticéo,

de hébito de succdo de dedo e/ou observacional disfuncdo temporomandibular e problemas

chupeta. estéticos.

Prevaléncia de ma oclusdo em Sousa J. P. & 2013 Estudo transversal As maloclusdes repercutem em variados

escolares de 7 a 9 anos de idade do Sousa S. A. problemas como: funcionais e estéticos.

Polo 1 da Rede Municipal de

Ensino em Jodo Pessoa-PB.

Padrao epidemioldgico das Peres, K. G., 2013 Pesquisa de campo Oclusopatias sdo geradoras de problemas

oclusopatias muito graves em Frazdo, P. & funcionais, além de gerar alteragdes estéticas,

adolescentes brasileiros. Roncalli, A. G. psicossociais e de fungao.

Disfuncdo temporomandibular na | Spezzia, S. etal. 2014 Revisdo de literatura | A disfungdo temporomandibular (DTM) pode ser

adolescéncia. causada pela malocluséo, assim com diagndstico
precoce ajudara a melhorar a qualidade de vida
dos pacientes.

Impacto da ma oclusdio na| Moreira, A. F. et 2015 Revisdo de literatura | A ma oclusdo causa maior impacto na qualidade

denticdo decidua e permanente na al. de vida quando presente na denticdo permanente

qualidade de vida de criangas e do que na decidua, pois nesta faixa etaria a

adolescentes: reviséo de literatura. estética ainda ndo é muito valorizada.

Avaliacdo de sinais e sintomas da | Viana, M. O. et 2015 Estudo transversal e Pacientes com DTM apresentam cefaleia, dor

disfuncdo temporomandibular e al. descritivo com muscular, ruidos na ATM e dificuldade em abrir

sua relagdo com a postura cervical. abordagem quantitativa | a boca, além de existir uma correlagdo entre este
e a lordose cervical.

Gravidade da maloclusdo em | Silveira, M. F. et 2016 Estudo transversal de | As maloclusbes consideradas graves sdo mais

adolescentes: estudo de base al. base populacional prevalentes em adolescentes com desvantagem

populacional no norte de Minas social. Por isso, é de suma importancia que

Gerais, Brasil dentre os tratamentos acessiveis para populagéo,
esteja 0 tratamento ortoddntico, disponibilizado
pelas politicas publicas.

Impacto da ma oclusdo na | Gomese Silva, L. | 2016 Estudo transversal de | A méa ocluséo representada pela necessidade do

qualidade de vida de adolescentes
brasileiros: um estudo de base
populacional.

F.G.etal.

base populacional

tratamento ortodontico afeta negativamente a
qualidade de vida do adolescente, principalmente
pelo fator estético e condi¢do socioeconémica.
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Avaliacdo objetiva e subjetiva da | Sharma, A. et al. 2017 Estudo transversal Na adolescéncia, os individuos passam por

necessidade de tratamento transformagdes fisicas, psicolégicas, emocionais

ortoddntico do adolescente e seu e de personalidade que o0s tornam mais

impacto sobre a autoestima. preocupados em relagdo a estética facial, visto
que a aparéncia é bastante valorizada nessa
idade.

Impacto da céarie  dentdria, | Carminatti, M. et 2017 Estudo transversal Lesdo cariosa, maloclusdo e habitos bucais

maloclusdo e habitos orais na al. deletério causam impactos negativos na

qualidade de vida relacionada a qualidade de vida das criancas, pois prejudicam a

salde oral em criangas pré- fungdo e a interagdo social.

escolares.

Fatores individuais associados a | Rebougas, A. G. 2017 Estudo transversal O maior indice de carie e maior chance de

ma oclusdo em adolescentes. etal. analitico quantitativo | malocluséo severa ou muito severa consistem nos
adolescentes com menor renda familiar e do
grupo étnico preto e pardo.

Doencas dentais comuns em Zou, J. et al. 2018 Revisdo de literatura | Cérie dental, lesGes pulpares, lesdes periapicais,

criancas e malocluséo. traumatismo dentério, alteracéo no
desenvolvimento e héabitos orais afetam
negativamente na satide bucal.

Impacto da ma oclusdéo na| Guimardes, S. P. 2018 Estudo transversal Malocluséo deve ser avaliada na fase de denti¢do

qualidade de vida relacionada a etal. mista ou permanente inicial, pois o diagnostico

salde bucal em escolares. precoce pode conduzir um tratamento
ortoddntico preventivo sendo favorecido pela
fase de desenvolvimento da crianca.

A disfungdo temporomandibular Trize, D. M. etal. | 2018 Estudo comparativo Pacientes com disfuncdo temporomandibular

afeta a qualidade de vida? possuem  qualidade de vida afetada
negativamente pela presenga de dor e efeitos na
salde fisica e mental.

Abordagens da producéo cientifica | Silva, A. L. do O 2018 Estudo transversal A ma oclusdo além de afetar a funcdo

odontolégica brasileira sobre os & Padilha, W. W. mastigatoria, causa diversos problemas, como a

efeitos da ma ocluséo e seus N. socializagdo, baixa autoestima e aceitagdo. Por

tratamentos na qualidade de vida. outro lado, o tratamento adequado resulta em
uma melhora na qualidade de vida dos
individuos.

Associagdo entre ma oclusdo, carie | Kolawole K. A. & | 2019 Estudo transversal A ma oclusdo pode ser associada a céarie e a

e higiene oral em criancas de 6 a| Folayan, M. O. gengivite, 0 que justifica a recomendagdo do

12 anos residentes no suburbio da tratamento ortoddntico para promover a sadde

Nigéria. oral.

Ma oclusdo e wvulnerabilidade | Martins, L. P. et 2019 Estudo transversal A ma oclusdo é um problema de alta prevaléncia

social: estudo representativo de al. representativo na salde pulblica. Afeta principalmente

adolescentes de Belo Horizonte, individuos de classe baixa, além de interferir na

Brasil. qualidade de vida dos mesmos.

Existe uma relagdo entre ma | Tristdo, S. K. P.et | 2020 Revisdo sistematica | A maloclusdo extrema tem relacdo com a

ocluséo e bullying? Uma reviséo
sistematica.

al

ocorréncia de entre

adolescentes.

bullying criangas e

Fonte: Autores (2020).
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No quadro um (1) é possivel verificar que os artigos foram publicados entre 2010 a 2020, nos quais 20 foram
selecionados e organizados por meio de fichamento, em ordem numérica crescente, tendo um (1) artigo de pesquisa de campo,
um (1) artigo de pesquisa prospectiva transversal observacional, um (1) artigo de revisdo sistematica, um (1) artigo de estudo
transversal representativo, um (1) artigo estudo transversal analitico quantitativo, um (1) artigo de estudo transversal e
descritivo com abordagem quantitativa, dois (2) artigos de estudo comparativo, dois (2) artigos de estudo transversal de base
populacional, trés (3) artigos de revisdo de literatura e sete (7) artigos de estudo transversal, possibilitando assim a
aproximacdo inicial com o tema. Em seguida, os artigos foram submetidos a leitura na integra, tendo como finalidade

proporcionar uma melhor busca dos dados apresentados pelos artigos, além de visar uma realizacdo de analise interpretativa.

4. Discussao

Entende-se maloclusdo como uma desordem do desenvolvimento do complexo craniofacial, determinada como a
disposicdo dos dentes no arco dentario e sua correlacdo com as bases dsseas e estruturas relacionadas de forma desarménica.
Essa desordem atinge os 0ssos maxilares, lingua, musculos faciais, dentes deciduos e permanentes, causando alteragdes
funcionais como respiracéo, disfun¢fes temporomandibulares, (Boeck et al., 2013) fala, mastigacdo, degluticdo, dificuldade no
desempenho diario de uma simples higienizacdo e insatisfacdes estéticas, que muitas vezes fazem com que o paciente
apresente sequelas psicossociais, prejudicando as relagfes sociais e desenvolvendo um impacto negativo na qualidade de vida
desses individuos (Guimaraes et al., 2018; Silva & Padilha, 2018).

Muitas raz6es podem favorecer para o0 aparecimento dessa desordem como: aspectos hereditarios e ambientais, carie
dentéria, lesGes pulpares e periapicais, traumatismo dentario, anormalidade do desenvolvimento e hébitos orais; os quais
podem ser resultados da interagdo dos fatores hereditarios e ambientais. As maloclusdes mais comumente encontradas nas
clinicas foram overbite profundo, desvio da linha média, overjet excessivo, mordida cruzada anterior, desalinhamento, espago
e mordida aberta (Zou et al., 2018).

Estes problemas ocupam a terceira posicdo na escala de prioridades dos problemas orais, proposta pela Organizacéo
Mundial da Saude, com prevaléncia variando de 20% a 100% em concordancia com diferentes autores (Peres, Frazdo &
Roncalli, 2013; Zou et al., 2018), por isso as maloclusdes estdo sendo consideradas como um agravo a salde publica em nivel
mundial, sendo justificada por sua vasta predominéncia e por desenvolver consequéncias negativas na vida dos individuos. A
OMS (organizacdo mundial da salde) define a qualidade de vida como "Percepcdo do individuo de sua posi¢do na vida, no
contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacBes” e o conceito de salde para crianca e adolescente como algo que abrange o funcionamento fisico, emocional e
social da crianga e da familia (Moreira et al., 2015).

Na adolescéncia, os individuos passam por transformacdes fisicas, psicoldgicas, emocionais e de personalidade que os
tornam mais preocupados em relagdo a estética facial, visto que a aparéncia é bastante valorizada nessa idade. Assim, um
sorriso desarménico ou uma deformidade facial causam impactos na autoestima do adolescente, fazendo com que ele evite
sorrir em publico, causando problemas de autoconfianca e dificuldade em aceitacdo, podendo os tornar adultos timidos em
contatos sociais e sem predisposi¢cdo de interagir em sociedade (Sousa & Sousa, 2013; Silva & Padilha, 2018).

O sexo feminino tende a ter um maior impacto na qualidade de vida associada a salide oral, onde as a¢Bes que expdem
os elementos dentais tornam-se limitadas pelo constrangimento. Assim, de acordo com estudos, os individuos do sexo
feminino inclinam-se a terem maiores impactos psicossociais que estdo relacionados a maloclusfes em comparagdo ao sexo

masculino (Sharma et al., 2017).
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Desse modo, este estado pode afetar a qualidade de vida do paciente, levando em consideragdo nao apenas a saude
fisica, mas também as implicagcBes no contexto social, pois problemas de autoaceitacéo e baixa autoestima podem levar o
paciente a quadros de ansiedade e depressdo (Kolawole & Folayan, 2019).

A carie precoce da infancia ¢ uma das doengas mais prevalentes, sendo suas consequéncias uma das causas mais
comumente procuradas no atendimento odontolégico da crianca. No caso de perda precoce do elemento dental pode gerar a
migracdo desse elemento, alterando assim as caracteristicas da oclusdo do individuo (Reboucas et al., 2017). Se a lesdo cariosa
ndo for tratada pode ocasionar a reducdo da carga mastigatoria ou a mastigacdo assimétrica, alterando a disposicdo dos
contatos oclusais e mastigacéo unilateral podendo comprometer o desenvolvimento e crescimento da face, resultando em
malocluses e deformidades dento-faciais (Zou et al., 2018).

Sendo assim, é de extrema importancia a avaliagdo do cirurgido-dentista, principalmente na fase da denti¢do mista,
observando os padrGes normais e as desordens nesta faixa etaria, para que seja possivel manter uma denticdo saudavel e
diagnosticar/tratar precocemente as maloclusdes, visto que as alteragdes oclusais podem persistir na denticdo permanente se
nenhuma conduta for adotada (Sharma et al., 2017; Zou et al., 2018).

Em relagdo as criancas, a maloclusdo ndo afeta significativamente a qualidade de vida, principalmente quando se trata
dos dentes deciduos. Nessa faixa etaria a estética ainda ndo é muito valorizada e as criangas ndo se apegam aos dentes
temporarios, pois sabem que estes cairdo e serdo substituidos por outros (Trize et al., 2018).

De acordo com a literatura criangas e adolescentes com maloclusdo, principalmente as que atingem os dentes
anteriores como mordida aberta, sobremordida profunda, sobressaléncia da maxila e diastemas ou até mesmo dentes ausentes
(Moreira et al., 2015; Tristdo et al., 2020), tendem a sofrer bullying com maior frequéncia do que aqueles que apresentam
normoclusdo. Sendo o bullying um problema com decorréncias graves e duradouras, suas vitimas podem apresentar sintomas
como ansiedade, soliddo e depressdo, e sentem receio de ir a escola, local a qual a vitima sente-se desagradavel e insegura,
podendo afetar seu desempenho escolar (Tristdo et al., 2020).

Aspectos socioecondmicos e escolaridade dos individuos influenciam diretamente na condicdo da sadde oral, pois
esses fatores estdo associados ao grau de conhecimento dos habitos de vida saudaveis e, consequentemente do reconhecimento
em maior ou menor grau da necessidade de assisténcia odontoldgica (Reboucas et al., 2017).

A compreensdo sobre a distribuicdo da maloclusdo na populagdo e a identificacdo de fatores e condigdes a ela
associados permite a construcdo de modelos para entender a sua ocorréncia e colaborar na criacdo de politicas publicas
(Rebougas et al., 2017). Além disso, discute-se sobre a oclusdo como fator etiolégico também da DTM (disfuncao
temporomandibular), mas ndo existem estudos na literatura que comprovem que a maloclusdo esteja diretamente ligada ao
desenvolvimento de disfun¢Bes temporomandibulares. Quando a denti¢cdo ndo se encontra em harmonia com a articulagdo e
com os movimentos da mandibula, podem levar a interferéncias, que sdo contatos oclusais indesejaveis, influenciando no
aparecimento de DTM (Spezzia et al., 2014).

Pacientes com DTM podem ser estudados através de sintomas e sinais caracteristicos. Os sinais sdo considerados
achados clinicos relacionados com DTM, verificados pela avaliagdo clinica. Os sintomas sdo sinais dos quais as pessoas
notam, sendo capazes de referi-los. Dentre os sintomas e sinais mais frequentes de DTM observa-se que a cefaleia foi a mais
frequente, seguida pela dor muscular e pelos ruidos na ATM (Viana et al., 2015). De acordo com relatos literarios a falta de
conforto ao mastigar e/ou morder revelou correlagéo consideravel com o grupo de pacientes portadores de DTM. A andlise de
regressdo logistica aponta que a dor resultante da DTM esta associada ao ranger dos dentes e a outros habitos parafuncionais
(Carminatti et al., 2017).

De acordo com Muller et al., (2010) individuos classificados com Classe Il de Angle normalmente relatam

travamento na articulagcdo temporomandibular (ATM), porém este travamento aparece com maior frequéncia em individuos
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com Classe 11l de Angle, os quais adicionalmente relatam dor a palpacdo. Os estudos apontam que o trespasse topo a topo
demonstra envolvimento com dores na articulagdo temporomandibular e dores faciais, além de que os individuos com mordida
aberta apresentaram maior tendéncia ao travamento da ATM nos movimentos oclusais, assim como dores no musculo temporal
durante a palpacdo. Ademais, é visto que a mordida cruzada tem relacdo com a presenca de cefaleias, pois produz um estresse

e uma hiperatividade dos musculos sendo adjuntos ao surgimento dos sinais e sintomas da disfuncdo temporomandibular.

5. Considerac0es Finais

Os hébitos parafuncionais sdo os fatores etiolégicos mais comuns para o inicio das alterac@es oclusais, tendo em vista
outros influenciadores como habitos bucais e socioecondmicos, além de diversas manifestacBes patoldgicas, tornando o
problema da maloclusdo um dos maiores em salde bucal do Brasil e trazendo consequéncias funcionais e psicossociais para 0s
pacientes. Sendo assim, é fundamental que individuos com uma menor renda familiar e com maior vulnerabilidade a
problemas de salde bucal possuam acesso ao tratamento ortodéntico permitindo o alcance a equidade em sadde bucal.

Cabe salientar a importancia da avaliacdo do cirurgido-dentista no diagndstico do paciente, acompanhamento do caso
e encaminhamento para tratamento adequado, principalmente nos casos de denti¢cdo mista, onde o tratamento precoce evitara
que afete a denticdo permanente.

Por fim, ha necessidade de que trabalhos posteriores tenham um maior aprofundamento quanto ao diagndstico
precoce de criancas e adolescentes viventes em regides que possuem menor grau de assisténcia odontoldgica, visto que, o0s
fatores socioecondmicos estdo diretamente ligados a condigdo de salde bucal, para que assim seja possivel estabelecer um

tratamento preventivo ou interceptativo, diminuindo as chances desse publico apresentar algumas dessas consequéncias.
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