Research, Society and Development, v. 10, n. 7, €59010716961, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i7.16961

Simulacdo com debriefing com video no ensino do exame fisico respiratério:

Satisfacao e a autoconfianca dos estudantes de enfermagem

Simulation with debriefing with video in the teaching of the respiratory physical examination:
Satisfaction and self-confidence of nursing students

Simulacion con debriyfing con video en la ensefianza del examen fisico respiratorio: Satisfacciény

autoconfianza de los estudiantes de enfermeria

Recebido: 08/06/2021 | Revisado: 16/06/2021 | Aceito: 18/06/2021 | Publicado: 23/06/2021

Patricia Costa dos Santos da Silva
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9643-1865
Universidade Federal de Uberlandia, Brasil
E-mail: patriciacosta@ufu.br

Daniela Grotto Alves

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4390-3547
Universidade Federal de Uberlandia, Brasil
E-mail: dani_grotto@hotmail.com

Clesnan Mendes-Rodrigues

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8871-7422
Universidade Federal de Uberlandia, Brasil
E-mail: clesnan@hotmail.com

Mariana Ramos

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3230-8424
Universidade Federal de Uberlandia, Brasil
E-mail: mari.ramos2009@hotmail.com
Luana Araujo Macedo Scalia

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1000-8738
Universidade Federal de Uberlandia, Brasil
E-mail: luanascalia@ufu.br

Caio César Goncalves de Holanda
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0339-8635
Centro Universitario IMEPAC Brasil

E-mail: caiocesarholanda@gmail.com
Ricardo Gongcalves de Holanda
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2347-4810
Universidade Federal de Uberlandia, Brasil
E-mail: profricardoholanda@ufu.br

Suely Amorim de Aradjo

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9234-166 X
Universidade Federal de Uberlandia, Brasil
E-mail: profasuelyamorim@ufu.br

Resumo

Objetivo: Avaliar a satisfagdo e a autoconfianga na aprendizagem dos estudantes de Enfermagem que fizeram parte de
uma aula experimental sobre ensino do exame fisico respiratorio, baseada em simulagdo com debriefing com video.
Meétodo: Trata-se de um estudo analitico-descritivo e quantitativo, realizado com uma amostra de 33 estudantes de
graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Uberlandia que participaram da aula experiencial baseada em
simulagdo e em utilizagdo de um video no debriefing. A coleta de dados foi feita por meio da aplicacdo da escala de
satisfacdo e da autoconfianca (Student Satisfaction and Self-Confidence in Learning - SSSCL) nos estudantes apés a
participagdo na aula. Resultados: Houve predominio do sexo feminino na amostra com 78,8% e de estudantes jovens
com idade média de 20,91 anos. Em relagdo a escala de satisfacdo e de autoconfianga, mostraram-se médias de 4,36 ¢
4,15, respectivamente; todos os itens da escala obtiveram média acima de quatro, com excegdo do item seis, com média
3,39, mesmo assim, um valor acima do moderado. Estudantes do sexo feminino tiveram menor satisfacao (Bi =-0,451;
p <0,05), quando comparadas aos estudantes masculinos. J4 a autoconfianga, ndo dependeu do perfil dos estudantes.
Conclusdo: Conclui-se que o uso de simulagdo com o uso de video no debriefing promove satisfagdo e autoconfianga
na aprendizagem entre os estudantes de Enfermagem.

Palavras-chave: Ensino; Sistematizagio da assisténcia de enfermagem; Enfermagem; Simulacao.
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Abstract

Obijective: To evaluate the satisfaction and self-confidence in the learning of nursing students who were part of an
experimental class on teaching the respiratory physical examination, based on simulation with video debriefing.
Method: This is an analytical-descriptive and quantitative study, conducted with a sample of 33 undergraduate nursing
students from the Federal University of Uberlandia who participated in the experiential class based on simulation and
using a video in the debriefing. Data collection was performed by applying the Student Satisfaction and Self-Confidence
in Learning (SSSCL) scale to students after participation in the class. Results: There was a predominance of females in
the sample with 78.8% and young students with a mean age of 20.91 years. Regarding the satisfaction and self-
confidence scale, averages of 4.36 and 4.15, respectively; all items of the scale obtained an average above four, except
for item six, with an average of 3.39, even so, a value above the moderate. Female students had lower satisfaction (Bi
=-0.451; p <0.05), when compared to male students. Self-confidence, on the other hand, did not depend on the profile
of the students. Conclusion: It is concluded that the use of simulation with the use of video in the debriefing promotes
satisfaction and self-confidence in learning among nursing students.

Keywords: Teaching; Systematization of nursing care; Nursing; Simulation technique.

Resumen

Obijetivo: Evaluar la satisfaccion y la confianza en si mismos en el aprendizaje de los estudiantes de enfermeria que
formaban parte de una clase experimental sobre la ensefianza del examen fisico respiratorio, con base en la simulacién
con video debriefing. Método: Se trata de un estudio analitico-descriptivo y cuantitativo, realizado con una muestra de
33 estudiantes de graduacion en enfermeria de la Universidad Federal de Uberlandia que participaron en la clase
experiencial basada en la simulacién y utilizando un video en el debriefing. La recoleccion de datos se realiz6 aplicando
la escala de satisfaccion y confianza en si mismo en el aprendizaje (SSSCL) de los estudiantes después de la
participacion en la clase. Resultados: Predominé el sexo femenino en la muestra con 78,8% y los jovenes estudiantes
con edad media de 20,91 afios. En cuanto a la escala de satisfaccion y autoconfianza, se promediaron promedios de 4,36
y 4,15, respectivamente; todos los items de la escala obtuvieron un promedio superior a cuatro, a excepcion del item
seis, con un promedio de 3,39, aun asi, un valor por encima del moderado. Las alumnas tuvieron menor satisfaccion (B
=-0,451; p < 0,05), en comparacién con los estudiantes varones. La confianza en si mismo, por otro lado, no dependia
del perfil de los estudiantes. Conclusién: Se concluye que el uso de la simulacion con el uso de video en el debriefing
promueve la satisfaccion y la confianza en si mismo en el aprendizaje entre los estudiantes de enfermeria.

Palabras clave: Ensefianza; Sistematizacion de la atencion de enfermeria; Enfermeria; Simulacion.

1. Introducéo

Com o passar dos anos torna-se cada vez mais presente o avanco tecnologico e cientifico na area da satde (Oliveira, et
al., 2014). Desta forma, a atualizagdo constante do conhecimento assim como das metodologias de ensino sdo imprescindiveis e
devem evoluir conforme as informagdes sdo processadas. Assim, temos nas metodologias ativas de ensino e aprendizagem uma
proposta atraente e que tem a intencao de estimular a visdo critica e criativa dos alunos, distanciando-os dos métodos tradicionais,
vinculados apenas ao repasse de informacges (Oliveira, et al., 2014).

A preocupacdo com a formacdo profissional dos futuros enfermeiros tém sido objeto de diversos estudos (Ali, et al.,
2019; Montejano-Lozoya, et al. 2019; Al Gharibi & Arulappan, 2020; Padilha, et al., 2020). Nestes estudos, destaca-se o uso da
simula¢do como ferramenta de ensino que, por sua vez, vem alcancando reconhecimento e espago nas universidades do mundo,
particularmente nos cursos de graduacdo em Enfermagem (Oliveira, et al., 2014; Branna, et al., 2016; Johnsen, et al. 2016;
Padilha, et al., 2020).

Em situagdes simuladas os estudantes podem vivenciar situacdes que melhoram sua autoconfianga, por imitar a
realidade (Al Gharibi & Arulappan, 2020; Padilha, et al., 2020). Além disso, estimula a reflex&o e o raciocinio clinico dos alunos,
motivando a aprendizagem e favorecendo o aprimoramento das habilidades psicomotoras (Johnsen, et al. 2016). Na simulacdo
o discente pode assimilar o conteido de forma mais prazerosa, colocando em pratica habilidades técnicas e habilidades de
lideranca.

Nesse sentido, investigar maneiras pelas quais os estudantes aprendem de forma mais eficiente, a partir do que Ihes
entusiasmam e que os tornam confiantes, pode representar uma evidéncia importante para o processo de formacéo e qualificacdo
profissional para atuarem frente as mudangas e transformac@es atuais no cenario da saide (Costa, et al., 2020).Tendo em vista

que os estudos cientificos apontam o uso da simulagdo clinica como diferencial das outras metodologias de ensino devido a
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possibilidade da aprendizagem experiencial; focalizada no aluno em ambiente seguro; respaldada por uma reflexdo continua;
guiada por um professor (Marmol, et al., 2012; Oliveira, et al., 2014; Al Gharibi & Arulappan, 2020).
O objetivo deste estudo foi avaliar a satisfacdo e autoconfianca de estudantes que participaram de uma aula experimental

de simulacdo realistica executada no curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Uberlandia.

2. Metodologia
2.1 Local de estudo e populacdo

A presente investigacdo trata-se de um estudo analitico, descritivo e quantitativo (Polit & Beck, 2006). A populagdes
eram constituidas por 38 alunos, que cursavam o terceiro, o quarto e o sexto periodo do curso de graduagado em Enfermagem e
que utilizaram o laboratério de Enfermagem nas disciplinas: Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e
Fundamentos de Enfermagem. A amostra foi por conveniéncia e foi composta por 33 académicos. Como critérios de incluséo
foram adotados estudantes maiores de 18 anos de idade, matriculados no curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade
Federal de Uberlandia; estar cursando ou ter cursado a disciplina de SAE e os como critério de exclusdo os alunos que nédo

tenham participado de todas as etapas da aula experimental e do preenchimento da escala conforme demonstrado na Figura 1.

Figura 1. Fluxo utilizado na aplicacdo da escala de satisfagdo e autoconfianca sobre a aula experimental do exame fisico
respiratério dentro da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem.
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Fonte: Autores.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Uberlandia sob o parecer 1864940.
Aos participantes da pesquisa, foi solicitada a concordancia por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo

garantido o anonimato e o direito de desisténcia em qualquer fase da mesma.

2.2 Caracterizacéo da aula experimental

A aula experimental se constituiu em uma aula experiencial baseada em simulacao de situag@es realisticas, em trés
etapas sendo estas briefing, simulacdo e debriefing. Esta aula ocorreu no mesmo dia e antes da coleta de dados do perfil e da
escala. O local da aula foi no laboratério de técnicas e habilidades multidisciplinares do Curso de Graduagdo Enfermagem da

Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia — Minas Gerais, em 09 de novembro de 2017, apds os
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participantes serem orientados quanto ao objetivo do estudo e assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os
seguintes objetivos de aprendizagem foram estabelecidos para a aula: Ao final da simulacdo os estudantes deveriam chegar a
pelo menos um diagnostico de enfermagem prioritario entre os dois previamente estabelecidos. Alguns detalhes da construcédo
da aula podem ser acessados em de Freitas Cortes, et al., (2019).

Para aplicacdo desta simulacdo, previamente os dois professores responsaveis pela disciplina SAE prepararam 0
laboratério de habilidades de enfermagem, com dois cenarios idénticos, com a presenca de dois atores, que foram treinados
previamente e simularam um paciente com sintomas respiratdrios. A turma foi dividida em quatro grupos, sendo que um aluno
de cada grupo participou da simulacdo e os demais observaram a cena por meio de um vidro, permitindo apenas que os alunos
observassem 0 que estava acontecendo dentro do cenario. Esta observacdo do cenario ocorreu em siléncio e sem que 0s alunos
se manifestassem, de forma que o aluno que simulava ndo conseguisse ouvir quem estava na parte de tras do vidro e ndo sofresse
interferéncia externa.

No primeiro momento denominado briefing, dois professores responsaveis pela disciplina SAE realizaram o briefing
da simulacdo descrevendo toda a atividade de forma clara e objetiva (Aradjo & Quilici, 2012) para os dois grupos. Nessa etapa,
os professores entregaram um formulario de descrigdo do cenério ao aluno que participou da simulagdo. Cabe destacar que o
cenario foi previamente validado junto ao comité de juizes e ja esta definido para ser utilizado junto & disciplina de SAE na
instituigdo. Os demais alunos que observaram a simulacéo receberam um check list, com todos os passos do exame fisico do
sistema respiratorio, construido segundo o referencial tedrico de Barros, et al., (2015) e além de apontar as falhas no exame fisico
do sistema respiratério tinham também o objetivo de aprendizagem de encontrarem pelo menos um diagnéstico de enfermagem
prioritario para o caso descrito.

No segundo momento aconteceu a simulagdo propriamente dita, dentro do cenéario que foi previamente montado para
gue somente um estudante do grupo executasse a anamnese e 0 exame fisico do sistema respiratério. Ao final da simulagéo o
aluno deveria formular corretamente pelo menos um diagnéstico de enfermagem prioritario relacionado ao caso clinico
apresentado. Foram eles 0 “Padrdo respiratorio ineficaz” relacionado a fadiga da musculatura respiratéria evidenciado por
ortopneia, padrdo respiratdrio anormal ou a “Troca de gases prejudicada” relacionado a desequilibrio na relagdo ventilagdo-
perfusdo evidenciado por respiracdo anormal (ex: frequéncia, ritmo, profundidade.) seguindo a taxonomia (Herdman &
Kamitsuru, 2017).

A simulacé@o ocorreu ap6s um encontro presencial e tedrico de 4 horas-aula sobre exame do aparelho respiratério. O
tempo da intervencao foi de 100 minutos, sendo 15 minutos de reconhecimento do cenéario, 30 para o desenvolvimento, e 45
minutos de debriefing.

No terceiro momento denominado debriefing foi dado o feedback aos alunos e utilizado um video que foi filmado
previamente, demonstrando a execucdo correta do exame fisico do sistema respiratorio e a obtengcdo dos diagndsticos de
enfermagem prioritarios propostos para o caso clinico apresentado (de Freitas Cortes, et al., 2019). Apos isto os alunos realizaram
uma discusséo e reflexdo sobre a simulagdo. Este momento, ndo se referiu a uma avaliacéo formal do aluno, mas sim, tratou-se
de um momento de discussdo e reflexdo, conduzindo os estudantes a consolidar conhecimentos e mudar atitudes inadequadas.
Nesse momento, foram discutidas as a¢des, atitudes, necessidades apresentadas e 0 modo de atuagdo dos estudantes no cenario

€ na cena.

2.3 Escala de satisfacdo e autoconfianca
Para a avaliagdo de satisfacdo e autoconfianca sobre a aula experimental foi utilizado o instrumento validado
denominado Student Satisfaction and Self-Confidence in Learning (Escala de Satisfacdo de Estudantes e Autoconfianca na

Aprendizagem) (dos Santos Almeida, et al., 2015). O mesmo foi utilizado somente apds solicitacdo e autorizagdo do uso dessa
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escala para fins de pesquisa. Segundo dos Santos Almeida et al. (2015), a escala é desenvolvida para mensuragdo da satisfacéo
e autoconfianca adquirida através da simulacéo de alta-fidelidade e é composta por 13 itens do tipo Likert de 5 pontos, dividida
em: satisfacdo (6 itens, itens 1 a 5 e 9) e autoconfianca na aprendizagem (8 itens, itens 6 a 8 e 10 a 13), adicionalmente calculamos
a média dos 13 itens. A validacdo para o portugués desta escala foi realizada através de um estudo com 350 mulheres e 45
homens na faixa de 29 anos onde sua confiabilidade constatada através do alfa de Cronbach foi de 0,94 para a subescala de

satisfacdo e 0,87 para a subescala de autoconfianca (dos Santos Almeida, et al., 2015).

2.4 Analises estatisticas

Os dados coletados foram codificados e digitados duplamente por pessoas distintas em planilhas do aplicativo Excel,
validados e analisados no programa estatistico SPSS. Os dados foram apresentados em forma de frequéncia absoluta e relativa
ou como média e erro padrdo do intervalo de confianca a 95% (1C95%) para distribuicdo Z; dependendo da variavel. A
normalidade dos dados continuos foi testada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. Os dados dos dois fatores da escala foram
ajustados ao modelo de regressdo linear multipla, pelo método dos minimos quadrados ordinérios, com as variaveis preditoras o
sexo, a idade e o0 numero de periodos cursados completos ou incompletos (testado separadamente em semestres, e dicotomizado
em 3° periodo e em outros). O modelo completo inicial foi reduzido utilizando-se como critério de exclusdo a probabilidade das
estimativas dos parametros maior que 10%, baseada no teste F. Para todas as anélises, foi adotado significancia de 5%, exceto

quando descrito.

3. Resultados

Participaram do estudo uma amostra de 33 alunos, sendo que nenhum estudante inscrito na aula experimental se recusou
a participar de todas as etapas estudo (Figura 1). Houve predominou o sexo feminino com 78,8% (n = 26) dos participantes em
comparagao ao masculino com 21,2% (n = 7). A idade média dos estudantes foi de 20,91 anos (1C95%: 20,26; 21,56), e tinham
cursado em média 3,33 periodos completos ou incompletos (1C95%: 3,06; 3,60).

Em relacdo a escala de satisfacdo e autoconfianga; ambos o0s constructos mostraram médias de 4,36 e 4,15
respectivamente; evidenciando valores altos para os dois constructos. Todos os itens da escala obtiveram média acima de quatro,
com excecdo do item seis (Estou confiante de que domino o conteldo da atividade de simulacdo que meu professor me
apresentou) com meédia 3,39; mesmo assim um valor acima do moderado. A média geral dos 13 itens da escala foi de 4,24.
(Tabela 1)

Quando avaliada a capacidade preditiva do perfil para os fatores da escala as variaveis idade e periodo (independente
se em semestres ou dicotomizada), ndo foram significativas em nenhum dos modelos nos dois fatores da escala. O fator satisfagéo
teve como preditor o sexo feminino com Bi =-0,451 (1C95% = (-0,748; -0,155); t = -3,109; p = 0,004) que representa uma menor
satisfacdo relacionada ao sexo feminino, sendo a constante do modelo Bi = 4,714 (1C95% = (4,451; 4,977); t = 36,576; p = <

0,001). O fator autoconfianca ndo apresentou nenhum preditor significativo entre os testados.
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Tabela 1. Andlise descritiva da escala Student Satisfaction and Self-Confidence in Learning, aplicadas a estudantes de
enfermagem que participaram de uma simulacdo sobre exame fisico respiratério na Sistematizacdo da Assisténcia de

Enfermagem com uso de debriefing com video (n = 33 estudantes).

Item (unidade: ponto) MédiatelC95%
1. Os métodos de ensino utilizados nesta simulagao foram Uteis e eficazes. 4,3310,16
2. A simulagdo forneceu-me uma variedade de materiais didaticos e atividades para promover a 43940 19
minha aprendizagem do curriculo médico-cirdrgico. e

3. Eu gostei do modo como meu professor ensinou através da simulacéo. 4,3310,22
4. Os materiais didaticos utilizados nesta simulacdo foram motivadores e ajudaram-me a aprender. 4,27+0,18
5 A f((j)rma como o meu professor ensinou através da simulagéo foi adequada para a forma como eu 43040 23
aprendo. A

6. Estou confiante de que domino o conteudo da atividade de simulacdo que meu professor me 33940 36
apresentou. D

7. Estou confiante que esta simulacdo incluiu o conteildo necessario para o dominio do curriculo 41940 25
médico-cirdrgico. e

8. Estou confiante de que estou desenvolvendo habilidades e obtendo os conhecimentos necessarios a 4,3040,22

partir desta simulacdo para executar os procedimentos necessarios em um ambiente clinico.
9. O meu professor utilizou recursos Uteis para ensinar a simulag&o. 4,52+0,17
10. E minha responsabilidade como o aluno aprender o que eu preciso saber através da atividade de

. x 4,42+0,27
simulacéo.
11. Eu sei como obter ajuda quando eu n&o entender os conceitos abordados na simulagéo. 4,33+0,27
12. Eu sei como usar atividades de simulacéo para aprender habilidades. 4,15+0,28
13. E responsabilidade do professor dizer-me o que eu preciso aprender na tematica desenvolvida na 4.30+0.38
simulagdo durante a aula. T
Meédia dos 13 itens 4,24+0,12¥%
Constructo (unidade) Média+elC95%
Satisfacéo (ponto) 4,36+0,13¥
Autoconfianca (ponto) 4,15+0,16¥

Legenda: elC95%: erro do intervalo de confianca a 95%, obtido pela distribuigdo Z; ¥: valores médios seguidos pelo simbolo seguem
distribuicdo normal pelo teste de Kolmogorov-Smirnov a 5%. Fonte: Autores.

4. Discussao

A satisfacdo e a autoconfianga dos estudantes com relagdo ao processo de ensino-aprendizagem sdo construtos
relevantes dentro de um ambiente de ensino (dos Santos Almeida, et al., 2015). Mensura-los pode ser um forte indicativo para a
utilizagdo e avaliagdo de estratégias de ensino melhores e mais eficazes (dos Santos Almeida, et al., 2015). Nesse sentido, o
presente estudo identificou que a aula experimental utilizando uma simulacéo realistica com um video no debriefing promove
satisfacdo e autoconfianga na aprendizagem entre os estudantes de Enfermagem.

Costa, et al. (2020) comparou por meio da Escala de Satisfacdo de Estudantes e Autoconfianca na Aprendizagem, a
metodologia tradicional com a simulacéo, e encontrou na simulagdo médias superiores, na maioria das variaveis e de ambas as
subescalas. Além disso, observa-se que tais resultados coadunam com os deste estudo, sendo que em dois itens o presente estudo
foi superior a 4,30; item cinco, “A forma como o meu professor ensinou por meio da simulagio foi adequada para a forma como
eu aprendo” e item onze, “Eu sei como obter ajuda quando eu ndo entender os conceitos abordados na simulagdo”. Tais itens
demonstram a satisfacdo dos estudantes quanto a conduc¢do da formacdo e aonde podem obter ajuda, ou seja, a forma como o
professor desenvolve as etapas da simulagéo no sentido de ser um facilitador na aprendizagem de maneira ndo enviesada.

Em um estudo onde participaram estudantes do curso de graduagdo em enfermagem e foram utilizados questionarios de
praticas educacionais, design de simulagdo e satisfacdo dos alunos e autoconfianca. A escala de satisfacdo e autoconfianca
apresentou resultados semelhantes ao do presente estudo, apontando que a maioria dos alunos concordou que estavam satisfeitos

com a simulag&o e tinham autoconfianca para lidar com casos semelhantes no ambiente clinico (Al Khasawneh, et al., 2021).
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Na Noruega, uma pesquisa que teve como objetivo identificar os elementos da simulagdo baseada em cenérios
associados a satisfacdo e autoconfianca dos estudantes de enfermagem no gerenciamento da situacdo do paciente simulado
constatou que s escores médios de autoconfianca e satisfacdo foram 4,16 e 4,57, respectivamente (Olaussen, et al. 2020). Eles
observaram que estudantes o nivel de fidelidade no cenario foi considerado elevado devido & imersdo dos estudantes como
estudantes autdnomos na tomada de decisdo e no desenvolvimento dos seus conhecimentos. Em outro estudo concluiu-se que a
utilizaglo de simulagdes em série, que sejam realizadas mais de uma vez em anos consecutivos € um método valioso de instrugéo
clinica, ou seja, quando bem conduzidas, as simulagBes podem aumentar a satisfacdo e a autoconfianca dos estudantes (Zapko,
et al., 2018). Al Khasawneh, et al. (2021) reforcam em seu estudo a relevancia da simulagcdo, recomendando fortemente a
integracdo da simulagdo no curriculo dos cursos de enfermagem. Desta maneira, destaca-se a importancia de se inserir nos
curriculos de graduacdo em Enfermagem a simulacdo com metodologia de ensino, alcancando melhores resultados no processo
de formagcédo dos estudantes, para estarem aptos a exercerem uma pratica reflexiva, critica e comprometida, além de promover a
autonomia, a liberdade, o dialogo e a resiliéncia perante os conflitos.

Neste estudo utilizou-se no debriefing um video que demonstrava os passos do exame fisico do sistema respiratério, o
qual mostrou ser um recurso que reforgou as reflexdes e o processo de ensino-aprendizagem. Em um estudo realizado com
estudantes de final de curso de Enfermagem em uma universidade dos Estados Unidos, concluiu que o uso de desdobramento de
cenarios de pacientes em video na sala de aula pode promover o envolvimento do aluno na aprendizagem (Powers, 2020). O uso
do video como um componente da simulacdo, tem mostrado ser uma ferramenta promissora, os resultados sugerem que 0 uso a
simulacdo de video em sala de aula pode aprofundar a compreensdo dos alunos sobre o contetido ministrado em sala de aula e
oferecer uma oportunidade a mais de aprendizagem para aperfeicoar a aula expositiva (Herron, et al., 2019).

No item 4 “Os materiais didaticos utilizados nesta simula¢do foram motivadores e ajudaram-me a aprender” recebeu
média 4,27, que mostra a relevancia dos recursos didaticos que foram utilizados neste estudo, pois além do cenario construido
para a simulacdo, a utilizacdo deste video que foi produzido especialmente para 0 momento do debriefing, foi muito relevante.
Neste sentido, evidéncias cientificas reforcam a importancia do debriefing realizado apés os cenérios de simulacdo clinica, estudo
quantitativo, realizado com estudantes de enfermagem, concluiu que o debriefing foi uma atividade reflexiva que contribuiu para
que o estudante integrasse uma multiplicidade de saberes em valores afetivos, cognitivos e psicossociais, e desta forma,
desenvolver as competéncias necessarias (Bortolato-Major, et al., 2019). Assim, reforca-se que o debriefing é uma parte
fundamental no processo de simulagdo (Coutinho, et al., 2014).

Quanto ao item seis e sete, observam-se as pontuag¢fes mais baixas obtidas nesse estudo, o item seis: “Estou confiante
de que domino o contetido da atividade de simulagdo que meu professor me apresentou e o item sete: “Estou confiante e que esta
simulacdo incluiu o conteido necessario para o dominio do curriculo de sistematizagdo da assisténcia de enfermagem”. Esses
itens se referem a procura pelo conhecimento, a aquisicdo de habilidades, a autonomia, a ajuda, e outros elementos que
contribuem para o desenvolvimento de estudantes mais autoconfiantes.

No item oito, “Estou confiante de que estou desenvolvendo habilidades e obtendo os conhecimentos necessarios a partir
desta simulagdo para executar os procedimentos essenciais em um ambiente clinico”, a média foi 4,3, o que aponta a importancia
da simulagdo no desenvolvimento do pensamento reflexivo e critico, de forma, a trabalhar para minimizar as dicotomias que
estdo presentes nos programas de enfermagem, ou seja, reduzir a lacuna entre o aluno passivo do processo ensino-aprendizagem
e o profissional ativo que o mercado de trabalho exige, que vive numa busca incansavel por informacdes, que seja proativo,
criativo, analitico, dindmico, com raciocinio l6gico e autonomia, capaz de ajudar na resolucéo dos problemas de sadde (Jiménez-
GOmez, et al.,2019).
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No que tange ao item dez: E minha responsabilidade como aluno aprender o que eu preciso saber através da atividade
de simulacdo”, apresentou média de 4,42; o que aponta para a responsabilidade do aluno perante sua aprendizagem, fornecendo-
Ihe autonomia perante o processo de ensino-aprendizagem.

Quanto aos itens doze e treze: “Eu sei como usar atividades de simulagdo para aprender habilidades. No item treze: “E
responsabilidade do professor dizer-me o que eu preciso aprender na tematica desenvolvida na simulacdo durante a aula. Nesse
sentido, verifica-se que essas variaveis, sdo semelhantes ao estudo de Costa, et al., 2020, que sugere que essa média se justifica
pela relevancia da mediagdo do professor para orienta-los nos objetivos da aprendizagem. Essa autonomia pode ser compreendia
como uma maneira de autoconfianca.

A menor satisfacdo das mulheres observada na subescala pode ter diversos efeitos causadores. As praticas educacionais
(métodos de ensino e avaliacdo, bem como o desequilibrio de género de muitos departamentos universitarios) sdo destacados
como impactantes especialmente no desempenho das mulheres e sugerem que as perspectivas de sujeito e género estdo
interagindo de maneiras que podem afetar a experiéncia e o desempenho dos alunos em todo o curriculo universitario (Robson,
et al. 2004). Outros aspectos que tem sido identificados sendo exemplos a qualidade do ensino, o curriculum ou até mesmo o
uso de tecnologias afetam a percepcéao de satisfacdo em funcdo do género (eg. Bean, Vesper, 1994; Dang et al. 2016). O papel
dentro da simulacdo também pode afetar a satisfacdo de géneros distintos como observado em estudantes de Medicina; com a
discussao de que por exemplo o cenério de simulagdo pode ser mais atrativo aos homens (Tamas, et al. 2017). A Enfermagem é
majoritariamente composta de mulheres, e ndo se esperaria tal resultado ou se esperaria uma satisfagdo menor entre os homens
por representarem minoria. Ainda é necessario explorar porque e quais fatores estdo associados a esse resultado; e ndo fomos
capazes de acompanhar o papel do sujeito na simulagdo ou construir uma hip6tese que justifique tal resultado; mas fica evidente

a necessidade de compreender o papel de género no cendrio de simulagéo.

4. Concluséo

Conclui-se que a aula experimental utilizando uma simulacéo realistica com video com a realizagdo do procedimento
correto no debriefing promove satisfacdo e autoconfianga na aprendizagem entre os estudantes de enfermagem, tendo em vista
que todas as médias obtidas nos constructos de satisfacdo e autoconfianca da escala aplicada foram acima de quatro pontos. O
gue mostra que o uso da simulagdo realistica possibilita uma pratica reflexiva, critica e que promove a autonomia dos estudantes
de Enfermagem.

Em relacéo, as limitagBes deste estudo tém-se o tamanho da amostra, o uso de um perfil restrito, 0 ndo acompanhamento
dos papeis e dos desfechos de resultado da simulagdo, a ndo replicacdo em diferentes instituicdes, a auséncia de controle e a
especificidade do tema abordado. Por outro lado, os dados reforcam o papel da simulagdo e que estudos futuros poderéo
contribuir para consolidar a relevancia da simulagéo nos curriculos de graduagdo em Enfermagem e definir e explicar quais seus

fatores determinantes.
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