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Resumo

Na atualidade, mais do que nunca, o professor é constantemente desafiado em educar os alunos utilizando além das
aulas teoricas a proposta e execugdo de aulas praticas. Dessa forma, na disciplina de Biologia, as aulas experimentais
sdo de grande importancia no processo de ensino e aprendizagem, pois permitem aplicar na pratica o que foi
aprendido nas aulas tedricas, e instigam a 6tica da experimentacéo cientifica facilitando o aprendizado dos discentes.
Nesse sentido, utilizando materiais simples e de baixo custo, o principal objetivo desse artigo é a proposta de uma aula
experimental com o intuito de facilitar a aprendizagem dos alunos na disciplina de Biologia no Ensino Médio, no que
tange ao mecanismo de digestdo de proteinas na Fisiologia do estbmago Humano, além de aspectos relacionados a
protecdo da mucosa gastrica na presenca do acido cloridrico (HCI). Assim, com a realizacdo dessa aula experimental,
acreditamos que os alunos possam contextualizar o aprendizado da tematica proposta de maneira mais efetiva, além
de tornar mais presente a experimentacdo cientifica dentro do ambiente escolar.
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Abstract

Nowadays, more than ever, the teacher is constantly challenged in educating students using, in addition to theoretical
classes, the proposal and execution of practical classes. Thus, in the discipline of Biology, experimental classes are of
great importance in the teaching and learning process, as they allow to apply in practice what has been learned in
theoretical classes, and instigate the perspective of scientific experimentation, facilitating the learning of students. In
this sense, using simple and low-cost materials, the main objective of this article is to propose an experimental class in
order to facilitate the learning of students in the discipline of Biology in High School, regarding the mechanism of
protein digestion Human stomach physiology, in addition to aspects related to the protection of the gastric mucosa in
the presence of hydrochloric acid (HCI). Thus, with the realization of this experimental class, we believe that students
can contextualize the learning of the proposed theme in a more effective way, in addition to making scientific
experimentation more present within the school environment.
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Resumen

Hoy mas que nunca, el docente tiene el desafio constante de educar a los estudiantes utilizando, ademas de las clases
tedricas, la propuesta y ejecucion de clases practicas. Asi, en la disciplina de la Biologia, las clases experimentales son
de gran importancia en el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que permiten aplicar en la practica lo aprendido en
las clases teéricas, e instigar la perspectiva de la experimentacion cientifica, facilitando el aprendizaje de los
estudiantes. En este sentido, utilizando materiales sencillos y de bajo costo, el objetivo principal de este articulo es
proponer una clase experimental con el fin de facilitar el aprendizaje de los estudiantes de la disciplina de Biologia en
la Escuela Secundaria, en lo que respecta al mecanismo de digestion de proteinas en Fisiologia del estémago humano,
ademas de aspectos relacionados con la proteccion de la mucosa gastrica en presencia de acido clorhidrico (HCI). Asi,
con la realizacion de esta clase experimental, creemos que los alumnos pueden contextualizar el aprendizaje de la
tematica propuesta de una forma mas eficaz, ademéas de hacer mas presente la experimentacion cientifica dentro del
ambito escolar.

Palabras clave: Clases practicas; Estomago; Epitelio gastrico; Células parietales; Ensefiando.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.16980
https://orcid.org/0000-0001-8971-0647
mailto:tiagobio1@hotmail.com

Research, Society and Development, v. 10, n. 8, €20210816980, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.16980

1. Introducéo

A Fisiologia Humana (termo que possui o significado de “conhecimento da natureza do homem”) ¢é a area da Biologia
que se preocupa em estudar o mecanismo do funcionamento normal de um organismo e de suas partes, incluindo todos os
processos fisicos e quimicos (Silverthorn, 2017). Na disciplina de Biologia, no Ensino Médio, a area de Fisiologia Animal é
dotada por muito termos e processos, sendo um grande desafio para a motivacdo e a plena aprendizagem dos discentes.
Somado a isso, atualmente muitos docentes ainda preferem desenvolver suas aulas baseadas em estratégias tradicionais e muito
expositivas, (Poso, Silva & Poso, 2021) utilizando-se principalmente o uso de aulas tedricas, o que pode desmotivar o interesse
(Varadinov et al., 2021), prejudicando o aprendizado dos alunos. Nesse sentido, Moraes, Silva & Souza (2016, p. 18), ressalta
que “as aulas expositivas favorecem os conteldos conceituais, mas trabalham pouco com os contelidos atitudinais e
procedimentais, e com isso contribuem pouco para a formacdo cientifica, que visa o desenvolvimento da argumentacdo e da
critica”. No entanto, um ensino baseado ndo somente em aulas meramente expositivas possui valores benéficos, assim como
discutido por Krasilchik (2004, p. 81): “estas servem para introduzir um assunto novo, sintetizar um tépico, ou comunicar
experiéncias pessoais do professor”.

Outro ponto a ser colocado é a restrita utilizacdo do uso do livro didatico como principal meio de trabalho dos
professores, evitando buscar outros recursos dentro de sala de aula (Delizoicov, Angotti & Pernambuco, 2018). Para
superarmos todos esses obstaculos, segundo Gongalves (2021a), é de grande importancia a utilizagdo de metodologias
alternativas de ensino, como por exemplo 0 uso de aulas praticas dentro das disciplinas de Ciéncias e Biologia, no Ensino
Médio.

Krasilchik (2004), defende que estas possuem um lugar de destaque dentro dos cursos de Biologia, desempenhando
funcbes singulares tais como: permitir aos discentes que tenham contato direto com os fenémenos, operando materiais e
equipamentos, além da observacdo dos seres vivos (organismos). Pimentel, Oliveira e Maciel (2017, p. 162) afirmam que a
abordagem de aulas experimentais “é essencial para articulagdo de fato entre teoria e pratica, na busca de um conhecimento
transformador, tendo como base a experiéncia adquirida pelos alunos. Ja, Gongalves (2021b; 2021c), defendem que o uso de
atividades experimentais dentro do ensino de Biologia promove ao aluno, o ato de despertar a Otica da experimentacao
cientifica, formulando hip6teses, facilitando-se assim o processo de aprendizagem dos discentes, além de aplicar no contexto
pratico o que foi vivenciado na teoria. Em consonancia com o exposto, Scarpa e Silva (2014, p. 134), ressaltam que: “o ensino
de Ciéncias por investigacdo também estd de acordo com uma concepg¢do construtivista de educagdo, a qual valoriza os
processos comunicativos que ocorrem em sala de aula e o papel das interagdes entre os sujeitos na construgdo de significados”.

Almeida (2012, p 148) destaca que “a realiza¢do de aulas praticas pode aumentar em muito algumas habilidades dos
estudantes, como realizar medidas, solucionar problemas passiveis de resolver de maneira experimental e comunicar resultados
através de relatorios”. No entanto, a abordagem e o uso de aulas pratica no ensino de Biologia ainda é pouco utilizada no
ambito do cotidiano escolar dos alunos. O despreparo dos professores, a auséncia de estrutura fisica adequada e a falta de
tempo, sdo alguns fatores que dificultam a realizacdo dessa modalidade de ensino no contexto escolar (Marandino, Selles &
Ferreira, 2009). Segundo dados do Instituto Nacional e Pesquisas Educacionais (INEP, 2019), uma parcela pouco expressiva
de 38,8% das escolas publicas no Brasil possui laboratdrios de Ciéncias e Biologia para a condugdo e o desenvolvimento de
aulas praticas.

Neste sentido, a aula prética proposta ndo necessita necessariamente de um laboratério equipado, com vidrarias e
equipamentos sofisticados, mas sim, materiais, simplificados e de baixo custo que podem ser adquiridos e utilizados na sala de
aula ou até mesmo dentro do ambiente caseiro, uma vez que o ensino tem seguido o modelo virtual, ou semi-presencial de
ensino em detrimento a pandemia do novo coronavirus (SARS Cov-2).

Desta forma, o principal objetivo do presente trabalho é a proposta de uma aula experimental com o intuito de facilitar
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a aprendizagem dos alunos na disciplina de Biologia no Ensino Médio, no que tange ao mecanismo de digestéo de proteinas na
Fisiologia do estbmago Humano, além de aspectos relacionados a protecdo da mucosa gastrica na presenca do acido cloridrico
(HCI).

2. Materiais e Métodos

A proposta metodoldgica do presente artigo € um experimento de carater qualitativo, e foi baseado em partes e com
modificaces no experimento proposto por Raju's natural science academy (2019). A aula experimental possui duracdo média
de 50 minutos, tendo como publico alvo os alunos do 2° ano do Ensino Médio. No quadro abaixo, estdo relacionados os

contelidos que a proposta experimental permite ser trabalhada com os alunos.

Quadro 1. Conteudos trabalhados sob a dtica da Biologia na aula experimental proposta.

Area da Biologia Contetidos

Mecanismo de acéo da digestdo e desnaturacdo das proteinas
por meio do HCI e por enzimas especificas.

Ativagdo da enzima pepsinogénio em pepsina por meio do
HCI

Ocorréncia de prote¢do interna do epitélio géstrico contra a
acdo lesiva do HCI.

Mecanismo de produ¢do do HCI por meio das células parietais
do estdbmago.

Fisiologia do Sistema Digestorio (Estdmago)

Fonte: Autor (2021).

2.1 Materiais necessarios
Abaixo, estdo dispostos os materiais necessarios para execucao da atividade pratica.
- 3 pires ou pequenos copos de pléstico;
- HCl ou Acido muriético (facilmente encontrado em casas de produtos de limpeza);
- Pipeta Pasteur ou conta gotas;
- Vaselina solida (adquirida em farmécias);
- 3 cubos de carne cruas bovinas;
- Cron6metro;
- Fita universal indicadora de pH ou Azul de Bromofenol (facilmente adquiridos em lojas de materiais de laboratorio);
- EPI (Equipamento de protecdo individual, como luvas, jaleco, 6culos de protecdo e méscara);

- Caneta marcadora para identificacdo dos tratamentos.

2.2 Conducdo da atividade prética

Inicialmente, os tratamentos do experimento deverdo ser montados e devidamente identificados (com o auxilio de
uma caneta marcadora) conforme constam no Quadro 2. Nesta etapa da aula, o professor deve alertar aos alunos que ao
manusearem o acido cloridrico (HCI), todos devem se proteger com o uso de EPI’s, como jaleco, luvas, 6culos e mascara,
evitando-se assim possiveis acidentes. Vale a pena ressaltarmos que essa aula pratica por utilizar um reagente &cido é
recomendada ser conduzida de maneira demonstrativa do professor para os alunos. Caso os alunos forem realizar a aula

pratica, todos os cuidados acima descritos devem ser seguidos, mantendo-se assim a seguranca dos alunos e do professor.
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Quadro 2. Montagem e identificacdo dos tratamentos do experimento.

Legendas Tratamentos

Pires 1 (Tratamemnto 1a) | Controle (padrdo) do experimento, apenas um cubo crd de carne bovina.

Pires 2 (Tratamemnto 1b) | 1 cubo de carne crua bovina + 10 gotas de HCI.

Pires 3 (Tratamemnto 1c) | 1 cubo de carne crua bovina revestida com vaselina sélida + 10 gotas de HCI

Fonte: Autor (2021).

No pires nimero 1, sera o controle do experimento. No pires 2, os alunos deverdo gotejar cerca de 10 gotas de HCl e
no pires ndmero 3, estardo o cubo de carne e a vaselina sélida. Neste dltimo tratamento, com o auxilio de uma colher, revestir
toda sua superficie da carne com uma generosa camada de vaselina sélida e apds isso, gotejar 10 gotas de HCI. Apés o término
da conducgdo do ultimo tratamento, deverd ser cronometrado 15 minutos. Finalizado esse tempo, os alunos irdo observar e
anotar os resultados obtidos, comparando com o pires 1, ou seja, o controle do experimento. Fitas indicadoras de pH, podem
ser utilizadas no tratamento nimero 2 e 3, para indica¢do do pH do &cido cloridrico ou &cido muriético.

Ap0bs o término do experimento, o professor ir4 discutir e problematizar os resultados com os alunos no escopo da
Biologia (Fisiologia Animal do Sistema Digestério). Os residuos gerados pela aula pratica ndo deverdo ser descartados no
esgoto ou na pia, mas sim, acondicionados em um frasco escuro e devidamente identificado para seguir o correto descarte
(laboratérios, empresas de residuos, universidades ou centros de pesquisa).

Em detrimento da pandemia do novo coronavirus (SARS Cov-2), as aulas estdo seguindo o modo semi-presencial, ou
virtual de ensino. Nesse Ultimo caso, o professor podera demonstrar a experiéncia aos alunos, por meio de uma aula gravada
virtualmente. Apds os alunos assistirem o contetido, 0s mesmos poderdo replicar 0 experimento em suas casas, pois a proposta
experimental desse artigo, utiliza-se como base materiais simples e de baixo custo, ndo necessitando a realizacdo em um
laboratério fisico. Porém, o experimento devera ser acompanhado por um adulto, e sempre utilizando equipamentos de
protecdo individual e tomando os devidos cuidados para o descarte dos residuos gerados. Em um préximo encontro virtual, o
professor podera discutir os resultados sob a ética da Biologia e sanar as possiveis duvidas dos discentes.

No tépico 4, é proposto ao professor uma lista de exercicios, que podera ser disponibilizada aos alunos, com o intuito
de potencializar a aprendizagem dos mesmos. Ja no proximo topico, (topico 5) encontram-se as respostas esperadas das

questdes propostas.

3. Resultados e Discussao

Na Figura 1, encontram-se os resultados da atividade préatica proposta. Na figura 1, a esquerda, pode-se visualizar o
tratamento 1a, ou seja, o controle (padrdo) do experimento. Nesse tratamento como esperado nada ira ocorrer, uma vez que ele
possui a fungdo de comparagdo do experimento em relagdo a cor e a textura da carne crua. No experimento proposto, a carne
simula a parede interna gastrica do estdbmago. O acido cloridrico ou &cido muriatico utilizado, representa o suco gastrico
composto basicamente por HCI formado pelas células parietais e por enzimas (pepsinogénio). Ja a vaselina simula a acdo do
muco, formado basicamente por uma glicoproteina protetora da cavidade interna do estbmago, a mucina.

Em relacdo ao tratamento 1a, discutir com os alunos, a importancia da existéncia do tratamento controle nos
experimentos cientificos. A adogdo de um tratamento padrdo (controle) é de grande importancia no momento em que o
pesquisador ird comparar os resultados obtidos em sua pesquisa. Segundo Pithon (2013), esse grupo, é definido como aquele
que apresenta elementos com todas as caracteristicas do grupo experimental, com excecdo da variavel a ele aplicada. J&
Amatuzzi et al. (2006, p. 54) definem o grupo controle como como aquele que “possui nenhuma intervengdo, ou € aquele que

possui um tratamento padréo ou outra forma de tratamento”. Assim, a ado¢do de um grupo controle experimental é de grande
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relevancia, pois esse grupo é utilizado para comparar e avaliar os demais tratamentos que receberdo algum tipo de intervencéo,

fornecendo seguranca e confiabilidade nos resultados obtidos pelo pesquisador.

Figura 1. Resultados da atividade pratica proposta. 1a: Tratamento (padrao - controle); 1b: Carne crua com HCI que ficou com

aspecto degradado e 1c: Carne crua e vaselina que ficou intacta mesmo com adi¢éo do HCI. A vaselina simulou 0 muco que

reveste a cavidade interna do estdmago constituindo-se principalmente por glicoproteina (mucina).

Tratamento 1a: Came crua sem Tntamgnto 1c: Carne crua + .HCI
intervengdes (controle). Tratamento 1b: Carne crua + HCl. + vaselina (representa a mucina).

Fita indicadora de pH, indicando
em vermelho a acidez do HCl.

Fonte: Autor (2021).

No centro da Figura 1 (tratamento 1b), esta disposto o resultado da carne crua tratada com o acido cloridrico. Nesse
tratamento, ocorreu a degradacdo e desnaturacdo das fibras proteicas da carne em detrimento da acdo lesiva do acido
cloridrico. Nessa parte do experimento, deve ser ressaltado aos alunos a acdo de desnaturacdo das proteinas em detrimento da
alteracdo do pH, ou seja, quando a carne crua é tratada com um &cido muito forte, como é o caso do &cido cloridrico que o
nosso estdmago sintetiza, ela e outros alimentos tendem a se degradar e a se desnaturar. No caso da carne, formada
basicamente por proteinas, o &cido cloridrico ndo ird romper as ligagcbes covalentes, deixando intacta as suas ligacfes
peptidicas. O que ocorre é que, em meio acido (HCI), o que pode ser modificado € a carga liquida das proteinas havendo
repulsdo eletrostatica e ruptura de algumas ligacdes de hidrogénio pela agdo do 4cido cloridrico, por meio da queda brusca de
pH (Nelson e Cox, 2006), o que pode levar a proteina (enzima) a desnaturar-se, pois ocorreu a alteragdo em sua forma,
perdendo sua funcdo. Neste sentido, Reece et al. (2015) ainda explica que, o pH extremamente 4cido do suco géastrico, permite
realizar o processo de desnaturacdo das proteinas ingeridas por meio da alimentagdo cotidiana, assim, as ligacdes peptidicas
das proteinas ficam expostas pela acéo lesiva do &cido cloridrico, que ainda podem ser atacadas por outro componente do suco
gastrico que sdo as proteases, como exemplo, a pepsina. Segundo os autores, a pepsina possui plena eficiéncia em pH baixo
(&cido), permitindo a ruptura das ligagcGes peptidicas, transformando as proteinas em polipeptideos menores, que
posteriormente, no intestino delgado ird ocorrer a transformacdo em aminodacidos individuais (Reeece et al. 2015), e
conseguinte absorcdo dos nutrientes pelas microvilosidades. Nessa parte do experimento o professor pode fazer alusdo a
Bioquimica e ressaltar a importancia das proteinas e enzimas nos seres vivos e do processo de desnaturacdo que elas podem
sofrer em funcgdo da alteracdo do pH (acidos, bases e outros reagentes, e até mesmo um aumento brusco de temperatura, como
o calor). No que que tange a Fisiologia Animal do Sistema Digestorio, o professor poderd comentar com os alunos de maneira
geral, como ocorre a producdo do suco gastrico no estdmago (Figura 2a). Segundo Reece et al. (2015), o suco gastrico é
produzido por tipos celulares diferentes nas glandulas gastricas do estbmago, um deles sdo as células parietais (Figura 2b)
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(utilizam um mecanismo de bomba de ATP para expulsar ions H* no lume do estbmago, e ao mesmo momento, ocorre a
difusdo de ion CI- para o lume, combinando-se para formar o HCI. Ja o outro tipo celular sdo as células principais (Sadava et
al. 2009) ou chefe (Figura 2b), que se incumbem na liberagdo de pepsina no limen do estdbmago em uma forma inativada
denominada pepsinogénio (Figura 2c). (Reece et al. 2015). O HCI entdo ird transformar a forma inativa da enzima

pepsinogénio em sua forma ativa chamada de pepsina que ira atuar na digestédo das proteinas dentro do estdmago.

Figura 2. A¢do no estdmago. a) o estbmago humano armazena e digere o alimento ingerido. b) As células géstricas secretam

HCI e pepsina. ¢) O pepsinogénio é convertido em pepsina atuando na digestdo das proteinas.

Esfincter
a)  esofsgico N

_- Estdmago

Esfincter
pildrico

O baixo pH converte o
pepsinogénio em pepsina, em um
processo de autocatdlise, a
pepsina recém formada ativa
outras molécAuflas de pepsinogénio.
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Fonte: Figura adaptada de Sadava et al. (2009, p. 1217), Figura 56.13. Licenca para reproducéo gentilmente cedida pela Editora Artmed.

Ainda no tratamento 1b, o professor pode com o auxilio de uma fita indicadora de pH universal, mostrar aos alunos
que o &cido cloridrico em contato com ela, muda rapidamente sua cor para tom bem avermelhado (Figura 1, tratamento 1b),
que apés conferir a tabela de padrdes de cores obteve-se um resultado de pH entre 1,5 a 2. J& na figura 3, foi utilizado outro
indicador de pH, o Azul de Bromofenol, que em condicdes naturais possui a coloragdo vermelha. O HCI em contato com esse

indicador mudou sua coloracéo para o amarelo, exibindo na tabela de padrdo de compara¢des um pH entre 1,5 a 2 (Figura 3).
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Figura 3. Mudanca de coloragdo do indicador de pH Azul de Bromofenol em contato com o HCI. A colora¢do do HCI,

mudou-se para um tom amarelo.

Apenas o indicador HCl sem o HCl com
de pH Azul de indicador de pH Azul indicador de pH
Bromofenol de Bromofenol Azul de Bromofenol

Cor natural
vermelha do Cor Cor amarela
indicador transparente pH=15a2

Fonte: Autor (2021).

J& no altimo tratamento do experimento, Figura 1 direita (tratamento 1c), foi demonstrado a simulagéo realizada pela
vaselina, em que a carne ficou intacta mesmo administrando-se gotas de &cido cloridrico em toda a sua superficie. O professor
devera explicar aos alunos, que o tratamento da carne com a vaselina faz alusdo ao muco produzido pelas células do epitélio
gastrico, denominadas células caliciformes. O muco de aparéncia gelatinosa, € uma barreira fisica, composta basicamente por
glicoproteinas que irdo proteger toda a cavidade interna do estbmago. Nessa superficie epitelial, em conjunto com a camada
mucosa, ocorre a secre¢do de um liquido aquoso em conjunto com ions bicarbonato (HCOgz), formando assim uma espécie de
barreira de consisténcia mucosa alcalina, impedindo sua degradacgdo pelo &cido cloridrico (neutralizando esse &cido) presente
no estdmago. (Sadava et al., 2009; Reece et al., 2015).

Segundo Marques, Reis e Nogueira (2006), as mucinas sdo glicoproteinas, com funcBes de protecdo das mucosas,
além de servir como moléculas de adesdo para microrganismos. Segundo Devine e Mckenzie (1992), as mucinas se dividem
em duas classes, a primeira € aquela associadas a membrana que atuam em mecanismos de adesdo e anti-adesdo a outras
moléculas, e a outra classe, sdo as chamadas secretadas, que podem ou ndo formar um tipo de gel protegendo a cavidade
interna do estdmago.

Assim, se ndo ocorresse essa protecdo, o nosso estdbmago ficaria com a aparéncia do tratamento nimero 2, pois foi
administrado gotas de &cido cloridrico sem a vaselina (muco), e estaria entdo com aspecto corroido e degradado. O muco em
conjunto com a mucina, sdo de grande importancia, mantendo intacta e sadia a cavidade interna do estdmago.

E de relevancia ressaltar aos alunos que, quando nossa parede de revestimento mucoso géstrico esta danificada
(lesionada) podem surgir doengas graves, levando o aparecimento de Ulceras, podendo surgir doencas que variam desde a

indigestdo e azia, ao sangramento estomacal e ao cancer de estdmago. As Ulceras estomacais podem ser devido ao processo
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exagerado na producdo de HCI no estdmago, no entanto, dois pesquisadores, Robin Warren e Barry Marshall descobriram em
pacientes acometidos com Ulcera estomacal a presenca de bactérias que foi descrita com o nome de Helicobacter pylori. Os
pesquisadores descobriram que nao apenas o H. pylori pode causar a Ulcera estomacal, mas que também os pacientes com
Ulcera podem ser curados com a administracdo de um tratamento médico baseado em antibi6ticos. Por essas descobertas, 0s
pesquisadores Warren e Marshall foram laureados no ano de 2005 com o prémio Nobel em medicina (Sadava et al. 2009),

representando uma grande descoberta para a sade humana, e para toda a comunidade cientifica.

4. Questdes Propostas

1) Descreva detalhadamente o que ocorreu com os tratamentos testados na aula pratica proposta. Formule hipdteses

para responder a questo.

2) Quais as func¢des desempenhadas pelo &cido cloridrico no nosso estbmago. Se o pH interno dessa cavidade se

estivesse neutro ou béasico, o que ocorreriam com as enzimas pepsinas? Justifique sua resposta.

3) Descreva detalhadamente, como ocorre a digestdo das proteinas da carne no estdbmago utilizada no experimento. Na

sua resposta deveré conter as palavras: &cido cloridrico e enzimas.

4) Em sua marmita, Jodo trouxe para o almogo uma macarronada e salada de alface. Maria como € vegetariana, trouxe
folhas frescas de alface, tomate, abobora cozida e rodelas de abacaxi. Carlos, trouxe churrasco de picanha, linguica suina,
arroz, feijdo e ovos fritos. A digestdo da refeicdo de Carlos requer a acdo predominante de quais tipos de enzimas digestivas?

Justifique sua resposta.

5) Se a cavidade interna do nosso estdbmago ndo fosse revestida por glicoproteinas protetoras como a mucina, 0 que

ocorreria com essa estrutura? Justifique sua resposta.

5. Respostas Esperadas das Questdes Propostas

1. No primeiro tratamento (compreendido pela carne crua apenas), nada ocorreu, uma vez que este é o controle do
experimento, com a finalidade de comparagdo dos resultados da experiéncia.

No segundo tratamento, o HCI ministrado deshaturou as proteinas da fibra da carne, em detrimento & queda severa de
pH, alterando a carga liquida das proteinas da carne havendo repulsdo eletrostatica e ruptura de pontes de hidrogénio. Como
resultado, a carne ficou com um aspecto escuro e degradado. Essa etapa do experimento simula o epitélio interno gastrico, na
auséncia do muco, que é a protecéo da cavidade formada principalmente por glicoproteinas que irdo proteger o epitélio contra
a acao lesiva do suco gastrico, composto por &cido cloridrico.

No Ultimo tratamento, a carne ficou intacta (mesma coloracdo do tratamento controle) pela acdo da vaselina,
simulando o que ocorre no estdmago em condic¢des saudaveis, ou seja, a vaselina simulou 0 muco composto basicamente por

glicoproteinas que impede a corrosdo do epitélio gastrico pelo HCI.

2. O acido cloridrico protege a cavidade gastrica contra possiveis infeccBes, e desempenha a ativacdo da enzima
pepsinogénio (forma inativa) para a forma ativa que é denominada pepsina. Se o pH da cavidade gastrica permanecesse neutra

ou basica, ndo teria a transformacao da enzima pepsinogénio em pepsina, sendo essa Ultimaa forma ativa da enzima e capaz de
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digerir as proteinas.

3. As proteinas ingeridas cotidianamente na alimentacdo, sdo degradadas por uma classe de enzimas denominadas
proteases. Uma delas é a pepsina. A pepsina é produzida na sua forma inativada denominada pepsinogénio por meio das
células chefe. O pepsinogénio entdo é lancado no limen do estémago que em contato com o &cido cloridrico se transforma na
sua forma ativa, a pepsina. As proteinas presentes no estdbmago irdo ser desnaturadas primeiro pela presenca do acido
cloridrico, que terdo suas ligacBes peptidicas expostas. Logo apds esse processo, as enzimas pepsinas irdo atuar quebrando
essas ligacdes, transformando as proteinas ingeridas em polipeptidios menores. No intestino delgado ocorrera a posterior

transformacgdo em aminoacidos individuais, havendo sua absor¢do por meio das microvilosidades.

4. A digestao da refeicéo feita por Carlos ira requerer a presencga de enzimas do tipo proteases (pepsinas), uma vez que
nessa refeicdo existe grande presenca de proteinas, de origem animal (churrasco de picanha, linguica suina, ovos fritos) e de

origem vegetal como o feijao.

5. Se a cavidade interna do nosso estdmago ndo fosse revestida por glicoproteinas protetoras como a mucina, ela seria

facilmente corroida, gerando muita dor e o aparecimento de doengas como Ulceras, ma digestéo, azia e até cancer.

6. Concluséao

A prética de aulas experimentais na disciplina de Biologia, € uma metodologia de grande importancia no processo de
ensino e aprendizagem dos discentes, visto que essa abordagem de ensino permite unir a teoria, na préatica, além de motivar os
alunos, facilitando sua aprendizagem. Além de desenvolver no aluno o interesse pela ciéncia, formulacdo e resposta de
hipoteses.

Pela atividade préatica proposta, os alunos poderdo compreender melhor o assunto de Fisiologia do Sistema Digestorio,
principalmente no que tange ao papel importante das enzimas, do acido cloridrico na digestdo de proteinas no estdmago, e a
protecdo desse Orgdo tdo fascinante, realizada por meio das moléculas de mucina, uma glicoproteina que reveste o epitélio
interno estomacal, contra a acidez e o baixo indice de pH do meio.

Como perspectivas futuras, o docente podera propor aos alunos outros experimentos praticos utilizando materiais
simples e de baixo custo relacionados a outras areas da Fisiologia Animal como por exemplo, a simulagdo da digestdo de
proteinas por enzimas proteoliticas naturais presentes em frutas tropicais como o abacaxi, 0 maméo e o kiwi e até mesmo uso

de enzimas digestivas presentes no amaciante de carnes comerciais (Gongalves, 2021c; 2021d).
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