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Resumo

Na atual pandemia de COVID-19 o isolamento social persiste recorréncia de surtos e nimero de caos em diversos paises.
Com esse isolamento, idosos, sdo mais propensos a relatar soliddo tém maior probabilidade de desenvolver depressao e
sofrimento psicoldgico. Para diminuir esses danos, a atividade fisica pode ser benéfica nessa populacdo m relacéo a
salde mental. Nessa perspectiva objetivou-se analisar as contribuigdes do exercicio fisico para saide mental de idosos
durante a pandemia da COVID-19. Foi realizado uma revisdo sistematica nas bases de dados da Biblioteca Virtual de
Saude, ScienceDirect e Pubmed. Em que foram incluidos artigos que se que tinham intervengdo com grupo controle de
exercicio fisico em idosos com varidveis na salde mental durante pandemia de COVID-19. Apo6s a busca 9 artigos
foram selecionados. Os estudos mostram diferentes exercicios podem melhorar saide mental com a diminui¢do do
estresse percebido, sintomas de depressdo, estimulacdo cognitiva, prosperidade sociopsicoldgica e aumento da
qualidade de vida mental. Essa revisdo sistematica mostra que o exercicio fisico pode contribuir para saide mental de
idosos na pandemia de COVID-19. Estudos futuros sdo necessarios com amostras maiores e em diferentes populacées.
Palavras-chave: Exercicio fisico; Infecces por Coronavirus; ldoso; Saide mental; Pandemias.

Abstract

In the current COVID-19 pandemic, social isolation persists, with recurrent outbreaks and a number of chaos in several
countries. With this isolation, elderly people who are more likely to report loneliness are more likely to develop
depression and psychological distress. To reduce these damages, physical activity can be beneficial in this population
in relation to mental health. From this perspective, the objective was to analyze the contributions of physical exercise
to the mental health of the elderly during the COVID-19 pandemic. A systematic review was carried out in the Virtual
Health Library, ScienceDirect and Pubmed databases. In which articles were included that had intervention with a
control group of physical exercise in the elderly with variables in mental health during the COVID-19 pandemic. After
the search, 9 articles were selected. Studies show different exercises can improve mental health by decreasing perceived
stress, symptoms of depression, cognitive stimulation, socio-psychological prosperity and increasing mental quality of
life. This systematic review shows that physical exercise can contribute to the mental health of elderly people in the
COVID-19 pandemic. Future studies are needed with larger samples and in different populations.

Keywords: Physical exercise; Coronavirus infections; Elderly; Mental health; Pandemics.

Resumen

En la actual pandemia de COVID-19, el aislamiento social persiste, con brotes recurrentes y una serie de caos en varios
paises. Con este aislamiento, las personas mayores que tienen mas probabilidades de reportar soledad tienen mas
probabilidades de desarrollar depresion y angustia psicol6gica. Para reducir estos dafios, la actividad fisica puede ser
beneficiosa en esta poblacion en relacidn con la salud mental. Desde esta perspectiva, el objetivo fue analizar las
contribuciones del ejercicio fisico a la salud mental de las personas mayores durante la pandemia del COVID-19. Se
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realizé una revision sistematica en las bases de datos de la Biblioteca Virtual en Salud, ScienceDirect y Pubmed. En el
cual se incluyeron articulos que tuvieron intervencién con un grupo control de ejercicio fisico en ancianos con variables
en salud mental durante la pandemia COVID-19. Después de la bisqueda, se seleccionaron 9 articulos. Los estudios
muestran que diferentes ejercicios pueden mejorar la salud mental al disminuir el estrés percibido, los sintomas de
depresidn, la estimulacién cognitiva, la prosperidad socio-psicolégica y el aumento de la calidad de vida mental. Esta
revision sistematica muestra que el ejercicio fisico puede contribuir a la salud mental de las personas mayores en la
pandemia COVID-19. Se necesitan estudios futuros con muestras mas grandes y en diferentes poblaciones.

Palabras clave: Ejercicio fisico; Infecciones por coronavirus; Anciano; Salud mental; Pandemias.

1. Introducgéo

O cenario do envelhecimento populacional vem ocasionando varias mudangas na sociedade, principalmente na area da
salde, neste contexto surge a caréncia de alternativas ndo farmacoldgicas para esse publico (Dorneles; Teixeira, 2020). Esse fato
esta relacionado com os avancos nos artificios médicos e tecnoldgicos, dos tratamentos disponiveis para as condi¢Bes sanitarias,
sociais, educacionais, entre outros (Zhang et al., 2021).

O envelhecimento é um processo que atinge o ser humano em sua concep¢do, provocando varias mudangas como
diminuigéo das capacidades fisicas, modificagio da composicao corporal e alteracdes psicologicas (Hagg, Jylhdva, 2021). E um
processo independente de doencas e ocorre por razdes genéticas, ambientais, de salde, estresse, alteracBes fisioldgicas e
psicoldgicas (De Moraes; Da Silveira; Keafer, 2020).

Tradicionalmente, envelhecimento saudavel se concentra em torno da ideia de capacidade funcional, a combinagéo da
capacidade intrinseca do individuo, caracteristicas ambientais relevantes e as intera¢des entre ambos (Klasa et al. 2021). O
envelhecimento saudavel é uma politica de longo prazo que busca a manutencdo da capacidade funcional pelo maior tempo
possivel (Caberlon et al.,2021).

O autoisolamento pela pandemia afetou e ainda feta em diversas regides do mundo desproporcionalmente os idosos
cujo unico contato social esté fora de casa, como em creches, centros comunitarios e locais de culto. Aqueles que ndo tém familia
ou amigos préximos, e dependem do apoio de servigos voluntarios ou assisténcia social, podem ser colocados em risco adicional,
juntamente com aqueles que ja estdo solitérios, isolados ou isolados (Armitage; Nellums, 2020).

A salde mental dos idosos precisa de mais atengdo nesse momento de COVID-19. A sociedade precisa prestar mais
aten¢do aos idosos quando ocorrem grandes emergéncias de saide publica, proporcionando-lhes um atendimento mais humano
e intervencdes psicoldgicas. A partir de questdes psicologicas entre diferentes segmentos da idade dos idosos, a sociedade e 0s
profissionais precisam fornecer aos idosos intervengdes psicolégicas correspondentes, para reduzir os danos psicoldgicos e
sequelas psicologicas causadas pela crise pandémica (Meng et al., 2020).

Saude mental, é entendida, como um estado de bem-estar no qual uma pessoa é capaz de apreciar a vida, obedecer a
seus deveres no meio em que vive e administra suas emoc@es (Ventura, 2021). Evidéncias apontam, que durante a pandemia da
COVID-19 a saude mental deve ser tratada com cautela, jA que transtornos mentais estdo entre as principais causas de
adoecimento no mundo e tendem a piorar em momentos de crise (Wieckiewicz, et al., 2021).

Tem sido sugerido que, impactos psicolégicos negativos durante a quarentena imposta pela pandemia da COVID-19,
como estresse pos-traumatico, confusdo e raiva, podem vir ainda, associados a sentimentos como frustacéo, tedio e medo.
(Brooks et al., 2020). O cenario pandémico e de isolamento social, levou a consequéncias psiquicas em diferentes escalas de
intensidade e gravidade, a todos em escala global (Matuska; Piestrzynski, 2021). Espera-se que essa situacdo resulte em um
provavel aumento de transtornos psiquicos (Passavanti et al., 2021).

Em uma visdo holistica, fatores como atividades fisicas adequada, o contato familiar, alimentacdo saudavel, o uso
correto de medicamentos, a estimulagdo cognitiva, entre outros, sdo de grande importancia para o envelhecimento (Guzman-

Martinez et al. 2021). As propostas de envelhecimento ativo, abrange o aspecto biopsicossocial: melhora da qualidade de vida;
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maior equilibrio; maior preocupagdo em autocuidado; menos estresse percebido; e menos sintomas de depressdo (China et al.,
2021).

Estudos demonstram a relagdo entre fatores de estilo de vida — atividade fisica, envolvimento cognitivo e dieta para
manter a sadde, estrutura e fungdo do cérebro e funcédo cognitiva em adultos idosos (Pinho et al., 2021). O exercicio fisico atua
na manutencéo fisioldgica, corporal e cognitiva em qualquer periodo da vida, sendo uma opcéo ndo medicamentosa na prevencao
as doencas e como fator psicossocial, principalmente por idosos (Ninot, 2021).

Diante das condicBes imposta pela pandemia da COVID-19, este estudo por meio de uma revisdo sistemética da
literatura teve como objetivo analisar as contribuicdes do exercicio fisico para saide mental de idosos durante a pandemia da
COVID-19.

2. Metodologia
Este trabalho trata-se de uma revisdo sistematica, pois este, € uma investigacao criteriosa com aplicacdo de métodos
explicitos e sistematicos de busca, avaliagdo critica e sintese de informacGes selecionadas, sintetizando evidéncias relacionadas

a um tema especifico (Dontato; Dontato, 2019).

Critérios de elegibilidade

Buscou-se, artigos relacionados a intervengdes com grupo controle de exercicio fisico em idosos com escopo
direcionado a variaveis na salde mental durante pandemia de COVID-19. Todos os estudos, independentemente da geografia,
ano de publicacéo (é conhecido que os primeiros surtos de COVID-19, anunciados, tiveram inicio no final de 2019) os status de
publicacdo, estdo incluidos, desde que fornecam dados relevantes para esta anélise, ou seja, ensaios clinicos randomizados
realizados com idoso durante o periodo da pandemia. Foram excluidas as investigagdes com metodologia qualitativa, revisdes
de literatura de qualquer tipo, ensaios tedricos, protocolos de pesquisa, artigos metodolégicos, teses e dissertacdes, bem como

estudos que avaliaram aspectos diagndsticos e terapéuticos sem protocolo detalhado.

Estratégia de busca e elegibilidade

Foram pesquisados estudos nas bases de dados Biblioteca Virtual de Salde, ScienceDirect e Pubmed. Estudos
publicados entre 2016 e 2021 foram considerados nesta revisao.

A estratégia PICO foi usada para ajudar a construir a questdo norteadora da pesquisa e a selecdo do estudo. A estratégia
PICO representa a sigla para Populagdo, Intervencdo, Comparacdo e Out come (desfecho) citado por Santos; Pimenta; Nobre,

(2007) esquematizado no Quadro 1, logo abaixo.

Quadro 1. Estratégia PICO.

1. POPULACAO 2. INTERVENCAO 3. CONTROLE
(PATIENT/PROBLEM) (INTERVENTION) | (COMPARISION) 4 DESFECHO (OUTCOME)
Idosos Exercicio fisico Antes e depois Contribuigdes na saude mental
PERGUNTA: Quais as contribuicfes do exercicio fisico para saide mental dos idosos durante a pandemia da COVID-19?

Fonte: Autores (2021).
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Estratégia de busca e elegibilidade
Foram pesquisados artigos que avaliaram a influéncia do exercicio fisico na satide mental de idosos durante a pandemia
da COVID-19. As etapas consistiram em busca sistematica na literatura, analise critica para inclusdo e exclusao de estudos e

coleta de variaveis de desfecho (extracdo de dados), conforme descrito abaixo.

Estratégia de busca e elegibilidade

Quadro 1. Bases pesquisadas, termos e entretermos.

Bases Pesquisadas Termos e entretermos

Biblioteca Virtual de Satde (“ELDERLY” OR “AGE” OR “OLDER ADULT")
AND “MENTAL HEALTH” AND

“EXERCISE” (“COVID 19” OR “SARS-

Pubmed COV-2” OR “PANDEMIC”)

ScienceDirect

Fonte: Autores (2021).

3. Resultados e Discussao

A busca inicial resultou em um total de 1157 artigos identificados, em seguida, aplicou-se o filtro disponiveis nas bases,
parte da estratégia de busca, onde identificou-se um total de 87 estudos, afins com o objetivo do trabalho. Apos leitura de titulo
e resumo, 67 foram excluidos, restando 20 pesquisas. Posteriormente apds leitura do texto completo dessas 20 pesquisas, 8
estavam foram do escopo, sendo incluidos 12 estudos para sintese qualitativa ap6s, analise mais 3 pesquisas que tinham grupo
controle foram retiradas, restando 9 artigos que compuseram esse estudo (Figura 1).

Os estudos incluidos mostram que a pratica de exercicio fisica protocolados é benéfica salde mental de idosos no
contexto da pandemia a de COVID-19, foi verificado através dos mesmos, melhora do estresse percebido, sintomas de depresséo,
estimulacdo cognitiva, prosperidade sociopsicolédgica e qualidade de vida mental (Aldy et al., 2021; Casanova et al., 2020; Esain
et al., 2021; Granacher et al., 2020; Liu et al., 2020; Mansfield et al., 2021; Murukesu et al 2020; Qi et al., 2021; Solianik et al.,
2021).

Todos os estudos tiveram intervencdo com algum tipo de exercicio fisico, em Casanova et al., (2020) com exercicios
domiciliares, Murukesu et al. (2020) com exercicios pré-definidos, Qi et al. (2021) investigando exercicios de exercicio Qigong,
Solianik et al. (2021) com tai chi, essas pesquisas tinham a relagdo entre exercicios e aspectos salide mental como o principal
objetivo de investigagdo, enquanto que Aldy et al. (2021) com exercicios mostrados por telereabilitacdo, Esain et al. (2021),
Granacher et al. (2020) com exercicios ao ar livre, Liu et al. (2020) com aplicacdo de exercicios respiratorio , Mansfield et al.
(2021) através de exercicios de via remota, apresentavam outras variaveis mensuradas também como principal objeto do estudo

fora a salide mental.
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Figura 1. Fluxograma da selecéo dos artigos (Prisma Flow).

Base de Dados
Biblioteca Virtual de
Saude
(n=213)

Base de Dados
ScienceDirect

(n =321)

Base de Dados
Pubmed

(n =623)

l

Artigos identificados apds aplica¢do dos filtros (n =264)
Biblioteca Virtual de saude (n=22)
ScienceDirect (n=15)

Pubmed (n=50)

\ 4

resumo (n =87)

Artigos Rastreados e selecionados pelo titulo e

Artigos excluidos pelo titulo e resumo

(n=67) Fora do escopo

(n =20)

Artigos de texto completo avaliados

Artigos de texto completo
excluidos

\ 4

(n=8) Fora do escopo

Estudos incluidos
(Sintese qualitativa)
(n=12)

Estudos incluidos
(Sintese quantitativa)
(n=9)

Fonte: Autores (2021), adaptagdo de Moher et al., (2009).
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Quadro 3. Sintese dos Artigos incluidos na Revisdo Sistemética, (2021).

Autor/data

Objetivo

Métodos
(Amostra/Exercicio/Medidas)

Resultados

Foi encontrada diferenca pré e

Aldy et al., 2021 | Avaliar uma nova abordagem | v 60 participantes (divididos igualmente Gs-tratamento em qualidade
de tele terapia para © em grupo tele reabilitacdo+ realidade ge vida (inclusive qmental)
tratamento de idosos com virtual e grupo tele reabilitacdo +laser e oo ) -
artrite reumatoide acupuntura); niveis de proteina .C reativa

v' Tele reabilitagdo continha exercicios serica € mterleu(:lr)a_ 6 e

aerébicos em 10 sessdes: malonaldeido plasméatico em
v" Aplicou-se questionario de avaliacdo da ambos 05 grupos

salde, questionario de qualidade de vida

para artrite, analisou-se de interleucina-6,

proteina C reativa sérica, adenosina

plasmética concentragdo de trifosfato e

malondialdeido plasmético

Casanova et al., | Explorar o impacto do | v© 93 participantes (47 no grupo intervencédo g)asseupor:;e dfelt:\l/?sézawues:r?drg

2020 confinamento na saude e e 46 no controle); demonstrou  potencial  para
bem-estar, fornece suporte e | v*  Aatividade fisica foi promovida por meio timulacio copnitiva' P
estudar os efeitos de uma da visualizagdo de videos de exercicios gza;n: fl’gica o r%ental ‘e o bem-
tecnologia assistiva integrada domeésticos em casa; L
de idosos residentes na | v7 Questdes com itens classificados estqr .foram ideais para 2
comunidade numericamente e questdes abertas foram maoria de nossa populagao

utilizadas para a coleta de dados vulneravel

Esainetal., 2021 | Analisar o efeito do | v 58 idosos foram divididos em grupos de doiiwinunilr\ellfrzssi n?ﬁcati?/g\rggﬁfee
distanciamento  social na alta (n = 29) e baixa funcionalidade (n = A qualidad dg id tal ’
atividade fisica e na qualidade 29); qtl.Ja.' ate € vida mental em
de vida relacionada a saide | v 9 meses, 50 minutos de exercicio; par |_C|pa||1_desd com - maior
em idosos v' Antropometria, a funcdo fisica, a funcionali ade fisica

atividade fisica e a qualidade de vida permaneceu inalterada,
Participantes com  menor
capacidade funcional
apresentaram maior risco de
problemas de satde mental.

Granacher et al., | Examinar os efeitos dos | v 51 idosos (27 - grupo exercicio e 24 - Of_progtrama parefe ndo s(;zr

2020 exercicios de  equilibrio controle); Zu iciente q em ~ termos. de
realizados em casa durante a | v*  Oito semanas, duas vezes ao dia, durante Iosagem € exercicios pgra
escovacdo didria dos dentes {rés minutos de exercicios: alterar as variaveis investigadas
sobre as medidas de equilibrio | Foram analisados do equilibrio estatico,

e forca muscular em idosos equilibrio dindmico, teste de caminhada
saudaveis de tarefa Gnica e exame mental

Liu et al., 2020 Investigar os efeitos do | vv 72 participantes (36 submetidos a Hou_ve . 'T‘e'h‘”a _da fungao
treinamento respiratorio na intervencdo e o restante sem qualquer resplraFO(;laaa.qualldade de vida
funco respiratoria, qualidade intervencao) (Fe)aan5|e ?he’ ianificati
de vida, mobilidade e fungdo | v 6 semanas de reabilitacdo respiratéria douca me 0r§d3|gn| Icaliva na
psicolégica em pacientes | v/ Foram medidos: testes de fungdo €pressao em 1dosos.
idosos com COVID-19 pulmonar, testes funcionais, avaliacdes

de qualidade de vida, atividades diarias
vida e testes de estado mental

Mansfield et al., | Compreender até que pontoas | v 105 (49 participavam das atividades e 56 As atividades mostraram bom

2021 atividades fisicas baseadas na n&o); acesso, ~0S _fatorfe s
web para idosos fornecemum | v* Interversdes foram realizadas por via motivacionais e de _satlgfagao
substituto adequado para as remota m 15 intervenc¢des de 30 minutos; relat_ados com implicacao na
atividades presenciais v' Foram aplicados questionarios para qualidade de vida mental

quantificar dados

Murukesu et al | Comparar os padroes de | vv 42 idosos (divididos igualmente em Oi mtegrantes do grupo

2020 atividade fisica, bem-estar grupo intervencéo e controle); :‘?sfcr;/r?]:%etlg eram atir?/zlss
psicolégico e estratégias de | v 6 meses de intervengao; funcionalmente inde endenteé
enfrentamento de idosos com | v*  foram avaliados por meio do questionario P

fragilidade cognitiva

internacional de atividade fisica,
questionario de atividades funcionais,
escala de florescéncia, questionario de
salde geral e 0 questionario de orientacdo

e tinham maior autopercepcdo
de prosperidade
sociopsicologica em relagdo a
vida
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breve de enfrentamento para problemas
experimentados

Melhora  significativa  na

aprendizagem motora em
adultos mais velhos durante a

cognicéo e aprendizagem de movimentos
rapidos e precisos de alcance foram

Qietal., 2021 Verificar os efeitos de um | v Qigong, n = 22) e controle (alongamento, -
exercicio Qigong, no n = 26); veloc!dade de processamento e
funcionamento v" Treinamento de 12 semanas; atencao sustentad_a aumento do
neurocognitivo, bem como | v Foi medido as habilidades vodlurrle ddo , h'POCa”?]E’,O. €
seu potencial via neuroimune neurocognitivas sensiveis ao (rjee quag 05 NIVEIS perienicos
envelhecimento, os niveis séricos de
interleucina-6 e os volumes estruturais do
cérebro nos grupos experimental
Solianik et al., | Determinar o efeito de uma | v* 15 participantes no grupo de tai chi e 15 Ejl_erl.flcpu:se no gc]jrupo do tai chi
2021 interven¢do de tai chi de 10 grupo controle; |m|nu_|ga9 ° estresse
semanas no estado | v* 8 aulas de tai chi de 60 minutos; percebido;
psicoemocional, cogni¢do e | v° AlteragBes no estado psicoemocional, enquanto nenhuma mudanca na

atividade do sistema nervoso
autdnomo foi observada;

. t v iminuica
pandemia de COVID-19 avaliadas. Houve d|m|nU|_gao dos
sintomas depressivos e 0
aumento fator neurotréfico

derivado do cérebro

Fonte: Autores.

A maioria da amostra foi de idosos saudaveis, que ndo foi informado patologia ou a patologia ndo fazia parte de
interesse do estudo (Esain et al., 2021; Granacher et al., 2020; Mansfield et al., 2021; Qi et al., 2021; Solianik et al., 2021), no
estudo Aldy et al., (2021) os idosos tinha artrite reumatoide, Casanova et al., (2020) e Murukesu et al. (2020) apresentaram
déficit cognitivo; e os idosos de Liu et al. (2020) tinham COVID-19.

Trés estudos investigaram o uso da teles salde, em que apresentam potencial para beneficios da suade mental em idosos.
Atualmente enquanto persiste a COVID-19, a teles satide é uma primordial ferramenta para fornecer cuidados de satide de rotina
e prevenir o risco de exposicao viral, é esperado que mesmo com passar da pandemia haja manutencdo da teles salide em diversos
campos da medicina (Aldy et al., 2021; Casanova et al., 2020 Mansfield et al., 2021).

Além disso intervencdes em telessatde individual ou em grupo online ajudar a conectar idosos solitarios. E vital que os
médicos e pesquisadores continuem a encontrar maneiras criativas de alcancar os adultos mais velhos, cujo isolamento e soliddo
podem piorar & medida que a pandemia continua. Caso contrario, essa populagdo corre o risco ndo apenas de se separar ainda
mais de seus entes queridos, mas de aumentar as condi¢des de salde fisica e mental ao longo do tempo (Casanova Et al., 2020
Mansfield et al., 2021).

Dois estudos incluiram préticas corporais da medicina tradicional chinesa (Qi et al., 2021), apresentaram resultados
positivos no funcionamento neurocognitivos e no estado psicoemocional, cognicdo. Essas intervengdes sdo importantes quando
0 exercicio ao ar livre ndo é encorajado, inclusive é relatado por Qi et al., (2021) que essas praticas corporais podem ser
importantes durante medidas de blogueio impostas durante a pandemia de COVID-19.

Mesmo com resultados diferentes dos hipotetizados Granacher et al., (2020) reforca a importancia de programas de
exercicios fisicos domiciliares na pandemia de COVID-19, pois esses exercicios constituem uma estratégia viavel para reduzir
as perdas de mobilidade induzidas por inatividade em idoso e tipo de exercicio de estilo de vida pode ser particularmente
adequado para adultos mais velhos sedentérios porque o limite para praticar exercicios é baixo.

Visto que o exercicio apresenta beneficios diversos para a saide em geral de idosos, conforme verificado nesses estudos
seja na salde mental ou outras condi¢Bes (Aldy et al., 2021; Casanova et al., 2020; Esain et al., 2021; Granacher et al., 2020;
Liu et al., 2020; Mansfield et al., 2021; Murukesu Et al 2020; Qi et al., 2021; Solianik et al., 2021) pode-se recomendar que 0s
exercicios sejam considerados seguros quando aplicados em idosos e efetivos manutencdo e/ou melhorias da saidde mental,

principalmente em isolamento social, como no contexto da pandemia de COVID-19.

7


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.17089

Research, Society and Development, v. 10, n. 8, €12410817089, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.17089

Né&o foi identificado nenhum evento adverso sério, durante as pesquisas, relatado pelos pesquisadores, nos estudos
selecionados nesta revisdo, desta forma, é possivel entender que, o exercicio fisico bem conduzido, pode ser considerado uma
intervencédo ndo farmacoldgica segura para os idosos em isolamento social. Vale ressaltar que existe ainda a necessidade de mais
estudos sobre esta tematica, preferencialmente ensaios clinicos randomizados, com amostras maiores e com controle
sistematizado e diferentes tipos de exercicios fisicos aplicados aos idosos e seus efeitos sobre a salde mental desta fatia da

populacao.

4. Concluséo

Os resultados desta revisao sistematica mostram que o exercicio fisico sistematizado, adequado a fisiologia da pessoa
idosa, pode contribuir para salde fisica e mental de idosos durante periodos de isolamento como o da pandemia de COVID-
19. Mais pesquisas sao necessérias para identificar e verificar a frequéncia, duragdo e intensidades ideais dos exercicios para
maximizar as melhorias na salde mental e qualidade de vida em geral do idoso. Atencdo especial deve ser dada a estudos de
telesssalde.
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