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Resumo

Objetivo: identificar as relagdes entre satisfagdo com a vida, sintomas de ansiedade e depressdo e, praticas integrativas
e complementares em estudantes universitarios da area de saude. Metodologia: pesquisa descritiva quantitativa com
discentes da Universidade Federal de Sergipe. O periodo de coleta ocorreu entre os meses de agosto de 2018 e novembro
de 2019. Associacdes entre as variaveis categoricas foram realizadas pelo teste qui-quadrado de pearson. Resultados:
associagdo significativa foi encontrada entre os sintomas de ansiedade ¢ o periodo em que os alunos se encontram na
grade académica, modulo perdido e queixa principal. Os sintomas de depressdo apresentaram associacdo com o grupo
etario, modulo perdido e satisfacdo com o curso. Conclusdo: Existe dependéncia condicional e a relagdo da satisfagao
com a vida entre idade, curso, satisfagdo com o curso e satisfagdo com o método ¢ influenciada pela condi¢do de
frequentar ou ndo a sala de cuidados.

Palavras-chave: Ansiedade; Depressdo; Praticas Integrativas; Satisfagdo com a vida; Estudantes universitarios.

Abstract

Objective: to identify the relationships between satisfaction with life, symptoms of anxiety and depression, and
integrative and complementary practices in university students in the health area. Methodology: quantitative descriptive
research with students from the Federal University of Sergipe. The collection period took place between the months of
August 2018 and November 2019. Associations between categorical variables were performed using Pearson's chi-
square test. Results: a significant association was found between anxiety symptoms and the period in which students
are in the academic grade, lost module and main complaint. Depression symptoms were associated with age group, lost
module and satisfaction with the course. Conclusion: There is conditional dependence and the relationship of
satisfaction with life between age, course, satisfaction with the course and satisfaction with the method is influenced by
the condition of attending or not the care room.

Keywords: Anxiety; Depression; Integrative practices; Satisfaction with life; University students.
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Resumen

Objetivo: identificar las relaciones entre satisfaccion con la vida, sintomas de ansiedad y depresion y practicas
integradoras y complementarias en estudiantes universitarios del area de la salud. Metodologia: investigacion
descriptiva cuantitativa con estudiantes de la Universidad Federal de Sergipe. El periodo de recoleccion se llevo a cabo
entre los meses de agosto de 2018 y noviembre de 2019. Las asociaciones entre variables categoricas se realizaron
mediante la prueba de chi-cuadrado de Pearson. Resultados: se encontr6 asociacion significativa entre los sintomas de
ansiedad y el periodo en el que los estudiantes se encuentran en el grado académico, modulo perdido y queja principal.
Los sintomas de depresion se asociaron con el grupo de edad, el modulo perdido y la satisfaccion del curso. Conclusion:
Existe dependencia condicional y la relacion de satisfaccion con la vida entre edad, curso, satisfaccion con el curso y
satisfaccion con el método estd influenciada por la condicion de asistir o no a la sala de cuidados.

Palabras clave: Ansiedad; Depresion; Practicas integradoras; Satisfaccion con la vida; Estudiantes universitarios.

1. Introducio

A vida universitaria proporciona o contato com novos conhecimentos, valores e crengas, questionamentos e experiéncias
académicas e sociais que podem propiciar aos estudantes um amadurecimento pessoal e que certamente irdo repercutir sobre a
profissdo escolhida (Carleto et.al, 2018). As mudangas geradas na vida do estudante universitario geralmente sao responsaveis
por diversas situagdes estressantes que podem aumentar progressivamente, pois, a cada etapa do curso surgem exigéncias que
requererdo o desenvolvimento de habilidades e/ou competéncias por parte dos estudantes (Cestari, 2017).

Nos tltimos anos, a satide mental de estudantes universitarios tornou-se foco de aten¢do de especialistas da area de
satide e da sociedade em geral, pois nota-se a ocorréncia de situagdes geradoras de sofrimento psiquico e suas manifestagdes
sintomaticas como a ansiedade e depressao que, podem ter interferir na relagdo com os pacientes (Vasconcelos et.al, 2015).

A prevaléncia de depressdo na populagdo mundial é de cerca de 4,4% e a de ansiedade 3,6%. Tem-se ainda que a
depressdo ¢ o maior contribuidor do YLD (years lived with disability), correspondendo a 7,5% de todos os anos vividos com
incapacidade em 2015 e a ansiedade estd em sexto lugar com 3,4%. Estudos tém indicado que a Ansiedade e a Depressao resultam
da interagdo de diferentes fatores sociais, psicologicos e biologicos e podem trazer severos prejuizos, individuais, sociais e
economicos (Who, 2017).

Para Kumar et al. (2016), o sofrimento mental ¢ um importante problema de satide publica em todo o mundo e tem
afetado cada vez mais a populagdo mais jovem. Embora saibamos que os problemas de satide mental afetam a sociedade como
um todo, universitarios tém alta prevaléncia de doencgas psicologicas em comparagdo com a populagdo em geral. Fatores
decorrentes da experiéncia académica podem levar ao desenvolvimento de problemas psicologicos e afetam negativamente o
desempenho académico. Estudos nacionais e internacionais indicam alto indice de problemas psicoldgicos como depressao,
ansiedade e estresse nos alunos.

Nesse sentido, tem-se a importancia de se oferecer possibilidades de intervengdes terapéuticas utilizando de ferramentas
publicas disponiveis a fim de promover uma melhor qualidade de vida dos estudantes universitarios. Uma importante ferramenta
é a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (Pics) que foi estabelecida no Sistema Unico de Satide (SUS)
em 2006. As Pics sdo tratamentos que utilizam recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para
prevenir diversas doengas e em alguns casos, indicadas também como tratamentos paliativos em algumas doengas cronicas.
(Brasil, 2018).

Para Souza e Barros (2018), as Pics podem oferecer solugdes alternativas ao sofrimento mental dos universitarios, bem
como a valorizagdo do individuo como centro do cuidado, a busca por meios terap€uticos mais simples, menos dependentes de
tecnologia cientifica dura, mais econdmicos e com igual ou maior eficacia nas situagdes comuns de adoecimento.

Assim, para uma melhor qualidade de vida e aumentar a probabilidade de se sentir satisfeito com a mesma, torna-se
relevante a capacidade de identificar e controlar os sintomas da ansiedade e da depressao, sobretudo em estudantes universitarios.

A Satisfacdo com a vida, componente cognitivo do bem estar subjetivo, ¢ um construto que se refere a avaliagdo
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cognitiva que o individuo faz sobre sua qualidade de vida geral ou relativa a dominios tais como trabalho, lazer, satide, finangas,
dentre outos. Essa avaliagdo ¢ feita a partir da comparag@o entre as circunstancias de vida do individuo e um padrdo que cada
individuo determina para si (Hutz, Zanon & Bardagi, 2014).

Estudos realizados em universidades brasileiras também desenvolveram tematicas com estudantes, como ansiedade e
depressao (Costa et al, 2020), praticas integrativas e complementares (Santos et al, 2019) e satisfagdo com a vida (Silva, Heleno
2012; Suehiro, Andrade, 2018), porém com distintos olhares e perspectivas. A Universidade Federal de Sergipe, campus Lagarto,
¢ caracterizada por um cenario diferente por desenvolver uma metodologia de ensino aprendizagem ativa a qual ocoore em
poucas institui¢des de ensino superior no Brasil. A presente pesquisa pode contribuir para o processo de resgate da concepgao
de saude nesta populagdo além de identificar a ocorréncia da satisfagdo com a vida e sintomas de ansiedade e depressdao em
estudantes universitarios da area de saude.

Nesse sentido, este trabalho objetivou analisar a relagdo entre sintomas de ansiedade e depressdo, praticas integrativas
e, satisfacdo com a vida entre estudantes universitarios, além de dimensionar a realidade local no contexto de satide mental desta
populagdo que podera auxiliar na elaboragdo de estratégias facilitadoras do desenvolvimento de agdes de saude destes futuros

profissionais.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva quantitativa com discentes da Universidade Federal de Sergipe, campus Prof.
Antoénio Garcia Filho, localizada na cidade de Lagarto. O Campus oferece oito cursos de graduag@o na area de saude, estruturados
a partir da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) e Problematizagdo. Além disso, consideramos que, por ser uma
Universidade localizada em uma cidade do interior do estado de Sergipe, muitos universitarios vém de fora e se distanciam da
familia, trazendo consigo vulnerabilidade emocional e fisica o que pode resultar em ansiedade e/ou depressao.

Os ambientes de coleta dos dados foram a sala de cuidados, laboratorios, centro de convivéncia (espago de socializagdo
entre os estudantes) e salas de aula do Campus. A sala de cuidados trata-se de um espaco onde sdo oferecidas trés praticas
integrativas e complementares aos estudantes que acessam o servigo: o reiki, a massoterapia e a auriculoterapia. A equipe de
cuidadores ¢ composta por alunos dos cursos de extensdo oferecidos pelo Movimento Popular de Satide (MOPS) em parceria
com a UFS.

A pesquisa ocorreu entre os meses de agosto de 2018 e novembro de 2019, através de trés instrumentos: uma ficha de
caracterizagdo do perfil sociodemografico e clinico e, duas escalas - a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (Zigmond &
Snaith, 1983), traduzida e validada no Brasil (Botega et al., 1995) que contém 14 questdes do tipo multipla escolha. Compoe-se
de duas subescalas, para ansiedade e depressdo, com sete itens cada. A pontuacdo global em cada subescala vaide 0 a2l e a
Escala de Satisfacdo com a Vida (ESV), elaborada por Diener, Emmons, Larsen e Griffin (1985), composta por cinco itens do
tipo Likert de 7 pontos, em que 1 significa discordo plenamente e 7 concordo plenamente. Ap6s o somatdrio da cada item, os
pontos de corte usados como benchmarks pela escala foram aplicados e, posteriormente categorizados em satisfeitos e nao
satisfeitos com a vida.

Os dados foram tabulados no programa Excel e as informagdes submetidas a analise através do programa Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) 22.0 para Windows (SPSS Inc., Chicago, Illinois), sendo considerado como significancia
estatistica um p< 0,05 para rejeicao da hipotese nula. Associagdes entre as variaveis categéricas foram realizadas pelo teste qui-
quadrado de pearson. A fim de explorar as praticas integrativas e complementares realizadas com os estudantes universitarios,
foi construido um modelo de regressdo logistica multipla (ajustado pelo teste Hosmer-Lemeshow e curva ROC) considerando
os alunos que frequentavam ou nio a sala de cuidados e os aspectos sociodemograficos, ansiedade e depressdo e, de satisfagdo

com a vida. Para considerar a independéncia condicional, os dados foram analisados pelo teste de Mantel-Haenszel e por meio
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do modelo log-linear.
Todos os participantes ficaram cientes em relag@o ao objetivo da pesquisa, além de terem participagdo voluntaria sendo
garantido anonimato. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética e pesquisa da Universidade Federal de Sergipe sob o parecer:

2.771.738 e esta de acordo com os principios éticos de ndo maleficéncia, beneficéncia, justica e autonomia.

3. Resultados

O estudo obteve uma amostra de 305 alunos de graduacdo da area de saude considerando a participagdo (170) ou ndo
(135) na sala de Cuidados Integrativos. Os alunos possuiam predominantemente entre 20 e 29 anos de idade, a maioria do sexo
feminino (71,8%/219), solteiro(a) (97%/296), sem trabalho formal (82,3%/251), vivia com a familia (58,3%/178).

A maioria dos estudantes se encontrava nos primeiros 50% da graduagao (93,4%/285). No tocante as caracteristicas
relacionadas ao curso, apenas 13,8% relataram a perda de algum modulo durante a graduacdo, e a maioria relatou satisfacdo com
o curso (89,2%/272) e com o método de ensino adotado pela Universidade (77,3%/236).

Entre os alunos que frequentaram a sala de cuidados, associagdo significativa foi encontrada entre os sintomas de
ansiedade e o periodo em que os alunos se encontram na grade académica (p<0,038), modulo perdido (p<0,020) e queixa
principal (p<0,025). Os sintomas de depressdo apresentaram associagdo com o grupo etario (p<0,003), modulo perdido

(p<0,003) e satisfagdo com o curso (p<0,024). (Tabela 1)
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas e de curriculo dos estudantes da area da satde considerando a presenga de sintomas de ansiedade e depressdo fora da sala de cuidados

integrativos, Lagarto, Sergipe, 2020.

Dentro da Sala de Cuidados Integrativos

Caracteristicas sociodemograficas Ansiedade (n=170) Depressdo (n=170)
Normal Discreto Moderado Severo p-valor*  Normal Discreto Moderado Severo p-valor*
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Sexo
Masculino 15(30) 14(28) 16(32) 5(10) 0,385 33(66) 12(24) 4(8) 1(2) 0,413
Feminino 22(18,3) 35(29,2) 46(38,3) 17(14,2) 74(61,7) 36(30) 10(8.3) 0(0)
Periodo 0,038 0,091
<50% 31(19,5) 47(29,6) 59(37,1) 22(13,8) 96(60,4) 48(30,2) 14(8,8) 1(0,6)
>50% 6(54,5) 2(18,2) 3(27.3) 0(0) 11(100) 0(0) 0(0) 0(0)
Moédulo perdido
Sim 3(10,7) 4(14,3) 14(50) 7(25) 0,020 10(35,7) 13(46,4) 4(14,3) 1(3,6) 0,003
Nio 34(23.9) 45(31,7) 48(33,8) 15(10,6) 97(68.3) 35(24,6) 10(7) 0(0)
Satisfeito curso
Sim 34(22,8) 45(30,2) 54(36,2) 16(10,7) 0,527 98(65,8) 39(26,2) 12(8,1) 0(0) 0,024
Nio 3(17,6) 4(23.5) 6(35.3) 4(23.5) 7(41,2) 7(41,2) 2(11,8) 1(5,9)
Queixa Principal
Ansiedade 4(8,7) 10(21,7) 23(50) 9(19,6) 28(60,9) 14(30,4) 4(8,7) 0(0)
Cefaleia 3(27.,3) 2(18,2) 4(36) 2(18,2) 5(45.5) 5(45,5) 1(9,1) 0(0)
Dor no corpo 13(31) 13(31) 13(31) 3(7,1) 32(76,2) 7(16,7) 3(7,1) 0(0)
Estresse 4(12,9) 9(29) 13(41,9) 5(16,1) 0,025 15(48,4) 12(38,7) 4(12,9) 0(0) 0,101
Fadiga mental 1(14,3) 5(71,4) 1(14,3) 0(0) 6(85,7) 1(14,3) 0(0) 0(0)
Fadiga muscular 8(53.3) 3(20) 3(20) 1(6,7) 9(60) 5(33.3) 1(6,7) 0(0)
Sono alterado 1(12,5) 2(25) 3(37.,5) 2(25) 3(37.,5) 3(37.,5) 1(12,5) 1(12,5)
Nenhuma 4(40) 3(60) 0(0) 0(0) 5(100) 0(0) 0(0) 0(0)

* Qui quadrado de Pearson. Fonte: Autores (2021).
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Achados fora da sala de cuidados revelaram presenca de associa¢des entre os sintomas de ansiedade e sexo (p<0,008), condi¢ao de viver com a familia (p<<0,052), médulo perdido

(p<0,024) e satisfagdo com o método (p<0,039). J4 a relagdo dos sintomas de depressdo com o grau de satisfagdo com o curso apresentou associagoes significativas (p<0,040). (Tabela 2).

Tabela 2 - Caracteristicas sociodemograficas e de curriculo dos estudantes da area da saude considerando a presenga de sintomas de ansiedade e depressao fora da sala de cuidados

integrativos, Lagarto, Sergipe, 2020.

Fora da Sala de Cuidados Integrativos

L L . , Ansiedade (n=135) Depressao (n=135)
Caracteristicas sociodemograficas - -
Normal Discreto Moderado Severo p-valor*  Normal Discreto Moderado Severo p-valor*
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Sexo
Masculino 16(44,4) 8(22,2) 9(25) 3(8,3) 0,008 21(58,3) 9(25) 5(13,9) 1(2,8) 0.864
Feminino 17(17,2) 23(23,2) 42(42,4) 17(17,2) 64(64,6) 24(24,2) 9(9,1) 2(2)
Vive familia
Sim 15(17,6) 22(25,9) 31(36,5) 17(20) 0,025 51(60) 23(27,1) 9(10,6) 2(2,4) 0.829
Nio 17(36,2) 8(17) 19(40,4) 3(6,4) 32(68,1) 9(19,1) 5(10,6) 1(2,1)
Moédulo perdido
Sim 0(0) 6(42,9) 4(28,6) 4(28,6) 0,024 5(35,7) 5(35,7) 3(21,4) 1(7,1) 0,098
Nio 33(27.5) 24(20) 47(39,2) 16(13,3) 79(65,8) 28(23,3) 11(9,2) 2(1,7)
Satisfeito curso
Sim 31(25,2) 29(23,6) 46(37,4) 17(13,8) 0,098 80(65) 29(23,6) 11(8,9) 3(2,4) 0,040
Nio 0(0) 1(14,3) 3(42,9) 3(42,9) 2(28,6) 2(28,6) 3(42,9) 0(0)
Satisfeito método
Sim 30(30) 20(20) 36(36) 14(14) 0,039 65(65) 22(22) 11(11) 2(2) 0471
Nio 1(3,6) 9(32,1) 13(46,4) 5(17,9) 15(53,6) 10(35,7) 2(7,1) 1(3,6)

* Qui quadrado de Pearson. Fonte: Autores (2021).
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Ao considerar a satisfacdo com a vida entre os que frequentavam ou nao a sala de cuidados, foi identificado que aqueles
que estavam dentro da sala apresentaram associagdo significativa com o grupo etario (p<0,004), satisfagdo com o curso (p<0,050)
e satisfagdo com o método (p<0,015). J& os que estavam fora da sala de cuidados apresentaram associagdo com modulo perdido
(p<0,001) e satisfagdo com o curso (p<0,038). Foi identificado que existe dependéncia condicional e que a relagdo da satisfacao
com a vida entre idade, satisfagdo com o curso e satisfagdo com o método ¢ influenciada pelas praticas integrativas pelos

estudantes (Tabela 03).

Tabela 3 - Caracteristicas descritivas e associagdo de Pearson dos estudantes da area da satde considerando a satisfagdo com a

vida dentro e fora da sala de cuidados integrativos, Lagarto, Sergipe, 2020.

Satisfacido com a vida autodeclarada pelos estudantes

Caracteristicas
sociodemograficas Dentro da Sala de Cuidados Fora da Sala de Cuidados
e de curriculo Sim Nao p-valor* Sim Nio p-valor® p-valor®
n (%) n (%) n (%) n (%)

Idade
<19 anos 41(77,4) 12(22,6) 57(72,2)  22(27,8)
20 e 29 anos 88(80,7) 21(19,3) 0,004 28(58,3) 20(41,7) 0,242 0,021%
> 30 anos 0(0) 3(100) 2(50) 2(50)
Moédulo perdido
Sim 20(71,4) 8(28,6) 0,493 4(28,6) 10(71,4) >0,001 0,058
Nio 110(77,5) 32(22,5) 84(70) 36(30)
Satisfeito com o curso
Sim 118(79,2) 31(20,8) 0,050 84(68,3)  39(31,7) 0,038 0,011
Nio 10(58,8) 7(41,2) 2(28,6) 5(71,4)
Satisfeito com o método
Sim 109(80,1) 27(19,9) 0,015 69(69) 31(31) 0,403 0,040
Nao 18(60) 12(40) 17(60,7)  11(39,3)

a Qui quadrado de Pearson / b Teste de Mantel-Haenszel / * Modelo de Independéncia Condicional Log-linear. Fonte: Autores (2021).

A Tabela 4 expoe a razao de possibilidades entre o grupo de alunos que frequentaram ou ndo a sala de cuidados. Aqueles
alunos que relataram estar insatisfeitos com a vida apresentam 2,6 vezes mais chances (p<0,02) de ndo frequentarem a sala de
cuidados integrativos. E os que declararam estar insatisfeitos com o curso apresentam 2,68 vezes mais chances (p<0,06) de nao
frequentarem a sala de cuidados. A relagdo com o grupo etério identificou que a faixa etéria entre 20 e 29 anos apresentam 3.67

(p<0.001) vezes mais chances de ndo frequentarem a sala de cuidados quando comparado aqueles menores de 19 anos.
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Tabela 4 — Modelo de regressdo logistica multipla considerando os estudantes de graduacdo que ndo frequentam a sala de

cuidados integrativos.

Caracteristicas dos estudantes ORa p-valor (IC)
Ansiedade
Sim
Nio 1.36 0.35(0.71 - 2.59)
Depressiao
Sim 1.24 0.45(0.69 — 2.22)
Nao
Satisfacdo com a vida
Sim 2.06 0.02(1.12-3.79)
Nao
Grupo etario
<19 anos 1.46 0.64(0.29 — 7.24)
20 e 29 anos 0.39 0.25(0.08 — 1.95)
> 30 anos <0.001
Satisfeito com o curso
Sim 2.68 0.06(0.94 — 7.66)
Nao

ROC curve: 69%; p<0,001; IC:0,63 — 0,75. Fonte: Autores (2021).

4. Discussao

A universidade pode funcionar como uma porta de entrada para a vida profissional, ou para alguns, o critério para
obtengdo/manutencdo do emprego. Com isso, muitos estudantes possuem a necessidade da dupla jornada: a de trabalho e a
académica. (Freitas et al., 2018). Apesar de ser essa a realidade de muitos estudantes, em nosso estudo, a maioria dos estudantes
ndo possuia trabalho formal assim como os estudantes da pesquisa realizada por Ledo (2018) na qual a maioria também nao
exercia atividade remunerada bem como era solteira e vivia com a familia.

Foi identificado uma heterogeneidade quanto aos niveis de ansiedade, na qual os niveis moderados foram os mais
elevados considerando aqueles que participam ou ndo da sala de Cuidados Integrativos. Em contrapartida, Fernandes e
colaboradores (2018) observaram mais casos de estudantes com grau minimo e leve de ansiedade.

De acordo com Mesquita et al. (2016), ¢ importante salientar que os estudantes podem enfrentar dificuldades de
adaptac@o e atravessar mudangas em sua rotina que desenvolva transtornos mentais. A realidade académica, a iniciagdo a
atividade clinica, o contato com pacientes com doengas graves e terminais entre outros pode, ainda, contribuir para o surgimento
de dificuldades interpessoais ¢ o aparecimento de sintomas de sofrimento psiquico a outros fatores agravantes.

Diante deste cenario, observamos que os alunos que foram analisados dentro da sala apresentaram sintomas moderados
de ansiedade (45.3%) ainda assim, ¢ importante destacar que quase 1/3 dos estudantes que procuraram as praticas integrativas ja
apresentavam sintomas discretos de depressao.

O sexo dos estudantes ndo apresentou associagdo positiva com os sintomas de ansiedade e depressdao entre os
frequentadores da sala de cuidados, entretanto um fator interessante para se abordar ¢ que mais da metade desses estudantes ¢
do sexo feminino. Para Andrade e Pires (2020), esses dados fortalecem a ideia que mulheres costumam buscar mais cuidados,
sobretudo psicoldgicos, em relagdo aos homens.

O numero de alunos com sintomas moderados de ansiedade esteve mais associado ao sexo feminino entre aqueles que
frequentaram e entre aqueles que ndo frequentaram a sala de cuidados. O fato justifica-se ao compreender que ¢ maior a

prevaléncia da ansiedade em mulheres (Gama et al., 2008) por causa de sua necessidade em superar mais obstaculos impostos
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pela sociedade que ainda ¢ muito machista como afirma Borine (2015) quando busca compreender a relagdo entre qualidade de
vida e estresse em académicos da area da satide.

Nesta pesquisa, a maioria dos alunos ja tinha cursado mais de 50% do curso entre os frequentadores e nao frequentadores
da sala de cuidados. Apesar da associag@o positiva encontrada entre o periodo cursado e sintomas de ansiedade entre os
frequentadores da sala de cuidados, Lelis (2020) e colaboradores identificaram que o periodo que o estudante se encontra durante
o ambiente universitario ndo apresenta relagdo com a prevaléncia de ansiedade.

Existem diversas queixas que motivam o estudante a procurar as praticas integrativas e complementares. A ansiedade
foi a mais recorrente considerando o campus do interior de Sergipe bem como no estudo realizado na Universidade Federal do
Sul da Bahia (Belasco et al., 2019).

No tocante a condigao de viver com a familia, foi encontrada relago positiva com sintomas de ansiedade entre os alunos
que ndo frequentaram a sala de cuidados. Por outro lado, ndo houve associagao entre aqueles que frequentaram a sala de cuidados.
Nesse sentido, a literatura identificou que existe relagdo significativa entre o nivel de ansiedade e com quem o estudante reside,
sendo que quem mora com pais ou familiares tem niveis menores de ansiedade, além de ter qualidade de vida melhor (Vizzoto
etal., 2017).

No ambiente académico, a prevaléncia de ansiedade ¢ significativamente grande independente dos niveis que a
ansiedade apresente (Bento et al., 2017) como corrobora o presente estudo. Assim, ratifica-se a necessidade de utilizar
instrumentos e estratégias para a promogao da saude mental dos estudantes universitarios como sinaliza Souza (2017) sobre a
ampliacdo das ofertas terap€uticas nos sistemas de saude, que extrapolem o modelo biomédico.

Nesse sentido, as Praticas Integrativas e Complementares podem ampliar as contribui¢des apontadas pela medicina
tradicional e auxiliar os estudantes universitarios a atravessaram a experiéncia académica que pode acarretar sofrimento mental.
Belasco e colaboradores (2019) afirmam que as Universidades precisam imprimir os esforgos para incluir em seu delineamento
projetos transdisciplinares, ndo s6 no ambito do ensino, mas em todos os aspectos da vida universitaria.

Dessa forma, faz-se mister refletir sobre a necessidade de discutir a instrumentalizagdo, divulgacao, acesso e maior
aprofundamento teoérico dentro do ambiente académico sobre as praticas integrativas e complementares em saude. O campus de
Lagarto oferece Praticas Integrativas aos seus alunos no Estado por meio de uma parceria junto ao MOPS. Acreditamos que essa
oferta ¢ uma importante estratégia para promocdo da saide mental desses estudantes somada ao fato de que o acesso ¢ facilitado
geograficamente uma vez que a sala de cuidados se encontra dentro deste campus.

O pensamento amplo ao considerar ansiedade e depressdo entre os universitarios também fomenta a necessidade de
discutir sobre o bem-estar subjetivo (Medeiros & Martins, 2020) e suas formas de entendimento. Uma delas, a satisfacdo com a
vida se apresenta dentro do constructo do bem-estar ¢ pode envolver fielmente a qualidade de vida dos estudantes nas suas
proprias perspectivas. Assim como no estudo realizado por Bardagi e Hutz (2010), os escores deste estudo para a satisfagdo de
vida se aproximam de outras investigagdes com estudantes universitarios ao indicarem um percentual maior de alunos satisfeitos
com suas condi¢oes de vida.

Nossos achados identificaram que a idade, perda de modulo, satisfagdo com o curso e com o método, estiveram
associadas com satisfacdo de vida em Sergipe. As poucas pesquisas nacionais que investigam satisfagdo de vida em universitarios
conservam-se, em sua maioria, na qualidade/satisfagdo de vida em alunos de uma area ou curso especifico (Bardagi & Hutz,
2010).

A idade e satisfacdo com a vida desses estudantes mostrou associagao positiva, todavia, no estudo publicado por Lima
e Moraes (2016) que traz como publico-alvo adolescentes, tal correlagdo apresentou-se negativa. Nesse sentido, segundo Pachane

(2004), os aspectos relacionados a satisfagdo costumam ser os relacionamentos pessoais, a aprendizagem, o crescimento pessoal,
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a formacdo profissional e a qualidade do curso e da universidade.

Concernente ao grupo etario, a idade apresentou relagdo positiva considerando a participagdo ou ndo dentro da sala de
cuidados. A relagdo com o grupo etario identificou que a faixa etaria entre 20 e 29 anos apresentam 3.67 vezes mais chances de
ndo frequentarem a sala de cuidados quando comparado aqueles menores de 19 anos.

Os alunos que relataram estar insatisfeitos com a vida apresentam 2,6 vezes mais chances de ndo frequentarem a sala
de cuidados. E os que declararam estar insatisfeitos com o curso apresentam 2,68 vezes mais chances de ndo frequentarem a sala
de cuidados. Assim, sugere-se que o grau de insatisfagdo com a vida pode gerar impacto negativo na busca pelo cuidado em
saude fisica e mental, consequentemente menos motivados a buscarem novas praticas de cuidados em satide e movidos, também,
pela falta de conhecimento das praticas ofertadas e/ou preconceito. Nesse sentido, acreditamos que ¢ possivel que estes alunos
ndo possuam conhecimentos suficientes acerca dos beneficios das praticas integrativas e complementares em saude.

Como indicagdes de novos estudos, entdo, é preciso repensar a possibilidade de conhecer o grau de satisfacdo com a
vida desses estudantes apo6s o ingresso na Universidade e antes da conclusdo do curso e ainda, fomentar a disseminagdo do
conhecimento acerca das praticas integrativas e complementares no ambiente académico e seus beneficios. Sugere-se entdo,
novos estudos que possam mensurar as contribuigdes de praticas integrativas junto aos aspectos psiquicos do estudante

universitario que poderdo resultar em desdobramentos para pesquisas que ampliem o olhar para essa populagio.

5. Conclusao

O perfil dos alunos mostrou que o grupo etario mais prevalente possuia idade entre 20 e 29 anos, a maioria do sexo
feminino, solteiro(a), sem trabalho formal, vivia com a familia, ndo havia concluido mais de 50% da graduacdo e relatou
satisfacdo com o curso e com o método de ensino adotado pela Universidade.

Entre aqueles que buscaram a sala, associagado significativa foi encontrada entre os sintomas de ansiedade e o periodo
em que os alunos se encontram na grade académica, modulo perdido e queixa principal. Os sintomas de depressdo apresentaram
associa¢do com o grupo etario, médulo perdido e satisfagdo com o curso.

Foi identificado que existe dependéncia condicional e que a relagdo da satisfacdo com a vida entre idade, curso,
satisfacdo com o curso e satisfagdo com o método ¢ influenciada pela condi¢do de frequentar ou ndo a sala de cuidados.
Entendemos que o grau de satisfagdo com o curso, com a vida bem como o grupo etario pode influenciar o grau de motivagao
pela busca da sala de cuidados. Conclui-se que ha necessidade de melhor avaliagdo acerca dos fatores que podem motivar o

comportamento exploratorio pelas Praticas Integrativas.
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