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Resumo

A depressio e a ansiedade sdo doencas que vém acometendo cada vez mais jovens por todo o mundo. E nessa fase que
também sdo registrados o maior percentual de risco ao suicidio. Como forma de tratamento para os transtornos
psiquicos, a farmacoterapia é bastante utilizada, mas, com ela, surgem vérias questfes e discussdes sobre o uso de
psicoativos por jovens, dentre as quais destacam-se a automedicac¢do. Por meio de um questionério semiestruturado,
este estudo analisou a quantidade de universitarios de uma instituicdo privada e uma publica do interior da Bahia, que
foram diagnosticados com depresséo e/ou ansiedade. Os resultados mostraram uma prevaléncia de jovens com idades
entre 24 e 28 anos (50%) e revelou 77,7% dos entrevistados iniciou o uso de medicamentos ap6s 0 ingresso no ensino
superior. Observou-se ainda que as mulheres compunham a maior parte dos estudantes diagnosticados com ansiedade
ou depressdo, dado que pode ser associado a aspectos sdcio-histérico-culturais.

Palavras-chave: Ansiedade; Depressdo; Farmacoterapia; Universitarios; Ensino superior.

Abstract

Depression and anxiety are diseases that are afflicting more and more young people all over the world. It is at this
stage that the highest percentage of risk for suicide is also recorded. As a form of treatment for psychic disorders is
used pharmacotherapy, but there are several questions and discussions about the use of psychoactive drugs by young
people because of self-medication. This study used a questionnaire and analyzed the number of university students
from a private and a public institution in the interior of Bahia, that were diagnosed with depression or anxiety. The
results showed a prevalence of young people aged between 24 and 28 years (50%) and revealed that77.7% of the
interviewees started using medications after entering higher education. It was also observed that women were the
majority of students diagnosed with anxiety or depression. The reason for this may be historical and cultural aspects.
Keywords: Anxiety; Depression; Pharmacotherapy; College students; University education.

Resumen

La depresion y la ansiedad son enfermedades que afectan cada vez a mas jovenes en todo el mundo. Es en esta etapa
donde también se registra el mayor porcentaje de riesgo de suicidio. Como forma de tratamiento de los trastornos
mentales, la farmacoterapia es muy utilizada, pero con ella surgen varias preguntas y discusiones sobre el uso de
psicofarmacos por parte de los jovenes, entre las que destaca la automedicacion. A través de un cuestionario
semiestructurado, este estudio analizd el nimero de estudiantes universitarios de una institucion privada y publica del
interior de Bahia, que fueron diagnosticados con depresién o ansiedad. Los resultados mostraron una prevalencia de
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jovenes de entre 24 y 28 afios (50%) y revelaron que el 77,7% de los encuestados comenzaron a usar medicamentos
después de ingresar a la educacion superior. También se observo que las mujeres constituyeron la mayoria de los
estudiantes diagnosticados de ansiedad o depresion, ya que puede asociarse con aspectos socio-historico-culturales.
Palabras clave: Ansiedad; Depresion; Farmacoterapia; Estudiantes universitarios; Ensefianza superior.

1. Introducéo

A transicdo da adolescéncia para a fase adulta é marcada por profundas transformacdes na vida do individuo. Essas
mudangas repentinas costumam despertar estranhamentos tanto nos jovens quanto nos adultos, podendo causar ansiedade
depressiva, baixa autoestima e sentimentos de anulago (Biazus & Ramires, 2012).

Definida como uma disfuncdo que acontece nos neurotransmissores, a depressdo pode ter influéncias de heranca
genética ou até mesmo falhas em algumas areas cerebrais decorrentes de mudancas psicoemocionais ao longo da vida do
individuo. Quando causada por problemas psicoldgicos e/ou ambientais, a depressdo é tida como resultado de fatores exdgenos
(Moreira et al., 2014).

Individuos que apresentam quadro depressivo podem ser acometidos também pelo transtorno de ansiedade, que é
caracterizado pela presenca de preocupagdo excessiva, inquietacdo, dificuldade de concentracdo e insonia (Zuardi, 2017). H&
um predominio mundial no diagndstico de transtornos psiquiatricos relacionados a ansiedade e a depressdo, com 3,6%
apresentando ansiedade e 4,4% com depressdo (World Health Organization, 2017 como citado em Bauchrowitz, Paz, Miiller,
Possagno, & Minozzo, 2019).

Nesse contexto, o tratamento medicamentoso surge como recomendacdo para alguns pacientes, que ndo raramente
associam a medicacdo a tabus, preconceitos e ao medo de ser rotulado. Como consequéncia dessa visdo estereotipada, a
automedicagéo é adotada como alternativa em muitos casos. E nesse momento que se torna fundamental o acompanhamento de
profissionais habilitados e da familia, para que os instruam sobre os beneficios esperados do tratamento medicamentoso e
riscos potenciais (Moreira et al., 2014).

Durante o0 seu processo de adaptacdo ao ensino superior, o individuo enfrenta um periodo de amadurecimento,
passando da fase da adolescéncia para as responsabilidades da vida adulta, tornando-se, assim, um adulto jovem (Lopez et al.,
2011). Essas mudancas podem causar conflitos psicoldgicos advindos das dificuldades de aprendizagem, das cobrangas
académicas e de adaptacdo a um novo ritmo de vida (Borine, Wnaderley, & Bassitt, 2015). Outros fatores que também
influenciam no surgimento desses transtornos sdo as tentativas de conciliar estudo e trabalho, o que pode expor o estudante a
situacdes continuas de estresse. Por conseguinte, podem ser desenvolvidos transtornos de ansiedade e de depressdo. Dados
apontam que o jovem que esta na vida académica tem maior probabilidade de desencadear quadros depressivos, sendo que de
15% a 29% apresentam transtornos psiquiatricos ao longo da sua vida estudantil e 28% da popula¢do com idade entre 18 e 24
anos possuem sintomas depressivos (Cybulski & Mansani, 2017).

Com a pandemia pela Covid-19, uma das medidas de seguranca adotadas foi o isolamento social, comportamento que
tem afetado negativamente a qualidade de vida da populacéo, sobretudo no que tange a satde mental. Concomitantemente,
tem-se observado um agravamento dos distlrbios psicolégicos pela dificuldade de equilibrio psiquico e emocional, sobre os
quais alguns tratamentos como a psicoterapia e a farmacoterapia auxiliam na recuperacéo dos individuos. Entretanto, € preciso
cautela quanto a prescricdo de antidepressivos com avaliagdo do risco e beneficio, pois 0 uso desses medicamentos ndo deve
ser compreendido como principal ferramenta terapéutica, principalmente em casos leves (Liu et al., 2020; Damasceno,
Santana, Santos, Souza, & Santos, 2019).

Tendo um maior conhecimento sobre o crescimento desordenado da depressdo no final da adolescéncia e inicio da
fase adulta, é necessario que ela seja diagnosticada e tratada o mais breve, com medidas farmacolégicas ou nao

farmacoldgicas. Como medidas farmacoldgicas sdo utilizados os medicamentos classificados como psicotropicos. Esses
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medicamentos sdo constituidos por substancias que atuam diretamente no Sistema Nervoso Central (SNC) (Avelar et al.,
2019). O uso desses farmacos também pode trazer alguns efeitos colaterais e interagbes medicamentosas que podem ser
prejudiciais a satide dos usuarios.

Sendo assim, esta pesquisa consiste em uma analise do uso de antidepressivos e ansioliticos entre jovens
universitarios, identificando se houve surgimento ou acentuacdo de transtornos psiquicos quando relacionados aos estudos,
trabalho e quadro pandémico. E feita ainda uma abordagem da necessidade de reajuste de dose e ades&o aos medicamentos em
situacdo de uso, bem como os possiveis danos causados pela falta da terapéutica adequada e da automedicacéo.

O indice de pessoas que sdo diagnosticadas com depressdo e ansiedade vem crescendo progressivamente,
principalmente quando se trata de jovens. Outro aspecto em relacdo a rede causal do problema é o reduzido nimero de
atividades voltadas a prevengdo da depressdo. Sendo que, existem diversos dispositivos sociais, como escolas, Centro de
Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) e servicos de salde que podem ser ambientes multiplicadores de atividades sobre a
ansiedade e a depressdo. Soma-se a isso, a auséncia de programas de esclarecimentos a populagdo sobre o transtorno, o
preconceito da familia, o ndo reconhecimento da pessoa do seu real problema e a ndo adesdo ao tratamento medicamentoso e
psicoterapico. Por isso, este trabalho tem como problemética a necessidade de determinar o quantitativo da populagdo
universitaria que possui as patologias citadas em instituicoes de ensino superior do interior da Bahia.

A utilizacdo de medicamentos antidepressivos e ansioliticos foi considerada como a principal e mais efetiva estratégia
para o tratamento de pacientes que sdo diagnosticados com esses transtornos, quando comparada com as psicoterapias. A
hipdtese do presente trabalho é que diante do cenério atual da pandemia da COVID-19 h& uma elevada utilizagdo de
ansioliticos e antidepressivos entre estudantes do curso de farmacia de institui¢fes publica e privada.

Os medicamentos antidepressivos e ansioliticos estdo entre as principais estratégias de tratamento para pacientes que
sdo diagnosticados com depressdo e ansiedade. Embora existam outros métodos, como o tratamento ndo farmacoldgico, que é
comprovadamente eficaz, o uso de psicotrépicos sobressai aos demais cuidados que sdo prescritos por médicos devido a
grande variedade de efeitos terapéuticos. Estes, por sua vez, tendem a aliviar os sintomas do individuo por meio dos seus
potenciais ansioliticos, antidepressivos, sedativos, dentre outros.

O aumento dos casos de depressdo e ansiedade em jovens universitarios sdo evidéncias concretas desse cendrio de
salide mental, podendo ser caracterizado como 0 mais hovo mal da contemporaneidade. Neste contexto, os estudos e pesquisas
que estdo relacionadas a medicalizacdo de antidepressivos e ansioliticos e suas formas de tratamento e cuidado a saude é de
extrema importancia, pois discutem sobre estratégias de prevencdo e de qualidade de vida de universitarios que sao
diagnosticados com tais transtornos.

Nessa perspectiva, a presente pesquisa teve como publico-alvo estudantes do curso de farmécia de uma instituicdo de
ensino privada e uma publica do interior da Bahia, e propds-se a analisar a quantidade de alunos que possui depressao e/ou
ansiedade, que fazem uso de medicamentos para este fim e que recorrem a automedicacdo. Discutir os fatores que favorecem
esses transtornos e abordar as possiveis consequéncias de um tratamento sem acompanhamento médico também foram focos

deste estudo.

2. Metodologia

A pesquisa decorreu em carater exploratorio, quantitativo e qualitativo. Um estudo qualitativo propde-se a discutir
conceitos a partir de dados empiricos; o método quantitativo confere maior exatiddo ao modo como uma variavel funciona e se
relaciona com as outras (Koche, 2011). A pesquisa descritiva analisa e compara fatos sem manipula-los, sempre com o intuito
de descobrir com a maior perfeicdo possivel, como um fendmeno ocorre e sua regularidade, procurando entender as diversas

relacbes que do comportamento humano, tanto de forma isolada quanto em grupos mais complexos (Manzato & Santos, 2011).
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A pesquisa exploratdria tem como objetivo oferecer ao pesquisador uma maior intimidade com o estudo em questdo.
Geralmente € utilizado em casos nos quais é necessario que o problema seja definido, a fim de obter dados e, finalmente,
desenvolver uma abordagem. Esse tipo de estudo tem a finalidade de explorar uma situacdo, de modo a compreendé-la com o
uso de métodos bastante vastos. Tais métodos podem partir de levantamentos em fontes secundarias como as documentais, por
exemplo, levantamentos de experiéncia e estudos de casos selecionados (Vieria, 2002).

A amostra foi composta por um total de 350 alunos do curso de Farmacia de uma instituicdo privada e uma publica do
interior da Bahia. Os dados foram coletados por via remota, através de um questionario feito pelas pesquisadoras. Os
questionarios avaliados consideraram pessoas que utilizam medicamentos antidepressivos e/ou ansioliticos, com o intuito de
ter uma melhor representatividade no que se refere a parcela selecionada do universo pesquisado.

A pesquisa ocorreu por via remota, por meio de um questionario aplicado para alunos do curso de Farmacia em uma
institui¢do de ensino privado e uma publica no interior da Bahia.

O instrumento utilizado para a obtencdo de dados um questionério (Apéndice A), elaborado de forma online, via
Google Forms, e aplicado remotamente pelo Whatsapp pelo e-mail.

Foi enviado um link para o participante que continha o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Apds ler e
aceitar participar da pesquisa, 0 entrevistado recebia o questionario contendo perguntas objetivas e subjetivas com foco nos
objetivos do presente estudo.

Os dados obtidos a partir dos questionarios foram transcritos para a plataforma Excel versdo 2010 Microsoft ® e
exportado para o software SPSS. Com a finalidade de organizar e obter um resumo conciso dos dados, utilizou-se a estatistica
descritiva como analise de frequéncias, calculos de medidas de tendéncia central como média, mediana e moda, e de medidas
de dispersdo como variancia e desvio padrdo. Também foram realizadas analises inferenciais, utilizando teste Qui-Quadrado
para variaveis qualitativas. Para varidveis quantitativas foram utilizados o teste t ou Mann-Whitney, a partir do qual os grupos
foram comparados com a adogdo de um nivel de significancia de 5%.

Foram incluidos na pesquisa estudantes maiores de 18 anos e que estavam com matriculas ativas no curso de
Farmécia de uma instituicdo publica e de uma instituicao privada em um municipio do interior da Bahia.

Foram excluidos da presente amostra os participantes menores de 18 anos, aqueles que ndo aceitaram participar da
pesquisa ou 0s cujos questionarios respondidos estavam incompletos.

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade Independente do Nordeste —
FAINOR, Parecer nimero 4.613.110, e conduzida de acordo com a Resolugéo N. © 466/2012 da Comissdo Nacional de Saude.

Essa autorizacéo permite a realizacdo de pesquisa envolvendo seres humanos, por ocasido da coleta de dados.

3. Resultados e Discussao

Foram entrevistadas 45 pessoas, das quais 73,3% sdo do sexo feminino e 26,7% do sexo masculino. Em um estudo
realizado por Damasceno et al. (2019) sobre os riscos do uso de antidepressivos entre jovens universitarios da area da salde, a
maioria dos participantes também eram mulheres, com percentual de 79,2%. Valor semelhante foi encontrado por Mesquita,
Lemes e Carrijo (2016) ao analisar a depressdo entre estudantes de cursos da &rea da salde de uma universidade em Mato
Grosso, que teve 71 % de mulheres dentre os estudantes entrevistados. Para a andlise das idades dos participantes, foram

consideradas trés faixas etarias, conforme a Tabela 1.
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Tabela 1. Faixa etéria dos entrevistados.

Idade Frequéncia  Porcentagem
19-23 4 26,7%
24 -28 9 60,1%
28 -30 2 13, 4%

Total 15 100,0%

Fonte: Autores.

A frequéncia do ndmero de entrevistados em relacdo a idade (ver Tabela 1) revelaram que 26,7% tém entre 19 e 23
anos; 60,1% possuem idades entre 24 e 28 anos e 13,4% tém entre 29 e 50 anos.

Quanto ao estado civil, 50% das pessoas disseram serem solteiras e 16% serem casadas ou divorciadas, um percentual
de 34% ndo respondeu a questdo. Das 5 pessoas (17,2%) que tém filhos, 60% sdo casadas e 40% sdo solteiras ou divorciadas.
Da mesma forma, no estudo de Mesquita et al. (2016), a maioria dos participantes eram solteiros (83%). Esse fato revela um
aumento da incidéncia de mulheres no dmbito académico e um adiamento da idade de oficializagdo nupcial (Ribeiro, 2009
como citado em Orlando, 2017). Nessa perspectiva, na pesquisa feita por Vieira e Alves (2014), no ano de 2010 a idade média
de mulheres e homens em unido formal era, respectivamente, 31,2 e 33,5 anos.

Outro dado de relevancia foi que 53,3% dos entrevistados eram estudantes do curso de farmacia. Destes, 75%
estudavam em instituicdo privada de ensino superior e 25% em instituicdo publica. Além disso, daqueles que possuiam
diagnostico para ansiedade e/ou depresséao e faziam uso de medicamento, 62,5% faziam parte de institui¢do privada.

Quanto a presenca de ansiedade e depressdo, 65% dos entrevistados afirmaram terem sido diagnosticados com algum
desses transtornos. Uma taxa igualmente elevada foi obtida no estudo de Damasceno et al. (2019), que teve um percentual de
79,1% de usuarios de medicamentos antidepressivos.

Das 18 pessoas que fazem uso de medicamentos, 10 (55,5%) responderam que ndo trabalham e apenas estudam.

Considerando o total de pessoas que usam psicotrépicos, 27,7% associam 0 uso ao trabalho e 77,7% iniciaram o uso
apos o ingresso no ensino superior. Dos que fazem uso mediante orientacdo profissional, 81,2% recebeu prescricdo médica e
6,25% fazem uso por recomendacdo de familiares ou amigos, como mostra a Tabela 2. Esses percentuais apresentam
equivaléncia com os resultados do estudo de Damasceno et al. (2019), no qual 90,7% dos entrevistados receberam orientacéo
médica para 0 uso de psicoativos e 7% afirmou fazer uso de medicamentos por conta prépria ou por recomendacdo de
familiares.

Tabela 2. Distribuicdo de frequéncia dos profissionais que orientaram o0 uso de medicamentos psicoativos.

Quem orienton Frequéncia Porcentagem
Medico apenas 12 20.0%
Medico e farmacéutico 1 6. 7%
Apenaz Farmacéutico 1 6. 7%
Me mfﬂm?m por cotta ! 6.7%
propria
Total 15 100,0%

Fonte: Autores.
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A Tabela 3 expOe que 43,75% dos universitarios ajustaram a dose durante a pandemia pela Covid-19. Esse resultado
pode ser associado ao crescimento de problemas que envolvem a salde mental, em tempos de pandemia, conforme sugere um
estudo de Moura, Carvalho, Resende, Silva e Grillo (2021) sobre o uso de substancias e fatores de protecdo em periodo de
pandemia pelo coronavirus. Os autores afirmam que, durante a quarentena, o nimero de casos de ansiedade e estresse

chegaram a aumentar 80%.

Tabela 3. Ajuste de dose durante a pandemia pela Covid-19.

Ajuoste de dose Frequéncia  Porcentagem
Ajustou a dose 7 43.75%
Nio ajustou a dose g 56.23%
Total 16 100%

Fonte: Autores.

Outra informacdo relevante referiu-se ao uso de medicamentos psicoativos, pelos universitarios, desde o inicio da
pandemia pela Covid-19. Os resultados mostraram que um numero considerdvel de estudantes (43,75%) teve a dose ajustada
no periodo, contudo, 81,25% ndo interrompeu o tratamento durante a pandemia. Em consonancia com esses dados, o Conselho
Federal de Farmécia (CFF) (2020) registrou um aumento na venda de medicamentos psiquiatricos durante a pandemia. No
caso dos antidepressivos e estabilizadores de humor, houve um aumento de 13,84% de vendas no ano de 2020, se comparado
ao ano anterior. O mesmo conselho atribui esse indice as mudangas que a pandemia provocou na vida das pessoas, tais como o
confinamento, o isolamento social, 0 desemprego e a crise financeira (CFF, 2020).

A Tabela 4 mostra que 68,75% dos entrevistados ja interromperam o tratamento sem recomendagdo médica. De
acordo com o estudo de Marinho, Nascimento e Nicoletti (2019), a interrup¢do do uso de medicamentos por conta propria pode
ser explicada pelas duvidas dos entrevistados quanto ao tratamento e ao abandono deste. Em uma pesquisa sobre o uso de
ansioliticos, Favero (2017) associa a interrupgdo sem acompanhamento médico como fator potencializador de sintomas de

abstinéncia, como nervosismo, insdnia, nauseas, agitacao e panico.

Tabela 4. Interrup¢do do tratamento sem orientacdo médica.

Interrupgdo do tratamente  Frequéncia  Porcentagem

Sim 11 68,73%
Nio 5 31.35%
Total 15 100%

Fonte: Autores.

Conforme apontado por Ribeiro, Cruz, Marchi, Tirapelli e Miasso (2014), no Brasil, os sintomas depressivos estdo
presentes entre 15% a 25% dos estudantes universitarios durante o periodo de formacdo académica. Esse dado foi ratificado
nesta pesquisa, que teve 77,7% dos participantes registrando o inicio do uso de psicofarmacos ap0s comegarem a cursar a
graduacéo.

Ainda segundo a pesquisa de Ribeiro et al. (2014), o consumo de antidepressivos foi predominante em estudantes do
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sexo feminino, constatacdo igualmente feita neste estudo. Essa informacdo, para Mesquita et al. (2016) reforca a histdrica
associagdo da figura feminina a sensibilidade e zelo. Pode-se ainda relacionar esse dado a maior predisposi¢do da mulher em
procurar ajuda profissional e, consequentemente, ter o diagndstico de ansiedade e depresséo.

Acerca da prevaléncia da referida faixa etaria neste e em outros estudos, Cybulski e Mansani (2017) alertam que além
de provocar sofrimento psiquico, a depressdo pode prejudicar o desempenho académico do individuo e suas relagdes sociais
como um todo. O fato da maioria dos participantes estarem matriculados em universidades particulares pode ser associado a
grande variedade desse tipo de instituicdo na cidade em que a pesquisa foi desenvolvida.

Para Damasceno et al. (2019), o uso majoritario de medicamentos pelos universitarios que possuem diagnéstico para
ansiedade ou depressdo apontam para a necessidade um olhar mais criterioso quanto a prescri¢éo de psicoativos, pois podem se

tornar o tratamento principal e ndo um auxilio terapéutico para os transtornos psiquicos de ansiedade e depressao.

4. Consideracdes Finais

O estudo desenvolvido com os estudantes universitarios mostrou que, de fato, a maioria dos jovens diagnosticados
com ansiedade ou depressdo faz uso de medicamentos como estratégia de tratamento, sendo que 78% iniciaram o uso apds o
ingresso no ensino superior. Além disso, foi observado uma mudanga no padrdo de consumo de ansioliticos e antidepressivos
durante a pandemia pela Covid-19, pois 43,75% dos usuérios afirmaram terem feito reajuste de dose nesse periodo e mais de
80% dos jovens analisados ndo interromperam o uso ao longo desse tempo. Isso revela que a tensdo e a incerteza de um
cenario de adoecimento da populacdo tém provocado impactos psicoemocionais significativos na salde mental das pessoas.
Portanto, a realizacdo de mais estudos que tratem da relacdo entre estresse estudantil e crescimento de transtornos de ansiedade
e depressdo tende a ser um instrumento significativo para a analise de intervencgdes e de tratamentos eficazes no que tange a

salde mental.

Referéncias

Avelar, L. P, Castilho, L. S., Abreu, M. H., Vilaga, E. L., Resende, V. L., & Silva, M. E. (2019). A prescri¢do de medicacéo psicotropica e o conhecimento da
portaria regulatéria brasileira por cirurgides-dentistas. Cadernos Salde Coletiva, 27(3), 338-344. https://www.scielo.br/j/cadsc/a/p7WyJYmqd
yVQd5MpHmfHVZp/?lang=pt&format=pdf. 10.1590/1414-462X201900030382

Bauchrowitz, C., Paz, L. E., Muller, E. V., & Halila, G. C. (2019). Prevaléncia de uso de psicofarmacos por académicos: efeitos do processo de graduagéo.
Brazilian Journal of Development, 5(11), 24915-24933. https://www.researchgate.net/publication/337987802 _Prevalencia_de_uso_de_psicofar
macos_por_academicos_efeitos_do_processo_de_graduacao. 10.34117/bjdv5n11-170

Biazus, C. B., & Ramires, V. R. (2012). Depressdo na adolescéncia: uma probleméatica dos vinculos. Psicologia em Estudo, 17(1), 83-91.
https://www.scielo.br/j/pe/a/RSkXKnY D4frXYKQrmzGdGMn/?lang=pt

Borine, R. C., Wanderley, K. S., & Bassit, D. P. (2015). Relacdo entre qualidade de vida e o estresse em académicos da area da saude. Estudos
interdisciplinares em Psicologia, 6(1), 100-118. http://pepsic.bvsalud.org/pdf/eip/v6n1/a08.pdf. 10.5433/2236-6407

Conselho Federal de Farmacia. (2020). Venda de medicamentos psiquiatricos cresce na pandemia. Brasil: Autor. http://covid19.cff.org.br/venda-de-
medicamentos-psiquiatricos-cresce-na-pandemia/

Cybulsk, C. A., & Mansani, F. P. (2017). Analise da Depressdo, dos Fatores de Risco para Sintomas Depressivos e do Uso de Antidepressivos entre
Académicos do Curso de Medicina da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Revista Brasileira de Educacdo Médica, 41(1), 92-101.
https://www.scielo.br/j/rbem/a/qZQbVnkyfT9pPQP3qqSPQHw/?lang=pt&format=pdf. http://dx.doi.org/10.1590/1981-52712015v41n1RB20160034

Damasceno, E. M., Santana, B. M., Santos, L. G., Souza, M. F., & Santos, E. R. (2019). Riscos do uso de antidepressivos entre jovens universitarios da area da
salde. Revista Satde Viva Multidisciplinar da AJES, 2(2), 13-24. http://www.revista.ajes.edu.br/revistas-noroeste/index.php/revisajes/article/view/11

Favero, V. R., Sato, M. O., & Santiago, R. M. (2017). Uso de ansioliticos: abuso ou necessidade? Visdo Académica, 18(4), 98-106.
https://revistas.ufpr.br/academica/article/view/57820/34821. http://dx.doi.org/10.5380/acd.v18i4.57820

Koche, J. C. (2011). Fundamentos de metodologia cientifica. Vozes.
Liu, S., Yang, L., Zhang, C., Xiang, Y., Liu, Z., & Hu, S. (2020). Online mental health services in China during the COVID-19 outbreak. The Lancet
Psychiatry, 7(4), e17-e18. http://europepmc.org/article/MED/32085841. 10.1016/S2215-0366(20)30077-8

7


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.17177
https://www.scielo.br/j/cadsc/a/p7WyJYmqd%20yVQd5MpHmfHVZp/?lang=pt&format=pdf
https://www.scielo.br/j/cadsc/a/p7WyJYmqd%20yVQd5MpHmfHVZp/?lang=pt&format=pdf
https://www.researchgate.net/publication/337987802%20_Prevalencia_de_uso_de_psicofar%20macos_por_academicos_efeitos_do_processo_de_graduacao
https://www.researchgate.net/publication/337987802%20_Prevalencia_de_uso_de_psicofar%20macos_por_academicos_efeitos_do_processo_de_graduacao
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/eip/v6n1/a08.pdf
https://www.scielo.br/j/rbem/a/qZQbVnkyfT9pPQP3qqSPQHw/?lang=pt&format=pdf
https://revistas.ufpr.br/academica/article/view/57820/34821
http://dx.doi.org/10.5380/acd.v18i4.57820
http://europepmc.org/article/MED/32085841

Research, Society and Development, v. 10, n. 8, €29610817177. 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.17177

Lopez, M. R., Ribeiro, J. P., Ores, L. C., Jansen, K., Souza, L. D., Pinheiro, R. T., & Silva, R. A. (2011). Depresséao e qualidade de vida em jovens de 18 a 24
anos no sul do Brasil.Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul, 33(2), 103-108. https://www.scielo.br/j/rprs/a/HjPQny
Gg9c4p8asMxWCTnrS/?lang=pt&format=pdf

Manzato, A. J., & Santos, A. B. (2012). A elaboracdo de questionarios na pesquisa quantitativa. Departamento de Ciéncia de Computacéo e Estatistica —
IBILCE — UNESP. http://www.inf.ufsc.br/~vera.carmo/Ensino_2012_1/ELABORACAQO_QUESTIONARIOS_PESQUISA_QUANTITATIVA.pdf

Marinho, T. N., Nascimento, L. M., & Nicoletti, C. D. (2019). Depressdo entre universitarios: revisdo integrativa dos medicamentos antidepressivos mais
utilizados entre os académicos de universidades no Brasil. Semioses: Inovacdo, Desenvolvimento e Sustentabilidade, 13(4), 15-33.
https://revistas.unisuam.edu.br/index.php/semioses/article/view/489. https://doi.org/10.15202/1981996x.2019v13n4p15

Mesquita, A. M., Lemes, A. G., Carrijo, M. V., Moura, A. A, Couto, D. S., Rocha, E. M., & Volpato, R. J. (2016). Depresséo entre estudantes de cursos da
drea da salde de uma universidade em Mato Grosso. Journal Health NPEPS, 1(2), 218-230. https://periodicos.unemat.br/index.php/j
hnpeps/article/view/1433/1503

MOREIRA, M. S., Morais, R. G., Moreira, E. A,, Leite, S. F., Teixeira, C. C., Silva, M. E., & Freitas, D. F. (2014). Uso de psicofarmacos em criangas e
adolescentes. Revista da Universidade Vale do Rio Verde, 12(2), 1013-1049. http://periodicos.unincor.br/index.php/revistaunincor/article/view/1821.
http://dx.doi.org/10.5892/ruvrd.v12i2.1821

Moura, C. S., Carvalho, D. F., Resende, C. M., Silva, I. C., & Grillo, M. H. (2021). O uso de alcool e outras drogas e seus possiveis fatores de prote¢do em
tempos de pandemia. Revista Episteme Transversalis, 12(1), 135-154. http://revista.ugb.edu.br/ojs302/index.php/episteme/article/view/2373

Orlando, C. A. K. (2017). Seletividade marital no Brasil entre 1995, 2005 e 2015 (Trabalho de conclusdo de curso). Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Ribeiro, A. G., Cruz, L. P. Marchi, K. C., Tirapeli, C. R., & Miasso, A. |. (2014). Antidepressivos: uso, adesdo e conhecimento entre estudantes de
medicina. Ciéncia & Saude Coletiva, 19(6), 1825-1833. https://www.scielo.br/j/csc/a/f9cfdWDrzv3tpvL DmRhDz3t/abstract/?lang=pt.
https://doi.org/10.1590/1413-81232014196.06332013

Vieira, J. M., & Alves, L. C. (2014). Comportamento da nupcialidade no Brasil e nas unidades federativas em 2000 e 2010. Anais do XIX Encontro Nacional
de Estudos Populacionais, Sao Pedro, SP, Brasil, 19.

Vieria, V. A. (2002). As tipologias, variagbes e caracteristicas da pesquisa de marketing. Revista da FAE, 5(1), 61-70.
file://IC:/Users/Valqu%C3%ADria/Downloads/449-1180-1-SM.pdf

Zuardi, A. W. (2017). Caracteristicas bésicas do transtorno de ansiedade generalizada. Medicina (Ribeirdo Preto), 50(supl.1), 51-55.
https://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/127538. https://doi.org/10.11606/issn.2176-7262.v50isupl1.p51-55


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.17177
https://www.scielo.br/j/rprs/a/HjPQny
https://revistas.unisuam.edu.br/index.php/semioses/article/view/489
https://periodicos.unemat.br/index.php/j
http://periodicos.unincor.br/index.php/revistaunincor/article/view/1821
http://dx.doi.org/10.5892/ruvrd.v12i2.1821
http://revista.ugb.edu.br/ojs302/index.php/episteme/article/view/2373
https://www.scielo.br/j/csc/a/f9cfdWDrzv3tpvLDmRhDz3t/abstract/?lang=pt
https://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/127538
https://doi.org/10.11606/issn.2176-7262.v50isupl1.p51-55

