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Resumo

Obijetivo: provocar uma reflexdo acerca do saber dos profissionais de salide em relacdo aos métodos de degermagéo.
Metodologia: trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, com abordagem qualitativa. A coleta de dados ocorreu
entre o periodo de fevereiro a marco de 2021, a partir de artigos contidos nos bancos de dados indexados na Biblioteca
Virtual de Salde e combinagdo dos Descritores em Ciéncias da Saude: “Antissepsia”; “Desinfec¢do das Maos” e
“Higiene das Maos”, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. O instrumento para organizagdo do contetdo foi um
quadro contendo os autores, base de dados, revista de publicacdo, tipo de estudo e ano da publicacdo. Resultados: Foram
selecionados 10 artigos, dentre as bases de dados: Base de Dados de Enfermagem, Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online. Conclusdo: constatou-se
através dos artigos que para evitar a proliferacdo de microrganismos devem ser adotadas a higienizacdo adequada das
méos e adesdo regular as boas praticas que sdo preconizadas. Também, foi possivel identificar a dispensabilidade das
escovas de degermacdo cirdrgica mediante estudos microbiolégicos que demonstraram ndo haver mudanca significativa
com o uso desse artefato e sem ele. Ademais, é importante destacar como limitacdo do estudo a precariedade de artigos
na area que abrangem a tematica abordada, destacando a necessidade de implementacdo de novos estudos que atentem
para a questdo em foco.

Palavras-chave: Antissepsia; Desinfec¢do das méos; Higiene das méos.
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Abstract

Obijective: to provoke a reflection on the knowledge of health professionals in relation to the methods of degermation.
Methodology: this is an Integrative Literature Review, with a qualitative approach. Data collection took place between
February and March 2021, based on articles contained in the databases indexed in the Virtual Health Library and the
combination of Health Sciences Descriptors: “Antissepsia”’; "Hand Disinfection" and "Hand Hygiene", in portuguese,
english and spanish. The instrument for organizing the content was a table containing the authors, database, magazine
of publication, type of study and year of publication. Results: 10 articles were selected from the databases: Base de
Dados de Enfermagem, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide and Medical Literature Analysis
and Retrieval System On-line. Conclusion: it was found through the articles that to avoid the proliferation of
microorganisms, adequate hand hygiene and regular adherence to the good practices that are recommended must be
adopted. Also, it was possible to identify the dispensability of surgical cleaning brushes through microbiological studies
that demonstrated that there was no significant change with the use of this artifact and without it. In addition, it is
important to highlight, as a limitation of the study, the precariousness of articles in the area that cover the topic
addressed, highlighting the need to implement new studies that address the issue in focus.

Keywords: Antisepsis; Hand disinfection; Hand hygiene.

Resumen

Obijetivo: provocar una reflexion sobre el conocimiento de los profesionales de la salud en relacion a los métodos de
desgermacion. Metodologia: se trata de una Revision de Literatura Integrativa, con enfoque cualitativo. La recoleccion
de datos se realiz6 entre febrero y marzo de 2021, a partir de articulos contenidos en las bases de datos indexadas en la
Biblioteca Virtual em Salde y la combinacion de Descriptores en Ciencias de la Salud: “Antisepsia”; "Desinfeccion de
las Manos" e "Higiene de Manos", en portugués, inglés y espafiol. El instrumento para la organizacion del contenido
fue una tabla con autores, base de datos, revista de publicacion, tipo de estudio y afio de publicacion. Resultados: se
seleccionaron 10 articulos de las bases de datos: Base de Dados de Enfermagem, Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Salde y Medical Literature Analysis and Retrieval System Online. Conclusion: se constaté a
través de los articulos que para evitar la proliferacion de microorganismos, se debe adoptar una adecuada higiene de
manos y el cumplimiento regular de las buenas practicas que se recomiendan. Asimismo, fue posible identificar la
dispensabilidad de los cepillos de limpieza quirdrgica a través de estudios microbiol6gicos que demostraron que no
hubo cambios significativos con el uso de este artefacto y sin él. Ademas, es importante resaltar, como limitacion del
estudio, la precariedad de los articulos en el area que cubren el tema abordado, destacando la necesidad de implementar
nuevos estudios que aborden el tema en foco.

Palabras clave: Antisepsia; Desinfeccion de las manos; Higiene de manos.

1. Introducéo

As infecgdes relacionadas a assisténcia em salde sdo importantes eventos adversos aos quais 0s pacientes estdo
expostos, representando relevantes indicadores de qualidade a assisténcia prestada (Dutra et al., 2015).

Em relagdo as infecgBes, destaca-se as Infecgbes do Sitio Cirtrgico (ISC), que sdo avaliadas como episodios adversos
que ocorrem frequentemente e refletem como uma ameaga a seguranca do paciente, podendo ser decorrente da assisténcia
prestada e podendo resultar em dano fisico, social e/ou psicolégico do individuo (Brasil, 2017).

Portanto, a préatica de higienizagdo das maos é, desde o século XIX, reconhecida como importante medida preventiva
das ISC no momento perioperatério, uma vez que promove o cuidado cirlrgico ao paciente e reduz a quantidade de
microrganismos presentes nas maos dos profissionais envolvidos no ato cirdrgico (Dutra et al., 2015; Kawagoe, 2016).

Neste interim, as maos contém dois tipos particulares de microrganismos: 0s pertencentes a microbiota residente e 0s
que abrigam a microbiota transitoria. A microbiota residente é formada geralmente por microorganismos de baixa viruléncia que
integram as camadas mais profundas da pele e que sdo de dificil remog&o quando a higienizagao ocorre apenas com agua e sabao.
A microbiota transitdria, por sua vez, é geralmente adquirida pelo contato direto com o paciente e equipamentos contaminados
e apresenta melhor resultado de remocéo com agua e sabéo através de friccdo mecanica, uma vez que coloniza as camadas mais
superficiais da pele (Dotto et al., 2015).

Para a eliminacdo da microbiota transitéria e reducdo da microbiota residente, destaca-se a degermacéo, através de
processo quimico-mecanico, realizado no periodo pré-operatério por meio de substancias antissépticas com poder antimicrobiano

prolongado (Oliveira & Gama, 2016).
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Ademais, para que haja a redugdo e eliminagéo das microbiotas, é necessario a utilizacdo da antissepsia cirlrgica que é
definida por Oliveira e Gama (2016), como um método pré-operatério de atividade antimicrobiana feito a partir de produtos
antissépticos a base de Polivinilpirrolidona lodo (PVPI) ou Gluconato de Clorexidina (CHG), ou ainda friccdo com preparagédo
alcodlica (PA), que tem o intuito de eliminar os microorganismos da microbiota transitoria e diminuir os microrganismos da
microbiota residente. Sendo sua eficacia dependente de varios requisitos: antisséptico utilizado, tempo de duragdo, tempo de
aplicacdo, ndo uso de acessorios, cuidados com as unhas.

E de grande relevancia apontar o papel do enfermeiro no que diz respeito ao controle e prevencio de infeccdes,
observando a importéncia deste profissional na assisténcia prestada diariamente ao paciente e cujas aces e atitudes interferem
direta e completamente no bem-estar do paciente (Giroti & Garanhani, 2015).

Assim, salienta-se a importancia desse estudo, visto que ha a necessidade de pesquisas que considerem os passos da
degermacdo e suas possiveis falhas, de modo que possa sensibilizar profissionais de salde, académicos e docentes sobre a
importancia dessa tematica e do encorajamento para modificar praticas ineficientes dentro do servico de satde. Com isso, a
pesquisa tem a intencdo de provocar uma reflexdo acerca do saber dos profissionais de salde em relagdo aos métodos de
degermacédo com o uso de escovas e artefatos.

Diante do exposto, surge a seguinte questdo norteadora: Qual a eficicia dos métodos de degermacéo utilizados pela

equipe de saude?

2. Metodologia

Este estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), com abordagem qualitativa. Lanzoni e Meirelles
(2011) definem bem aspectos relevantes e importantes para a realizacdo da pesquisa desde o inicio, como a coleta de dados e a
anélise dos resultados, sistematizando-os e abrangendo determinados assuntos a partir de outros estudos. Tendo como finalidade
reunir, sintetizar e resumir o conhecimento cientifico j& existente, de forma que permita avaliar e comparar as publicaces
cientificas sobre a referida tematica (Bublitz et al., 2012).

Para Mendes, Silveira e Galvao (2008), a elaborag&o da revisdo integrativa inicia-se com a defini¢do de um problema e
a formulagdo de uma hipdtese ou questdo de pesquisa que apresente relevancia para a satde.

A coleta de dados ocorreu entre o periodo de Fevereiro a Margo de 2021, a partir de artigos contidos nos bancos de
dados indexados na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), através da combinagdo de Descritores em Ciéncias da Saude (DECS).
Os descritores utilizados foram “Antissepsia”; “Desinfec¢dao das Maos” e “Higiene das Maos”, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, com a utilizacdo do descritor Bowleano AND.

O fluxo obtido de artigos sera demonstrado no fluxograma da Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma de selecéo dos artigos. Campina Grande,PB, Brasil,2021.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Para subsidiar o trabalho, foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: ter sido publicado nos dltimos cinco anos
(2015-2021), nos idiomas referidos anteriormente e disponibilizados na integra. Foram excluidos da pesquisa estudos que

apresentaram duplicidade, teses e dissertacdes, resultando em uma amostra de 10 artigos.

3. Resultados e Discussao

Os dados serdo apresentados em forma de tabela, identificando os resultados relevantes de acordo com a referida

tematica.
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Tabela 1. Demonstrativo dos artigos de acordo com autor, base de dados, revista de publicacdo, tipo de estudo e ano de
publicacdo, Campina Grande, PB, 2021. (n =10).

Autor e Ano de Publicagdo Base de dados Revista de publicagao Tipo de Estudo
Assis; Araljo; Lopes. LILACS Rev. Associacdo Brasileira Médica Revisdo da literatura
2020
Paula, et.al. BDENF Rev. Brasileira de Enfermagem Transversal
2020
Peixoto et.al. BDENF Revista SOBECC Transversal, de prevaléncia
2020
Shimoya-Bittencourt, et.al. LILCAS Rev. Fisioterapia Experimental
2019
Menezes, et.al. LILACS Rev de Epidemiologia e controle de infec¢do Transversal
2016
Rosado & Silva. LILACS Rev. Saude em foco Experimental
2016
Silveira, et.al. MEDLINE The Canadian Veterinary Journal Ensaio clinico randomizado
2016
Urquiza, et.al. BDENF Rev. Interdisciplinar Experimental
2016
Almeida, et.al. BDENF Rev. Bahiana de Satde Publica Experimental
2016
Dotto et.al. LILCAS Rev. de Cirurgia e Traumatologia Buco-maxilo-facial Ensaio clinico randomizado
2015

Fonte: Autores.

Em relacéo a tabela, percebe-se que a maioria das publicagdes ocorreram no ano de 2016, na base de dados LILACS,
correspondendo a 50% (5), seguido da BNDENF com 40% (4) e MedLine com 10% (1), porém, nota-se que os artigos
selecionados se encontram indexados em bases de dados internacionais, possuindo originalidade nacional.

Os estudos analisados identificaram os métodos de degermacdo de uma forma eficaz, em uma nova perspectiva para
prética profissional, tendo como finalidade disseminar o conhecimento aos profissionais de salde, especificamente, aos
enfermeiros.

De acordo com Almeida et al. (2016), a lavagem apropriada das maos, apos exposicao a qualquer possivel contagio nas
atitudes do cotidiano, é uma atitude importante na eliminacgao de micrdébios exdgenos que possibilitam a infecgéo de pessoas ou
a contaminacdo de objetos com os quais venham a ter contato.

Foram observados que os fatores referentes a carga de trabalho, ao estresse, a realizagao de atividades com alto risco de
transmissao cruzada de patdgenos, a falta de conhecimento sobre o protocolo de higienizacdo das maos, a falta de exemplo
positivo de seus superiores, a maus habitos, a simples esquecimento, a irritacdo e ao ressecamento da pele causado pelo uso
sucessivo de produtos foram apontados como as principais causas para 0 ndo cumprimento da técnica adequada (Ezaias et al.,
2016).

Corroborando com o estudo anterior, a OMS aponta diversos fatores como primordiais como resposta para a baixa
adesao dos profissionais de saude a higienizacdo das mdos, como: irritagao e ressecamento de pele e problemas dermatoldgicos.

Assim, é de grande relevancia inferir que profissionais de saide com problemas dermatologicos apresentam altas taxas de

5
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colonizagdo das mé&os por microrganismos, tais como S. aureus multirresistente, podendo ser fonte de uma infecgdo (World
Health Organization, 2014).

Portanto, o procedimento de higienizagdo das maos torna-se inadequado na pratica diaria por ndo haver o
desenvolvimento correto, tornando o procedimento ineficaz pela falta de habilidades técnicas por parte dos profissionais de
salide, preocupados apenas com a quantidade e ndo com a qualidade deste ato.

Segundo Colares (2015), a atividade microbicida da clorexidina ocorre principalmente contra bactérias gram-positivas
e gram-negativas. Ndo atua nas formas esporulantes, exceto em altas temperaturas. Alguns virus lipofilicos, como influenza,
virus do herpes e HIV sdo rapidamente inativados.

O alcool 70% foi estatisticamente eficaz na reducdo de crescimento de microrganismos em relacdo a lavagem simples
das mdos. O alcool em forma de gel demonstrou ter melhor resultado quando aplicado sem a lavagem prévia das méos, enquanto
que o &lcool na forma liquida foi mais eficaz apés a lavagem das méos (Shimoya-Bittencourt et al., 2019).

Logo, a partir da afirmacgdo acima, Rosado e Silva (2016) observaram a eficacia da clorexidina 2%, que alcangou
percentuais de reducdo 100 % eficazes, sendo o mais eficiente, seguido do alcool em gel (93,80% de reducéo das Unidades
Formadoras de Coldnias), alcool a 70% (80,99%) e dgua com sabdo triclosan (70,59%). Assim, 0s grupos submetidos ao
tratamento com esses antissépticos apresentaram significativa redugdo das Unidades Formadoras de Coldnias (UFC’s) de
microorganismos. Dessa forma, ele aponta que ndo hé eficécia adicional quando comparada a friccdo das méos, apenas a friccdo
com presenca de escova ou artefato.

O estudo realizado com 33 profissionais de salde, observou que das 18 amostras, apenas 5 apresentaram contaminacao
apos a higienizacdo das maos com solucdo alcoodlica. Ja das 15 amostras que utilizaram a escova de digliconato de clorexidina
2%, 12 apresentaram contaminagao ap0s a antissepsia pré-operatdria, sendo a solucdo antisséptica alcodlica mais eficaz se
comparada a técnica tradicional de escovacdo com digliconato de clorexidina a 2% (Menezes et al., 2016).

Segundo 0 autor supracitado a técnica com uso de escova e a friccdo das maos apontam resultados sem diferencas
consideraveis, indicando que, para que a técnica de escovagao seja realmente eficaz, é necessario que seja realizada corretamente
e no tempo adequado, visto que a friccdo dispensa esse tempo gasto na escovacao e que o grande potencial de reducao microbiana
esta relacionado ao antisseptico utilizado. Entretanto, a realidade observada em alguns estudos, é que h4, principalmente, a
adesdo insuficiente da equipe cirtrgica quanto ao tempo e técnica para a execucdo desse procedimento (Oliveira & Gama, 2016).

Para Kawagoe (2016), nas ultimas décadas, houve grandes mudangas quanto ao tipo de produto antisséptico utilizado
na degermacao cirargica das méos, favorecendo o uso de preparagdo alcodlica (PA), sem o uso de agua e escova, representando
custo-efetividade e sustentabilidade ecoldgica quando comparada aos procedimentos tradicionais como a degermagdo cirurgica
das maos com Polivinilpirrolidona lodo (PVPI) ou Gluconato de Clorexedina (CHG).

De fato, em estudo de campo, observou-se a reducdo microbiana ap6s antissepsia cirurgica das maos, realizada com
preparacdo alcodlica, em diferentes tempos, onde as técnicas realizadas em menos de 90 segundos, houveram 80% de redugdo
severa (acima de 80%), 6,7% de reducdo moderada (entre 51 e 80%) e 13,3% de reducdo leve (até 50%). Nas técnicas
desempenhadas em mais de 180 segundos, todas as amostras apresentaram reducdo de contagem bacteriana, 0 que ndo ocorreu
em tempos menores de antissepsia, concluindo-se que quando a técnica e o tempo recomendados sdo seguidos, maior é a reducao
bacteriana, em comparacdo aos tempos menores (Peixoto et al., 2020).

Dessa maneira, Dotto et al. (2015) apontam que o uso de escova para higienizacdo das méos ndo oferece
descontaminagdo adicional, uma vez que essa técnica é comprometida devido ao desconforto mecanico gerado com o uso desse
artefato, induzindo o profissional da salde a diminuir o tempo de escovacao e, consequentemente, de higieniza¢do das maos.
Outro fator a ser considerado é que o uso de artefato ndo aumenta a eficécia da reducdo microbiana, ndo havendo semelhanca

significativa entre os resultados das duas técnicas.
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Os autores supracitados apontam que a reducdo bacteriana foi semelhante nas duas técnicas de degermacao: friccdo com
sabonete contendo clorexidina a 2% e degermacdo com escova impregnada com clorexidina a 2%, confirmando que o ato de
friccionar as maos e antebragos com sabonete contendo antisséptico permite um método de degermacéo pré-cirirgico das maos
mais rapido, mais barato e eficaz na redugdo de microrganismos transitorios e residentes da pele.

Ja 0 uso de PVPI a 10% e clorexidina, quando comparados, demonstraram resultados satisfatorios, uma vez que
comprovou que o0 uso de artefatos como escova nao aponta efeito adicional nos resultados da antissepsia. Mostrou ainda, que as
substancias antissépticas utilizadas colaboraram para reducéo bacteriana. Dessa forma, o estudo aponta que a realizacdo criteriosa
e correta da antissepsia pré-operatoria das médos é mais relevante que a escolha da técnica e do antisséptico (Urquiza, Anjos &
Ribeiro, 2016).

No entanto, Silveira et al. (2016) relatam que a técnica de lavagem tradicional das mdos utilizando gluconato de
clorexidina a 4% e agua ndo apresentou diferenga significativa na média de UFC’s quando comparadas. Relatam ainda que a
lavagem das méos com sabdo neutro reduz a contagem de UFC em 7,5 vezes. Ademais, a fricgdo das méos com clorexidina a
1% foi eficaz para a desinfecgio das maos, removendo a necessidade de esfregacos tradicionais com escovas. E ainda importante
salientar que, apesar do alto avanco tecnoldgico, as taxas de perfuracdo de luvas continuam sendo significativas, inferindo e
dando maior importancia ao cuidado durante a antissepsia pré-cirdrgica das méaos.

O estudo de Kampf et al. (2020) relata que as solugdes de etanol (78-95%), 2-propranolol 45%, em combina¢do com
1-propanolol 30%, glutaraldeido (0,5-2,5%), formaldeido (0,7 -1%) e iodopovidona (0,23-7,5%) foram os agentes mais eficazes
para antissepsia, com reducéo da carga viral de 4 log., ou mais, ou seja, acima do valor recomendado pelas autoridades americanas
e europeias. Dados bastante relevantes para a nova realidade pandémica do COVID-19.

Em uma analise quantitativa realizada durante a pandemia, foi observado que a “equipe de enfermagem”, quando
comparada com a “equipe médica”, higieniza suas maos 39,44% mais vezes, enquanto que outros profissionais, possuem chance
30,62% menor de realizar a higiene de forma adequada quando comparada a “equipe da enfermagem”. Outra analise importante
observada neste artigo foi em relacdo aos momentos de higienizacdo das méos, onde foi observado que os profissionais lavam
4,5 vezes mais as maos antes do contato com o paciente do que apds, corroborando com a cultura do uso de luvas como barreiras
de protecdo, predispondo a ndo realiza¢do da higienizacdo das méos (Paula et al., 2020).

Sob outra perspectiva referente a pandemia, o estudo de Assis, Aradjo e Lopes (2020), relata a ineficiéncia da
clorexidina para a desinfeccéo de superficies, como plastico, protetores faciais, luvas de latex, mascaras e aventais descartaveis.
Os dados revelam uma preocupagao quanto a disseminagdo do novo coronavirus entre os profissionais de salde, uma vez que a
clorexidina é amplamente utilizada em procedimentos cirlrgicos e invasivos. Portanto, recomenda-se 0 uso de outros
desinfetantes, entre eles alcool 70%, hipoclorito de sodio 0,1%, lixivia contendo hipoclorito (sédio ou célcio) 0,1% ou
iodopovidona 1%, que se mostraram mais eficazes.

Sendo assim, fica claro que a simples higienizacdo da maneira correta é o meio mais eficaz de controle, evidenciando

gue ndo ha necessidade de utilizacdo de artefatos para aumento do controle de microorganismos (Rosado & Silva, 2016).

4. Consideragdes Finais

Ressalta-se que os objetivos tracados neste presente estudo foram alcancados de forma eficaz, sendo de grande
relevancia para 0 meio académico pois permite o aprofundamento e aperfeicoamento sobre o tema proposto.

Constatou-se através dos estudos que, para evitar a proliferagdo de microrganismos devem ser adotadas duas medidas
eficazes: a higienizacdo adequada das méos, com uso de produtos e técnicas adequadas e adesédo regular as boas praticas que séo
preconizadas. Para essa mudanga de préatica, sdo necessarios programas de educagdo permanente, capacitacao e novas pesquisas

cientificas.
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Além disso, foi possivel identificar que todos partem de um mesmo pressuposto: a dispensabilidade das escovas de
degermacao cirdrgica mediante estudos microbiolégicos que demonstraram nao haver mudanga significativa com o uso desse
artefato ou sem ele. Um fator prévio que prevaleceu nos artigos foi o risco de lesdes causadas pelas escovas, que sdo apontados
como fatores preponderantes para que a adesao a essa pratica seja baixa entre os profissionais de salde.

Portanto, considerando a grande vulnerabilidade tanto por parte dos profissionais da area da salide quanto dos pacientes,
no que diz respeito a infeccdo cruzada, é indispensavel o uso de acBes que garantam um atendimento mais seguro, como o
cuidado com a HM, a degermacdo e todos o procedimentos que possam colocar em risco a vida do paciente, utilizando os
degermantes de forma correta e com o tempo preconizado.

Tendo em vista tudo o que foi apresentado, este trabalho ir& contribuir para o respaldo cientifico da temética abordada,
sendo recomendado, entdo, novas pesquisas de campo, bem como laboratoriais, com metodologias rigorosas e de alta

credibilidade cientifica, para que o assunto seja destrinchado e esmiugado apropriadamente.
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