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A importancia da ludoterapia na assisténcia pediatrica
The importance of play therapy in pediatric care
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Resumo

Obijetivo: Analisar as evidencias cientificas disponiveis na literatura sobre a importancia das praticas ludoterapicas em
unidades hospitalares de atendimento pediatrico, apenas no cenario brasileiro. Materiais e Métodos: Estudo de revisdo
integrativa, com abordagem qualitativa e narrativa, a coleta de dados foi realizada no periodo de janeiro a junho de
2021. As publicac@es indexadas foram coletadas nas bases de dados: LILACS, BDENF e SCIELO. Os dados foram
tabulados e organizados no Microsoft Excel, e posteriormente realizada uma analise descritiva das informacgdes, e
expressas em graficos e tabelas. Resultados e Discussao: Evidenciado que ainda ha uma grande desvalorizacdo desta
atividade, tanto pelos profissionais quanto pelas institui¢fes, ndo fornecendo apoio, investimento ou incentivo para a
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inclusdo desta pratica na rotina de cuidados da crianca. Deste modo, os momentos ludicos sdo sempre deixados em
segundo plano e muitas vezes o paciente pediatrico acaba adquirindo apenas experiéncias negativas durante a sua
internagdo. Concluséo: enfatiza-se a necessidade de novos estudos que debatam mais sobre essa tematica, a fim de
aumentar a atengdo do publico-alvo e ampliar o nimero de pesquisas e intervengdes mais atualizadas. Sendo necessario
arealizacdo de capacitagGes dos académicos e profissionais da area, para que a Ludoterapia seja vista como algo inerente
e inseparavel da assisténcia infantil. Visto que, o ludico traz beneficios ndo somente para a crianga internada, mas
também para o seu acompanhante, para a instituicdo e para a equipe de salde que esta prestando a assisténcia,
propiciando um atendimento pediatrico mais humano e qualificado.

Palavras-chave: Ludoterapia; Jogos e brinquedos; Crianca hospitalizada; Enfermagem pediatrica.

Abstract

Obijective: To analyze the scientific evidence available in the literature on the importance of play therapy practices in
pediatric hospital units, only in the Brazilian scenario. Materials and Methods: An integrative review study, with a
qualitative and narrative approach, data collection was carried out from January to June 2021. Indexed publications
were collected in the following databases: LILACS, BDENF and SCIELO. Data were tabulated and organized in
Microsoft Excel, and then a descriptive analysis of the information was performed, and expressed in graphs and tables.
Results and Discussion: Evidenced that there is still a great devaluation of this activity, both by professionals and
institutions, not providing support, investment or encouragement for the inclusion of this practice in the child care
routine. In this way, playful moments are always left in the background and pediatric patients often end up acquiring
only negative experiences during their hospital stay. Conclusion: we emphasize the need for new studies that debate
more on this topic, in order to increase the attention of the target audience and expand the number of more up-to-date
research and interventions. It is necessary to carry out training for academics and professionals in the area, so that play
therapy is seen as something inherent and inseparable from child care. Since playful activities bring benefits not only
for the hospitalized child, but also for their companion, for the institution and for the health team that is providing
assistance, providing a more humane and qualified pediatric care.

Keywords: Play therapy; Games and toys; Hospitalized child; Pediatric nursing.

Resumen

Obijetivo: Analizar la evidencia cientifica disponible en la literatura sobre la importancia de las practicas de terapia de
juego en unidades hospitalarias pediétricas, solo en el escenario brasilefio. Materiales y Métodos: Se realiz6 un estudio
de revisién integradora, con enfoque cualitativo y narrativo, de recoleccion de datos de enero a junio de 2021. Se
recolectaron publicaciones indexadas en las siguientes bases de datos: LILACS, BDENF y SCIELO. Los datos se
tabularon y organizaron en Microsoft Excel, luego se realizé un analisis descriptivo de la informacion expresada en
graficos y tablas. Resultados y Discusidn: Se evidencio que aln existe una gran devaluacion de esta actividad, tanto por
parte de profesionales como de instituciones, no brindando apoyo, inversion o estimulo para la inclusion de esta practica
en la rutina del cuidado infantil. De esta forma, los momentos ludicos siempre quedan en un segundo plano y los
pacientes pediatricos muchas veces acaban adquiriendo solo experiencias negativas durante su estancia hospitalaria.
Conclusién: destacamos la necesidad de nuevos estudios que debatan mas sobre este tema, con el fin de aumentar la
atencion del pablico objetivo y ampliar el nmero de investigaciones e intervenciones mas actualizadas. Es necesario
realizar una formacion para académicos y profesionales del area, para que la terapia de juego sea vista como algo
inherente e inseparable del cuidado infantil. Ya que las actividades ludicas traen beneficios no solo para el nifio
hospitalizado, sino también para su acomparfiante, para la institucion y para el equipo de salud que lo atiende, brindando
una atencidn pediatrica més humana y calificada.

Palabras clave: Terapia de juego; Juegos y juguetes; Nifio hospitalizado; Enfermeria pediatrica.

1. Introducgéo

A hospitalizagdo é uma experiéncia estressante para a crianga, uma vez que, durante esse periodo, a mesma é submetida
a procedimentos dolorosos, distanciamento do seu convivio diario e das pessoas de sua confianca, além de se deparar com um
cenario desconhecido, ruidoso, movimentado e com presenga constante de estranhos. Quando ndo h& humanizacdo ou
acolhimento suficiente, o processo de internamento pode se tornar um dos mais traumaticos eventos vivenciados na infancia,
podendo causar transtornos que permanecem mesmo apos a alta hospitalar (Lima et al., 2016).

O ladico pode ser considerado como um importante meio para compreender comportamentos de criangas que vivenciam
0 ambito hospitalar frequentemente, sendo um fator que auxilia na elaboracao tratamentos clinicos a partir de brinquedos, jogos,

filmes, musicas ou até mesmo interacdes verbais. (Coelho, 2016).
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Durante a internagdo a crianga pode apresentar sentimentos como medo, sensa¢do de abandono, de punic¢do, ansiedade,
dentre outras emocdes desagradaveis, que podem desencadear ainda maior sofrimento para ela, e dificuldade para a equipe
mediante a necessidade de prestacdo dos cuidados. Quanto menor a idade e capacidade de entendimento do meio externo, maior
a intensidade coma qual a crianca sera afetada, desencadeando maior comprometimento no tratamento e o no bem-estar fisico,
psicolégico e afetivo (Morais & Junior, 2016).

Nota-se que as criancas, quando hospitalizadas sentem-se desamparadas e podem apresentar comportamentos
regressivos, fobias, alteraces no sono e mudangas de comportamento. Entende-se, diante dessa situacdo, que o investimento de
humanizacdo no ambiente hospitalar pediatrico torna-se indispensavel a fim de promover a¢bes que permitam a ela sentir-se
acolhida, amada e cuidada. Nesse contexto, é de extrema relevancia a adocéo de estratégias facilitadoras para a sua adaptacéo
no ambiente hospitalar, potencializando a capacidade de enfrentamento da enfermidade, bem como a promocao do fortalecimento
de vinculo dos profissionais de salide com a crianga e seus familiares (Bosco et al., 2019).

Brincar é a atividade mais importante da infancia, sendo extremamente crucial para o desenvolvimento motor, cognitivo,
emocional, bioldgico e social da crianca. E a forma pela qual ela se comunica com o seu meio externo e com as pessoas ao seu
redor, uma vez que, é através das brincadeiras, imaginacBes e fantasias que ela exterioriza e expressa seus sentimentos,
ansiedades e frustragdes (Silva, Valenciano &Fujisawa, 2017).

A ludoterapia, definida como a “Terapia do Brincar”, ¢ um método de tratamento com abordagem focada principalmente
em criancas, onde sdo realizadas atividades e técnicas dinamicas em forma de brincadeiras, para que o paciente pediatrico se
sinta confortdvel em processar suas emoc¢des, demonstrar seus medos e ansiedades, além de torna-lo mais tranquilo, confiante,
aumentando a sua comunicacdo verbal e ndo verbal, e incentivando o sentimento de liberdade (Fioreti, Manzo&Regino, 2016).

Este tipo de terapia permite que a crianca se sinta menos vigiada e mais apta a compartilhar os seus sentimentos com o
profissional que realiza a dindmica ludica, neste caso, 0 mesmo precisa se juntar a ela no seu mundo de fantasias, em seu nivel.
No cenario hospitalar, a aplicacdo da Ludoterapia transforma-se também em um método benéfico auxiliando a crianga na fase
de aceitacdo da internacdo, deste modo, ela passa a compreender melhor o que estd se passando em sua vida e torna-se
colaborativa no processo de melhora, confiando na equipe e permitindo a realizacdo dos procedimentos (Monteiro & Correia,
2016).

Por outro viés os riscos de experiéncias traumaticas vivenciadas pela crian¢a durante a sua internagdo, sdo altissimos,
ndo suprindo as maiores necessidades basicas durante o periodo de adoecimento, que € o “brincar”. Diante disso, objetivou-se
analisar as evidencias cientificas disponiveis na literatura sobre a importancia das praticas ludoterapicas em unidades hospitalares
de atendimento pediatrico, apenas no cenario brasileiro.

Bem como apontar os fatores que ocasionam falha na sua implantagdo, e as possiveis técnicas e artificios que podem ser
utilizadas nesse contexto de forma pratica, facil e de baixo custo, para que ocorra uma maior insercdo dessa ferramenta nestes

locais.

2. Materiais e Métodos
Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, de recorte tedrico, com abordagem qualitativa e narrativa.
Para a elaboragdo da pesquisa, foram seguidas as seguintes etapas: identificacdo do tema, sele¢do da hipotese, estabelecimento
dos critérios de inclusdo e exclusao de estudos, definicdo de dados que seriam extraidos, e finalmente a apresentagdo da reviséo.
Para guiar a pesquisa, formulou-se as seguintes questdes: Qual a importancia da Ludoterapia nas unidades hospitalares
de atendimento pediatrico? Quais os principais empecilhos que dificultam a sua implantagdo, ou contribuem para a ndo adesao
das préticas ludicas nestas unidades? Quais as possiveis técnicas e artificios que podem ser implantados pelos profissionais de

salide de forma pratica, facil e de baixo custo no setor para aumentar o uso destas préaticas na assisténcia pediatrica?
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As publicagdes indexadas foram coletadas nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), na Base de Dados em Enfermagem (BDENF), e na biblioteca eletrénica Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO). Foram utilizados os seguintes descritores: Ludoterapia, Jogos e Brinquedos, Crianca Hospitalizada e
Enfermagem Pediatrica. Foi realizado o cruzamento com o Operador Boleano: AND. A coleta de dados foi realizada no periodo
de janeiro a junho de 2021.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais em texto completo disponivel para leitura, em lingua portuguesa,
publicados entre 2016 a 2021; pois 0 objetivo do estudo ressalta apenas a analise em cendrio brasileiro. Foram excluidos todos
0s estudos que ndo corresponderam a estes critérios. Elaborou-se também um instrumento para a coleta das informacdes, a fim
de responder as questdes norteadoras desta revisdo, 0 mesmo foi composto pelos seguintes itens: titulo, ano de publicacéo,
periddico, local de origem da pesquisa, objetivo do estudo, principais resultados e conclusdo. Ap6s a leitura dos artigos
selecionados na integra, foi realizada a andlise e organizacdo em 4 temaéticas, para melhor aproveitamento e discussédo do tema.

Os dados foram tabulados e organizados no Programa Microsoft Excel, onde foi realizada uma andlise descritiva das
informagdes coletadas, e posteriormente expressos em graficos e tabelas. Por se tratar de uma pesquisa bibliogréafica, foram
respeitados os principios éticos a partir os dados obtidos por meio das bases de dados, também foram seguidas as normas da
NBR 10520, que especifica as caracteristicas exigiveis para a apresentacdo de citacdo, a NBR 6023 que estabelece o que sera
incluido nas referéncias, e a Lei dos direitos autorais 12.853/13 que disp8e em seu Art. 1°. Esta Lei regula os direitos autorais,

entendendo-se sob esta denominacéo os direitos de autor e os que Ihes sdo conexos (ABNT, 2002).

3. Resultados e Discussao

Foi realizada a busca eletronica inicial com o uso dos descritores “Ludoterapia” e “Crianga Hospitalizada” utilizando o
cruzamento com o operador boleano “AND”, este procedimento foi repetido em todas as bases de dados citadas na metodologia.
Foram identificados 215 artigos, e apés a leitura dos titulos, notou-se que a maioria deles se encontravam em todas as bases de
dados supracitadas. Apos a utilizacdo dos critérios de inclusdo, foram filtrados apenas 20 estudos. Destes, 5 foram descartados
por ndo se tratarem de artigos originais, totalizando 15 artigos na amostra final.

Dos estudos selecionados, 40% (n 6) foram realizados na regido Nordeste, 26,6% (n 4) na regido Sul, 20% (n 3) na
regido Sudeste, 6,7% (n 1) na regido Norte e 6,7% (n 1) na regido Centro-Oeste (Figural). Evidenciou-se ainda, que a Revista
de Enfermagem UFPE online foi a que mais publicou sobre o tema Ludoterapia, representando 40% (n 6) da amostra final,
seguida da Revista Galcha de Enfermagem com 13,3% (n 2) do total, j& os restantes dos artigos (n 7) representaram apenas uma
amostra de cada periddico publicado (Figura 2).

Quanto a metodologia utilizada em campo pelos autores, cerca de 1/3 (33,4%) optou em realizar entrevista com
profissionais da salde que trabalhavam nas unidades de assisténcia pediatrica. Entretanto, uma grande parte dos estudos
publicados também realizou entrevista com os familiares e com as criancas internadas, visto que, ambas as amostras totalizaram
em 26,6% da porcentagem final. Por fim, apenas duas pesquisas realizaram Ensaio Clinico Randomizado com as criancas (Figura
3).

A principal justificativa para a maioria das pesquisas focar em entrevista com profissionais de satde é relatado em
diversos estudos, como o de Martins et al (2016), Silva et al (2019), Paula et al (2019), e Silveira e Picollo (2020), onde os
autores enfatizam a importancia de ouvir a equipe que presta a assisténcia direta as criancas e familia, visto que, através deles é
possivel compreender os principais empecilhos que dificultam a implantacdo de préaticas ludoterapicas no ambiente hospitalar

infantil, bem como analisar as possiveis sugestdes destes profissionais para melhor adaptacéo do lidico nestas unidades.
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Tais dados referentes as regides dos estudos, Distribui¢éo dos estudos com base nas regides brasileiras de publicacoes:
Figura 1. Distribuicdo dos estudos conforme revistas que mais publicam sobre temética estudada: Figura 2 - Caracterizacdo da

metodologia dos estudos selecionados, respectivamente na Figura 3.

Figura 1 - Distribuic@o dos estudos com base nas regides brasileiras
de publicacGes.

m Nordeste

Sul

Fonte: Elaborac&o propria.

Figura 2 - Distribuicdo dos estudos conforme revistas que mais publicam sobre
tematica estudada.

46,70%

13,30%

Revista de Enfermagem Revista Gaucha de Revistas Variadas
UFPE Online Enfermagem

Fonte: Elaboragdo prdpria.
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Figura 3 - Caracterizacdo da metodologia dos estudos selecionados

m Entrevista com profissionais de
salde

Entrevista com familiares

m Entrevista com as criangas

m Ensaio Clinico Randomizado
com as criangas

Fonte: Autores.

Para proferir melhor anélise, foi elaborddo um quadro sindptico com titulo, autores, metodologia e objetivos, o que
possibilita a compreensdo e sintese dos contelldos abordados com relagdo ao tema proposto. Conforme demonstrado no Quadro
1.

Quadro 1 - Quadro sindptico com a caracterizagdo dos estudos selecionados.

Artigo Autor/ Ano Local de Objetivo Principais Resultados
realizacao

Humanizagéo Bosco et al. | Recife Relatar sobre a relevancia | Projeto com iniciativas como a do Enfermeiros da
Hospitalar ~ na | (2019) da humanizaclo hospitalar | Alegria, que possibilita as brincadeiras infantis no
pediatria: na Pediatria por meio da | ambiente hospitalar, proporcionam novos significados
Projeto pratica académica em | ao cuidar e contribuem na humanizagdo da assisténcia
enfermeiros  da terapias ludicas pediatrica.
alegria
A utilizagdo do | Silva el al. | Alagoas Descrever a percepcdo da | Revela-se que os profissionais percebem como o lidico
ladico no cenério | (2019) equipe  multiprofissional | ajuda a modificar o ambiente hospitalar, os sentimentos
da sobre a utilizagdo do ludico | e o processo de comunicagdo com a crianga, além de
hospitalizagéo e dos fatores que interferem | influenciar na adesdo as terapéuticas, a socializa¢do, a
pediatrica na sua pratica no contexto | promogao de vinculos e a colaboragdo com a equipe,

do cuidado & crianca | ainda que nem todos se sintam preparados para

hospitalizada incorpora-lo a sua rotina de trabalho.
Estratégias Paula et al. | RiodeJaneiro | Analisar o uso de estratégias | Avalia-se que os fatores limitantes precisam ser
ladicas no | (2019) ludicas no cuidado a crianca | superados para a garantia do atendimento integral as
cuidado de hospitalizada na perspectiva | criancas hospitalizadas, considerando que o brincar é
enfermagem a da equipe de Enfermagem um direito garantido legalmente, além de contribuir
crianca para a recuperagdo mais prazerosa e para 0 pleno
hospitalizada desenvolvimento infantil.
A importancia | Silva et al. | Bahia Analisar a importancia do | Evidenciou-se que, de fato, o ludico tem sua
do lddico no | (2018) lidico no contexto da | importancia dentro do contexto da hospitalizagdo
context da hospitalizacdo infantil infantil, uma vez que traz beneficios ndo somente para
hospitalizagdo a crianca hospitalizada, mas, também, para a familia e
infantil a equipe de sadde, além de possibilitar um cuidado mais

humanizado.

Percepcdo dos | Silva et al. | Recife Identificar a percepgdo dos | Considerou-se primordial que os profissionais atuantes
acompanhantes (2018) acompanhantes das criangas | na Pediatria desenvolvam estratégias para a utilizacdo
das criancas hospitalizadas com relagdo | do brinquedo terapéutico, melhorando a assisténcia
hospitalizadas as atividades ludicas oferecida e como contribui¢do, proporcionando o
acerca do atendimento mais humano e qualificado na area
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brinquedo
terapéutico
O conhecimento | Sabino et al. | Manaus Verificar a percepcdo dos | H& a extrema necessidade de capacitar e sensibilizar os
dos pais quanto | (2018) pais e/ou responsaveis | profissionais para utilizar o brincar em sua pratica
ao processo do legais de criangas | assistencial
cuidar por meio hospitalizadas  sobre a
do brincar atividade do brincar como
uma dimensdo do cuidado
de Enfermagem
Percepcdo  da | Falke, Rio Grande do | Conhecer a percepgdo da | Observou-se que a equipe de enfermagem ndo possui 0
equipe de | Milbrath & | Sul equipe de enfermagem | preparo técnico-cientifico para utilizar a abordagem
enfermagem Freitag. sobre a abordagem ludica a | ludica na prestacéo de assisténcia de enfermagem, visto
sobre a | (2017). crianca hospitalizada. que além de alguns desconhecerem o conceito e as
abordagem técnicas aplicadas a ludoterapia, esse tema teve escasso
lddica & crianga ou nenhuma abordagem na formacdo académica ou
hospitalizada profissional dos entrevistados.
Influéncia do Silva et al. | Sdo Paulo Avaliar os efeitos da | Participaram do estudo 28 criangas. A maioria das
Brinquedo (2017). aplicacdo da técnica do | criangas de ambos o0s grupos (75%) apresentou
Terapéutico na Brinquedo Terapéutico | classificagdo de baixo grau de ansiedade, sendo o
ansiedade de Dramético (BTD) no grau | escore médio do instrumento CD: H no grupo
criancas de ansiedade em criangas | intervencdo de 73,9 e no grupo controle de 69,4, sem
escolares escolares hospitalizadas diferenca significativa. As criancas submetidas ao BTD
hospitalizadas: apresentaram o mesmo grau de ansiedade que as do
Ensaio clinico grupo controle. Entretanto, sugere-se que novos
estudos sejam realizados com maior ndmero de
criangas em variados cendrios da hospitalizacéo.
A hospitalizagdo | Costa & | Recife Analisar a vivéncia da | Surge a necessidade de realizar o esclarecimento para
infantil: Morais crianga sobre o processo de | as criangas sobre a realizagdo dos procedimentos, para
Vivéncias de | (2017). hospitalizacéo e as | que as mesmas sejam emocionalmente preparadas para
criancas a partir alteragdes no | conviver nesse ambiente e ter participagdo ativa junto a
de comportamento do  ser | familia durante a hospitalizacéo.
representagdes infantil frente a sua
graficas hospitalizacdo
Contribuicdo do | Caleffi et al. | Santa Catarina | Analisar como o Brinquedo | Conclui-se que aplicar o BT estruturado em um
brinquedo (2016). Terapeutico estruturado em | Modelo de Cuidado pode contribuir para um cuidado
terapéutico um Modelo de Cuidado de | de enfermagem sistematizado e especializado.
estruturado  em Enfermagem contribui no | Verificou-se que ao brincar a visdo do ambiente
um modelo de cuidado a crianca | hospitalar e dos profissionais torna-se menos negativa,
cuidado de hospitalizada. diminuindo os prejuizos de uma hospitalizagcdo mal
enfermagem vivenciada. E, coma util_iza(;éo do BT percebeu-se
: que as criangas podem vir a compreender a
para  criangas . ! « : .
hospitalizadas necessidade da internagéo e poqer vivenciar este
momento de forma mais tranquila.
Brinquedo Lemos et al. | Cariri - Ceara Comparar as  reagdes | Apés o uso do BTI, observou-se uma redugdo na
Terapéutico no | (2016). comportamentais frequéncia de varidveis comportamentais que indicam
procedimento de manifestadas pela crianca | menor adaptagdo ao procedimento, com significancia
pungdo venosa: frente a0 preparo para | estatistica em especial para: “Solicita a presenca
Estratégia para pungdo venosa antes e ap6s | Materna” e “Evita olhar para o Profissional” (p<0,001).
reduzir o uso do BTI A realizacdo das sessdes também potencializou a
alteragdes frequéncia de, praticamente, todos os comportamentos
comportamentai associados a uma melhor aceitagdo ao preparo ou
S realizagdo da puncéo venosa. O BTI constitui relevante
intervencdo para a enfermagem pediatrica, sendo
necessario, para sua aplicagdo sistematizada, articular
acOes que visem uma maior sensibilizagdo dos érgdos
gestores dos servigos de pediatria, maior capacitacdo
dos profissionais envolvidos e melhor abordagem do
ensino do brinquedo terapéutico nos cursos de
graduagdo de enfermagem.
Repercussbes da | Martins et al. | Rio de Janeiro | Analisar as repercussdes da | A Clownterapia mostra-se como facilitadora das
clownterapia no | (2016). Clownterapia no processo | praticas especificas da enfermagem no aspecto
processo de de hospitalizacdo da crianga | individual e coletivo das criangas hospitalizadas,
hospitalizagéo trazendo a perspectiva de promogao da salde para estes
da crianga sujeitos.
A ludoterapia | Santos et al. | Séo Paulo O objetivo foi descrever a | O tratamento através do ludico contribuiu para o bem-
como ferramenta | (2016). ludoterapia como parte do | estar dos pacientes internados, corroborando para um
na  assisténcia tratamento e recuperagdo de | atendimento humanizado. Os pacientes pediatricos
pessoas hospitalizadas. modificaram sua concepgdo sobre a internagdo, pois

12



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.17309

Research, Society and Development, v. 10, n. 8, €31010817309, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.17309

humanizada de diferente do que a maioria imagina brincar ndo é s6
enfermagem passar o tempo como forma de distrair o paciente de um
tratamento doloroso, mas também prestar uma
assisténcia digna de forma integral. O ludico além de
auxiliar o paciente para enfrentar a patologia, atua na
melhora da qualidade de vida e proporciona um
completo bem-estar fisico e mental.
A ludoterapiaea | Fioreti, Minas Gerais Analisar 0 uso do brincar na | Os achados evidenciaram que o brincar é instrumento
crianga Manzo & assisttncia &  crianga | de grande valor para minimizar o estresse da internagdo
hospitalizada na | Regino. hospitalizada na perspectiva | e contribuir para melhor adaptacdo da crianca ao
perspectiva dos | (2016). dos pais. ambiente hospitalar. O mesmo traz beneficios
pais referentes a promogéo do bem-estar, diversédo, redugao
da dor e socializacdo durante a hospitalizacéo.
Concluiu-se, dessa maneira, que a utilizacéo do brincar
pode ser muito benéfica na rotina da Pediatria,
favorecendo um cuidado mais humanizado e integral,
além da possibilidade de diminuir os prejuizos no
desenvolvimento da crianga, causados pela experiéncia
da hospitalizagdo.
Brinquedo 2020 Silveira | Rio Grande do | Identificar o conhecimento | Os profissionais de enfermagem percebem os
Terapéutico na | & Picollo Sul da equipe de enfermagem | beneficios do brincar no ambiente pediétrico, todavia as
assisténcia a sobre a utilizagdo do | sessdes de brinquedo terapéutico ndo sdo realizadas
crianga Brinquedo Terapéutico na | pelo desconhecimento. A brinquedoteca é utilizada
hospitalizada na assisttncia a  crianga | pelas criangas e seus familiares acompanhantes, outras
voz dos hospitalizada em uma | vezes por projetos que ocorrem na unidade. Sugere-se
profissionais de Unidade Pediatrica. o desenvolvimento de atividades educativas, oficinas
enfermagem sobre o ludico e a aplicacdo da sessédo de brinquedo
terapéutico. Recomenda-se o desenvolvimento de
protocolos que incluam o brinquedo no processo de
cuidado, a fim de que o brincar faga parte da assisténcia
de enfermagem no ambiente pediétrico.
0o brinquedo | Silva et al. | Para Descrever as vivéncias de O brinquedo terapéutico mostrou-se um eficiente
terapéutico (2020). académicos de enfermagem | dispositivo para o preparo e desenvolvimento social,
instrucional sobre intelectual e emocional da crianga até mesmo durante
como ferramenta atividades educativas a internagdo, com a reducéo de tensdo e a mitigacéo de
na  assisténcia assistenciais realizadas em sentimentos como medo e inseguranga.
oncoldgica um hospital oncoldgico
infantil infantil por meio do uso de
brinquedos terapéuticos
instrucionais.
A importancia Junior et al. | Pard Relatar a experiéncia de O brincar faz toda diferenga na recuperagao do paciente
do brincar (2019). alunos do 7° semestre do pediatrico em relagdo a sua melhora do quadro clinico,
durante a curso de graduagdo em podendo evitar estresse, depressdo ou isolamento
internagéo enfermagem sobre a daquela crianga.
hospitalar: um importancia do brincar para
relato de criangas e seus familiares
experiéncia. durante a internagéo
hospitalar, através de um
estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia.
Contribuicdes Silva et al. | Alagoas. Investigar na literatura as Através da ludoterapia as criancas hospitalizadas
Da Ludoterapia (2019). contribuicOes da puderam se comunicar, interagir, e expressar as suas
Para Criancgas ludoterapia no tratamento emogdes sobre o processo de adoecimento. Também
Hospitalizadas. de criangas hospitalizadas. percebeu uma melhor aderéncia ao tratamento de
Trata-se de um estudo de cancer, juntamente do aumento da autoestima ap6s o
revisdo da literatura, com brincar, deixando as criangas e os seus familiares
abordagem descritiva. alegres. Portanto, é de suma relevancia a ludoterapia no
processo de hospitalizagdo, pois reduz os impactos
psicologicos do adoecimento trazendo novas
perspectiva de cuidado a crianga.
Therapeutic play | Silva et al. | Pernambuco. Revisar, de forma | A maioria dos estudos mostrou que a intervengdo com
to prepare (2017). sistematica, as evidéncias | brinquedo terapéutico promove redugdo no nivel de
children for em relac,do a eficacia do | ansiedade e favorece um comportamento de
invasive uso do brinquedo | colaboragéo e aceitagdo do procedimento invasivo.
procedures: a terapéutico sobre 0
systematic comportamento e a
review. ansiedade de crianc,as
submetidas a procedimentos
invasivos
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Recusa Escolar: Coelho, et al. | Distrito Contextualizar a aplicagdo | Modelo de tomada de decisdo clinica descrevem como
um Estudo de (2016). Federal do conceito de lidico em | o psicologo analisa as interagGes da crianga com seu
Caso em ludoterapia ambiente. Tal modelo de tomada de decisdo deve ser
Ludoterapia comportamental. capaz de incluir as caracteristicas principais do conceito
Comportamental de ludico presentes na teoria de Dember-Earl.

Fonte: Autores.

Foram encontradas similaridades de tematicas abordadas nos estudos e, assim, desenvolveram-se quatro categorias
tematicas (Quadro 2):“A importancia e os beneficios da terapia ludica para a crianca hospitalizada”;, “A utilizacdo da
brinquedoteca e dos brinquedos terapéuticos no contexto hospitalar”;” Dificuldades e empecilhos que interferem na implantacéo

da Ludoterapia” e “Estratégias para a introducdo do ludico no ambiente pediatrico.”

Quadro 2 - Apresentagdo das respectivas categorias metodolégicas.

A importancia e os beneficios da terapia l(dica para a crian¢a hospitalizada

A utilizacdo da brinquedoteca e dos brinquedos terapéuticos no contexto hospitalar

Dificuldades e empecilhos que interferem na implantacéo da Ludoterapia

Estratégias para a introducéo do lidico no ambiente pediatrico

Fonte: Autores.

A importancia e os beneficios da terapia lidica para a crianga hospitalizada

Durante a brincadeira a crianga recria 0 mundo ao seu redor, seu conhecimento se amplia, e ela expressa tudo que sente
e vé& durante essa interacdo, estabelecendo um vinculo entre o real e o imaginéario. Através do faz-de-conta ela trabalha o processo
de imaginagdo e organiza seus pensamentos recriando vivéncias simbdlicas, elaborando a sua prdpria realidade. Portanto, a
brincadeira é considerada uma atividade humana e sociocultural, possibilitando que ela vivencie um momento de aprendizagem
e incorporagdo de papéis no contexto em que se insere, elaborando seus primeiros conceitos e exteriorizando o que pensa sobre
0 mundo em que vive (Caleffiet al., 2016).

O brincar no ambiente hospitalar torna-se uma fuga da realidade para a crianga, um momento depaz e bem-estar que
possibilita uma breve distracdo da sua rotina tdo estressante dentro do hospital, e consequentemente colabora para a melhora em
seu tratamento. Por isso, € muito importante que haja nos setores pediatricos uma area destinada exclusivamente para recreacéo,
jogos, pinturas, masicas e filmes. Este local influencia positivamente na recuperacdo da crianga internada, refletindo também na
satisfacdo dos seus familiares, e dos trabalhadores envolvidos, que irdo perceber o resultando na execucdo do seu trabalho
(Sabino et al., 2018).

No transcorrer da hospitalizacdo, diversos fatores de estresse, como: longo periodo de internacdo, mdultiplos
procedimentos invasivos e dolorosos, mudanca do convivio habitual, contato recorrente com estranhos e a ansiedade dos pais,
podem ocasionar traumas na crianga, uma vez que expde a mesma a resultados negativos de curto e longo prazo. Salienta-se que,
nesse contexto, as respostas mais comuns a estes eventos incluem regressdo, ansiedade, apatia, fobias, distirbios do sono, dentre
outros (Silva et al., 2019).

Segundo Janior et al. (2019), o avanco clinico é not6rio quando existe a participacao ativa entre a equipe de saude e o0s
familiares, elevando a melhora durante as medidas profiléticas e também a aceitacdo da doenga de forma mais branda para os
pais e responsaveis.

Neste caso, o ludico emerge como uma estratégia fundamental para se promover momentos de descontragdo e diversdo
as criangas. Permite-se através desta pratica, que os profissionais de salde, incluindo especialmente os da enfermagem, atuem

de forma humanizada, atendendo as necessidades recreativas e terapéuticas especificas destes pacientes, respeitando a
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importancia mesmo no contexto hospitalar, bem como a possibilidade de utilizar esse momento como uma forma privilegiada
de aproximacdo e comunicacdo com elas (Paula et al., 2019).

Silva et al. (2017) afirma que a necessidade da crianca em brincar ndo deve ser ignorada quando estas se encontram
doentes e/ou em ambito hospitalar, quando estas préaticas sdo consideradas, a crianga se sentira segura, confortavel e aceitara
melhor intervencBes que precisam ser realizadas.

Através da Ludoterapia, a crianca passa a “aceitar” o profissional de saude que lhe esta prestando assisténcia, porque o
medo da mesma com relacdo ao profissional de jaleco branco diminui gradualmente ap6s a aproximacao entre ambos. Por meio
destas atividades, nota-se também que a atmosfera do ambiente muda, passando de hostil para alegre e mais infantil, as expressées
faciais das criancas passam a ser mais alegres, com risos e sorrisos, e a espera pelo retorno das atividades ludicas traz um ponto
positivo a mais: a euforia e a melhora do relacionamento com a equipe de Enfermagem (Silva et al., 2018).

O brincar deve ser utilizado pela equipe de enfermagem preferencialmente em trés momentos: durante a rotina diaria,
no preparo dos procedimentos invasivos e durante a realizagio de procedimentos dolorosos e desagradaveis. E de suma
importancia que o profissional tenha sensibilidade com este tipo de publico, contribuindo para a ameniza¢do do sofrimento
resultante da hospitalizacdo. Ressalta-se também que, além dos beneficios terapéuticos, o lidico funciona como uma ligacdo
entre a crianga e o profissional de salide, caracterizando-se como uma atividade que facilita a comunicagao entre ambos e melhora
a conducéo dos objetivos estabelecidos no plano de cuidados (Costa & Morais, 2017).

Assim, a ludoterapia atua de forma eficaz oferecendo conforto tanto para 0 acompanhante, quanto para o hospitalizado,

uma vez que acontece o envolvimento nas atividades ludoterapicas (Silva et al, (2020).

A utilizacdo da brinquedoteca e dos brinquedos terapéuticos no contexto hospitalar

O Brinquedo Terapéutico (BT) € todo e qualquer brinquedo utilizado com a finalidade de aliviar a ansiedade da crianga,
servindo muitas vezes para instruir sobre a sua patologia e os procedimentos que serdo realizados na mesma, facilitando assim a
colaborag&o e maior confianga na equipe durante o periodo de internagdo. E uma ferramenta fundamental aos profissionais de
salde que trabalham em unidades pediéatricas, caracterizando-se como um recurso ladico que, de forma indireta, favorece uma
comunicacdo mais adequada entre a crianca e o adulto (Falke&Freitag, 2017).

O ambiente hospitalar e a forma como ele é planejado influenciam no comportamento e grau de ansiedade da crianga
frente a internacdo, onde 0 mesmo é visto como um local hostil, fechado, que gera medo e inseguranga, principalmente devido a
sua estrutura e a grande utilizacdo do branco que é tdo tipico do ambiente hospitalar. Neste contexto, a brinquedoteca hospitalar
expressa a necessidade de ser projetado como um local colorido, divertido, interativoe atraente, a fim de estimular o prazer da
crianga de brincar sozinha ou em grupo (Lemos et al., 2016).

A brinquedoteca é umlocal reservado dentro do hospital onde o paciente pediatrico pode brincar com suas fantasias,
desejos, e realizar tudo o que ele quiser no mundo do faz-de-conta. Entretanto, este ambiente também pode ser utilizado para
intervencdes educativas, como contagdo de historias, teatro de fantoches, atividades de pintura e colagem, comemoragdes de
datas festivas, e dindmicas que podem ser realizadas tanto com as criangas como também com 0s acompanhantes, estimulando
diversas técnicas l(dicas como: arteterapia, dramatizaces e musicoterapia (Silveira &Picollo, 2020).

Na arteterapia pode-se trabalhar com diversos materiais diferentes como papéis, dobraduras, lapis, hidrocor, giz de cera,
pastel seco, tinta, pincéis, cola colorida, massinha de modelar, argila, sucata, materiais reciclaveis, fantoches, mascaras, colagem,
dentre outros. A sua aplicagéo oferece a crianca a oportunidade de lidar melhor com as situacdes desfavoraveis que a mesma
vivencia, estimulando seu desenvolvimento saudavel, melhorando o humor e restabelecendo o seu equilibrio emocional. Em
relagdo as criangas que ndao conseguem ou ndo podem se comunicar verbalmente por algum motivo, artificios como a pintura

seria um dos grandes aliados para auxiliar na comunicacdo (Santos et al., 2017).
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Na brinquedoteca hospitalar devem existir tipos variados de brinquedos, como jogos de tabuleiros, de montar, bonecas,
bolas, pecas artesanais, educativas, bem como os brinquedos especiais ou adaptados para criangas com movimentos limitados
devido a sua enfermidade, para criangas cegas, com dificuldades de fala e escuta, e até para criangas que estdo em padrdo de
isolamento no hospital. As atividades especiais e as comemoragdes de datas festivas podem incluir um fundo educativo,
envolvendo brindes e jogos que instiguem a participacao delas nas celebracdes. O grande objetivo destas atividades é o quebrar
o ritmo normal da rotina diaria impostas pelos procedimentos hospitalares (Silva et al., 2018).

A dramatizacdo é um método que auxilia em diversas situacfes decorrentes da hospitalizacdo. Segundo Caleffi et al
(2016), em algumas atividades a crianga pode até usar materiais como mascaras, aventais e luvas, para conseguir espelhar as
condutas dos profissionais de salde. Essa atividade possibilita compreender melhor os sentimentos das criancas internadas, pois
retrata a situacdo que ela vivencia diariamente no hospital, a partir da sua prépria percepc¢do. A dramatizacdo também é um meio
muito eficaz para a aprendizagem, educagdo e promoc¢do da salde, visto que, através dela é possivel representar visualmente
diversas situacdes educativas, como: higiene bucal, lavagem das méos, alimentacdo saudavel, dentre outros (Martins et al., 2016).

A musicoterapia é uma forma de tratamento terapéutico que utiliza a musica como instrumento na ajuda para o
tratamento de patologias de etiologia fisica, emocional ou mental. A mdsica consegue trabalhar os hemisférios cerebrais,
promovendo equilibrio entre o pensar e o sentir, trabalhando o emocional, a harmonia, o racional e a inteligéncia. A forca do
ritmo provoca respostas motoras, que, através da pulsacao da suporte para a improvisagdo de movimentos de expressao corporal
e proporciona momentos de prazer ao paciente. Essa técnica também pode ajudar as criangas internadas nas formas de
socializagdo, aumento da criatividade e relaxamento (Falke, Milbrath&Freitag, 2018).

Avalia-se ainda que, 0 ambiente hospitalar pediatrico precisa contar também com profissionais de salde com perfil para
0 setor, especialmente os da enfermagem, visto que a crianga necessita de maior atencdo e sensibilidade, sendo necessério aplicar
uma forma de abordagem diferenciada do paciente adulto, de modo que as suas a¢des ndo se restrinjam somente as suas
necessidades fisicas e bioldgicas. Requer-se, portanto, que estes profissionais compactuem com todas as outras necessidades
especificas da infancia, e estabelegam uma relagdo promotora de vinculos e confianga entre a crianga e 0 seu acompanhante,

vislumbrando a humanizagéo e a promogdo da saude através do ladico (Paula et al., 2019).

Dificuldades e empecilhos que interferem na implantagdo da Ludoterapia

Reconheceu-se, em diversos estudos que existem fatores que dificultam a aplicacdo da Ludoterapia, dentre eles destaca-
se: a grande escassez de recursos/materiais/investimentos nas unidades hospitalares, sejam elas particulares ou pablicas; a falta
de apoio e sensibilidade da gestdo em valorizar a importancia de tais atividades; o medo das criangas em relag&o aos profissionais
que impossibilita a aproximagdo devido a traumas ja instalados; a falta de tempo e sobrecarga dos profissionais de salde, dentre
outros (Sabino et al., 2018).

Para Santos et al (2017), as instituicGes precisam comecar a enxergar a brinquedoteca e o brinquedo terapéutico como
pecas obrigatorias e fundamentais no ambiente pediatrico, visto que muitas vezes as criangas sdo tratadas como adultos, sua
singularidade e necessidade basica de brincar ndo é respeitada nem valorizada, e na maior parte das vezes elas acabam passando
todo o periodo de internagdo sem nenhum contato com o ludico, enraizando apenas memorias traumaéticas e dolorosas durante o
seu periodo no hospital.

Apesar de ja ser considerado direito da crianca pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), a Lei Federal n°
11.104, datada de 21 de marco de 2005, reafirma novamente em seus artigos que todos os hospitais que fornecem atendimento
pediatrico deverao conter, obrigatoriamente, brinquedotecas em suas dependéncias, oferecendo um espago provido de brinquedos
e jogos educativos destinados a estimular as criancas e seus acompanhantes a brincarem. Entretanto, mesmo diante da obrigacédo

instituida por lei, muitas vezes esse direito é negado (Costa & Morais, 2017).
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Silva et al (2018), afirma que essa ferramenta ndo é utilizada pela equipe da pediatria devido a fatores como: falta de
qualificacdo dos profissionais, bem como a falta de tempo devido ao quantitativo de profissionais reduzido e as inimeras
atribuigdes durante os plantdes, muitas vezes também ocorre interdigdo da brinquedoteca por fatores estruturais, dessa forma,
por nao ser considerado um local prioritario na assisténcia e devido a falta de incentivo institucional ha uma grande demora nas
reformas e ajustes, o que contribui para a falta de espago destinado a estas atividades, limitando a crianca apenas ao leito de
hospital.

Um dos fatores que desmotiva o0 uso da comunicacdo de formas ludicas é o fato de que muitas unidades de tratamento
ainda ndo apresentam ambientes especificos para o desenvolvimento de praticas ludoterapicas capazes de ofertar prazer a crianca
hospitalizada (Silva et al., 2019).

O estudo de Bosco et al (2019) também comprova que a falta de apoio institucional foi o principal obstaculo para a
manutencdo de recursos materiais na brinquedoteca, principalmente nos servigos que dependem unicamente de doagdes; além
disso, a sobrecarga de trabalho da equipe de satide também foi um dos principais fatores mencionados e mais preocupantes, visto
que a quantidade reduzida de profissionais na equipe e o elevado nimero de atribui¢cdes que precisam ser realizadas, na maior
parte vezes, toma todo o tempo do qual os profissionais dispdem para executar as praticas ludoterapicas.

Deste modo, considera-se primordial que os profissionais da pediatria desenvolvam estratégias para adquirir o apoio
institucional, enfatizando sempre a importancia deste local e das praticas ludicas para a melhora e bem estar da crian¢a e familia,
realizando abordagens tedricas baseadas em evidéncia para melhor credibilidade dos gestores, além de buscar participar
frequentemente de atualizacOes e aperfeicoamentos na area, com temas que contribuam para terapia da crianca hospitalizada

melhorando a assisténcia oferecida e tornando, assim, o atendimento pediatrico mais humano e qualificado (Caleffi et al., 2016).

Estratégias para a introducdo do ludico no ambiente pediatrico

Ainda hoje, a aplicacdo da abordagem ludica apresenta inimeras dificuldades, seja de recursos humanos, materiais ou
estruturais. Porém, os empecilhos ndo devem justificar a privacéo do direito da crianga de brincar e receber um cuidado mais
humano e afetivo. Assim, é necessario que haja conscientizacdo da equipe de salde para que seja possivel trabalhar com o lidico
mesmo quando todos 0s recursos sao escassos, visando sempre o bem-estar e a aproximagdo com ela e a familia. Santos et al
(2017), afirmam que toda a equipe deve reconhecer o processo de brincar para a crianga como sua principal atividade. Portanto,
para isto a equipe precisa estar capacitada quanto a importancia e o significado do ato de brincar, visando o respeito a esta
necessidade nos servi¢os de salde.

Do mesmo modo, ha uma grande necessidade de apoio da institui¢do, para que esses profissionais consigam colocar em
pratica a abordagem ludica na rotina de cuidados pediatricos, pois sabe- se que muitas vezes eles possuem muito pouco tempo e
uma grande sobrecarga de atribuicfes para desempenhar todas as atividades assistenciais e 0s imprevistos que acontecem durante
a jornada de trabalho. Reafirma-se também que é preciso um maior esforco por parte dos hospitais em promoverem uma
reestruturagdo das suas unidades, melhorando sua infraestrutura nos espacos destinados as atividades ludoterapicas, e
capacitando seus profissionais para um cuidado mais humano na pediatria (Silveira &Picollo, 2020).

Os profissionais podem ser estimulados a introduzir o ladico no cuidado a crianga, através de palestras, oficinas ou outra
metodologia que proporcione o aprendizado, contribuindo para demonstrar seu papel de grande relevancia para os pacientes. No
entanto, é importante que este estimulo ocorra desde o processo de formagao, como importante estratégia para a conscientizagdo
e melhoria da qualidade do cuidado a crianga hospitalizada, ampliando os conhecimentos sobre as praticas lidicas ainda na
graduacdo (Falke, Milbrath&Freitag, 2018).

Reforga-se ainda que, se autorizado pela instituicao, possuir voluntarios e universitarios também é uma étima opcao,

pois além de n&o possuir custo existe a contribuicdo mutua de aprendizado para eles e diversio para as criangas. E importante
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frisar ainda, sobre o uso de roupas coloridas, aderecos e fantasias na pediatria, visto que, o uso de vestimentas e jalecos coloridos
ajuda a amenizar o medo que as criancas tém dos profissionais que as assistem, e muitas vezes as mesmas interagem com os
desenhos e figuras das roupas, dessa forma, os profissionais auxiliam a crianca a sentir-se bem apenas com uma pequena mudanga
no vestuario (Paula et al., 2019).

Considera-se também, o uso de equipamentos eletrénicos como uma importante estratégia lidica para as criangas que
esto restritas ao leito, com algum equipamento que as impossibilitam de se movimentar, restricdo de movimentos, ou quando
se encontram fadigadas e sem animo, preferindo fazer atividades mais faceis, que ndo exijam esforco fisico e ndo haja a
necessidade de sair do leito, principalmente no caso de pacientes ortopédicos e oncolégicos. A depender do caso, também pode
ser solicitado & familia para trazer os brinquedos preferidos da crianga, DVD’s, ou computador, para ajuda-las a enfrentar esse
processo, entretendo-as e distraindo-as com mais facilidade (Silva et al., 2018).

Por fim, é importante frisar que o ludico ndo deve ser inserido em um Unico momento durante a internagdo, mas em
toda rotina hospitalar com a crianca, e em todas as vezes que for necessario manter a comunicacéo com ela, inclusive quando for
preciso administrar medicamentos ou realizar procedimentos, solicitando sempre a sua permissdo de forma carinhosa e
explicando o passo a passo de tudo que sera realizado, utilizando preferencialmente o auxilio de brinquedos terapéuticos, como
bonecos e fantoches para melhor representacéo visual, de forma que ela compreenda a sua finalidade e se sinta segura com a

equipe de saude (Martins et al., 2016).

4. Concluséao

E inegével que a hospitalizagio interfere na qualidade de vida e bem-estar da crianca. Visto que, brincar é essencial
durante esta fase, pois além de proporcionar diversdo, alegria e socializagdo, também contribui para a sua aprendizagem e
desenvolvimento. Portanto, a ludoterapia aparece neste cendrio como uma mediadora entre o processo de enfrentamento da
enfermidade e a continuidade da infancia mesmo no ambiente hospitalar, possibilitando a crianga um meio ao qual ela podera se
aproximar de sua vida “normal” e continuar desenvolvendo suas brincadeiras, tanto sozinha, quanto acompanhada, sendo de
grande ajuda para superar 0s problemas adquiridos neste periodo de internagéo.

Entretanto, mesmo sabendo da importancia das préaticas ludicas no tratamento infantil e da sua obrigatoriedade nos
ambientes pediatricos, esta revisdo bibliografica evidenciou que na grande maioria dos estudos ainda ha uma grande
desvalorizacdo desta atividade, tanto pelos profissionais quanto pelas institui¢des, que ndo fornecem apoio, investimento ou
incentivo para a inclusdo desta pratica na rotina de cuidados assistenciais da crianca. Deste modo, 0s momentos ludicos sdo
sempre deixados em segundo plano e o paciente pediatrico acaba adquirindo apenas experiéncias negativas durante a sua
internacdo, colecionando diversos traumas que interferem na sua vida pds-alta e gerando insatisfagdo nos pais.

Da mesma forma, é preciso que haja maior capacitacdo dos académicos e profissionais da area, para que a ludoterapia
seja vista como algo inerente e inseparavel da assisténcia infantil, e funcione de forma mais efetiva. Visto que, o ludico traz
beneficios ndo somente para a crianga que esta internada, mas, também, para o seu acompanhante, para a instituicdo e para a
equipe de sadde que esta prestando a assisténcia, propiciando, assim, um atendimento pediatrico mais humano e qualificado.

Notou-se ainda que, existe uma grande limitacdo e escassez de pesquisas voltadas para este tema, reforcando a
necessidade de maior investimento e conhecimento técnico-cientifico no que refere a esta pratica nas unidades de internacao
infantil. Deste modo, enfatiza-se a necessidade de novos estudos que debatam mais sobre essa tematica, a fim de aumentar a
atencdo do publico-alvo para esta problemética e ampliar o nimero de pesquisas e intervengdes mais atualizadas e com maiores
evidéncias, facilitando a implantagdo das préaticas ludicas nestes ambientes, como sugestdo para um trabalho futuro, estad em

elencar a participagdo dos profissionais de enfermagem em praticas ludoterapicas no ambito hospitalar.
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