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Resumo

Obijetivo: Analisar o enfrentamento do enfermeiro no tratamento da tuberculose. Método: Trata-se de uma pesquisa
descritiva, do tipo qualitativa, no qual buscou discutir estudos no campo da enfermagem que contemplassem a
tematica voltada para pacientes com diagndstico de tuberculose, realizada no portal da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), sendo: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF). Desenvolvimento: Os Fatores relacionados a adesdo ao tratamento e o vinculo usuario /
profissional e Elementos fundamentais para que esse usuério faca o tratamento correto. Considera¢Bes: A pesquisa
tem como objetivo analisar assisténcia do enfermeiro diante os cuidados prestados em pessoas diagnosticadas com
tuberculose, € primordial a assisténcia de enfermagem na recuperacao.

Palavras-chave: Tuberculose; Cuidados; Enfermagem; Enfermeiro.

Abstract

Obijective: To analyze the nurse's coping in the treatment of tuberculosis. Method: This is a descriptive, qualitative
research, which sought to discuss studies in the field of nursing that contemplated the theme focused on patients
diagnosed with tuberculosis, carried out on the Virtual Health Library (VHL) portal, as follows: Literature Latin
American and Caribbean Health Sciences (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO), and Nursing Database (BDENF). Development: Factors
related to treatment adherence and the user/professional bond and Fundamental elements for this user to receive the
correct treatment. Considerations: The research aims to analyze the care provided by nurses in the care provided to
people diagnosed with tuberculosis, nursing care in recovery is essential.

Keywords: Tuberculosis; Care; Nursing; Nurse.

Resumen
Objetivo: Analizar el afrontamiento del enfermero en el tratamiento de la tuberculosis. Método: Se trata de una investigacion
descriptiva, cualitativa, que busco discutir estudios en el campo de la enfermeria que contemplaran la teméatica enfocados en
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pacientes diagnosticados de tuberculosis, realizados en el portal Biblioteca Virtual en Salud (BVS), de la siguiente manera:
Literatura Latinoamericana y Ciencias de la salud del Caribe (LILACS), Sistema de andlisis y recuperacion de literatura
médica en linea (MEDLINE), Biblioteca electrdnica cientifica en linea (SCIELO) y Base de datos de enfermeria (BDENF).
Desarrollo: Factores relacionados con la adherencia al tratamiento y el vinculo usuario / profesional y Elementos
fundamentales para que este usuario reciba el tratamiento correcto. Consideraciones: La investigacion tiene como objetivo
analizar la atencién brindada por enfermeras en la atencién brindada a personas diagnosticadas con tuberculosis, la atencién
de enfermeria en recuperacion es fundamental.

Palabras clave: Tuberculosis; Cuidado; Enfermeria; Enfermero.

1. Introducéo

A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa causada por um microorganismo denominado Mycobacterium
tuberculosis também denominado de bacilo de Koch (BK), que se propaga através do ar, por meio de goticulas da saliva
contendo os bacilos expelidos por um doente com tuberculose (TB) pulmonar ao tossir, espirrar ou falar em voz alta, dessa
forma afetando prioritariamente os pulmdes. Quando estas goticulas sdo inaladas por pessoas sadias, provocam a infeccao
tuberculosa e o risco de desenvolvimento da doenga (Magalhées et al., 2020).

A TB pode vir a emergir com mais facilidade em pessoas que estejam com o virus do HIV e, adjunto de outras
patologias oportunistas, superlotaram o sistema de satde de paises de alta e baixa renda pelo mundo (Tavares et al.,2020). E
recorrente que pessoas infectadas por HIV sd conhecam este diagndstico durante a investigacdo de TB, situa¢do observada no
relato em questdo. Reiterando a importancia de se dispor de testes anti-HIV nos servigos de atencdo primaria, com agilidade e
precisdo (Aragdo et al.,2020).

Os bacilos presentes nas secre¢des permanecem suspensos no ar em goticulas microscopicas que sofreram
evaporacao, que quando inalados alcangcam os alvéolos e se quebram o mecanismo de defesa inespecifico do hospedeiro,
iniciam a multiplicacdo dentro dos macréfagos presentes na area; a resposta é uma reacdo inflamatéria local e a formacdo de
um foco pulmonar (Xavier et al.,2020).

Diante disso, na atualidade o Brasil é um dos paises onde nota-se um aumento do nimero de casos de TB em adultos
jovens, o qual se associa & infecgdo pelo virus HIV e também aumento da proporcao de casos em idosos. Na populagdo senil, o
tempo decorrido entre o inicio da doenca e o diagndstico da TB é invariavelmente mais prolongado, devido a sintomatologia
atipica, dificuldades na realizacdo de exames complementares e doencgas associadas durante o diagndstico diferencial, fator que
possibilita 0 agravamento do quadro e a disseminagdo para outros individuos (Oliveira et al., 2019).

No Brasil, foi implantado o Programa Nacional de Controle da Tuberculose (PNCT), junto com a Estratégia de Satde
da Familia (ESF), tendo como objetivo prevencao, combate, diagnostico precoce e tratamento da doenca na atencéo primaria a
salide. E junto com uma equipe multidisciplinar capacitada, esses programas sdo fundamentais para a implementacdo e
combate da TB (Silva et al., 2020).

Os Sintomas da Tuberculose (TB) podem variar de pessoa para pessoa, mas 0s mais comuns relatados séo algia aguda
ou cronica, expectoragdo sanguinho lenta, fadiga, febre, perda de peso e sudorese, edema em géanglios (Arara et al.,2020). Ela
afeta principalmente os pulmdes, mas ela pode acometer outros 6rgdos, como os rins, intestinos, sistema nervoso, pele, 0ssos,
articulacdes, ovérios e ganglios. Sinais e sintomas da tuberculose: febre vespertina; suor noturno; tosse com catarro com mais
de trés semanas; falta de ar; cansaco e perda de peso (Magalhdes et al., 2020).

E primordial a assisténcia de enfermagem frente a pessoa diagnosticada com tuberculose, visto que, ao longo da
antiguidade, a enfermagem junto ao Programa Nacional de Controle da Tuberculose, contribuiu no processo de combate a
doenga. Esta concepcao se deu devido a enfermagem desenvolver um papel essencial no controle da TB. Ao passar dos anos,

com a concretizagdo do agente causador da enfermidade, sendo a TB um problema de salide pablica no Brasil, percebeu-se a
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importancia da educagdo sanitaria para a populacdo, tendo o enfermeiro no centro do manejo como educador (Silva et
al.,2020).

A enfermagem se insere nesse contexto de esforgos globais, prestando cuidados as pessoas com TB, nos diferentes
niveis de atencdo a salde. Para o desenvolvimento do processo de cuidar, enfermeiros deve langar mdo do método cientifico da
Enfermagem, ou seja, o Processo de Enfermagem, que contempla as seguintes etapas: investigacdo, diagndstico, planejamento,
implementacédo e avaliacdo, promovendo cuidado individualizado e adequado para cada paciente, subsidiado por referenciais
tedricos (Vale et al.,2020).

A consulta de enfermagem as pessoas com TB constitui importante ferramenta para o cuidado clinico de enfermagem.
Por meio da consulta de enfermagem, é possivel estabelecer o planejamento da assisténcia de enfermagem que envolve
intervencdes a serem desenvolvidas no decorrer do processo de cuidar. Enfermeiros que trabalham no Sistema Unico de Sadde
(SUS), sejam em ambulatérios especializados ou em Unidades Basicas de Saude (UBS), devem desenvolver o processo de

enfermagem, prestando assisténcia sistematizada e registrada formalmente (Vale et al., 2020).

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo qualitativa, no qual buscou discutir estudos no campo da enfermagem que
contemplassem a tematica voltada para pacientes com diagndstico de tuberculose. O texto foi organizado em duas partes, com
abordagem nas tematicas: “Fatores relacionados a adesdo ao tratamento e o vinculo usuério / profissional” e “Elementos
fundamentais para que esse usuario faga o tratamento correto”.

E descrito como método qualitativo aquele que pode ser definido e aplicado ao estudo da histéria, das relacdes, das
representaces, das crencas, das percepcOes e das opinides, produtos das interpretacfes que os humanos fazem a respeito de
como vivem, constroem seus artefatos e a si mesmos, sentem e pensam (Minayo, 2010)

Segundo o Ministério da Salde, o tratamento da tuberculose dura no minimo seis meses, é gratuito e esta disponivel
no Sistema Unico de Saude (SUS), devendo ser realizado, preferencialmente, em regime de Tratamento Diretamente
Observado (TDO). Séo utilizados quatro farmacos para o tratamento dos casos de tuberculose que utilizam o esquema basico:
rifampicina, isoniazida, pirazinamida e etambutol.

O TDO ¢ indicado como principal acdo de apoio e monitoramento do tratamento das pessoas com tuberculose e
pressupbe uma atuagdo comprometida e humanizada dos profissionais de salde. Além da construcdo do vinculo entre o
profissional de salde e a pessoa com tuberculose, o TDO inclui a ingestdo dos medicamentos pelo paciente realizada sob a
observacgdo de um profissional de salde ou de outros profissionais capacitados, como profissionais da assisténcia social, entre
outros, desde que supervisionados por profissionais de salde.

O TDO deve ser realizado, idealmente, em todos os dias Uteis da semana. O local e o horario para a realizagdo do
TDO devem ser acordados com a pessoa e com o servico de sadde. A pessoa com tuberculose necessita ser orientada, de forma
clara, quanto as caracteristicas da doenga e do tratamento a que sera submetida. O profissional de satde deve informa-la sobre
a duracdo e o esquema do tratamento, bem como sobre a utilizacdo dos medicamentos, incluindo os beneficios do seu uso
regular, as possiveis consequéncias do seu uso irregular e os eventos adversos associados.

De acordo com os resultados desta pesquisa apontam acdes do enfermeiro no enfrentamento ao tratamento da
tuberculose, seus fatores relacionados & adesdo ao tratamento e o vinculo: Profissional vs Usuério, também elementos
fundamentais para o tratamento correto. A busca foi realizada no portal da Biblioteca Virtual em Saltde (BVS), sendo:
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), utilizando o

periodo especifico personalizado entre os anos de 2017 até 2020, nos idiomas portugués e inglés. Para exclusdo dos artigos,
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foram considerados: literaturas cinzas, editoriais, teses, monografias, cartas, dissertagdes, duplicidade de artigos e estudos
incompletos.

3. Resultados

A seguir na Figura 1, tem como representacdo o objetivo de analisar e caracterizar os artigos selecionados, foi criado
uma tabela, como vemos a seguir:

Figura 1. Fluxograma da selecéo dos artigos.

Fonte: Autores (2021).

No quadro acima observa-se o fluxograma da selecdo dos artigos da revisdo de literatura deste estudo, que foram
utilizados 20 artigos, na base de dados Portal da Biblioteca Virtual em Saide (BVS), com os seguintes titulos utilizados:
Tuberculose; Cuidados; Enfermagem e Enfermeiros. Os artigos selecionados, ressaltam e afirmam que o enfermeiro é o

profissional da equipe de salde mais atuante no Programa de Controle da Tuberculose.

4. Discussao

Apos analisar minuciosamente os artigos selecionados na tabela acima, foram criados duas categorias com o objetivo
de se aprofundar na tematica proposta. E foi necessario incluir artigos pesquisados com a combinacdo de alguns Decs em
duplas e pontos chaves.

Fatores relacionados a adeséo ao tratamento e o vinculo usuario / profissional

A adesdo ao tratamento € um fendmeno multidimensional, com varios fatores associados, tais como a concepgao da
doenga, o tratamento propriamente dito, a relagdo entre o sistema de salde e os profissionais. Vale considerar que as
concepcoes cientificas e culturais dos profissionais de saide nem sempre se aproximam daquelas que 0s usuérios dos servigos
de salde apresentam, e que influenciam seus comportamentos. Cada pessoa vivencia de modo particular o adoecer e o tratar-
se, 0 que pode se configurar em obstaculos para o éxito do tratamento e a consequente redu¢do do nimero de casos na
populacdo (Linhares et al., 2020).

O vinculo com os usuarios do servico de sadude envolve afetividade, ajuda e respeito, o que favorece a autonomia,
cidadania e participacdo deste durante a prestagdo do servigo. A partir dele ocorre a negociagdo, com vistas a identificar
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necessidades e estimular o usuario a conquista da autonomia quanto a sua sadde, o que por sua vez, amplia a eficacia das a¢des
de satde. O vinculo pressupde a existéncia de sujeitos autdnomos, tanto profissionais quanto pacientes. Os usuarios apoiados
conseguem participar ativamente da superacdo dos seus problemas, estabelecer decisdes e as assumirem no seu viver. O
vinculo, portanto, constitui um dos principais elementos estruturantes na atencéo e no controle da TB, uma vez que ele permeia
a responsabilizacdo, a integralidade, a humanizacdo, entre outros (Furlan et al.,2017).

O estabelecimento do vinculo paciente- profissional de salde permite que o doente se sinta acolhido, encontrando
espaco para solucionar dividas e se expressar sobre seu processo terapéutico. Envolve, ainda, atendimento e esclarecimento de
davidas, pelos mesmos profissionais, que devem compreender e dar respostas claras ao usuario, quando este procura o servico
de salde. Ademais, aqueles devem investigar sobre outros problemas de satde, além do motivo da ida do usuario ao servigo, e
explicar sobre os medicamentos utilizados para o tratamento (Marcon et al., 2017).

O enfermeiro dentro da equipe de salde se destaca como o profissional mais atuante no tratamento do paciente de
tuberculose, pois esté preparado para desenvolver acfes de promogéo, prevencdo, protecdo e reabilitagcdo da saude individual
ou coletiva. Dessa forma o profissional enfermeiro tem um olhar amplo sobre o processo sadde- doenga, 0 que permite uma
melhor compreensédo do estado de salde do paciente, levando em consideracéo o territrio onde vive e suas vulnerabilidades.
Podendo assim aplicar todo seu conhecimento para restaurar a salide do paciente acometido (Rezende et al, 2020).

Ademais, o enfermeiro sendo o profissional que nos servicos de atencdo primaria a salde assume o acompanhamento
das acGes preconizadas pelo Programa de Controle da Tuberculose, estudos que favoregam o conhecimento da dindmica
pessoal dos doentes e possibilitem a utilizacdo de estratégias voltadas a singularidade das pessoas sdo importantes para ampliar
a efetividade do cuidado de salde e de enfermagem (Paz et al., 2020).

Para tal, a Atencdo Priméria a Salde (APS) desfruta de atributos essenciais e derivativos, sendo a responsavel pela
resolutividade de até 85% dos agravos da comunidade, incluindo o controle da TB. Como integrantes dos aspectos derivativos,
o enfoque na familia e a orientacdo para a comunidade demandam uma maior relagéo entre os profissionais com este nivel de
atencdo, além de saberes acerca dos agravos a salde, que perpassam o ambito biopsicossocial que os individuos estdo
inseridos, visando & identificacdo de suas vulnerabilidades (Martellet et al., 2020).

A atenc¢do aos determinantes sociais de saude do individuo constitui uma estratégia fundamental para assegurar uma
assisténcia integral e resolutiva, por fortalecer o modelo de promog&o a saude, o diagnostico precoce e a adesdo ao tratamento.
Entretanto, hd neces- sidade de adocdo de um sistema que opte pela vigilancia do individuo/familia/comunidade,
principalmente por meio do fortalecimento das acdes preventivas intra e intersetorial realizadas pelos enfermeiros, visando ao
controle da doenca. Por esse motivo, esta revisdo teve como objetivo analisar a atuacdo do enfermeiro da APS nas dimensdes
“enfoque na familia” e “orienta¢do para a comunidade acerca da TB”, de acordo com a literatura nacional e internacional

(Martellet et al., 2020).

Elementos fundamentais para que esse usuario faca o tratamento correto

O tratamento da tuberculose tem como objetivo a cura e a rapida reducdo da transmissdo da doenca. Para que isso
ocorra, os farmacos utilizados devem ser capazes de reduzir rapidamente a populacéo bacilar (interrompendo a transmisséo),
prevenir a selecdo de cepas naturalmente resistentes (impedindo o surgimento de resisténcia durante a terapia) e esterilizar a
leséo (prevenindo a recidiva de doenca) (Conde et al.,2017).

A assisténcia de enfermagem no cuidar deve englobar todas as esferas da vida do paciente, buscando entender seu
estado emocional e psiquico, seus processos familiares, socioecondmicos e culturais, a fim de entender os diferentes contextos
na qual o paciente esta inserido e buscar meios que ajude a garantir o tratamento de forma eficaz e ininterrupta (Alves et al.,
2017).
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O profissional de enfermagem deve desempenhar da melhor forma o atendimento integral e individual ao cliente,
respeitando a cada um de forma humanizada, visando uma melhor qualidade da assisténcia, esclarecendo dividas e
contribuindo diretamente com o tratamento, além de o enfermeiro estar diretamente responsavel pela parte gerencial e
organizacional para atuacédo frente a doenga combatendo seu agravo social (Lima et al.,2020).

A consulta de enfermagem (CE) deve correlacionar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), que
engloba o Processo de Enfermagem fundamentado em estudos cientificos para assegurar um atendimento eficaz e
comprometido, facilitando o processo de conducdo do tratamento e cuidados do cliente portador de TB, fazendo com que o
enfermeiro se aproprie dentro da atencdo primaria para operacionalizagdo do Processo de Enfermagem (PE), tornando a

assisténcia receptiva e humanizada (Lima et al.,2020).

5. Concluséao

A pesquisa tem como objetivo analisar assisténcia do enfermeiro diante os cuidados prestados em pessoas
diagnosticadas com tuberculose, é primordial a assisténcia de enfermagem na recuperagdo. O enfermeiro é o primeiro a manter
0 contato com paciente, pois estd em frente ao combate do diagnostico precoce da TB, junto com ele tem as consultas de
enfermagem, e sistematizagdo da assisténcia de enfermagem (SAE), que vem obtendo cuidados planejados, aproximando cada
Vez mais 0 Usudrio.

O enfermeiro visa 0 bem estar da populagdo, sendo percursor de medidas educativas e preventivas na atencéo bésica,
hoje existe mais investimento tecnoldgico e cientifico voltados para atencdo bésica no combate a essa patologia, devido uma
atencdo maior nesse assunto, 0s pacientes tem um suportem melhor, porque visam capacitar e orientar ndo s6 o enfermeiro
mas como toda a equipe multidisciplinar que prestam assisténcia aos portadores da doenca, melhorando sempre a qualificacéo
para que consiga prestar uma consulta de enfermagem de qualidade contribuindo para a melhor recuperagdo e cura do cliente.

A reflexdo tem por sua finalidade, trazer a importancia vinculada a novas pesquisas e estudos com a tematica aos
cuidados de enfermagem sobre o paciente no tratamento de Tuberculose. Tendo por seu papel principal, estratégias e medidas
tracadas acerca da necessidade de um plano e acles de cuidados diferenciados, colocando em pauta a adequacéo e
complexidade do paciente. Relevando também um bom conhecimento e as potenciais complicagdes no decorrer do tratamento,
abordando da melhor forma com qualidade e agilidade, mantendo-se sempre como base o bem estar.
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