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Resumo

Introducdo: A iniciacdo esportiva além de promover hébitos saudaveis, € importante para a formagdo e
desenvolvimento das capacidades de desempenho psiquico e motor da crianca. Objetivo : verificar qual o nivel de
desenvolvimento motor e psiquico de criancas de diferentes faixas etérias participantes de programas esportivos de
iniciacdo. Métodos: Este estudo trata- se de uma revisdo sistematica, as buscas foram realizadas nas bases: Science
Direct, Pubmed, BVS, utilizando os descritores: desenvolvimento motor; desenvolvimento psiquico; criangas;
iniciacdo esportiva. A busca na base de dados ocorreu entre janeiro e maio de 2021. Resultados: Foram encontrados
no total 196 artigos sobre o tema abordado, nas linguas portugués, espanhol e inglés. Apds a aplicacdo dos critérios
estabelecidos para a pesquisa e leitura dos artigos, apenas 05 foram selecionados por estarem de acordo com o
objetivo da pesquisa. Foram obtidas diferengas significativas nos estudos que realizou a correlacdo do
desenvolvimento motor a participagdo em programas de iniciacdo esportiva. Conclusdo: A iniciagdo esportiva parece
exercer um papel importante no desenvolvimento motor e psicofisico de criangas em varias faixas etarias.
Palavras-chave: Desenvolvimento; Psiquico motor; Crianga; Iniciagdo esportiva.

Abstract

Introduction: In addition to promoting healthy habits, sports initiation is important for the formation and development
of the child's psychic and motor performance abilities. Objective: to verify the level of motor and mental development
of children of different age groups participating in sports initiation programs. Methods: This study is a systematic
review, searches were performed in the following databases: Science Direct, Pubmed, BVS, using the descriptors:
motor development; psychic development; kids; sports initiation. The search in thedatabase took place between January
and May 2021. Results: A total of 196 articles were found on the topic discussed, in Portuguese, Spanish and English.
After applying the criteria established for the research and reading of the articles, only 05 were selected for being in
accordance with the research objective. Significant differences were obtained in studies that performed the correlation
between motor development and participation in sports initiation programs. Conclusion: Sport initiation seems to play
an important role in the motor and psychophysical development of children in various age groups.

Keywords: Development; Psychic motor; Child; Sports initiation.

Resumen

Introduccion: Ademas de promover habitos saludables, la iniciacion deportiva es importante para la formacién y
desarrollo de las capacidades de desempefio psiquico y motor del nifio. Objetivo: verificar el nivel de desarrollo motor
y mental de los nifios de diferentes grupos de edad que participan en programas de iniciacion deportiva. Métodos: Este
estudio es una revisidn sistemética, se realizaron busquedas en las siguientes bases de datos: Science Direct, Pubmed,
BVS, utilizando los descriptores: desarrollo motor; desarrollo psiquico; nifios; iniciacion deportiva. La bisqueda en la
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base de datos se realizd entre enero y mayo de 2021. Resultados: Se encontraron un total de 196 articulos sobre el
tema tratado, en portugués, espafiol e inglés. Luego de aplicar los criterios establecidos para la investigacion y lectura
de los articulos, solo se seleccionaron 05 por estar de acuerdo con el objetivo de la investigacion. Se obtuvieron
diferencias significativas en estudios que realizaron la correlacion entre desarrollo motor y participacién en programas
de iniciacion deportiva. Conclusidn: La iniciacion al deporte parece jugar un papel importante en el desarrollo motor y
psicofisico de los nifios en varios grupos de edad.

Palabras clave: Desarrollo; Motricidad psiquica; Nifios; Iniciacién deportiva.

1. Introducgéo

A iniciacdo esportiva além de promover habitos saudaveis, € importante para aformacdo e desenvolvimento das
capacidades de desempenho psiquico e motor da crianca (Wick; Kriemler; Granacher, 2021). Atrasos nas etapas de maturacéo
bioldgica e desenvolvimento psicofisioldgico de criancas, contribuem efetivamente para possivel evasdo escolar e frustraces
causadas por préticas esportivas ndo direcionadas (Ricci et al, 2021).

Tem sido sustentado que vinculacéo, relativamente estaveis ao longo do desenvolvimento psiquico e motor, parecem
influenciar o modo como os individuos respondem a situagdes de stress na vida adulta (Sarti et al., 2021). O incentivo dos pais
e de profissionais de educacdo fisica, pode ser de grande importancia, pois acrescenta suporte emocional para a crianca, que
provavelmente ird desenvolver processos cognitivos e motores de forma satisfatoria. (Haitao; Sbeih; Shibly, 2021).

A contribui¢do de modalidades esportivas para a crian¢a € de fundamental importancia, pois as mesmas desenvolvem
todas as capacidades necessarias para sua evolugdo motora (Suggate; Martzog, 2021). Essas capacidades sdo: correr, pular,
saltar, galopar, saltitar, alcancar, agarrar, soltar que sdo simples padrdes de movimento importantes para a sobrevivéncia do
individuo (Rodriguez-Negro et al., 2021).

A prética esportiva vem demonstrando ao longo dos anos seus efeitos benéficos inerentes as capacidades motoras e
psiquica também (Sparks et al., 2021). Recentemente, foi apresentado acdes e contribui¢ces da pratica esportiva na infancia
intimamente relacionada ao desenvolvimento das capacidades cognitivas, tanto em alteragdes estruturais, quanto funcionais do
sistema nervoso (Giacomo et al., 2021)

Ao salientar o efeito funcional do esporte nos dominios cognitivos, estes estdo relacionados aos componentes das
fungdes executivas que séo responsaveis por planejar, criar, organizar e monitorar nossas agdes motoras e psiquicas (Pereira et
al. 2021). Tais funcionalidades aparecem em trés componentes interligados: controle inibitério, meméria de trabalho e
flexibilidade cognitiva (Lachambre et al. 2021). Deste modo o objetivo da presente pesquisa foi verificar qual o nivel de

desenvolvimento motor e psiquico de criancas de diferentes faixas etérias participantes de programas esportivos de iniciacéo.

2. Metodologia
2.1 Tipo de pesquisa
Este estudo trata-se de uma revisdo sistematica, com base em artigos eletronicos indexados extraidos nas bases
Plataforma da Elsevier - Science Direct, Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos - PUBMED, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), utilizando os descritores: desenvolvimento; psicofioldgico; motor; criangas; iniciacdo esportiva.
Foram considerados os seguintes critérios de inclusao:
i.  estudos experimentais, pré-experimentais, quase-experimentais, que realizaram processo de intervencgdo por
meio da correlacdo das praticas em programas de iniciacdo esportiva e o desenvolvimento motor;
ii.  estudos que verificaram através de ensaios clinicos o desenvolvimento psicofisiol6gico e motor em criancas a
partir da préatica de atividade fisica em programas de iniciagdo esportiva;
iii. populacdo-alvo composta por criangas praticantes de atividade fisica em programas de iniciacao esportiva;
iv. periodo de publicacdo de 2016 a 2021,
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V. publicacdes em inglés, portugués e espanhol.

E os critérios de exclusdo foram: artigos que ndo se encaixavam em nenhum dos critérios acima citados:

A selecdo dos estudos foi realizada, entdo, em trés etapas:

12 etapa - leitura dos titulos;

2% etapa - leitura dos resumos dos artigos selecionados na 12 etapa;

3% etapa - leitura na integra dos artigos selecionados na 22 etapa, e inclusdo de outros estudos, contidos nas referéncias
destes artigos, capazes de corresponder aos critérios de incluséo, independente do periédico de publicagdo.

A busca na base de dados ocorreu entre janeiro e maio de 2021.

2.2 Estratégia de busca e elegibilidade
A estratégia PICO foi usada para ajudar a construir a questdo norteadora da pesquisa e a selecdo do estudo. A

estratégia PICO representa a sigla para Populacéo, Intervengdo, Comparacdo e Out come (desfecho) (Santos; Pimenta;

Nobre, 2007)Quadro 1. Estudos publicados entre 2016 e 2021 foram considerados na revisao.

Quadro 1: Estratégia PICO.

1. POPULACAO 2. INTERVENCAO 3. CONTROLE 4. DESFECHO
(INTERVENTION) (COMPARISION) (OUTCOME)
(PATIENT/PROBLEM)
Criancas de 6 a Iniciagio esportiva Criancgas sem Melhora do
7anos acesso a desenvolvimento motor
iniciagdo
esportiva

PERGUNTA: A iniciagdo esportiva melhora o desenvolvimento psiquico e motor na infancia?

Fonte: Autores (2021), adaptado de Santos; Pimenta; Nobre (2007)

Quadro 2: Definicdo de termos e entretermos.

BASE PESQUISADA TERMOS E ENTRETERMOS

Science Direct L ] ] ]
Iniciacéo esportiva AND crianga AND desenvolvimentomotor

AND psiquico OR child AND motor developmentAND sports
PUBMED initiation AND psychic

BVS

Fonte: Autores (2021), adaptado de Santos; Pimenta; Nobre (2007)

3. Resultados e Discusséo

Apo6s o termino das buscas nas bases de dados Plataforma da Elsevier - Science Direct, Biblioteca Nacional de
Medicina dos Estados Unidos - PUBMED, Biblioteca Virtual em Salde (BVS) foram encontrados um total de 196 artigos
sobre otema abordado. Ap6s a aplicacdo dos filtros e apos o rastreamento e leitura dos titulos56 foram obtidos, leitura de titulo e
resumo 28, 13 foram excluidos apds a leitura de texto completo por estarem fora do escopo da pesquisa, restando somente 15
apos analise de sintese quantitativa (03) e qualitativa (2) todos esses artigos, sendo apenas05 selecionados por estarem de acordo
com os critérios de incluséo e excluséo e podem ser observados no fluxograma (Quadro 1) .

Em todos os trabalhos analisados os resultados indicam que os programas de intervencdo associados a atividades
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esportivas voltadas para o publico infantil de varias faixas etarias, induziram melhorias nos niveis de conhecimento declarativo
(nivel de desenvolvimento motor e psiquico proporcional e esperado para a idade) e procedimental (competéncia no
planejamento e na realizag8o de tarefas). (Gamero,et al., 2021; Isik; Kilig, 2021; Nardello; Bertucco; Cesari, 2021; Neville, et

al., 2021; Rata; Ratd; Rata, 2021).
Elegibilidade dos estudos

Figura 1 - Fluxograma da selecdo dos artigos (Prisma Flow).
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Fonte: Autores (2021), adaptado de Moher et al., 2009.

Trabalhos com direcionamento mais especifico, como foi revelado na aplicacdo das técnicas de tiro com hemsball
(uma variaglo técnica do tiro livre do basquete) tiveram um efeito significativo nos niveis de proficiéncia motora fina de
criangas com deficiéncia auditiva, incluindo precisdo motora fina, integracdo motora fina e destreza manual (lsik; Kilig, 2021).

Resultados similares foram encontrados em programas de iniciacdo de futebol e natacdo, desta vez com criancgas entre
11 e 12 anos, onde e quando comparados mostrou que as criancas submetidas ao programa voltado para o futebol superaram os
nadadores por apresentar maior estabilidade e menor nimero de quedas durante a competigdo, onde o controle proativo era
principalmente necessario para a manutencdo da postura (Nardello; Bertucco; Cesari, 2021).

Outros aspectos relevantes reportados nesta revisao, sao de que, com a idade de 1 ano foi possivel observar atrasos no
desenvolvimento motor e psiquico (dificuldade comportamentais e pré-sociais, ou seja, favoraveis ao convivio com os da
mesma idade) esperado para a faixa etaria e que pode permanecer até os 03 anos caso ndo tenha envolvimento com a prética
esportiva, situagdo contraria a mostrada quando foi comprado este grupo com o grupo ativo em programas de esporte de

iniciacdo (Neville, et al., 2021).
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Em uma pesquisa experimental com Atletismo indoor, com criangas de 7 a 8 anos, mostrou que os objetivos citados
acima foram atingidos utilizando exercicios de jogo, que visavam aprender os elementos basicos da escola técnica de corrida,

salto e langamento, jogos de movimento, revezamentos, pistas de esportes, ao final dos trabalhos foram reportados a melhoria

ainda da coordenacdo geral e na velocidade de deslocamento e de reacdo da criangas analisadas (Ratd; Rata; Rata, 2021).

Quadro 1 - Sintese dos Artigos incluidos na Revisdo Sistematica. PI, 2021.

AUTOR, OBJETIVO METODO RESULTADOS
DATA
Gamero, et | Comparar a aquisicio de | -55 alunos do sexto ano do ensino | -Os resultados indicam que 0s programas
al., 2021. conhecimentos  declarativos e | fundamental, distribuidos em trés turmas. de intervencdo TGA, DI e STBU
procedimentais apos a induziram melhorias nos niveis de
implantacéo (_je dlyersos -Cada grupo participou de um programa de conhecllmento declarativo e
programas de intervencdo no intervencao diferente: abordagem de jogos procedimental em todas as turmas, com
basqueteb?ldelscqlar, de a_(iord_o taticos (TGA), instrucio direta (DI) ou 9|_sGaAIur:os queéJartl'up_aram_doI progran;a
com a metodologia e experiéncia | 4040 ge basquete do professor de servico alcangando niveis mais elevados de
prévia dosalunos. (STBU) conhecimento declarativo.
-O nivel de conhecimento foi medido por -Por .f'm.‘ o _efelto_ _da ausencia de
meio  do Teste de Conhecimento | &XPeriéncia prética foi identificado como
Declarativo e Processual no Basquete fator determinante para melhorias.
(TDPKB).
-Os  alunos que ndo  haviam
-Uma andlise descritiva foi realizada para pratlcadobasqugte_ _ anteriormente
determinar ~ as  caracteristicas  dos alcar?ga_ram niveis mais elevados ge
L conhecimento com o programa de
rticipantes. . x
participantes intervencéo TGA.
-Uma ANOVA fatorial foi
subsequentemente aplicada em duas fases
(pré-teste e pos-teste) para amostras
independentes para comparar o nivel de
conhecimento entre os diferentes grupos, e
um teste t para amostras relacionadas foi
realizado para comparar 0 nivel de
conhecimento pré e pés dentro de cada
grupo.
-Em seguida, uma ANOVA fatorial e um
teste de medidasrepetidas foram realizados
para determinar o efeito da metodologia e
da experiéncia sobre o conhecimento dos
alunos.
Isik; Kilig, Determinar o efeito de técnicas de | -Estudo, que foi desenhado em um modelo | -Resultado do estudo, foi revelado que as
2021. tiro hemsball (variacdo do tiro | de pré-teste - pds-teste e controle | técnicas de tiro com hemsball tiveram um
livre  do  basquetebol) na | experimental; efeito  significativo nos niveis de
proficiénciamotora fina e destreza proficiéncia motora fina de criangas com
manual em  criangas com | _ 0 grupo de estudo foi composto por 26 deficiéncia auditiva, incluindo precisdo
Stez;rl;:alednec;aanggd-ltllra na faixa criancas (13 para o grupo experimental + 13 &Zﬁ?ﬁaﬂgﬁgaimegrmw motora_fina e
T para o grupo controle) com idades entre 7- '
11 anos com perda auditiva acima de 56 dB
e sem segunda deficiéncia e historico | -Além disso, foi determinado que o efeito
esportivo. das técnicas de tiro de hemsball na
proficiéncia motora néo diferiu
-As criangas do grupo experimentalforam 5|9n|f|cat|vamente de _aco[do com 0
submetidas a um  programa  de género e que aaplicagdo realizada
treinamentopara teve
Aperfeicoamento da motricidade fina e | efeitos positivos em meninase meninos.
destreza manual trés dias por semana, uma
hora por dia durante 10 semanas,
envolvendotécnicas de tiro com hemsball.
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-A proficiéncia motora fina e destreza
manual de criancas com deficiéncia auditiva
forammedidas pelos trés subtestes (precisdo
motora fina, integracdo motora fina,
destreza manual) do Teste de Proficiéncia
Motora de Bruiniks-Oseretsky (BOT-2).

-Na pesquisa, 0 grupo experimento-controle
e as medidas (pré-teste - pos- teste) foram
comparados com o teste t de amostras
independentes e o0 teste t de amostras
pareadas.

Nardello;
Bertucco;
Cesari,
2021.

Investigou se existe diferenca no
controle reativo e proativo para
esportes considerados habilidades
abertas oufechadas dominadas.

-Dezesseis atletas jovens (11-12 anos) (oito|
jogadores defutebol e oito nadadores)

-Foram convidados a participar de duas
competicOes de jogos que exigiam um tipo
de controlereativo e outro proativo.

-Por meio de analise cinemética (ou seja,
tempo e duracdo do movimento) e dindmica
através da plataforma de forca (ou seja,
Ajustes Posturais

Antecipatdrios, APAs),avaliamos o nivel de
habilidade e estabilidade em reagir e
antecipar acgoes.

-Os resultados indicaram que os jogadores
de futebol superaram os nadadores por
apresentar maior estabilidade e menor
nimero de quedas durante a competicdo,
onde o controle proativo era
principalmente necesséario.

-Os jogadores de futebol conseguiram
chegar a esse resultado antecipando agoes
por meio de APAs bem modulados.

-Ao contrario, durante a competicdo em
que o controle reativo era principalmente
necessario, 0s desempenhos eram
comparaveis entre os grupos. Portanto, o
desenvolvimento do controle de acdes
especificas ja estd estabelecido aos 11-12
anos de idade e é potencializado pela
especificidade do treinamento.

Neville, et
al., 2021.

Explorar se as associagdes entre
atrasos no desenvolvimento no
primeiro ano de vida e resultados
psicossociais em criangas pré-
escolares sdo afetadas pela
participagdo em esportes
organizados.

Os dados foram obtidos da coorte infantil
do projeto Growing Up in Ireland. Os pais
relataram sobre o desenvolvimento infantil
(Ages and Stages Questionnaire) aos 1 ano
de idade, caracteristicas psicossociais
(Strengths and Difficulties Questionnaire)
aos 3 e 5 anos, e envolvimento em esportes
organizados aos 5 anos. Os

-Com a idade de 1 ano, 15% da coorte foi
classificada como tendo atrasosno
desenvolvimento.

-Essas criangas exibiram maisdificuldades
comportamentais (0,55, + 0,27; diferenca
média, limites de confianca de + 95%
[CLD) P <0,0001) e  menos
comportamentos prd-sociais (—0,54, =+
0,11) (P <0,0001) aos 3 anos de idade
anos.

Dados foram analisados usando modelos
mistos.

-Para 0s meninos neste grupo, ©
envolvimento no esporte foi associado a
uma diminuicdo  significativa  nas
dificuldades comportamentais entre as
idades de 3 e 5 anos (0,44, £0,39) (P
= 0,03). Em comparagdo com
aqueles  classificados ~como  sem
engajamento regular (ou seja, nunca se
engajando ou se engajando <1 hora /
semana), o efeito relativo do esporte nas

mudangas nas dificuldades
comportamentais para meninos  com
atrasos  no desenvolvimento  foi

estatisticamente  significativo (0,70, =*
0,59) (P = .02).

-A participacdo em esportes ndo foi
associada a mudancas significativas nas
dificuldades comportamentais para
meninas, ou uma mudanga significativa
nos comportamentos pré-sociais para
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meninos ou meninas.

Rat3; Evidenciar o aprimoramento das | -Esse programa operacional foi aplicado | -A pesquisa experimental aconteceu no
R | habilidades de coordenacdo e | durante 4 meses, trés vezes por semana, em | Saldo de Atletismo do Bacau, uma salade
ata; velocidade das criangas por meio | uma amostra de 20 criangas de 7 a 8 anos. pista circular de 200m.

R | de um programa de treinamento

ata,2021. opgracional durant_e as aulas de | _ evolucio das habilidades de coordenacéo | -Para atingir os objetivos foram utilizados
trelr_1a.m~ento equrpvo,baseado Na | o velocidade foi avaliada pelo Teste Touch- | exercicios dejogo, que visavam aprender
aquisicdo de habilidades motoras | the_pjates, pelo teste de Denisiuk e pelo | os elementos bésicos da escola técnica de

espeuﬂcas para BVENMOS | teste de sprintde 20 m, realizados no inicio e | corrida, salto e lancamento, jogos de
esportivos. no final do experimento. movimento, revezamentos, pistas de
esportes.

-As conclusGes destacam a melhoria da
coordenacdo e velocidade.

A participacdo em esportes ndo foi associada a mudangas significativas nas dificuldades comportamentais para as
criangas estudadas, ou uma mudanca significativa nos comportamentos pré-sociais para meninos ou meninas. A participacéo
regular de meninos em esportes pode atenuar algumas das dificuldades comportamentais associadas ao desenvolvimento em
idades iniciais, fato este que tende a repercutir na vida futura. A falta de oportunidades para praticar esportes pode afetar
negativamente a regulagdo comportamental de criangas em vérias idades da pré-escola as primeiras series do ensino
fundamental, principalmente ao que se refere ao desenvolvimento motor (gestos basicos que irdo influenciar o nivel de
atividade fisica futura) quanto o psiquico (funcdo executiva, essencial no planejamento de tarefas de estudo e/ou trabalho).
(Gamero, et al., 2021; Isik; Kili¢, 2021; Nardello; Bertucco; Cesari, 2021; Neville, et al., 2021; Rata; Rata; Rata, 2021).

4. Concluséo

Conclui-se que os estudos revisados apresentaram resultados relevantes sobre os efeitos benéficos das préticas
introdutérias de modalidades esportivas diversas com planejamento e execu¢do adequado para criangas e pré-pUberes, sendo
gue os componentes mais evidenciados foram as fungBes executivas e atencdo seletiva durante a atividade fisica sendo estes
associados ao melhor desenvolvimento neuropsiquico-motor das criancas. A larga caréncia de estudos clinicos randomizados,

remete a expor a necessidade de novas pesquisas com este formato para melhor elucidar o tema aqui debatido.
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