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Resumo

Analisar as evidéncias cientificas publicadas sobre as contribui¢des da assisténcia de enfermagem no acolhimento de
adolescentes com ideacfes suicidas. O presente estudo trata de uma revisdo bibliografica do método revisdo
integrativa da literatura, realizado nos meses entre janeiro a junho de 2021. A busca efetuou-se, através da Plataforma
da Biblioteca Virtual em Salde - BVS, utilizando as bases de dados LILACS, BDENF, e por meio da SCIELO.
Aderindo-se através dos descritores/palavras chaves: “Cuidados de Enfermagem”, “Suicidio”, “Adolescente”,
combinados com o operador booleano “AND”. Entre os adolescentes, 0s principais fatores de risco para o suicidio
sdo: idade, tentativa prévia, transtorno de humor, depressdo, abuso de drogas licitas e ilicitas, auséncia de apoio
familiar, historia familiar de doencas psiquiatricas, historia familiar de comportamento suicida, doenga fisica grave
e/ou cronica, eventos estressores, orientacdo sexual. A enfermagem é responsavel pelos cuidados iniciais ao paciente
que tenta suicidio, além disso, devido & esséncia de sua atividade, que é o cuidado, permanece por mais tempo em
contato direto com o ser assistido. A equipe de enfermagem possui potencialidade para auxiliar na prevengéo de novas
tentativas de suicidio. Entende-se, que os profissionais de enfermagem tém papel muito importante no acolhimento
dos pacientes com risco ao suicidio e dos familiares. Para isso utilizam ferramentas e estratégias como: o exame do
estado mental, a avaliacéo e a classificacdo de risco, o acolhimento do paciente em local seguro para ambos, uma rede
de apoio juntamente a servicos especializados, familiares/cuidadores e administracdo de terapia medicamentosa,
quando necessario, além de visitas domiciliares.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Suicidio; Adolescente.

Abstract

To analyze published scientific evidence on the contributions of nursing care in welcoming adolescents with suicidal
ideation. This study is a literature review of the integrative literature review method, carried out in the months
between January and June 2021. The search was carried out through the Virtual Health Library Platform - VHL, using
the LILACS, BDENF databases , through SCIELO. Adhering through the descriptors/’key words: “Nursing Care”,
“Suicide”, “Adolescent”, combined with the Boolean operator “AND”. Among adolescents, the main risk factors for
suicide are: age, previous attempt, mood disorder, depression, abuse of legal and illegal drugs, lack of family support,
family history of psychiatric illnesses, family history of suicidal behavior, illness severe and/or chronic physical,
stressful events, sexual orientation. Nursing is responsible for the initial care of patients who attempt suicide, in
addition, due to the essence of their activity, which is care, they remain in direct contact with the person being assisted
for longer. The nursing team has the potential to help prevent new suicide attempts. It is understood that nursing
professionals have a very important role in welcoming patients at risk of suicide and their families. For this, they use
tools and strategies such as: mental state examination, risk assessment and classification, patient care in a safe place
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for both, a support network together with specialized services, family members/caregivers and administration of drug
therapy, when necessary, in addition to home visits.
Keywords: Nursing care; Suicide; Adolescent.

Resumen

Analizar la evidencia cientifica publicada sobre las contribuciones del cuidado de enfermeria en la acogida de
adolescentes con ideacion suicida. Este estudio es una revision bibliografica del método de revision integradora de la
literatura, realizada en los meses de enero a junio de 2021. La bisqueda se realiz6 a través de la Plataforma Biblioteca
Virtual en Salud - BVS, utilizando las bases de datos LILACS, BDENF, a través de SCIELO. Cumpliendo con los
descriptores / palabras clave: “Atencion de enfermeria”, “Suicidio”, “Adolescente”, combinado con el operador
booleano “Y”. Entre los adolescentes, los principales factores de riesgo de suicidio son: edad, intento previo, trastorno
del estado de animo, depresion, abuso de drogas legales e ilegales, falta de apoyo familiar, antecedentes familiares de
enfermedades psiquiatricas, antecedentes familiares de conducta suicida, enfermedad grave y / o eventos fisicos
cronicos, estresantes, orientacion sexual. Enfermeria se encarga de la atencion inicial de los pacientes que intentan
suicidarse, ademas, debido a la esencia de su actividad, que es la atencién, permanecen en contacto directo con la
persona a la que se atiende durante mas tiempo. El equipo de enfermeria tiene el potencial de ayudar a prevenir
nuevos intentos de suicidio. Se entiende que los profesionales de enfermeria tienen un papel muy importante en la
acogida de pacientes en riesgo de suicidio y sus familias. Para ello, utilizan herramientas y estrategias como: examen
del estado mental, evaluacién y clasificacion de riesgos, atencidn al paciente en un lugar seguro para ambos, una red
de apoyo junto con servicios especializados, familiares / cuidadores y administracién de farmacoterapia, cuando sea
necesario, ademas de las visitas domiciliarias.

Palabras clave: Cuidado de enfermera; Suicidio; Adolescente.

1. Introducéo

A adolescéncia é compreendida como um processo transitorio importante do desenvolvimento humano entre a fase
da infancia e a fase adulta. Segundo a Organizagdo Mundial da Sadde (2005), a adolescéncia configura-se no periodo entre 10
e 19 anos. Assim, é entendida como uma fase de muitas mudancas fisioldgicas e psicoldgicas, além das questdes afetivas,
familiares e sociais. Neste sentido, 0 adolescente se torna mais vulneravel a influéncias. Além de estd desenvolvendo sua
autonomia, os jovens adolescentes preocupam-se com seu papel na sociedade, projetando seus sonhos, planos, hobbies,
estudos, profissdo, grupos sociais e a construcao de sua identidade (Cardoso, & Cecconello, 2019).

Segundo Cardoso, e Cecconello (2019), nesse processo de construcdo da identidade da saida da infancia e entrada na
vida adulta, a transicdo do adolescente por varios contextos pode levar ao aparecimento de comportamentos de risco, como
abuso de substancias psicoativas, comportamento sexual de risco e violéncia.

A adolescéncia é um periodo de complexo desenvolvimento, durante o qual os individuos podem assumir diversos
habitos considerados de risco, dentre eles 0 comportamento suicida, que abrange a ideagdo suicida, tentativas de suicidio e o
suicidio propriamente dito. Entre adolescentes, os fatores que favorecem o comportamento suicida sdo: pobreza, violéncias,
diferengas econdmicas, conturbacdo familiar, uso de substancias psicoativas, pouco suporte social, decep¢do amorosa,
homossexualidade, soliddo, histérico familiar de comportamento suicida, tentativa prévia e ideac¢do suicida (Sousa et al.,
2020).

A adolescéncia é uma parte do processo natural do crescimento humano, configurando-se como um periodo em que
0 adolescente ndo é adulto, mas também ndo é considerado mais uma crianca. Faz-se necessario que, durante essa fase, o
individuo amplie e possa desenvolver suas capacidades para adquirir experiéncias e valores fundamentais para adaptar-se a
fase adulta. E nessa etapa que a adolescéncia pode reverter-se em uma fase de conflitos que, muitas vezes, torna os
comportamentos arriscados para a vida do individuo, incluindo a problemética das ideacdes suicidas e/ou até mesmo do ato em
si (Fernandes et al., 2020)

Segundo Oliveira et al. (2016), o suicidio € um fendmeno determinado bio-psicologicamente influenciado por
aspectos socioculturais que cercam cada individuo. Trata-se de um percurso que vai desde a motivacéo e ideacdo suicida até o

planejamento do método e a autoagressao.
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O suicidio é a segunda causa de morte nos adolescentes dos 15 aos 19 anos de idade sendo mesmo responsavel por
85% das mortes nesta faixa etaria, em todo o mundo. E atualmente existem evidéncias relativas a um aumento do nimero de
casos. Estima-se ainda, que por cada suicidio consumado em adolescentes, ocorre entre 100 e 200 tentativas de suicidio, o que
alerta para a natureza repetitiva destes comportamentos, tornando-os maiores preditores de comportamentos futuros e de
eventual morte por suicidio (Simdes, Santos, & Martinho, 2021).

De acordo com Fernandes et al. (2020), o suicidio é um ato intencional do individuo para extinguir a prépria vida. E
um dano sério que vem aumentando em niveis preocupantes, fato que o torna uma importante questao para a sadde publica. A
conduta suicida traz uma inquietacdo, especialmente, entre os profissionais da area de saude.

Durante o primeiro contato entre a equipe de enfermagem e o paciente com pensamento suicida, o acolhimento é
fundamental para consolidar lagos afetivos. Esse contato proporciona uma excelente oportunidade para que os profissionais
identifiqguem os riscos de suicidio, usando estratégias e preven¢do para minimizar o desejo de autoexterminio. Além disso, os
profissionais de enfermagem sdo agentes fundamentais para identificar os riscos de suicidio. Através da prevencdo,
acolhimento e escuta do paciente, orientacdo aos familiares da vitima, do agendamento de consultas, da realizagdo do
acompanhamento, por meio de visitas domiciliares e/ou consultas de enfermagem, identificacdo do risco para o suicidio,
auxilio no uso das medicagdes, conscientizacdo da comunidade sobre problemas de salide mental, verificagcdo de historia prévia
de comportamento suicida e incentivo a socializacdo (Marcal, & Gongalves, 2020).

Diante da tematica em discussdo, surge como questdo norteadora do estudo: “Quais as contribui¢des da assisténcia
de enfermagem no acolhimento de adolescentes com ideagdes suicidas™? Assim, o objetivo do presente estudo é analisar as
evidéncias cientificas publicadas sobre as contribui¢des da assisténcia de enfermagem no acolhimento de adolescentes com
ideacgBes suicidas.

A realizacdo do presente estudo relacionado a tematica, € essencial para a construcdo coletiva do conhecimento,
pois, o estudo possibilita a sociedade académica e cientifica a ampliar o conhecimento sobre as contribui¢es da assisténcia de
enfermagem no acolhimento de adolescentes com ideagOes suicidas. Desse modo, o estudo trard contribuicdes pertinentes, na

medida em que acrescentard as evidéncias cientificas discussdes relevantes a respeito dessa tematica tdo importante.

2. Metodologia

O presente estudo trata de uma revisdo bibliogréfica do método revisdo integrativa da literatura, realizado nos meses
entre janeiro a junho de 2021. A revisdo configura-se, portanto, como um tipo de revisdo da literatura que reine achados de
estudos desenvolvidos mediante diferentes metodologias, permitindo aos revisores sintetizar resultados sem ferir a filiagcdo
epistemoldgica dos estudos empiricos incluidos. Para que esse processo concretize-se de maneira légica, isenta de desatinos
epistemoldgicos, a revisdo requer que 0s revisores procedam a analise e a sintese dos dados primarios de forma sistematica e
rigorosa (Soares et al., 2014).

A revisdo da literatura serve para reconhecer a unidade e a diversidade interpretativa existente no eixo tematico em
que se insere o problema em estudo, para ampliar, ramificar a andlise interpretativa, bem como para compor as abstragdes e
sinteses que qualquer pesquisa requer colaborando para a coeréncia nas argumentacdes do pesquisador. Nesse sentido, a
revisdo integrativa € um método que tem como finalidade reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema
ou questdo, de maneira sistematica e ordenada e abrangente, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema
investigado (Ferenhof & Fernandes, 2016).

O processo de revisédo da literatura requer a elaboragéo de uma sintese pautada em diferentes topicos, capazes de criar

uma ampla compreensdo sobre o conhecimento. A revisdo da literatura € um primeiro passo para a construcdo do
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conhecimento cientifico, pois é através desse processo que novas teorias surgem, bem como sdo reconhecidas lacunas e
oportunidades para o surgimento de pesquisas num assunto especifico (Botelho, Cunha, & Macedo, 2011).

A revisdo integrativa é uma ferramenta de investigacdo que permite a procura, a avaliagdo critica e a sintese de
evidéncias disponiveis sobre o tema investigado, em que o produto final é o estado do conhecimento, a implementacéo de
intervencdes efetivas na prestacdo de cuidados e na reducdo de custos. Além disso, permite a identificacdo de fragilidades, que
poderdo conduzir ao desenvolvimento de futuras investigacdes (Sousa, Marques-Vieira, Severino, & Antunes, 2017).

A revisdo integrativa permite que o leitor reconheca os profissionais que mais investigam determinado assunto,
separar 0 achado cientifico de opinides e ideias, além de descrever o conhecimento no seu estado atual, promovendo impacto
sobre a pratica clinica. Este método de pesquisa proporciona aos profissionais de salde dados relevantes de um determinado
assunto, em diferentes lugares e momentos, mantendo-os atualizados e facilitando as mudangas na prética clinica como
consequéncia da pesquisa. Dessa forma, acredita-se que a revisdo integrativa € uma ferramenta importante no processo de
comunicacdo dos resultados de pesquisas, facilitando a utilizagdo desses na prética clinica, uma vez que proporciona uma
sintese do conhecimento ja produzido e fornece subsidios para a melhoria da assisténcia a satde (Mendes, Silveira, & Galvéo,
2008).

Na Figura 1, ilustrada abaixo esta descrito no fluxograma as fases distintas da reviséo integrativa da literatura segundo
(Mendes, Silveira, & Galvéo 2008).

Figura 1. Fluxograma das fases distintas da revisdo integrativa.

Revisdo Integrativa

| |
Identificacdo do tema e
selecdo da questdo de Avaliacdo dos estudos
pesquisa para a elaboragdo da Interpretacdo dos resultados; incluidos na revisao;
revisdo integrativa; integrativa;
Defini¢do das informagdes a Estabelecimento de critérios
serem extraidas dos estudos para inclusdo e exclusdo de Apresentacdo da
selecionados/categorizacéo estudos/amostragem ou reviséo/sintese do
dos estudos; pesquisa de literatura; conhecimento.

Fonte: Autores (2021).
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A revisdo integrativa é um tipo de pesquisa que fornece informagdes mais amplas de maneira sistemética, ordenada e
abrangente, sobre um assunto ou tema, com a finalidade de sintetizar resultados obtidos em pesquisa sobre temas ou questdes.
A definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados por categorizacéo; avaliacdo dos estudos incluidos;
interpretacdo dos resultados; e apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento (Ercole, Melo, & Alcoforado, 2015).

Estudo elaborado com abordagem qualitativa tornando-se importante a interpretacdo por parte do pesquisador com
suas opinides sobre o fendmeno em estudo. Neste tipo de pesquisa destacam-se algumas caracteristicas como: a pesquisa
qualitativa, em geral, ocorre no ambiente natural com coleta direta de dados e o pesquisador é o principal instrumento; os
dados coletados sdo preferencialmente descritivos; a preocupacdo do processo é predominante em relagdo a do produto; a
analise de dados e informacdes tende a seguir um processo indutivo (Pereira, Shitsuka, Parreira, & Shitsuka, 2018).

A pesquisa qualitativa envolve uma abordagem interpretativa do mundo, o que significa que seus pesquisadores
estudam as coisas em seus cendrios naturais, tentando entender os fenémenos em termos dos significados que as pessoas a eles
conferem. A pesquisa qualitativa atribui importancia fundamental aos depoimentos dos atores sociais envolvidos, aos discursos
e aos significados transmitidos por eles. Nesse sentido, esse tipo de pesquisa preza pela descrigdo detalhada dos fenémenos e
dos elementos que o envolvem (Augusto, Souza, Dellagnelo, & Cario, 2014).

De acordo com Souza, Silva, e Carvalho (2010), a ser realizada nas seguintes etapas: 1- Elaboragdo da pergunta
norteadora; 2- Busca nas bases de dados e amostragem; 3- Coleta de dados, 4- Anélise critica.

Para responder & questdo norteadora do estudo: “Quais as contribuicdes da assisténcia de enfermagem no acolhimento
de adolescentes com ideac@es suicidas™? Aplicou-se os descritores/palavras-chaves: “Cuidados de Enfermagem”, “Suicidio”,
“Adolescente”.

A busca efetuou-se, através da Plataforma da Biblioteca Virtual em Sadde - BVS, utilizando as bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), por
meio da - Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Aderindo-se através dos descritores/palavras chaves: “Cuidados de
Enfermagem”, “Suicidio”, “Adolescente”, combinados com o operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos originais disponibilizados na integra, completos, que
abrangessem a tematica e na forma online, publicados nos idioma portugués, inglés e espanhol, publica¢cdes que respondiam a
questdo norteadora do estudo. Os critérios de exclusdo estabelecidos na selecdo foram: artigos incompletos, artigos duplicados,
teses, dissertagdes, monografias, manuais, e publicacdes que ndo estavam de acordo com a questdo norteadora do estudo. No
inicio da pesquisa obteve-se 644 publicacdes, apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo totalizou-se parcialmente
383 artigos, depois de uma leitura mais precisa aderiu-se um total final de 21 publicacdes de acordo para serem trabalhadas na
elaboracéo do referido estudo.

O fluxograma representado abaixo, caracteriza a estratégia de coleta de dados utilizada pelos autores, no sentido de
detalhar as principais evidencias encontradas no estudo.
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Figura 2. Fluxograma Estratégia de Busca - Bases de Dados, Teresina-Pl, Brasil, 2021.

Estratégia de Busca Revisdo Integrativa @
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Fonte: Autores (2021).

No Fluxograma 2, estdo expostos a estratégia de busca, bases de dados, periodo de realizacdo do estudo, critérios de
inclusdo e exclusdo, amostra inicial, parcial e final, de acordo com a quantidade de artigos que irdo compor os resultados do
estudo.

O presente estudo assegura 0s aspectos éticos, garantindo a autoria dos artigos pesquisados, utilizando para as
citacdes e referéncias dos autores as normas APA. Os preceitos éticos estabelecidos no que se refere a zelar pela legitimidade
das informacdes, privacidade e sigilo das informacdes, quando necessérias, tornando os resultados desta pesquisa publicos. Os
pesquisadores buscaram a legitimidade e fidelidade nas citaces dos autores seja nas citacdes diretas ou parafraseadas no
estudo.
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3. Resultados e Discussao

Diante dos resultados obtidos no estudo por meio da estratégia de busca, os autores delinearam variaveis para melhor
descrever as evidéncias encontradas na pesquisa. O quadro a seguir caracteriza os artigos com base nas variaveis propostas:
ntmero do artigo, base de dados, periddico, autor e ano de publicacdo, tipo de estudo, titulo, objetivo, resultados em evidéncias

e conclusdes importantes.

Quadro 1. Caracterizacdo dos artigos selecionados para o estudo.

N | Basede Periddico Autor e Tipo de Titulo Objetivo Resultados em evidéncias e conclusdes
Dados Ano Estudo importantes
Torna-se necessario que o enfermeiro da
atencdo primaria conhega o territério e o
perfil de saide dos adolescentes. Somado
Estudo Assisténcia de Compreender como se alerirzsi?i,r aE1 c?)igtcratlfé;o ggrrrr:gcggtesabdeer\g
REME — descritivo e enfermagem  na da( a assistencia  a Eecessérios para ab(c;)rdaro tema na prética
1 | LILACS Revista Pessoaet | exploratério, | atencdo priméaria a | Sadde prestada pelo | 4o enfermeiro, bem como dos demais
Mineirade | al., 2020. com salde de | enfermeiros na | profissionais que atuam na atencdo
Enferma abordagem adolescentes com | atengdo primaria aos | primaria. Sugere-se que a area da salde
gem. qualitativa. ideacdes suicidas. adolescentes com | mental seja fortalecida na formacdo do
ideacdes suicidas. enfermeiro, visto que o suicidio em jovens
vem aumentando e requer, portanto,
assisténcia integral da enfermagem aos
adolescentes.
As atividades desenvolvidas propuseram
Relatar a experiéncia criar um ambiente mais aberto a
de académicos de | discusses e diminuir as agressdes
Enfermagem do UDF causa}dfas pelo bullying e melhorar o
Lo convivio dos escolares.  Promover
Rev. Silva, Estudo Promog3o de | CeNto Universitario | oqcacao em satde com intuito prevenir
Nufen: Soares, descritivo do | sadde mental para | Sobre  pratica de | todos o0s sintomas negativos que
2 | LILACS Phenom. Sousa, & tipo relato de | adolescentes em | atividades com | pudessem contribuir para uma possivel
Interd. Kusano, experiéncia. uma escola de | estudantes de ensino | ideacdo suicida e até mesmo a
2019. ensino médio. médio  envolvendo | consumagdo do suicidio de fato, uma vez
relagdes interpessoais, que aqueles que _participaram das
. - atividades, conseguiram expor  seus
bullying e suicidio. - :
sentimentos pessoais ou debater sobre o0s
sentimentos que geram aflicéo.
Conhecer a assisténcia
Buriola, de enfermagem | O estudo apresentou as agbes dos
Arnauts, S oferecida aos | enfermeiros  junto aos f_amlllares de
o | oen | moame | T | e |G | e on | e e i sl Conto
Nery. Oliveira, | qualitativo. | familias de | individuos Que | faijia pasicamente para a busca de
& individuos  que | tentaram suicidio, | informagbes referentes a tentativa de
Marcon, tentaram suicidio. | durante o atendimento | suicidio, mas ha os que nio abordam a
2011. inicial da ocorréncia. familia de forma alguma.
Os suicidios entre adolescentes crescem
Conhecer a producdo | de maneira importante tornando-se um
o ) cientifica acerca do granc{e d_esaflo para a salde publica. Sua
| scieto | meracs | SN | e | Memaidsde P | sy o | i cncrie o s un
(online). Moraes, adolescéncia. ado’lescentes no quando consumado. Considerando a
2018. periodo de 1996 a | premissa de que o adolescente em estado
2013. de suicidio ofereca pistas, infere-se que a
0 mMesmo possa ser evitado.
A enfermagem reconhece o suicidio na
Revista Compreender como os adolescéncia como um problema atual e
Eletronica ) Profissionais  de profissionais de emerger}te_. qure_lamonam—no _com
fore | it | e | ST % | entrmagem ae um | cHrics prrs o s,
5 | SCIELO | Electronic Ramos, qualitativo. urgéncia e serwgq d? Urgencia € | ¢ociais e familiares influenciam na
Journal & Costa, emergéncia frente | émergéncia percebem | conduta suicida. Percebe-se, portanto, a
Collection 2020. ao suicidio na | O suicidio na | necessidade de educagdo permanente com
Health. adolescéncia. adolescéncia. profissionais que atuam diretamente com
estas emergéncias.
Ao desenvolver esforcos para
Revista Facanha, Prevencdo do | Analisar as evidéncias | implementar estratégias de prevengdo do
EIetr@mca !Erse, Est_ugio suicidio eM | cientificas sobre a | suicidio em adolescentes, er_nborasomentg
6 | SCIELO Saude Simdes, descritivo - adolescentes: pro - prevencdo do suicidio alguns  fatores de risco, haverd
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Mental Amélia, correlacional. | grama de | em adolescentes. contribuigdo para a identificagdo precoce
Alcool e & Santos, intervencdo belie - de situagBes problema e para melhorar o
Drogas. 2010. ve. acesso aos cuidados de salde mental.
A morte dos jovens por causas violentas,
entre elas, o suicidio, ¢ um dos problemas
Andlise epidemi - | Realizar andlise | atuais no mundo e também no Brasil. O
Abasse, légica da P suicidio € um fenémeno que sofre a
Ciéncia & Oliveira, Anélise morbimortalidade epldemlolog!ca da interferéncia de fatores individuais,
SCIELO Saude Silva, & | epidemioldgi- | por suicidio entre m(_)rE)lfnortaIldade Por ambientais, sociais. Seja na forma de
Coletiva. Souza, cadescritiva. | adolescentes em | Suicidio  na  faixa | tentativa ou do ato consumado, expressa
2009. Minas Gerais, | etaria de 10-19 anos | uma dor emocional que o sujeito
Brasil. de residentes em | considera ser interminavel, intoleravel e
Minas Gerais. com a qual acredita ndo ter capacidade de
lidar.
Os achados do estudo demonstram a
relevancia da tematica enquanto problema
de Saude Publica e permitem uma melhor
compreensdo epidemiolégica do suicidio
Estudo Tendéncia de | Analisar a tendéncia | em adolescentes. Esse entendimento é
Epidemiol. ecolégico de suicidio em | da mortalidade por | necessario para a elaboracdo de
SCIELO Serv. Fernande séries adolescentes suicidio em | estratégias de intervengdo que visem a
Saude. setal., temporais com | brasileiros entre adolescentes divulgagdo dos riscos, a criagdo de
2020. dados do 1997 e 2016. brasileiros no periodo | programas de prevencdo e impacto
(SIM). de 1997 a 2016. relacionados ao suicidio e o tratamento
oportuno de transtornos mentais e/ou
incapacidades decorrentes de tentativas
anteriores.
A enfermagem pode desempenhar papel
fundamental ao atuar na prevengdo de
suicidio em adolescentes. Atuando no
Compreender 0s | desenvolvimento de competéncias e
Estilos Parentais e | estilos parentais e de | habilidades parentais, oferecendo suporte
Suicidio na | que modo as relagbes | emocional aos cuidadores e aos jovens,
SCIELO Pensando Magnani, Estudo Adolescéncia: entre pais e filhos sdo | além de trabalhar a dindmica das relagdes
Familias. & Staudt, exploratério. uma Reflexdo | estabelecidas, afim de | parentais e familiares. E necessério ainda
2018. Acerca dos | prevenir este | sensibilizar os pais quanto aos fatores de
Fatores de | fendémeno. risco, orientd-los sobre a influéncia
Protecéo. parental e engaja-los nos cuidados e no
tratamento, quando necesséario, de seus
filhos.
Tracar 0 perfil
epidemioldgico  des- | Neste contexto, é fundamental a aplicagéo
critivo de pacientes | de praticas desenvolvidas especificamente
atendidos numa | para este publico, pois a pessoa que tenta
unidade de | suicidio, ao receber o primeiro
Revista Estudo Aspectos epide - | emergéncia de um | atendimento em uma unidade de saude,
Enfermage Oliveira transversal, miol6gicos e o | hospital de referéncia | encontra-se em um momento de extrema
SCIELO m etal., descritivo - cuidado de | na zona norte do | vulnerabilidade. Além disso, o}
Contempo - 2016. exploratério. | enfermagem  na | estado do Ceard/Brasil | investimento em uma  formagéo
ranea. tentativa de | com o diagndstico direcionada a salide mental como aspecto
suicidio. de  tentativa  de | transversal ao cuidado pode ser, a longo
suicidio e conhecer o | prazo, uma alternativa para revalorizar e
cuidado de | ressignificar a assisténcia.
enfermagem prestado
a estes.
As representacdes sociais do suicidio em
adolescentes diferem entre estudos,
Revista verificando-se  escassez de  estudos
Portuguesa Simdes, Mapear as | internacionais e a utilizagdo de diferentes
de Santos, & Estudo de As representacOes | representagBes sociais | metodologias e diferentes instrumentos de
SCIELO | Enfermage | Martinho €scopo. sociais do suicidio | do  suicidio  em | avaliagdo ndo sendo por isso possivel a
m de Saude , 2020. em adolescentes. adolescentes. comparagdo de resultados. Reforga-se a
Mental. necessidade de promover investigacdo
nesta rea e contribuir para a adaptagéo de
estratégias de prevencdo do suicidio.
Um dos fatores relacionados a maior
prevaléncia da ideagfo suicida entre
garotas pode estar ligado ao fato de elas
entrarem mais cedo na fase da puberdade,
experimentando antes dos garotos as
mudangas fisicas e pressdes proprias do
RSP — Ideacdo suicida e | Analisar a prevaléncia | periodo, especialmente as relacionadas ao
SCIELO | Revistade Sousa et Estudo fatores associados | de ideacdo suicida e | que se espera de seu comportamento na
Salde al., 2020. transversal. entre escolares | fatores associados em | sociedade e as repressdes familiares que
Publica. adolescentes. adolescentes escola - | elas  sofrem. Ademais, apresentam
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res.

problemas psicolégicos mais recorrentes,
como a depresséo, perturbagdo de humor,
ansiedade e introspecgdo, fatores que
estdo fortemente relacionados com o
surgimento da ideacdo suicida.

Conhecer a evidéncia

A procura dos servigos de urgéncia e de
ajuda especializada pelos adolescentes
com tentativa de suicidio deve ser
interpretada pelos profissionais de salde

Tentativa de | empirica  produzida | como um “grito de dor”, a procura de
Lopes, Suicidio no | sobre a  relagdo | ajuda, de uma luz no fundo do tdnel.
Researchga | Tavares, Adolescente: enfermeiro-adolescent | Constata-se ser fundamental o enfermeiro
SCIELO te. & Estudo Relagdo Enfer - | e com tentativa de | procurar estabelecer uma relagdo empética
net. Marques, qualitativo. meiro-Adolescent | suicidio; identificar com o adolescente, ser genuino e
2015. e no servico de | estratégias e | atencioso sem juizos sobre o ato
urgéncia. limitacOes no | cometido, escutando o adolescente,
estabelecimento  da | promovendo uma comunicacdo eficaz e
mesma. criando condicdes para este expressar 0s
seus sentimentos e poder iniciar o
processo de recuperacéo.
O estudo possibilitou a compreenséo dos
determinantes  socioculturais e da
dindmica afetivo relacional na producéo
Apreender as | do desejo suicida em adolescentes,
representagdes  dos | fornecendo  subsidios  para  ages
Estudo Suicidio na | adolescentes acercada | preventivas a serem efetivadas de forma
ID Online | Gongalve | descritivocom | Adolescéncia: morte e do morrer; | integrada, envolvendo outros
SCIELO | Revistade , & abordagem representacOes dos | identificar quais o0s | protagonistas, contexto assistenciais da
Psicologia. | Randema qualitativo. pacientes e suas | determinantes socio- | rede de apoio, dentre eles, as familias, o
rk, 2014. Familias. culturais do intento | ambiente hospitalar, o poder pablico e as
suicida em | pessoas da comunidade a fim de que
adolescentes. possam identificar e minimizar o
potencial de risco de recidiva para o
suicidio e promover a reabilitacdo
psicossocial.
Os enfermeiros sentem a necessidade de
capacitagdo e treinamento sobre a
tematica para realizagdo de estratégias a
serem desenvolvidas no ambiente de
trabalho. Contudo, vale ressaltar que tais
Descrever a opinido | profissionais sdo  habilitados para
Estudo Prevencéo ao | de Enfermeiros da | desenvolver métodos de prevencdo,
descritivo e suicidio na | Atengdo Bésica acerca | considerando-se 0s recursos existentes na
SCIELO Revista Sousa et exploratorio, atencdo  basica: | da  prevencdo do | Atencdo Basica e o que a Rede de
Cuidarte. al., 2019. com concepgao de | suicidio a luz das | Atencéo a saude dispde. O enfermeiro da
abordagem enfermeiros. politicas publicas | Atencdo Bésica possui habilidades,
qualitativo. vigentes no Brasil. estrutura e conhecimentos que sao
capazes de ajudar no processo de
desenvolvimento de técnicas que possam
contribuir com a reducdo do ndmero de
casos de suicidio.
A adolescéncia é uma fase composta por
diversas mudancas e alteracOes fisicas e
psicolégicas. Frente a estas mudancas, o
E identificar os | jovem esta em processo de construgio de
fatores de risco para 0 | sua identidade, iniciando suas primeiras
suicidio na | relagbes com o contexto social e
Perspectiva | Cardoso, Fatores de risco e | adolescéncia, bem | possibilitando essa inser¢do através de
SCIELO | :Ciénciae & Estudo protecdo para o | como analisar 0s | suas experiéncias sociais vivenciadas,
Saude. Cecconel qualitativo. suicidio na | fatores de protecdo | podendo estar mais suscetivel a se expor a
lo, 2019. adolescéncia. para a prevencdo | comportamentos de risco, prejudicando
deste grave problema | em seu desenvolvimento social e
de satde. cognitivo. Destaca-se aqui a importancia
da familia como papel protetivo na
relacéo dos vinculos sociais adequados, de
protecéo, cuidado e autonomia.
Recomenda-se que haja uma melhoria na
qualificacdo dos profissionais que atuam
frente a esse publico alvo, no sentido de
Silva, Estudo Internagbes  por | Quantificar os casos identificar previamente possiveis casos,
Silva, descritivodo | tentativa de | de internacBes por | desencadeando uma melhor assisténcia e
SCIELO Revista Lima, tipo suicidio entre | tentativa de suicidio | acolhimento, proporcionando dessa forma
Uninga. Costa, & transversal adolescentes e | entre adolescentes e | a prestagdo dos cuidados necessarios e
Costa, com jovens no acre de | jovensno Acre de medidas terapéuticas, além da
2019. abordagem 2008 a 2018. 2008 a 2018. sensibiliza¢do dos profissionais para que o

quantitativa.

problema ndo seja mais visto como algo
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banal.
A comunicacdo clara, aberta e criteriosa é
um fator que auxilia na disseminacéo de
Cadernos Morais, Suicidio na | Compreender a | orientacbes que contribuem na tarefa de
1 | SCIELO de & Lima, Estudo adolescéncia: um | psicodinamica do | prevengdo. Trazer as questdes do suicidio
8 Psicologia 2019. qualitativo. descompasso  na | sujeito que pratica o | para o debate e encorajar a discussdo do
— CESJF. vida. ato autodestrutivo. tema significam mais chances de afastar
tabus, preconceitos e estigmas.
Analisar 0 | As intervengbes de enfermagem sdo
Estratégias de | conhecimento e as | essenciais para a identificagdo dos
Revista intervencéo do | estratégias de | pacientes com risco ao suicidio, sdo o
1 JRG de Marga, & Estudo enfermeiro diante | intervencéo dos | acolhimento do paciente em local seguro,
9 | SCIELO Estudos Gongalve qualitativo. do comportamento | enfermeiros prestados | a realizacdo da anamnese e a classificagéo
Académico s, 2020. e tentativa de | aos usudrios com | de risco. Sdo agBes realizadas na atengdo
s. autoexterminio. comportamento sui - | primaria que ajudam a minimizar o
cida. comportamento suicida.
Os jovens tornam-se mais suscetiveis ao
Conhecer os métodos | ato suicida por apresentarem, com
utilizados pelos | frequéncia, ideagdes suicidas e, por vezes,
Hildebra A tentativa de | adolescentes para | associarem 0 uso de substancias
2 | SCIELO | Rev.Eletr. | ndt, Zart, Estudo suicidio na | tentar  suicidio e | psicoativas. E, ainda, pela facilidade de
0 Enf. & Leite, descritivo. percepgdo de | analisar os motivos | acesso a medicamentos psicotropicos,
2011. adolescentes. que determinaram esta | objetos cortantes e, especialmente, por
acdo. permanecerem s6s nos momentos de
crises.
Acredita-se  ser  indispensavel  ao
profissional de saide mental saber “os
efeitos destrutivos e mortiferos de
Estudar a ocorréncia | experiéncias traumaticas que deixam o
Zanette, Tentativa de | de  tentativa  de | sujeito preso & um tempo que ndo passa.”
2 Revista Kern, Estudo suicidio na | suicidio frente & | Cabe aos profissionais de salde estarem
1 | SCIELO Inova Losso, & documental. adolescéncia:pers- | vivéncia, por parte do | atentos a essas ocorréncias que vém
Saude. Amboni, pectiva psicanali- | sujeito, de situagOes | crescendo e mostrando a importancia da
2020. tica. traumaticas. nossa disponibilidade para mobilizar
recursos técnicos e, essencialmente,
humanos no manejo com essa populagdo
tdo fragilizada.

Fonte: Autores (2021).

No Quadro 1, tem-se a apresentacdo dos artigos selecionados para o estudo conforme ndimero do artigo, base de
dados, periddico, autor e ano de publicacéo, tipo de estudo, titulo, objetivo, resultados em evidéncias e conclusbes importantes,
com a finalidade de facilitar o desenvolvimento da discussdo. A partir do estudo dos artigos estabeleceram-se discussfes
relevantes para observagdes das produgdes cientificas relacionadas a pesquisa.

No gréfico a seguir, estdo expostos os periddicos e a quantidade de artigos encontrados na selecdo da amostra final

dos artigos que sdo trabalhados na elaboracdo do referido estudo.
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Gréfico 1. Distribuicdo dos artigos conforme periédico e quantidade e quantidade de artigos.
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Fonte: Autores (2021).

Segundo o gréfico ilustrado acima, pode-se observar os periddicos e a quantidade de artigos que foram publicados de
acordo com a amostra final do referido estudo. Dessa forma, verifica-se que na Revista Inova Saude ocorreu (1) publicagéo,
Revista Eletronica de Enfermagem (1), Revista JRG de Estudos Académicos (1), Cadernos de Psicologia — CESF (1), Revista
Uninga (1), Perspectiva: Ciéncia e Saude (1), Revista Cuidarte (1), ID Online Revista de Psicologia (1), Researchgate. Net (1),
RSP — Revista de Salde Publica (1), Revista Portuguesa de Enfermagem de Salde Mental (1), Revista de Enfermagem
Contemporénea (1) Pensando Familias (1), Epidemiologia Servico Saude (1), Ciéncia e Saude Coletiva (1), Revista Eletronica
Acervo Salde / Electrénic Journal Collection Health (1), REFACS Online (1), Escola Anna Nery (1), Rev. Nufen: Phenom.
Interd (1), REME — Revista Mineira de Enfermagem (1). Assim, totalizando 21 artigos para serem trabalhados na elaboracéo

do presente estudo.
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Gréfico 2. Distribuicdo dos artigos conforme periédicos e porcentagem.
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“ Revista Uninga.

* Cadernos de Paicologia - CESJF.
Hevimta JROG de Hamdos Acadénucas

Rav. Tletr. Enf

Revista lnova Sande

Fonte: Autores (2021).

De acordo, com o gréfico ilustrado acima, pode-se observar os periddicos e a porcentagem de artigos que foram
publicados de acordo com a amostra final do referente estudo. Dessa forma, verifica-se que na Revista Inova Salde ocorreu
(5%) publicagdo, Revista Eletrénica de Enfermagem (5%), Revista JRG de Estudos Académicos (5%), Cadernos de Psicologia
— CESF (5%), Revista Uninga (5%), Perspectiva: Ciéncia e Salde (5%), Revista Cuidarte (5%), ID Online Revista de
Psicologia (5%), Researchgate. Net (5%), RSP — Revista de Salide Publica (5%), Revista Portuguesa de Enfermagem de Salde
Mental (5%), Revista de Enfermagem Contemporanea (5%) Pensando Familias (5%), Epidemiologia Servi¢o Salde (5%),
Ciéncia e Saude Coletiva (5%), Revista Eletronica Acervo Salde / Electronic Journal Collection Health (5%), REFACS Online
(5%), Escola Anna Nery (5%), Rev. Nufen: Phenom. Interd (5%), REME — Revista Mineira de Enfermagem (5%). Assim,

totalizando 21 artigos para serem trabalhados na elaboracéo do presente estudo.
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Gréfico 3. Distribuigao dos artigos conforme os anos de publicagdo e quantidade.

Anos de publicacio e quantidade

1 2 3 k! 5 L] 7 B o

Fonte: Autores (2021).

Ao analisar o grafico representado acima, observa-se o0s anos de publicagdo e a quantidade de artigos publicados,
nota-se que no ano de 2009 ocorreu (1) publicagdo, 2010 (1), 2011 (2), 2014 (1), 2015 (1), 2016 (1), 2018 (2), 2019 (5), 2020

(7). Assim, totalizando 21 artigos publicados e selecionados para serem utilizados na elaboracéo do presente estudo.

Gréfico 4. Distribuicdo dos anos de publicacdo e porcetagem.

Anos de publicacio e porcentagem

2009
2010
® 2011
E2014
®2015
u2016
" 2018
= 2019
£ 2020

Fonte: Autores (2021).
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Ao verificar o grafico acima, percebe-se os anos de publicacdo e porcentagem dos artigos publicados de acordo com
cada ano, identifica-se que no ano 2009 ocorreu (5%) das publicagdes, 2010 (5%), 2011 (9%) 2014 (5%), 2015 (5%), 2016
(5%), 2018 (9%) 2019 (24%), e 2020 (33%), totalizando 100% das publicacBes, escolhidas para compor a constru¢do do

referido estudo.

Gréfico 5. Distribuicdo dos artigos conforme os tipos de estudo e quantidade.

Tipo de estudo e quantidade
2
7
3
5
3
'E 4
o
3
2
1
0
Estudo Estudo Estudo Estudo Andlize Estudo Estudo Estudo Estudo de Estudo Estudo Estudo Estudo
deseritivoe  deseritivodo qualitative daseritivo - idemiclogica  =colosico d domatorio transversal =e0po transversal daseritivo do deseritivo dommental
explomtoric  tporelatods correlacional descritiva sénes tempormis deseritivo - tipo transversal
com abordagem cEO explomtorio com abordagem
qualitativa quantitaiva
Tipo de estudo

Fonte: Autores (2021).

Ao analisar o gréafico representado acima, identificam-se os tipos de estudo e a quantidade de artigos publicados.
Nota-se que, evidenciou-se um total de: estudo descritivo e exploratério, com abordagem qualitativo (3), estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia (1), estudo qualitativo (7), estudo descritivo-correlacional (1), anélise epidemioldgica descritiva (1),
estudo ecoldgico de séries temporais com dados do SIM (1), estudo exploratdrio (1), estudo transversal descritivo-exploratorio
(1), estudo de escopo (1), estudo transversal (1), estudo descritivo do tipo transversal com abordagem quantitativa (1), estudo
descritivo (1), estudo documental (1) . Totalizando 21 estudos selecionados na amostra final para construgdo do presente

estudo.
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Gréfico 6. Distribuicao dos artigos de acordo com as bases de dados e a quantidade de artigos.

16 A
14 A
12 A
10 A

LILACS BDENF SCIELO

[T SEREE N o T e ]
1

Fonte: Autores (2021).

Segundo o gréfico representado acima é possivel identificar as bases de dados e a quantidade de artigo publicados em
cada uma. Nota — se que na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS) ocorreu (2) publicagoes,
Base de Dados de Enfermagem (BDENF), (1) e - Scientific Electronic Library Online (SCIELO) (18). Sendo que foram
adotados os critérios metodoldgicos na elaboragdo do referido estudo.

Gréfico 7. Distribuigdo dos artigos de acordo com as bases de dados e a porcentagem.

Bases de dados ¢ porcentagem

mILILACS
- BDENEF
WSCIELO

Fonte: Autores (2021).

De acordo com o gréfico ilustrado acima identifica-se as bases de dados e a porcentagem dos artigo publicados em
cada uma. Nota — se que na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) ocorreu (9%) das
publicacdes, Base de Dados de Enfermagem (BDENF), (5%) e - Scientific Electronic Library Online (SCIELO) (86%). Sendo
que foram adotados os critérios metodoldgicos na elaboragdo do presente estudo.

A adolescéncia é uma parte do processo natural do crescimento humano, configurando-se como um periodo em que o
adolescente ndo é adulto, mas também n&o é considerado mais uma crianga. Faz-se necessério que, durante essa fase, o
individuo amplie e possa desenvolver suas capacidades para adquirir experiéncias e valores fundamentais para adaptar-se a

fase adulta. E nessa etapa que a adolescéncia pode reverter-se em uma fase de conflitos que, muitas vezes, torna os
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comportamentos arriscados para a vida do individuo, incluindo a problematica das ideagdes suicidas e/ou até mesmo do ato em
si (Pessoa et al., 2020).

Assim, identificar que um adolescente carrega dentro de si pensamentos ou ideacGes suicidas é tarefa complexa,
porém é possivel. Dessa forma, ndo s6 0s responsaveis, como a sociedade no geral, precisam atentar-se aos sinais, como: 0s
comportamentos autolesivos e as prdprias tentativas de suicidio anteriores. Os comportamentos autolesivos ndo estdo
relacionados a uma Unica causa, mas sim a consequéncia de complexas influéncias mituas entre fatores genéticos, bioldgicos,
psicoldgicos, sociais e culturais. Desse modo, sdo atos que ndo podem ser avaliados isoladamente. Quando o jovem vivencia
uma adolescéncia conflituosa, os comportamentos autolesivos (CAL) aparecem seguidos por um mal-estar psicolégico que
pode leva-lo a ter pensamentos suicidas. Essa dificuldade de refletir e pensar com muito pessimismo pode caracterizar a
ideagdo suicida. Os determinantes de risco mais ligados ao comportamento suicida sdo: depressdo, ansiedade, sentimentos de
soliddo, angustia, tristeza, desdnimo, abandono fisico e emocional, abuso sexual, desestrutura familiar e o término de uma
relacdo amorosa (Pessoa et al., 2020).

A adolescéncia é uma fase bem caracteristica para o ser humano, nas quais todas as descobertas sobre si, podem se
tornar um completo estresse. E exatamente 0 momento da vida no qual surgem novas experiéncias para vivenciar o que a
juventude tem a oferecer. Os jovens passam por diversas experiéncias e novas descobertas, como o primeiro emprego e novas
amizades, e até mesmo o inicio de relacionamentos. Neles hd o empenho de evidenciar suas qualidades e atributos, e podem
encontrar vulnerabilidades, tanto de natureza positiva ou negativa, passando a lidar com situagBes conflituosas, mudangas e
aflicdes diariamente. Na transi¢do da adolescéncia para a vida adulta, acontecem mudancas hormonais, fisicas e psicoldgicas, e
é exatamente durante essa transi¢do que se tornam perceptiveis as mudancas de humor, comportamento e principalmente a
construcéo de opiniBes. Observa-se a concretiza¢do de sua pessoalidade, e consequentemente é também nessa fase que alguns
conflitos internos ganham forga. Muitas vezes se tornam grandes e com cargas maiores que esses jovens conseguem suportar,
devido a imaturidade e falta de vivéncia (Silva, Soares, Sousa, & Kusano, 2019).

Segundo Schlichting, e Moraes. (2018), durante a fase da adolescéncia ocorrem acentuadas transformagdes fisicas. A
busca por identidade faz do adolescente um ser critico, inquieto e, muitas vezes insatisfeito j& que, enfrenta um novo corpo,
tem novas percep¢des familiares e sociais, e um novo papel na sociedade que se constitui a partir de sua orientacdo sexual e
opcao profissional. Além destas particularidades, é um ser ilimitado que esta, constantemente, em busca de novos desafios; ao
mesmo tempo em que apresenta um perfil ousado é um ser imaturo e vacilante. Essa ambiguidade o coloca em risco constante
em funcdo da agilidade das altera¢Ges e da alteridade.

Na transicdo da adolescéncia para a vida adulta, acontecem mudangas hormonais, fisicas e psicoldgicas, e é
exatamente durante essa transicdo que se tornam perceptiveis as mudancas de humor, comportamento e principalmente a
construcdo de opinibes. Observa-se a concretizacdo de sua pessoalidade, e consequentemente é também nessa fase que alguns
conflitos internos ganham forca. Muitas vezes se tornam grandes e com cargas maiores que esses jovens conseguem suportar,
devido & imaturidade e falta de vivéncia (Silva, Soares, Sousa, & Kusano, 2019).

Segundo Oliveira et al. (2016), os sentimentos mais referidos pelos adolescentes no que diz respeito ao pensamento
suicida, sdo: insegurancga, angustia e fragilidade com baixas perspectivas de futuro e medo de repressdes familiares, bem como
de discriminagdo social. Outro fato relevante é a causa dessas tentativas de suicidio; a maioria relatou tentar contra a propria
vida motivados por conflitos familiares e amorosos.

Entre os adolescentes, de modo geral, os principais fatores de risco para o suicidio sdo: idade, tentativa prévia,
transtorno de humor, depressdo, abuso de drogas licitas e ilicitas, auséncia de apoio familiar, histéria familiar de doencas
psiquidtricas, historia familiar de comportamento suicida, doenca fisica grave e/ou crénica, eventos estressores, orientacao
sexual (Abasse, Oliveira, Silva, & Souza, 2009).
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De acordo com Silva, Vecchia, Ramos, e Costa. (2020), a equipe de enfermagem é responsavel pelos cuidados iniciais
ao paciente que tenta suicidio, além disso, devido a esséncia de sua atividade, que é o cuidado, permanece por mais tempo em
contato direto com o ser assistido. Ao lado destes pacientes quando adolescentes, tal equipe possui potencialidade para auxiliar
na prevengdo de novas tentativas de suicidio. Dessa forma, a enfermagem reconhece o suicidio na adolescéncia como um
problema atual e emergente, correlacionam-no com caracteristicas préprias da adolescéncia, mas também compreendem que
fatores sociais e familiares influenciam na conduta suicida.

Considerando as diversas possibilidades de atuacdo do enfermeiro, cabe a ele melhor compreender o paciente e sua
familia como um todo; para isto, precisa estar adequadamente preparado, ser ouvinte atencioso e fornecer suporte profissional
e pessoal com vistas a diminuir o sofrimento, angustia e desespero vivenciados por essa familia. O cuidado a familia do
individuo que tentou suicidio pode ser construido através de uma linha de apoio emocional, mantendo-a informada e amparada
psicologicamente. Com estas praticas o enfermeiro pode ir além de suas rotinas assistenciais estabelecendo assim uma linha de
cuidado humanizado a todos os individuos participantes deste momento aflitivo, além de ajudar a minimizar o sofrimento e
angustia presentes com frequéncia nestas familias (Buriola, Arnauts, Decesaro, Oliveira, & Marcon, 2011).

Quanto ao cuidado de enfermagem, destaca-se a necessidade de qualificar o atendimento por meio da elaboracéo de
protocolos assistenciais para os pacientes e seus familiares. Afinal, a enfermagem deve estar qualificada a prestar um
atendimento ético, eficaz, reestabelecendo fisicamente o paciente & medida que fornece apoio psicoldgico priorizando a escuta
qualificada e um cuidado livre de preconceitos ou julgamentos de valor (Oliveira et al., 2016).

E de suma importancia que os profissionais da salide tenham capacitacio sobre a tematica de suicidio para oferecer
um acolhimento e de forma adequada ofertar estratégias capazes de prevenir o suicidio. O mesmo estudo identificou que, por
falta de capacitagdo, alguns profissionais da salde entendem o ato de tirar a vida como uma afronta aos servigos de salde.
Assim, por ser um problema de salde publica, é necessario que os profissionais enfermeiros tenham a responsabilidade em
procurar conhecimento, capacitacdo e cobrar dos 6rgdos gestores atualizagdes necessarias para saber atuar diante de casos de
tentativa de suicidio, tendo o intuito de contribuir com a diminuicdo destes casos e encorajando o paciente sobre a importancia
da valorizacdo da vida (Sousa et al., 2019).

Desse modo, os enfermeiros sentem a necessidade de capacitacdo e treinamento sobre a tematica para realizacdo de
estratégias a serem desenvolvidas no ambiente de trabalho. Contudo, vale ressaltar que tais profissionais sdo habilitados para
desenvolver métodos de prevencédo, considerando-se 0s recursos existentes na Atencdo Bésica e 0 que a Rede de Atencédo a
saude dispde. O Enfermeiro da Atencdo Bésica possui habilidades, estrutura e conhecimentos que sdo capazes de ajudar no
processo de desenvolvimento de técnicas que possam contribuir com a redugdo do nimero de casos de suicidio (Sousa et al.,
2019).

A equipe de enfermagem na atencdo priméria em salde desempenha acbes que buscam a atencdo total dos que
almejam atendimento. Nesse sentido, os profissionais de enfermagem tém papel muito importante no acolhimento dessas
pessoas, trazem seguranca para 0s pacientes e principalmente para a familia que fica desolada nesses momentos. Os
profissionais enfermeiros ativos no servico de salde devem estar preparados e qualificados para identificar as caracteristicas
que o paciente com potencial suicida apresenta. Observar a presenca de pensamentos e atitudes que evidenciam desesperanca,
desespero e desamparo. O paciente com estas caracteristicas dever ser abordado de forma clara e cautelosa, mantendo a
serenidade, a empatia e abstendo-se das atitudes julgadoras (Marcal, & Gongalves, 2020).

A enfermagem tem estratégias essenciais que visam melhorar a qualidade de vida do individuo que pensa em suicidio,
evitando que o pensamento suicida mediante o sofrimento causado pelas questdes da vida leve o sujeito a cometer o
autoexterminio. O atendimento primério é fundamental para o reconhecimento de um paciente com ideacéo suicida, através da

entrevista e anamnese o enfermeiro pode identificar indicios fisicos e mentais. A equipe de enfermagem ao atender um
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paciente com pensamento suicida deve estar disposta e interessada em ouvi-lo, usando o vinculo criado durante a consulta
como estratégia para obter a confianga do paciente. O profissional percebe a importancia da conciliagdo entre a equipe e 0
paciente como estratégia terapéutica em salde mental para a reducéo da acao suicida. Investir no espaco agradavel e acolhedor,
pode fortalecer relagdes flexiveis, tornando o didlogo mais aberto sobre os sentimentos do paciente e a problematica que

envolve o interesse em suicidar (Marcal, & Gongalves, 2020).

4. Concluséo

Evidenciou-se no estudo, que as provaveis motivacdes para a ideacdo suicida, podem ser resultantes de uma gama de
fatores de risco como: histérico de suicidio na familia, transtornos mentais, exposicdo a violéncia, abuso de alcool e drogas,
conflitos familiares, além de frustaces, rejeicdes, abuso psicoldgico, tentativas anteriores de suicidio, problemas disciplinares
e baixo rendimento escolar. Além de impulsividade para a resolu¢do dos problemas e escolha de conduta drastica.

Nesse sentido, faz — se necessario que sejam desenvolvidos programas que capacitem profissionais da area da salde,
com a finalidade de auxiliar na identificacdo prévia destes comportamentos, favorecendo um atendimento adequado, além de
atender as demandas apresentadas tanto pelos jovens quanto por suas familias. Dessa forma, é importante orientar e apoiar
familiares, a fim de reduzir angustias e sentimento de impoténcia. Além disso, apoiar o paciente também é necessario, para que
diminua a frequéncia de pensamentos autolesivos que sdo prejudiciais a satde, bem como levar a morte.

Diante desse contexto, é fundamental a aplicagdo de praticas desenvolvidas especificamente para este publico, pois a
pessoa que tenta suicidio, ao receber o primeiro atendimento em uma unidade de salde, encontra-se em um momento de
extrema vulnerabilidade. Nesse aspecto, o profissional de enfermagem deve oferecer um atendimento de qualidade ao paciente
que deve se sentir acolhido e valorizado. Dispara-se & necessidade de investimento em politicas publicas que supram as
caréncias dos servicos de emergéncia e salde mental, visando melhores condi¢des de trabalho para os profissionais em
questdo, assim como para o0s usuérios além de fortalecer as perspectivas de rede para garantir o acompanhamento dos grupos
de risco. Nem todos os casos de suicidio podem ser prevenidos, entretanto muitas vidas serdo salvas se todas as pessoas que
tentaram o suicidio forem adequadamente abordadas e tratadas.

Entende-se, que os profissionais de enfermagem tém papel muito importante no acolhimento dos pacientes com risco
ao suicidio e dos familiares. Para isso utilizam ferramentas e estratégias. S&o elas a anamnese, 0 exame do estado mental, a
avaliacdo e a classificacdo de risco, o acolhimento do paciente em local seguro para ambos, uma rede de apoio juntamente a
servicos especializados, familiares/cuidadores e administracdo de terapia medicamentosa, quando necessario, além de visitas
domiciliares. S8o intervencgdes flexiveis que passam por revisdes periddicas com o propdsito de diminuir a quantidade de casos
de suicidio por meio de estratégias realizadas nas mais diferentes esferas do cuidado. Torna-se importante a realizacdo de
estudos futuros com a finalidade de ampliar a producédo cientifica a respeito dessa tematica tdo relevante, sendo de suma
importancia, no sentido de aprofundar discussdes que possam contribuir para a promogéo da saide e na melhoria da qualidade

de vida desses pacientes.
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