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Resumo

A Psicologia Positiva lida com a felicidade, funcionamento humano 6timo, focando nas caracteristicas da
personalidade positiva, no bem-estar e satisfagdo com a vida. Caracteriza a personalidade do individuo através das
virtudes e forcas de carater que por sua vez, podem contribuir de forma consideravel para a felicidade nos
relacionamentos amorosos. O presente estudo teve como principal objetivo compreender a construcdo da
personalidade na perspectiva da Psicologia Positiva e de que maneira os atributos de personalidade sdo favoraveis
para a construcdo de bem-estar e satisfacdo nos relacionamentos amorosos. Trata-se de uma pesquisa bibliografica do
tipo revisdo narrativa, descritiva e exploratéria com abordagem qualitativa. Os fendémenos do otimismo,
espiritualidade e criatividade, contribuem para uma compreensdo dindmica da personalidade e articulam-se como
fatores de prote¢do e promocdo para um relacionamento mais equilibrado e satisfatorio. De acordo com os achados da
pesquisa, € possivel afirmar que os constructos da personalidade apresentados pela Psicologia Positiva denominados
virtudes e forcas de carater sdo capazes de contribuir de forma consideravel para o estabelecimento de bem-estar e
qualidade na relacdo amorosa.

Palavras-chave: Psicologia positiva; Personalidade; Relacionamento conjugal; Felicidade.

Abstract

Positive psychology deals with happiness, excellence and optimal human functioning, focusing on positive personality
characteristics, well-being and life satisfaction. It characterizes the personality of the individual through the virtues
and forces of character that in turn can contribute considerably to happiness in loving relationships. The main
objective of this study was to understand the construction of personality from the perspective of positive psychology
and how personality attributes are favorable for the construction of well-being and satisfaction in loving relationships.
This is a bibliographical research of the narrative, descriptive and exploratory review type with a qualitative approach.
The phenomena of optimism, spirituality and creativity contribute to a dynamic understanding of personality and are
articulated as protective and promotion factors for a more balanced and satisfactory relationship. According to the
research findings, it is possible to affirm that the personality constructs presented by positive psychology called
virtues and forces of character are able to contribute considerably to the establishment of well-being and quality in the
love relationship.

Keywords: Positive psychology; Personality; Marital relationship; Happiness.

Resumen

La Psicologia Positiva se ocupa de la felicidad, el funcionamiento humano 6ptimo, centrandose en los rasgos positivos
de la personalidad, el bienestar y la satisfaccion con la vida. Caracteriza la personalidad del individuo a través de las
virtudes y fortalezas de caracter que, a su vez, pueden contribuir considerablemente a la felicidad en las relaciones
amorosas. El objetivo principal de este estudio fue comprender la construccién de la personalidad desde la perspectiva
de la Psicologia Positiva y cémo los atributos de la personalidad son favorables para la construccion del bienestar y la
satisfaccién en las relaciones amorosas. Se trata de una revision de la literatura del tipo de revision narrativa,
descriptiva y exploratoria con enfoque cualitativo. Los fendmenos de optimismo, espiritualidad y creatividad
contribuyen a una comprension dinamica de la personalidad y se articulan como factores de proteccion y promocion
para una relacion méas equilibrada y satisfactoria. Segun los hallazgos de la investigacidn, es posible afirmar que los
constructos de personalidad presentados por la Psicologia Positiva denominados virtudes y fortalezas de caracter son
capaces de contribuir considerablemente al establecimiento de bienestar y calidad en la relacién amorosa.

Palabras clave: Psicologia positiva; Personalidad; Relacién conyugal; Felicidad.

1. Introducgéo

A Psicologia Positiva é o estudo cientifico dos fatores e processos que levam a otimizagédo da fungdo humana, focando

na forca em vez da fraqueza. Além disso, constréi e consolida as melhores coisas da vida, em vez de tentar consertar o pior, e

se preocupa em promover o estilo de vida mais benéfico entre as pessoas comuns, em vez de se concentrar no processo de cura

das pessoas doentes (Nunes, 2007).

O beme-estar pode ser considerado um dos fatores mais estudados e abordados na Psicologia Positiva. Segundo
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Seligman (2012), o tema da Psicologia Positiva é o bem-estar, cujo principal critério de mensuracao é o florescimento, por isso
o foco da Psicologia Positiva é aumentar esse florescimento. Ainda de acordo com esse autor, é inegavel que relacionamentos
positivos ou a falta deles tém um efeito profundo na felicidade. Assim, pode-se tratar da importancia da promogéo do bem
estar quando o assunto é relacionamento.

Ha& muitas definicGes para o termo felicidade, Figueiras (2017) afirma que as condicGes de felicidade ou bem-estar
psicoldgico estdo diretamente relacionadas a subjetividade do individuo ou a relagdo com os outros e com 0 meio ambiente.
Pode haver outros fatores de felicidade que véo além, como a salde e a auséncia de doencas ou condi¢des ambientais adversas.
No entanto, ha pessoas que podem ser mais resilientes diante de situacdes desafiadoras, assim como existem pessoas que,
mesmo em boas condices, estdo sempre insatisfeitas consigo mesmas e com 0s demais.

A Psicologia Positiva sugere medidas para compreender a felicidade por meio da compreensdo das emocGes positivas,
engajamento, sentido, realizacdo e relacionamentos positivos, e ela sugeriu ainda que é possivel determinar o que torna uma
pessoa feliz. No entanto, é importante lembrar que todos esses fatores sdo formados por fatores subjetivos que variam de
pessoa para pessoa (Camalionte & Boccalandro, 2017).

E importante descrever a relacdo de bem-estar presente em um relacionamento amoroso, seja ele conjugal ou
informal, por meio de relacionamentos de longo prazo e de apoio para aumentar a autoestima pessoal e a intimidade, o
casamento é entendido como um elemento diretamente relacionado a promocéo da felicidade, e que faz parte da biblioteca de
relacionamento interpessoal e é considerado muito importante para a construcdo da felicidade, envolve fatores importantes no
nivel humano, pois os relacionamentos de longo prazo tornam o sistema de casamento um reflgio e um mecanismo para apoiar
situagdes estressantes (Campos, 2017).

Nessa perspectiva, o presente estudo teve como principal objetivo compreender a construcdo da personalidade na
perspectiva da Psicologia Positiva e de que maneira os atributos de personalidade sdo favoraveis para a construgdo de bem-
estar e satisfacdo nos relacionamentos amorosos. Tem-se como pergunta norteadora “Quais caracteristicas de personalidade
sdo potencializadoras para construgdo de relacionamentos felizes?”” A hipétese levantada para a realizagdo da pesquisa sugeriu
que caracteristicas de personalidade, como os fenémenos do otimismo, espiritualidade, imagem corporal e criatividade estdo
associados a construcao de relacionamentos felizes.

Este estudo justifica-se pela sua relevancia social, considerando que se trata de uma tematica presente no cotidiano
dos relacionamentos amorosos e possui uma intrinseca relagdo com o bem estar subjetivo das pessoas que compdem essa
relagdo. Ademais, os resultados dessa pesquisa poderdo contribuir diretamente para a comunidade cientifica, tendo em vista
que é uma tematica pouco abordada na literatura e ainda serd de extrema importancia, como informacdo e orientagdo a
comunidade leitora acerca do caminho a ser trilhado na busca da felicidade e do bem-estar dentro de um relacionamento

amaoroso.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo narrativa, descritiva e exploratéria, com
abordagem qualitativa. Este método foi escolhido por possibilitar a sintese, analise e levantamento do conhecimento cientifico
ja produzido sobre o tema “Relacionamentos amorosos e seus constituintes para a felicidade”.

Acerca da pesquisa bibliogréafica, Lakatos (2018) descreve como um levantamento de todas as referéncias publicadas,
incluindo livros, revistas, publicagdes individuais e coletivas, que permite aos pesquisadores acesso direto a todo o contetido
concluido acerca do tépico. Também pode ser considerada a primeira etapa de toda pesquisa cientifica. Enquanto que revisao
narrativa sdo uma ampla gama de publica¢Bes adequadas para descrever e discutir desenvolvimentos ou "estado da arte”, em
um determinado topico de uma perspectiva tedrica ou contextual. Incluem, principalmente, a analise de documentos publicados
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em livros, revistas impressas e / ou eletrdnicas e trazem a interpretacéo dos autores e analises criticas pessoais (Rother, 2007).

O objetivo principal da pesquisa descritiva é descrever as caracteristicas de uma determinada populagao ou fendmeno.
Sao inameros os estudos que podem ser classificados como descritivos, e uma de suas fungdes mais importantes é o manuseio
de procedimentos de coleta de dados padronizada (Menezes, Duarte, Carvalho, & Souza, 2019). A pesquisa exploratoria
conforme Gil (2008) ¢é desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias para levantar questdes mais complexas, hip6teses
precisas para pesquisas futuras. Geralmente envolvem pesquisas bibliogréaficas e de literatura, entrevistas ndo padronizadas e
estudos de caso. Procedimentos de amostragem e técnicas quantitativas de coleta de dados geralmente ndo se aplicam a esse
método.

A pesquisa qualitativa envolve principalmente a pesquisa e a analise do mundo empirico em seu modo natural. Neste
método, aprecia-se o contato direto e de longo prazo do pesquisador com a situagdo da pesquisa e as circunstancias que esta
sendo estudada (Zanella, 2013).

Para a realizacdo desta pesquisa foi feito um levantamento bibliogréafico durante o periodo de 2020, para sele¢do dos
estudos nas bases de dados on-line: Scientific Electronic Library Online (SciELO); Periddicos Eletrénicos de Psicologia
(PePSIC) e Portal Regional BVS. Em decorréncia da escassez de referéncias sobre o tema proposto, ndo foi utilizada uma
delimitacdo temporal. Foram utilizados os seguintes descritores: Psicologia Positiva; Personalidade e Relacionamento
conjugal, com a forma booleana “AND”. Os critérios de inclusdo para a selecdo dos estudos foram: artigos completos
referentes a temética pesquisada, em Lingua Portuguesa, indexados nas bases escolhidas. Os critérios para exclusdo dos
estudos foram: resumos, congressos e textos incompletos, digressdo da tematica e duplicacdo de artigos.

Apbs a coleta de dados, foi realizada uma analise dos objetivos e resultados de todos os estudos a fim de obter os
pontos de partida e desfechos que mais fundamentavam o tema em questdo. Em seguida foi realizada a leitura de todo material
escolhido e reunidas as principais informacGes que se adequavam ao tema proposto buscando estabelecer uma compreenséo e

discussédo sobre 0 assunto em questao.

3. Resultados e Discussao

Foi realizada uma busca livre na literatura cientifica sobre os artigos que mais se adequavam ao tema proposto. Os
constructos predominantemente investigados nas pesquisas cientificas da Psicologia Positiva sdo a felicidade, bem-estar,
otimismo, resiliéncia, cognitivos motivacionais e os tracos de personalidade. A investigacdo nesse Ultimo dominio, que é
objeto de estudo desta pesquisa, tem sido potencializada para a promocéao da salde e bem-estar do sujeito em sua constituicao
intraindividual e social. A Psicologia Positiva apresenta a personalidade por meios das forcas de carater e virtude. Martin
Seligman, o principal tedrico da Psicologia Positiva, refere-se aos tracos de personalidade como caracteristicas negativas ou
positivas que aparecem repetidamente em diferentes situagdes, enquanto forgas e virtudes sdo caracteristicas positivas que
levam a bons sentimentos e satisfagcdo (Seligman, 2004).

E importante expressar que, na perspectiva da Psicologia Positiva, os atributos conceituais da personalidade
apresentam as caracteristicas do sujeito como recursos pessoais, denominados virtudes e forcas de carater. Frente a essa
compreensdo, as virtudes e forcas de carater podem ser caracterizadas como uma area de investigacdo da Psicologia Positiva
que se concentra nas qualidades positivas do ser humano, as principais referéncias da Psicologia Positiva propdem 24 forcas
agrupadas em seis virtudes amplas (Dametto & Noronha, 2019).

Nesse sentido, as virtudes e forcas de carater sdo colocadas, de acordo com a Psicologia Positiva, como constructos da
personalidade. E importante compreender que ser uma pessoa virtuosa é demonstrar por vontade propria todas ou pelo menos a
maior parte das seis virtudes, sendo que sdo varios os caminhos para alcanca-las. Enquanto que esses caminhos de forca, ao

contrario da virtude, cada forga € mensuravel e pode ser adquirida, pois, a forca é um traco, uma caracteristica psicoldgica,
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possivel de ser observada em vérias situagdes e ocasides e, de modo geral, geram boas consequéncias (Seligman, 2004).

As virtudes sdo definidas como as caracteristicas basicas do ser humano, divididas em seis categorias: sabedoria,
conhecimento, coragem, humanidade, justica, temperanga e transcendéncia. Essas caracteristicas estdo baseadas no processo
evolutivo e sdo um meio para resolver tarefas importantes e necessarias a sobrevivéncia humana, portanto, essas virtudes
devem estar refletidas nos valores pessoais, ou seja, nos conceitos morais (Alves & Ambiel, 2018). Frente a isso, percebe-se a
importancia da busca pelo fortalecimento dessas virtudes com o objetivo de uma vida mais qualificada e satisfatéria.

Segundo Peterson e Seligman (2004) as virtudes sdo classificadas em seis categorias e 24 forcas de carater, quais
sejam: Sabedoria e Conhecimento (criatividade, curiosidade, pensamento critico, amor ao aprendizado e sensatez); Coragem
(bravura, perseveranca, autenticidade e vitalidade); Humanidade (amor, bondade e inteligéncia social); Justi¢ca (imparcialidade
e lideranga); Temperanca (perddo, modéstia, prudéncia e autorregulagdo); Transcendéncia (apreciacdo o belo, gratidao,
esperanca, humor e espiritualidade). S&o vérias as caracteristicas que podem descrever as virtudes e forcas de carater, como
pode ser observado no Quadro 1 a seguir.

Quadro 1. Classificacdo das virtudes e forgas de carater.

VIRTUDES FORCAS DE CARATER
Criatividade (originalidade, ingenuidade)

Curiosidade (interesse, busca da novidade, abertura a experiéncia)
Sabedoria e Conhecimento

(Forcas cognitivas que implicam a aquisicéo e utilizacdo do | Julgamento (pensamento critico, “mente aberta’)
conhecimento)

Gosto pela aprendizagem

Perspectiva (sabedoria)
Bravura (valor)

Coragem

(Forcas emocionais que envolvem o exercicio de querer Perseveranca (persisténcia)
atingir objetivos perante a obstaculos externos ou internos)
Honestidade (autenticidade, integridade)

Entusiasmo (vitalidade, vigor e energia)
Amor (capacidade de amar e ser amado)

Humanidade
(Forgas interpessoais que envolvem o “cuidar e ajudar” os | Bondade (generosidade, cuidado, compaixado, altruismo, gentileza)
outros)
Inteligéncia Social (inteligéncia emocional, inteligéncia pessoal)
Trabalho em equipe (cidadania, responsabilidade social, lealdade)
Justica
(Forgas civicas que subjazem uma vida em comunidade Equidade
saudavel)
Lideranca
Perdao
Temperanca Humildade (modéstia)
(Forcas que protegem contra 0 excesso)
Prudéncia

Autorregulacdo (autocontrole)
Valorizagdo da beleza e Exceléncia (admiragdo, maravilha, elevagéo)

Gratidao

Transcendéncia Esperanca (otimismo, mentalidade orientada para o futuro)
(Forcas que promovem significado a vida)
Humor (brincadeira)

Espiritualidade (religiosidade, fé, propdsito)

Fonte: Seibel, Sousa, e Koller (2015).
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A Psicologia Positiva, por meio das virtudes e forgas de carater apresentadas no quadro 1, mostra que a personalidade
é uma construgdo plural, porém sempre atribuindo dimensdes de responsabilidades frente ao florescer dos atributos que se
somam a constituicao do ser e as forgas de carater necessarias para a atribuicdo de cada uma dessas virtudes.

Todo ser humano presenta em sua personalidade forcas de carater e virtudes que séo vieses para o0 desenvolvimento
do ser e seu florescimento, na perspectiva de prosperar para uma vida de bem-estar psicoldgico. Assim, é essencial destacar
que as virtudes ndo andam sozinhas, para que a pessoa consiga trabalhar essas virtudes, precisaria ter conhecimento das forgas
de caréater que possui, pois as forcas de carater sdo qualidades pessoais, positivas e mensuraveis da funcdo mental de uma
pessoa e sao entendidas como elementos da virtude, por exemplo, para que um individuo tenha as virtudes da sabedoria e do
conhecimento, ele precisa mostrar algumas vantagens, como criatividade, pensamento critico, amor pelo aprendizado e
sabedoria (Alves & Ambiel, 2018).

Diante das informagGes descritas acerca das virtudes, forcas de carater e seus significados, considera-se indispensével
identificar e descrever as formas pelas quais as virtudes podem contribuir e/ou auxiliar no funcionamento 6timo da vida a dois.
Considerando que cada forga de carater é elemento de uma virtude, serdo apresentadas as forcas que, consequentemente,
representardo uma virtude na categorizacao a seguir.

Os fendbmenos do otimismo, espiritualidade e criatividade, contribuem para uma compreensdo dinamica da
personalidade e articulam-se como fatores de protecéo e promogao para um relacionamento mais equilibrado e satisfatorio, ou
seja, sdo atributos fundamentais para gerar relacionamentos sociais saudaveis. Esses trés elementos sdo fundamentais para a
satisfacdo dos relacionamentos amorosos e conjugais, jA que um pensamento otimista, a vivéncia, a recriacdo e o cuidado
dentro de uma relacdo amorosa, sdo estratégias essenciais para uma vida a dois com qualidade (Schlosser, 2014).

Estima-se que, além de apresentar comportamentos mais saudaveis relacionados a melhoria da qualidade de vida, os
otimistas também tém maior probabilidade de se adaptar as adversidades e menor chance de desenvolverem transtornos
mentais. Tendo uma atitude otimista em relagdo a vida, vivenciando e remodelando relacionamentos ao longo do tempo, cuidar
de si e do seu parceiro também é uma estratégia importante para satisfazer sua experiéncia amorosa e matrimonial (Santos &
Faro, 2020).

De acordo com Hoffmann e Costa (2019) acerca da espiritualidade, forga capaz de ampliar a virtude transcendéncia, e
sua contribuicdo para um relacionamento, destaca-se que é um elemento que torna o casal mais proximo, gera gentileza e
estimula sentimentos positivos, manter a intimidade espiritual em conversas sobre temas espirituais e frequentar programas
religiosos sdo aspectos que ajudam a aumentar o compromisso e a satisfacdo com o casamento, e encorajam 0s parceiros a
permanecerem amigos e evitar emocdes negativas.

A criatividade, como componente da virtude “Sabedoria e Conhecimento”, pode contribuir na vida do casal a partir da
premissa de que um casal criativo suporta o tempo, o tédio, a rotina e encontra diversas maneiras de viver, de amar e de se
relacionar, e nesse contexto a criatividade pode ser utilizada como um fator de salde e mudanca, pode penetrar na vida
conjugal e nas relagBes interpessoais saudaveis e favorecer o melhor uso do potencial criativo de cada uma das partes
envolvidas, com isso a vida de um casal criativo é profunda e verdadeira e gera sensibilidade da parte dos cdnjuges (Silveira,
2007).

O perdido, forga elemento da virtude “temperanga”, constitui-se como um importante componente na busca de um
relacionamento amoroso saudavel, essencial para os momentos de reconciliagéo e sobreposi¢do dos sentimentos negativos que
podem surgir a partir dos atritos dentro da relagdo. Perdoar é libertar-se de magoas desnecessarias, que trazem desconforto ou
até mesmo um adoecimento emocional. Perdoar é ser capaz de dar a relacdo uma segunda chance, livre de cargas do passado.

Nessa perspectiva, Limeira e Feres-Carneiro (2019) acrescentam que o perdao € essencial para a reconciliacdo e o

estabelecimento de um relacionamento conjugal saudavel, é importante focar no perddo, para que o processo de reconciliagdo
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seja benéfico para todos e traga alegria, salde emocional e motivacdo para o desenvolvimento pessoal. Para lidar com os
conflitos diarios dos casais, um estilo de vida de perdao e cuidados emocionais deve ser estabelecido a fim de construir um
relacionamento mais resiliente e saudavel.

Um dos objetivos da Psicologia Positiva é apresentar os beneficios das virtudes e forcas de carater e como esses
atributos podem contribuir para a constru¢do de uma vida proativa em seu desenvolvimento positivo, favorecendo assim os
relacionamentos conjugais. Entre os fenémenos indicativos de relacionamentos conjugais saudaveis, a literatura salienta que
otimismo, criatividade, espiritualidade e perddo sdo constructos capazes de favorecer o florescimento do ser intraindividual e

conjugal e auxiliar em um modo de vida mais leve e positivo para o individuo e suas relages.

4. Consideracdes Finais

A presente pesquisa identificou as caracteristicas de personalidade abordadas pela Psicologia Positiva e sua relevancia
para a construcdo de relacionamentos felizes e satisfatérios. De acordo com os achados da pesquisa, é possivel afirmar que os
constructos da personalidade apresentados pela Psicologia Positiva e denominados virtudes e forcas de carater sdo capazes de
contribuir de forma considerdvel para o estabelecimento de bem-estar e qualidade na relacdo amorosa, desde que sejam
trabalhadas e desenvolvidas nessa perspectiva de amplificagdo intraindividual e conjugal.

O otimismo, a criatividade, a espiritualidade e o perdao representam, nesse caso, 0s elementos das virtudes capazes de
trazer significativas contribuicBes para uma vida a dois mais produtiva, satisfatoria, e propensa a se sustentar diante das
adversidades encontradas no dia a dia.

A literatura apresenta que 0s sujeitos que buscam desenvolver suas habilidades virtuosas e forcas de carater, tendem a
amplificar a sua capacidade de resolucdo de conflitos, aderindo a sua personalidade caracteristicas potencializadoras do eu e
conseguem olhar para as situacBes conflituosas de uma outra perspectiva para resolver aquele problema sem que gere algum
adoecimento, tornando seus relacionamentos mais qualificados, duradouros e prazerosos. Entretanto ainda sdo necessarios
mais estudos acerca da tematica, pois através de pesquisas e publicages pode-se fomentar uma sustentacdo tedrica rica e

abrangente para uma area pouco explorada.
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