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Resumo

Objetivo: Elaborar um e-book sobre exercicios domiciliares para a fadiga em mulheres no climatério no formato digital.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal-observacional, prospectivo, com abordagem quantitativa. No qual o
processo de validag@o foi composto por 7 especialistas na area tematica do e-book utilizando a teoria de Pasquali. Foi
considerado o Indice de Validade do Contetido de, maior ou igual a 0,78% para se garantir a validagio do material. O
publico alvo foi composto por 27 mulheres no climatério, para a escolha da amostra seguimos a recomendacéo proposta
por Fehring. Na analise dos dados julgados pelo publico-alvo, foram considerados validados os itens com nivel de
concordancia minimo de 75% nas respostas positivas. Resultados: Os itens abordados no instrumento de validag@o do
e-book pelo especialistas foram divididos em 2 blocos: estruturas e apresentagdo, e relevancia. Apenas 2 item obteve o
indice de concordancia <0,78%, todos os outros itens foram considerados adequado com indice de concordan-
cia >0,78%. De maneira geral, as respostas do publico-alvo foram concordantes com relagdo a organizagdo, estilo da
escrita, aparéncia e motivagdo. Sendo todos os itens, obteve indice de concordancia maior de 75%. Conclusdo: Com
este estudo foi possivel concluir a importancia de elaborar um e-book com base no processo de transmissdo de conhe-
cimento e na valorizag@o de experiéncias entre profissionais de saide e publico-alvo.

Palavras-chave: Climatério; Exercicio fisico; Fadiga; Livros.

Abstract

Objective: Develop an e-book on home exercises for fatigue in climacteric women in digital format. Methodology: This
is a cross-sectional, observational, prospective study with a quantitative approach. In which the validation process was
composed of 7 experts in the thematic area of the e-book using Pasquali's theory. The Content Validity Index of greater
than or equal to 0.78% was considered to ensure the validation of the material. The target audience was composed of
27 climacteric women, to choose the sample we followed the recommendation proposed by Fehring. In analyzing the
data judged by the target audience, the items with a minimum agreement level of 75% in the positive responses were
considered validated. Results: The items covered in the e-book validation instrument by the experts were divided into
2 blocks: structures and presentation, and relevance. Only 2 item had an agreement rate <0.78%, all other items were
considered adequate with an agreement rate >0.78%. Overall, the responses from the target audience were in agreement
regarding organization, writing style, appearance and motivation. With all items, it obtained an agreement rate greater
than 75%. Conclusion: With this study, it was possible to conclude the importance of preparing an e-book based on the
process of knowledge transmission and on the valuing of experiences between health professionals and the target audi-
ence.

Keywords: Climacteric; Exercise; Fatigue; Books.

Resumen

Objetivo: Elaborar un libro electronico sobre ejercicios caseros para la fatiga en mujeres climatéricas en formato digital.
Metodologia: Se trata de un estudio transversal, observacional, prospectivo con enfoque cuantitativo. En el cual el pro-
ceso de validacion estuvo compuesto por 7 expertos en el area tematica del e-book utilizando la teoria de Pasquali. Se
considerd el indice de Validez de Contenido mayor o igual a 0,78% para asegurar la validacion del material. El publico
objetivo estuvo compuesto por 27 mujeres en menopausia, para elegir la muestra seguimos la recomendacion propuesta
por Fehring. Al analizar los datos juzgados por el piblico objetivo, se consideraron validados los items con un nivel
minimo de acuerdo del 75% en las respuestas positivas. Resultados: Los items cubiertos en el instrumento de validacion
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de libros electrénicos por los expertos se dividieron en 2 bloques: estructura y presentacion y relevancia. Solo 2 items
tuvieron una tasa de acuerdo <0,78%, todos los demas items se consideraron adecuados con una tasa de acuerdo> 0,78%.
En general, las respuestas del publico objetivo coincidieron en cuanto a organizacion, estilo de redaccion, apariencia y
motivacion. Con todos los items obtuvo una tasa de acuerdo superior al 75%. Conclusion: Con este estudio se pudo
concluir la importancia de elaborar un libro electronico basado en el proceso de transmision del conocimiento y en la
valoracion de las experiencias entre los profesionales de la salud y el publico objetivo.

Palabras clave: Climaterio; Ejercicio fisico; Fatiga; Libros.

1. Introducio

O climatério ¢ definido como uma fase bioldgica da vida e ndo como um processo patologico, inclui a transicao entre
os periodos reprodutivo e ndo reprodutivo da mulher, e geralmente ocorre entre 45 a 65 anos. Durante esse periodo ocorrem
diversos fenomenos fisiologicos, esgotamento dos foliculos ovarianos, acompanhado com queda progressiva da secrecdo de
estradiol, culminando com a interrupgdo definitiva dos ciclos menstruais (Lorenzi, et al., 2005). Com isso surgem os sintomas
que variam de mulher pra mulher.

As manifestagdes mais comuns nesse periodo sdo: sensacdo de fadiga, fogachos, insonia, ¢ variagdes de humor. Essas
alteragdes ocorrem em razao da queda gradual de hormoénios, e levam a maioria das mulheres a vivenciar sinais e sintomas que
trazem desconfortos (Miranda & Ferreira & Corrente, 2014).

Estima-se que durante o periodo do climatérico, cerca de 60 a 80% das mulheres referem algum tipo de sintomatologia
(Curta & Weissheimer, 2020). Sendo a fadiga uma das principais queixas no qual ¢ definida como “uma sensag@o subjetiva de
cansago fisico ao nivel de atividade”. Ainda, “a fadiga pode se manifestar como dificuldade, incapacidade e reducdo da capaci-
dade em manter uma atividade. (Zwarts & Bleijenberg & Van Engelen, 2008).

As pesquisas mostram que exercicios combinado a movimentos corporais planejados, estruturados e repetitivos, reduz
efetivamente os niveis de fadiga e melhora a capacidade funcional (Mock, et al., 2001). Portanto, a prescri¢do de exercicios se
torna de extrema relevancia, uma vez que, podem promover uma melhora na qualidade de vida para as mulheres no climatério.

Sendo assim, os exercicios domiciliar ¢ uma alternativa simples, eficaz e segura para pacientes com baixo risco, tendo
como objetivo principal exercitar pacientes sobre supervisdo indireta que pode ser aplicada por exercicios ndo supervisionado.
(Seixas & Ricardo & Ramos, 2016).

Diante desse cenario, as tecnologia usada no dia a dia, permitir construir, disseminar o fluxo de informagao tornando
sua transmissdo satisfatoria. Bem como os “E-books ou eletronic books que sdo publica¢des digitais ou livros eletrénicos que
estdo disponiveis na web.”, segundo (Mesquita & Conde, 2008).

Perante o exposto o objetivo dessa pesquisa foi elaborar e validar o e-book deixando de estar restringido a espagos fisicos
concretos como bibliotecas, escolas, universidades, etc. E tornando- se um material na atualidade de facil acesso para o alivio da

fadiga em mulheres no climatério.

2. Metodologia

Pesquisa metodologica transversal-observacional (Estrela, 2018), prospectivo, abordagem quantitativa (Pereira, et al.,
2018), com foco no desenvolvimento de um e-book a ser utilizado em estratégia educativa para mulheres no periodo do
climatério, promovendo exercicios domiciliares para fadiga. A elaboragdo do e-book teve inicio com o levantamento
bibliografico sobre o tema em base de dados: Biblioteca Virtual em Satde - BVS, PEdro, PubMed e livros, utilizando como
descritores as palavras chaves: climatério, exercicio, fadiga e e-book, combinados entre si com a utilizagdo dos operadores
boleanos: and, or, not.

O material elaborado foi intitulado como: “E-book sobre exercicios domiciliares para fadiga em mulheres no climatério”,

possui 33 paginas, e aborda os assuntos relacionados ao climatério quanto a sua definigdo, as fases, fisiologia, manifestagdes
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mais comuns, importancia do acompanhamento médico, conceito de fadiga, exercicios e orientacdes para alivio dessa
sintomatologia, além de conter referéncias bibliograficas utilizadas.

A populagao do estudo foi composta por 7 especialistas considerando a Teoria de Pasquali, que recomenda que o nimero
seja entre seis a vinte especialistas para o processo de validagdo. O publico alvo foi composto por 27 mulheres no climatério,
para a escolha da quantidade da amostra ndo probabilistica seguimos a recomendacdo proposta por (Fehring, 1994), que
recomenda um nimero de 25 a 50 sujeitos para a validagdo de instrumentos.

Para sele¢@o dos profissionais incluidos na amostra, utilizou-se o modelo de Fehring(16) adaptado, no qual os peritos
precisariam obter minimamente 5 pontos para que fosse possivel a sua participagdo na analise e na validagdo do instrumento,
avaliando-se possuia tese ou dissertacdo na area, trabalho publicado na area de interesse, participagdo em bancas avaliadoras de
tese, dissertagdo ou monografia de especializagdo que envolvesse a tematica, ter experiéncia como docente em disciplinas da
area, atuacdo pratica com diabéticos, ter orientado tese, dissertacao , ou monografia na area de interesse.

Abusca dos peritos foi feito através da Plataforma Lattes, no qual foi adotado como critérios de inclusdo dos especialistas
aqueles que eram especialista na area de Fisioterapia da Saude da Mulher e que atingiram a pontua¢cdo minima de 5 pontos na
escala de Juizes, sendo assim, foram excluidos especialistas que ndo eram da area de interesse; que ndo assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido.

A carta convite aos profissionais foi enviada por endereco eletronico, juntamente com o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, o e-book, ¢ um link que dava acesso na plataforma Surveymonkey no qual encontrava o instrumento de avaliacdo,
adaptado de questionario preexistente ¢ dividido em duas etapas. A primeira etapa do instrumento abordava informagdes acerca
da vida profissional e posteriormente itens de avaliagdo sobre a estrutura e apresentacdo, assim como a relevancia e veracidade
do conteudo; e finalizando, com um espago destinado as sugestdes e propostas.

A selecdo das mulheres no climatério foi feita de acordo com os critérios de elegibilidade definidos para a pesquisa,
mulheres que estivessem no climatério, que se alto relatassem estar no climatério, que possuiam idade a partir de 45 anos e/ou
tinham acesso ao ambiente virtual. Sendo excluidos da pesquisa mulheres analfabetas; que no se identifica estar no periodo do
climatério ou que ndo assinardo o TCLE. O convite as mulheres no climatério foi enviado através das redes sociais, juntamente
com o TCLE que informava as mulheres da justificativa da pesquisa, objetivos, procedimentos metodologicos, riscos e beneficios
do estudo. Ao final do TCLE confirmava a participagdo aquelas que informava o e-mail. O e-book elaborado era enviado via e-
mail, juntamente com um link que dava o acesso na plataforma Surveymonkey na qual encontra-se o questionario/etapas de
Avaliagdo. O questionario apresenta perguntas pessoais (idade, grau de escolaridade, sobre a pratica de exercicios fisicos e se
apresenta ou ja apresentava sintomas de fadiga) e perguntas relacionadas ao manual acerca dos dominios, organizagao, estilo da
escrita, aparéncia e motivacdo do manual, e finalizando, com um espaco destinado para descrever o que acharam do e-book.

A coleta de dados foi realizada no periodo de maio de 2021 Compuseram a amostra 7 especialistas e 27 mulheres no
climatério.

A andlise dos dados foi confeccionado na planilha do Microsoft Excel 2013. Em relacdo a avaliagdo do e-book de
orientagdes, o instrumento foi organizado em escala tipo Likert, com cinco opgdes de resposta: 1- insatisfeito, 2- adequado, 3-
satisfeito, 4- muito satisfeito, NA- Nao se aplica. Para validagdo do e-book pelos especialistas da area, o item e os instrumentos
como um todo, devem apresentar indice de Validade do Contetido (IVC) maior ou igual a 0,78% que mede a proporgdo dos
juizes em concordancia sobre determinado aspecto do instrumento. O indice é calculado por meio do somatdrio de concordancia
dos itens marcados como “3” e “4” pelos especialistas, dividido pelo total de respostas (Alexandre & Coluci, 2011). Os itens que
néo alcangaram o indice de Concordéincia adequado foram revisados e comparados com achados da literatura, a fim de alcangar

a sua validade.
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Na analise dos dados julgados pelo publico-alvo, foram considerados validados os itens com nivel de concordancia
minimo de 75% nas respostas positivas. Os itens com indice de concordancia menor que 75% foram considerados dignos de
alteracao.

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitdrio Santo Agostinho de
Teresina (CEP/UNIFSA), de acordo com o preconizado pela Resolu¢do 466/2012, do Conselho Nacional de Saude, aprovado
em 30 de abril de 2021, por meio do parecer n® 4.683.175.

3. Resultados

3.1 Consulta a especialistas da drea de interesse

Amostra foi composta por 7 peritos. Quanto a profissdo, seis trabalham na area de fisioterapia da saude da mulher e um
em fisioterapia pélvica, sendo todas mulheres, o tempo de formagao varia de 7 a 18 anos, atuag@o na area tematica do e-book ¢é
de 6 a 17 anos, sendo 5 com titulacdo de especialistas e 2 em mestrado. A pontuagdo média dos peritos baseada no modelo de
Fehring, adaptado foi de 5,28 pontos, com pontuagdo minima de 5 e maxima de 7 pontos.

Em relagdo ao processo de validagdo do e-book, as opinides dos peritos (n=7), foram analisadas de forma quantitativa por meio
das respostas dadas ao itens do instrumento de valida¢do que abordou 2 blocos de analise: 1 sobre a estrutura e apresentacdo, e
2 sobre a relevancia do material elaborado.

A Tabela 1 apresenta as respostas dadas pelos peritos, e o indice de concordancia de cada item do primeiro bloco (estru-
turas e apresentagdo) de validacdo, que foi composta por 6 itens, na qual o item que avaliava se as informag¢des eram bem
estruturada em concordancia e ortografia, ndo alcancou o indice de concorddncia minima 0,78%, os demais itens todos alcanca-
ram o indice de concordancia de 0,78%.

No segundo bloco (Relevancia) de validagdo composta por 4 itens, verificou a opinido dos peritos em relagdo a relevan-
cia do e-book, sendo o item que avaliava se material estava adequado para ser utilizado pelo publico alvo e por profissional da
area da saude da mulher em suas atividades educativas, nao alcangou o indice de concordancia minima 0,78%, os demais itens

todos alcangaram o indice de concordancia de 0,78%.

Tabela 1 — Avaligdo dos peritos.

N=7
[TENS AVALIATIVOS | 2 3 4  NA N IVC
Estrutura & apeesentaho;
O matetal & apropdado para onertacdo dé mubheres no imakéo em relagho a0 exercicios demciiires para i
fadga 0 ! 3 3 0 6 0%
As rionmacdes apresenadas estio ciendficaments cometas 0 1 3 3 0 6 08
As rfomasdes sdo bem estuuradas em oorcordinga e rgrefa. 0 3 1 3 0 4 05
omaobes 8 cap. conracape, agradeamens elo apresencho sio coeremes 0 0 2 & 0 710
Asiustagtes sho eipressas e sifueres 0 0 8 4 0 110
(0 tamanio do thio e dos Kipiocs esié adeguado 0 ! 4 2 0 § 08
Total 0 ] 0 0 ¥ 10
Relsvincix
(08 $eenas retaam ¢ aspeclos chines que devem serrekrcads 0 i 3 3 0 § 0%
(0 matenal prople a0 pacerte adquinr oorhecimento quanto 8o esereiios domiciares pars & fadge 0 1 3 3 0 § 0%
(0 matenal aborda 0§ assurkos neoessarios para 2 fadiga no dimakéno 0 1 3 3 0 § 08
Es aequado para ser tizado pelo pblco aho e profssional da drea da sadie da muher ém S.es
akvidades educalves. 1 2 2 4 0 4 057
Tofal 1 5 1 1 0 2 10

1hadeqado. 2- Paroaiment Adequado. 3 Adequado; - Tofaimente Adequado; NA- o s aplica, NR- Soma dos iters 3 e 4. I/C- O indios & caloutado por meko do somaiiro de
oaroordancia dos flers marcados como 3 e “4' pelos especialstas, dividdo péo totdl de respastas

Fonte: Autores (2021).
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A Tabela 1 apresenta as respostas dadas pelos peritos, e o indice de concordancia de cada item do primeiro bloco (estru-
turas e apresentacdo) de validagdo, que foi composta por 6 itens. No segundo bloco (Relevancia) de validagdo composta por 4

itens, verificou a opinido dos peritos em relacdo a relevancia do e-book.

Quadro 1 - Sugestdes dos peritos.

Estrutura e apresentagio:

Esta super didatico.

Multa escrita, fica muito sup para fer.

|Algumas fontes podem ser aumentadas pra facliitar o entencimento das idosas

Falar da atividade fisica e especificar mais o acompanhamento com um especialistal
Apenas no final esta escrito gue isso ndo substitul 0 acompanhamento de um
profissional

Gostel muito das ilustracdes e conteddos

Sendo impresso, cudar para ndo ficar com fonte muito pequena. Em geral esse publico
tém dificuidade para

enxergar de pero

Relevéncia:

Quznde a mulher chaga nesta fase do cimatério, junto vem uma bagagem de sintomas,
sera que as mulheras inam conseguir reakzar 2 movimentag2o

adequada com uma cartilha sem 2 supendsiio de um profissional? Eu parcebo multa
falta de percepcio corporal para exerckios péhicos, imagino para uma

mulher g esta sentindo fadiga. N&o guare ser incomveniente, somente a minha colocaciio
Talez uiilizana esses exercicios como preventivo da fadiga no climatério?

Inclulr mais figuras, pois facilita ainda mais o entendimento a cerca das atividades
propostas

N3o podemos indicar exerckios com resisténcia sem conhecer o pacieme. Faltou
oriertagdes de como comegar o exercicio sem resisténcia e evoiur conforme

a paciente se sinta segwa. Algumas v3o comegar com um quilo de aclcar por exemplo @
vai ser pesado, mas vai fazer mesmo assim pq ela ests escrito que

precisa e val acabar se lesiorando.

36 eloglos

Revisao orografica pagina 8, linguagem esta compreensivel para profissional da area e
para as pacientes?, Fazer revisdo da descricdo dos movimentos com 2

respiracao assoclada principaimente pagina 20 e verificar 08 grupes musculares
estimuyados, se estao sendo tabahados agonstas e artagonistas.

Alguns ajustes podem ser necessarios de se fazer. Por exemplo, nessa fase & comum a
presenca de osteoporose ou osteoartrose Exercicios como pular corda ndo

s30 indicados sem uma supenisdo. Outro ponto &, além de lembrar de respirar apds os
axercicios, também & importante onentar manter uma respiragdo continua durante os
exercicios, pnncipaiments pars ndo sobrecamegar 0s muscuos do assoalho péiico Se
atentar a contra indicagtes que possam haver, comoe presenga

de proteses aicuares, por exempk. 1550 podena ser descrito em uma sessao do e-
ook

Fonte: Autores (2021).

No Quadro | apresenta a sintese das sugestdes e comentarios realizados pelos peritos em relagdo ao e-book elaborado.
Todas as sugestdes apresentadas, relacionadas ou ndo aos itens que obtiveram Indice de Concordancia menor que 0,78%, foram

analisadas e avaliadas quanto a sua pertinéncia para melhor desenvolvimento e aperfeicoamento do manual.

3.2 Consulta ao publico-alve

Amostra do publico-alvo foi composta por 27 mulheres no climatério, com idade 45 a 54; na qual 8 tinham como grau
de escolaridade ensino fundamental, 13 ensino médio completo e 6 ensino superior. No questionamento sobre a pratica exercicios
fisicos, 12 relataram praticar e 15 ndo praticam nenhum exercicio. Vale ressaltar que dentre as 27 participantes, 22 ja apresentou
sintomas de fadiga.

Em relag@o ao processo de validagdo do e-book, as opinides das mulheres no climatério (n=27), foram analisadas de
forma quantitativa por meio das respostas dadas ao itens do instrumento de validagdo que avaliaram a organizagao, estilo da
escrita, aparéncia e motivagdo do material elaborado.

A Tabela 2 apresenta as respostas dadas pelas mulheres no climatério, e o indice de concordancia de cada item de vali-
dag@o. Na analise dos dados julgados pelo publico-alvo, todos os itens foram considerados validados visto que tiveram indice de
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concordancia maior que 75% nas respostas positivas.

Tabela 2 - Avaliagdo das mulheres em relag@o a organizagéo, estilo de escrita, aparéncia e motivagao.

ITENS AVALIATIVOS WAt
1 2 Ic%
Organizagao:
A capa chamou sua atengo? 7 0 00
ncla do udo 07 7 0

A estrtura do e-bool i 7 7
Total 1 100
1- Sim. 2-N3o; IC- Indice de Concordancia, cakuado pela soma Sim{adequado): Sim x 100 /pelo total de respostas.
Estilo da escrita:
LQwarko a0 erordimerto das frases, olas sio. 27

mtboucmo @ 27
Oteo & 55
Jotal &1 101
1- Facles de emender, 2- Dificels de emender, KC- Indice de Concordancia, cakulado pela soma Faceis de entender Facels de entender x
Aparéncia:
As istracbes sdo. 7 0100
As llustracOes servem para complamertar o texto? 7 0 100
Total 4 0 100
Simples; Complicadas
1- Sim; 2- N&o; IC- Indice de Concordancia, cakcuado pela soma Sim(simples) Sim x 100 / pelo total de
respostas
Motivagao:
Em sua opinido, quakjuer mulner no chmatéro com sintomas de fadiga. 80 ler o e-book, vai entender do que se
trata? 25 2 100
Voot ge senbiu motiveda de B 0 e-book Bt o fim? 27 0 100
O o-book aborda 0s assuntns NECeSSANos pam que muheres no climaténo realizem os exerckios domiciliares
de
forma adequada? 27 0___100
Total 78 0 100

1- Sim, 2-Ndo, IC- Indice de Concordancia, cakcuado pela soma Sim{adequado) Sim x 100 / pelo total de respostas,

Fonte: Autores (2021).

A Tabela 2 apresenta as respostas dadas pelas mulheres no climatério, ¢ o indice de concordancia de cada item de vali-

dagdo.

Quadro 2 - Sugestdes das mulheres no climatério.

Pergunta “O que achou do ebook?
RESPOSTAS

Muito bom @ interessante. sena oimo se chegasse ao alcance de todas as muberes da
faie etina

Otma
Achet muio interessanie para que as mulberes nests mencpaisa dita terna acesso 8
estas informaces importanies precisamos esta 308 pes de LUm medico & neo tendo no
momento femos as Maos ostas informacdes interessantissimas PARABENS
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No Quadro 2 apresentada a sintese das sugestdes e comentarios realizados pelas mulheres no climatério em re-lagao ao

e-book elaborado.

4. Discussao

As tecnologias educativas como e-book ¢ uma ferramenta importante para enriquecer a literatura no meio académico e
cientifico, além de trazer beneficios para a sociedade com o modelo atual (e-book), de livre acesso e facil entendimento. Garan-
tindo maior acessibilidade de conhecimento acerca de sua condigdo de satide, promovendo melhor auto cuidado e cooperacio
juntamente com o profissional de satide. Dessa forma, a validag@o do e-book torna-se um requisito fundamental para determinar
se o instrumento encontra-se adequado para distribuicdo entre as mulheres no climatério, fisioterapeutas na area da saude da
mulher e demais profissionais. (Vieira, 2015).

De maneira geral, as respostas dos peritos foram concordantes como ¢ possivel avaliar na Tabela 1. (Avaliagdo dos peritos
com relagdo a estrutura, apresentagdo e relevancia). No primeiro bloco (estrutura e apresentacdo) um item obteve o indice de
concordancia de 0,57% ou seja, abaixo do minimo exigido. Dessa forma as consideragdes feitas pelos participantes foram aca-
tadas e serdo substituidas por informac¢des bem mais estruturadas em concordancia e ortografia, tornando uma grafia mais apro-
priada. Pois ¢ fundamental que a ortografia seja organizada e¢ aprimorada para um texto, caso tenha erros ortograficos e de
concordancias, seu éxito de comunicagdo ¢ improvavel (Santos & Barrera, 2012).

Nos demais itens relacionados a estrutura e apresentag@o obteve o indice de concordancia maior que 0,78%. Isso mostra
que o e-book segundo os especialistas, ¢ apropriado para orientagdo de mulheres no climatério em relagdo ao exercicios domici-
liares para fadiga, e que o tamanho do titulo, topicos estdo adequados, além de apresentar conhecimento cientificamente corretos,
contendo informagdes coerentes na capa, contracapa, agradecimentos, apresentacao, tendo ilustragdes expressivas e suficientes.

Para (Echer, 2005), a construcdo de materiais de orientacdo ao cuidado é necessario buscar na literatura especializada, o
conhecimento cientifico existente sobre o assunto. A seguir, ¢ importante transformar a linguagem das informagdes encontradas
na literatura tornando-as acessiveis para toda camada social. E importante procurar, ilustrar as orientagdes para animar, descon-
trair e tornar menos pesado, e facilitar o entendimento.

No segundo bloco (relevancia) um item obteve o indice de concordancia de 0,57% ou seja, abaixo do minimo exigido.
As consideracdes feitas quanto a relevancia do material de acordo com os especialistas ndo estd adequado, ou seja, nao ¢ de
fundamental importancia para utilizar em atividades educativas. A opinido ndo foi aceita, pois segundo (Tsuei & Huang & Cheng,
2020), os livros digitais é recurso muito utilizado por ser comunicativo, através de ilustragdes, animagdes, e conteudo, permitindo
construir, disseminar o fluxo de informagdes tornando sua transmissao satisfatoria. Sendo assim, o e-book serve para auxiliar nas
atividades educativas fora do ambiente formal, de forma eficaz trazendo grandes beneficios. (Farinatti, et al., 2005).

Os demais itens relacionados a relevancia obtiveram o indice de concordancia maior que 0,78%. Isso mostra que o e-
book aborda assuntos necessarios que propde ao paciente adquirir conhecimento. Segundo (Serxner, 2000), um material bem
elaborado melhora o conhecimento e a satisfagdo do paciente, desenvolvendo acdes que influenciam no seu padrdo de saude e
favorece a tomada de decisdo, além de contribuir na reduc¢do do uso dos servicos e dos custos com a satude.

No Quadro 1- (Sugestdes dos peritos), no primeiro bloco sobre a estrutura e apresentagao do material, todas as sugestdes
apresentadas foram analisadas, avaliadas e acatadas, quanto a sua pertinéncia para melhor desenvolvimento e aperfeigoamento
do e-book. No segundo bloco sobre relevancia, uma das sugestdes dos peritos ndo foi acatada. Um ponto importante a ser discu-
tido esté relacionado a sugestdo da ndo indicagdo de cartilhas de exercicio sem supervisdo de um profissional. A realizagdo de
exercicios domiciliares tem sido amplamente utilizada segundo (Caglar, et al., 2005) pois contribui para que os individuos tenham
acesso a exercicios e melhorem a aptidao fisica. O programa domiciliar apresenta beneficios, sendo imprescindivel a orientagdes

para que tenha um resultado satisfatério (Picorelli, et al., 2015). Porem a finalidade da pratica de exercicio regular em ambiente
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domiciliar ¢ realizar atividade fisica sob supervisdo indireta, ou seja ndo supervisionados de acordo com (Seixas & Ricardo &
Ramos, 2016).

Na Tabela 2, de maneira geral, as respostas das mulheres no climatério foram concordantes como ¢ possivel avaliar na
Tabela 2. (Avaliacdo das mulheres em relacdo a organizacao, estilo da escrita, aparéncia e motivacdo). Sendo os itens, obteve o
indice de concordancia maior de 75%, tornando possivel determinar que o e-book encontra-se adequado para o publico alvo.
Segundo (Cruz, et al., 2017), acredita-se que a utilizagdo de tais materiais, como estratégias ¢ instrumentos de apoio terapéutico,
possa promover conhecimento, ¢ minimizar os efeitos adversos melhorando, assim, a qualidade de vida e o autocuidado.

No Quadro 2- (Sugestdes das mulheres no climatério), quando perguntadas “O que achou do ebook?” todas as sugestdes
apresentadas foram positivas. Considerando o material importante para promog¢do do conhecimento, com conteudo motivador
aliado a fécil compreensdo e leitura agradavel, com formato educativo, necessario e explicativo. Além disso, foi mencionada
importancia de falar mais sobre esse periodo.

Nesse sentido, de acordo com (Oliveira & Fernandes & Sawana, 2008), torna-se relevante a contribui¢do de tecnologia
educativas escrita no contexto da educag@o em satde, e o papel desse recurso para promover satide, prevenindo complicagdes,
desenvolvendo habilidades e favorecendo a autonomia e confianga do paciente. Pois serd neste momento em que as mulheres ira
trocar informagdes com maior compreensdo do processo que esta vivendo, segundo (Mendonga, 2004).

Como limitagdo deste estudo, pode-se citar a ndo apreciagdo do e-book por parte de algumas mulheres no periodo do
climatério, foram encaminhados convites para participacdo da validacdo do e-book, sendo feitas varias tentativas de abordagem,
porém ndo houve éxito no retorno.

Tendo-se concluido a construgdo do e-book, o estudo ndo termina aqui, ressalta-se que o e-book passara por atualizacdes
continuas mediante o progresso cientifico e tem-se a intengdo de levar o material validado para uso nos servigos especializados
e de se realizar pesquisas futuras para avaliar a sua eficacia no alcance da implementac@o das medidas para a redugdo da fadiga

em mulheres no climatério.

5. Conclusio

Com este estudo foi possivel concluir a importancia de elaborar um e-book sobre exercicios domiciliares com base no
processo de transmiss@o de conhecimento e na valorizagao de experiéncias entre profissionais de saude e mulheres no climatério.
Portanto, os e-books assumem um papel importante no processo de educagio e saude, visto que facilita a mediacdo de contetudos
de aprendizagem e funcionam como recurso disponivel para que possam realizar exercicios domiciliares.

Diante do observado a necessidade de futuros estudos voltados para a criagdo de e-books como estratégia de promogao

da satde para as mulheres no climatério.
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