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Resumo 

Objetivo: Elaborar um e-book sobre exercícios domiciliares para a fadiga em mulheres no climatério no formato digital. 

Metodologia: Trata-se de um estudo transversal-observacional, prospectivo, com abordagem quantitativa. No qual o 

processo de validação foi composto por 7 especialistas na área temática do e-book utilizando a teoria de Pasquali. Foi 

considerado o Índice de Validade do Conteúdo de, maior ou igual a 0,78% para se garantir a validação do material. O 

público alvo foi composto por 27 mulheres no climatério, para a escolha da amostra seguimos a recomendação proposta 

por Fehring. Na análise dos dados julgados pelo público-alvo, foram considerados validados os itens com nível de 

concordância mínimo de 75% nas respostas positivas. Resultados: Os itens abordados no instrumento de validação do 

e-book pelo especialistas foram divididos em 2 blocos: estruturas e apresentação, e relevância. Apenas 2 item obteve o 

índice de concordância <0,78%, todos os outros itens foram considerados adequado com índice de concordân-

cia >0,78%. De maneira geral, as respostas do público-alvo foram concordantes com relação a organização, estilo da 

escrita, aparência e motivação. Sendo todos os itens, obteve índice de concordância maior de 75%. Conclusão: Com 

este estudo foi possível concluir a importância de elaborar um e-book com base no processo de transmissão de conhe-

cimento e na valorização de experiências entre profissionais de saúde e público-alvo. 

Palavras-chave: Climatério; Exercício físico; Fadiga; Livros. 

 

Abstract 

Objective: Develop an e-book on home exercises for fatigue in climacteric women in digital format. Methodology: This 

is a cross-sectional, observational, prospective study with a quantitative approach. In which the validation process was 

composed of 7 experts in the thematic area of the e-book using Pasquali's theory. The Content Validity Index of greater 

than or equal to 0.78% was considered to ensure the validation of the material. The target audience was composed of 

27 climacteric women, to choose the sample we followed the recommendation proposed by Fehring. In analyzing the 

data judged by the target audience, the items with a minimum agreement level of 75% in the positive responses were 

considered validated. Results: The items covered in the e-book validation instrument by the experts were divided into 

2 blocks: structures and presentation, and relevance. Only 2 item had an agreement rate <0.78%, all other items were 

considered adequate with an agreement rate >0.78%. Overall, the responses from the target audience were in agreement 

regarding organization, writing style, appearance and motivation. With all items, it obtained an agreement rate greater 

than 75%. Conclusion: With this study, it was possible to conclude the importance of preparing an e-book based on the 

process of knowledge transmission and on the valuing of experiences between health professionals and the target audi-

ence. 

Keywords: Climacteric; Exercise; Fatigue; Books. 

 

Resumen 

Objetivo: Elaborar un libro electrónico sobre ejercicios caseros para la fatiga en mujeres climatéricas en formato digital. 

Metodología: Se trata de un estudio transversal, observacional, prospectivo con enfoque cuantitativo. En el cual el pro-

ceso de validación estuvo compuesto por 7 expertos en el área temática del e-book utilizando la teoría de Pasquali. Se 

consideró el Índice de Validez de Contenido mayor o igual a 0,78% para asegurar la validación del material. El público 

objetivo estuvo compuesto por 27 mujeres en menopausia, para elegir la muestra seguimos la recomendación propuesta 

por Fehring. Al analizar los datos juzgados por el público objetivo, se consideraron validados los ítems con un nivel 

mínimo de acuerdo del 75% en las respuestas positivas. Resultados: Los ítems cubiertos en el instrumento de validación 
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de libros electrónicos por los expertos se dividieron en 2 bloques: estructura y presentación y relevancia. Solo 2 ítems 

tuvieron una tasa de acuerdo <0,78%, todos los demás ítems se consideraron adecuados con una tasa de acuerdo> 0,78%. 

En general, las respuestas del público objetivo coincidieron en cuanto a organización, estilo de redacción, apariencia y 

motivación. Con todos los ítems obtuvo una tasa de acuerdo superior al 75%. Conclusión: Con este estudio se pudo 

concluir la importancia de elaborar un libro electrónico basado en el proceso de transmisión del conocimiento y en la 

valoración de las experiencias entre los profesionales de la salud y el público objetivo. 

Palabras clave: Climaterio; Ejercicio físico; Fatiga; Libros. 

 

1. Introdução   

O climatério é definido como uma fase biológica da vida e não como um processo patológico, inclui a transição entre 

os períodos reprodutivo e não reprodutivo da mulher, e geralmente ocorre entre 45 a 65 anos. Durante esse período ocorrem 

diversos fenômenos fisiológicos, esgotamento dos folículos ovarianos, acompanhado com queda progressiva da secreção de 

estradiol, culminando com a interrupção definitiva dos ciclos menstruais (Lorenzi, et al., 2005). Com isso surgem os sintomas 

que variam de mulher pra mulher. 

As manifestações mais comuns nesse período são: sensação de fadiga, fogachos, insônia, e variações de humor. Essas 

alterações ocorrem em razão da queda gradual de hormônios, e levam a maioria das mulheres a vivenciar sinais e sintomas que 

trazem desconfortos (Miranda & Ferreira & Corrente, 2014). 

Estima-se que durante o período do climatérico, cerca de 60 a 80% das mulheres referem algum tipo de sintomatologia 

(Curta & Weissheimer, 2020). Sendo a fadiga uma das principais queixas no qual é definida como “uma sensação subjetiva de 

cansaço físico ao nível de atividade”. Ainda, “a fadiga pode se manifestar como dificuldade, incapacidade e redução da capaci-

dade em manter uma atividade. (Zwarts & Bleijenberg & Van Engelen, 2008).  

As pesquisas mostram que exercícios combinado a movimentos corporais planejados, estruturados e repetitivos, reduz 

efetivamente os níveis de fadiga e melhora a capacidade funcional (Mock, et al., 2001). Portanto, a prescrição de exercícios se 

torna de extrema relevância, uma vez que, podem promover uma melhora na qualidade de vida para as mulheres no climatério. 

Sendo assim, os exercícios domiciliar é uma alternativa simples, eficaz e segura para pacientes com baixo risco, tendo 

como objetivo principal exercitar pacientes sobre supervisão indireta que pode ser aplicada por exercícios não supervisionado. 

(Seixas & Ricardo & Ramos, 2016). 

Diante desse cenário, as tecnologia usada no dia a dia, permitir construir, disseminar o fluxo de informação tornando 

sua transmissão satisfatória. Bem como os “E-books ou eletronic books que são publicações digitais ou livros eletrônicos que 

estão disponíveis na web.”, segundo (Mesquita & Conde, 2008). 

Perante o exposto o objetivo dessa pesquisa foi elaborar e validar o e-book deixando de estar restringido a espaços físicos 

concretos como bibliotecas, escolas, universidades, etc. E tornando- se um material na atualidade de fácil acesso para o alívio da 

fadiga em mulheres no climatério. 

 

2. Metodologia 

Pesquisa metodológica transversal-observacional (Estrela, 2018), prospectivo, abordagem quantitativa (Pereira, et al., 

2018), com foco no desenvolvimento de um e-book a ser utilizado em estratégia educativa para mulheres no período do 

climatério, promovendo exercícios domiciliares para fadiga. A elaboração do e-book teve início com o levantamento 

bibliográfico sobre o tema em base de dados: Biblioteca Virtual em Saúde - BVS, PEdro, PubMed e livros, utilizando como 

descritores as palavras chaves: climatério, exercício, fadiga e e-book, combinados entre si com a utilização dos operadores 

boleanos: and, or, not. 

O material elaborado foi intitulado como: “E-book sobre exercícios domiciliares para fadiga em mulheres no climatério”, 

possui 33 páginas, e aborda os assuntos relacionados ao climatério quanto a sua definição, as fases, fisiologia, manifestações 
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mais comuns, importância do acompanhamento médico, conceito de fadiga, exercícios e orientações para alívio dessa 

sintomatologia, além de conter referências bibliográficas utilizadas. 

A população do estudo foi composta por 7 especialistas considerando a Teoria de Pasquali, que recomenda que o número 

seja entre seis a vinte especialistas para o processo de validação. O público alvo foi composto por 27 mulheres no climatério, 

para a escolha da quantidade da amostra não probabilística seguimos a recomendação proposta por (Fehring, 1994), que 

recomenda um número de 25 a 50 sujeitos para a validação de instrumentos. 

Para seleção dos profissionais incluídos na amostra, utilizou-se o modelo de Fehring(16) adaptado, no qual os peritos 

precisariam obter minimamente 5 pontos para que fosse possível a sua participação na análise e na validação do instrumento, 

avaliando-se possuía tese ou dissertação na área, trabalho publicado na área de interesse, participação  em bancas avaliadoras de 

tese, dissertação ou monografia de especialização que envolvesse a temática, ter experiência como docente em disciplinas da 

área, atuação pratica com diabéticos, ter orientado tese, dissertação , ou monografia na área de interesse.   

A busca dos peritos foi feito através da Plataforma Lattes, no qual foi adotado como critérios de inclusão dos especialistas 

aqueles que eram especialista na área de Fisioterapia da Saúde da Mulher e que atingiram a pontuação mínima de 5 pontos na 

escala de Juízes, sendo assim, foram excluídos especialistas que não eram da área de interesse; que não assinaram o termo de 

consentimento livre e esclarecido. 

A carta convite aos profissionais foi enviada por endereço eletrônico, juntamente com o Termo de Consentimento Livre 

e Esclarecido, o e-book, e um link que dava acesso na plataforma Surveymonkey no qual encontrava o instrumento de avaliação, 

adaptado de questionário preexistente e dividido em duas etapas. A primeira etapa do instrumento abordava informações acerca 

da vida profissional e posteriormente itens de avaliação sobre a estrutura e apresentação, assim como a relevância e veracidade 

do conteúdo; e finalizando, com um espaço destinado às sugestões e propostas.  

A seleção das mulheres no climatério foi feita de acordo com os critérios de elegibilidade definidos para a pesquisa, 

mulheres que estivessem no climatério, que se alto relatassem estar no climatério, que possuíam idade a partir de 45 anos e/ou 

tinham acesso ao ambiente virtual. Sendo excluídos da pesquisa mulheres analfabetas; que não se identifica estar no período do 

climatério ou que não assinarão o TCLE. O convite as mulheres no climatério foi enviado através das redes sociais, juntamente 

com o TCLE que informava as mulheres da justificativa da pesquisa, objetivos, procedimentos metodológicos, riscos e benefícios 

do estudo. Ao final do TCLE confirmava a participação aquelas que informava o e-mail. O e-book elaborado era enviado via e-

mail, juntamente com um link que dava o acesso na plataforma Surveymonkey na qual encontra-se o questionário/etapas de 

Avaliação. O questionário apresenta perguntas pessoais (idade, grau de escolaridade, sobre a pratica de exercícios físicos e se 

apresenta ou já apresentava sintomas de fadiga) e perguntas relacionadas ao manual acerca dos domínios, organização, estilo da 

escrita, aparência e motivação do manual, e finalizando, com um espaço destinado para descrever o que acharam do e-book. 

A coleta de dados foi realizada no período de maio de 2021 Compuseram a amostra 7 especialistas e 27 mulheres no 

climatério. 

A análise dos dados foi confeccionado na planilha do Microsoft Excel 2013. Em relação à avaliação do e-book de 

orientações, o instrumento foi organizado em escala tipo Likert, com cinco opções de resposta: 1- insatisfeito, 2- adequado, 3- 

satisfeito, 4- muito satisfeito, NA- Não se aplica. Para validação do e-book pelos especialistas da área, o item e os instrumentos 

como um todo, devem apresentar Índice de Validade do Conteúdo (IVC) maior ou igual a 0,78% que mede a proporção dos 

juízes em concordância sobre determinado aspecto do instrumento. O índice é calculado por meio do somatório de concordância 

dos itens marcados como “3” e “4” pelos especialistas, dividido pelo total de respostas (Alexandre & Coluci, 2011). Os itens que 

não alcançaram o Índice de Concordância adequado foram revisados e comparados com achados da literatura, a fim de alcançar 

a sua validade. 
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Na análise dos dados julgados pelo público-alvo, foram considerados validados os itens com nível de concordância 

mínimo de 75% nas respostas positivas. Os itens com índice de concordância menor que 75% foram considerados dignos de 

alteração. 

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa do Centro Universitário Santo Agostinho de 

Teresina (CEP/UNIFSA), de acordo com o preconizado pela Resolução 466/2012, do Conselho Nacional de Saúde, aprovado 

em 30 de abril de 2021, por meio do parecer nº 4.683.175. 

 

3. Resultados 

3.1 Consulta a especialistas da área de interesse 

Amostra foi composta por 7 peritos. Quanto a profissão, seis trabalham na área de fisioterapia da saúde da mulher e um 

em fisioterapia pélvica, sendo todas mulheres, o tempo de formação varia de 7 a 18 anos, atuação na área temática do e-book é 

de 6 a 17 anos, sendo 5 com titulação de especialistas e 2 em mestrado. A pontuação média dos peritos baseada no modelo de 

Fehring, adaptado foi de 5,28 pontos, com pontuação mínima de 5 e máxima de 7 pontos. 

Em relação ao processo de validação do e-book, as opiniões dos peritos (n=7), foram analisadas de forma quantitativa por meio 

das respostas dadas ao itens do instrumento de validação que abordou 2 blocos de análise:  1 sobre a estrutura e apresentação, e 

2 sobre a relevância do material elaborado.  

A Tabela 1 apresenta as respostas dadas pelos peritos, e o índice de concordância de cada item do primeiro bloco (estru-

turas e apresentação) de validação, que foi composta por 6 itens, na qual o item que avaliava se as informações eram bem 

estruturada em concordância e ortografia, não alcançou o índice de concordância mínima 0,78%, os demais itens todos alcança-

ram o índice de concordância de 0,78%.  

No segundo bloco (Relevância) de validação composta por 4 itens, verificou a opinião dos peritos em relação a relevân-

cia do e-book, sendo o item que avaliava se material estava adequado para ser utilizado pelo público alvo e por profissional da 

área da saúde da mulher em suas atividades educativas, não alcançou o índice de concordância mínima 0,78%, os demais itens 

todos alcançaram o índice de concordância de 0,78%. 

 

Tabela 1 – Avalição dos peritos. 

 

Fonte: Autores (2021). 
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A Tabela 1 apresenta as respostas dadas pelos peritos, e o índice de concordância de cada item do primeiro bloco (estru-

turas e apresentação) de validação, que foi composta por 6 itens. No segundo bloco (Relevância) de validação composta por 4 

itens, verificou a opinião dos peritos em relação a relevância do e-book. 

 

Quadro 1 - Sugestões dos peritos. 

 

Fonte: Autores (2021). 
 

No Quadro 1 apresenta a síntese das sugestões e comentários realizados pelos peritos em relação ao e-book elaborado. 

Todas as sugestões apresentadas, relacionadas ou não aos itens que obtiveram Índice de Concordância menor que 0,78%, foram 

analisadas e avaliadas quanto à sua pertinência para melhor desenvolvimento e aperfeiçoamento do manual. 

 

3.2 Consulta ao público-alvo 

Amostra do público-alvo foi composta por 27 mulheres no climatério, com idade 45 a 54; na qual 8 tinham como grau 

de escolaridade ensino fundamental, 13 ensino médio completo e 6 ensino superior. No questionamento sobre a pratica exercícios 

físicos, 12 relataram praticar e 15 não praticam nenhum exercício. Vale ressaltar que dentre as 27 participantes, 22 já apresentou 

sintomas de fadiga. 

Em relação ao processo de validação do e-book, as opiniões das mulheres no climatério (n=27), foram analisadas de 

forma quantitativa por meio das respostas dadas ao itens do instrumento de validação que avaliaram a organização, estilo da 

escrita, aparência e motivação do material elaborado. 

A Tabela 2 apresenta as respostas dadas pelas mulheres no climatério, e o índice de concordância de cada item de vali-

dação. Na análise dos dados julgados pelo público-alvo, todos os itens foram considerados validados visto que tiveram índice de 
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concordância maior que 75% nas respostas positivas. 

 

Tabela 2 - Avaliação das mulheres em relação a organização, estilo de escrita, aparência e motivação. 

 

Fonte: Autores (2021). 
 

A Tabela 2 apresenta as respostas dadas pelas mulheres no climatério, e o índice de concordância de cada item de vali-

dação. 

 

Quadro 2 - Sugestões das mulheres no climatério. 

 

Fonte: Autores (2021). 
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No Quadro 2 apresentada a síntese das sugestões e comentários realizados pelas mulheres no climatério em re-lação ao 

e-book elaborado. 

 

4. Discussão 

As tecnologias educativas como e-book é uma ferramenta importante para enriquecer a literatura no meio acadêmico e 

científico, além de trazer benefícios para a sociedade com o modelo atual (e-book), de livre acesso e fácil entendimento. Garan-

tindo maior acessibilidade de conhecimento acerca de sua condição de saúde, promovendo melhor auto cuidado e cooperação 

juntamente com o profissional de saúde. Dessa forma, a validação do e-book torna-se um requisito fundamental para determinar 

se o instrumento encontra-se adequado para distribuição entre as mulheres no climatério, fisioterapeutas na área da saúde da 

mulher e demais profissionais. (Vieira, 2015). 

De maneira geral, as respostas dos peritos foram concordantes como é possível avaliar na Tabela 1. (Avaliação dos peritos 

com relação a estrutura, apresentação e relevância). No primeiro bloco (estrutura e apresentação) um item obteve o índice de 

concordância de 0,57% ou seja, abaixo do mínimo exigido. Dessa forma as considerações feitas pelos participantes foram aca-

tadas e serão substituídas por informações bem mais estruturadas em concordância e ortografia, tornando uma grafia mais apro-

priada. Pois é fundamental que a ortografia seja organizada e aprimorada para um texto, caso tenha erros ortográficos e de 

concordâncias, seu êxito de comunicação é improvável (Santos & Barrera, 2012). 

Nos demais itens relacionados a estrutura e apresentação obteve o índice de concordância maior que 0,78%. Isso mostra 

que o e-book segundo os especialistas, é apropriado para orientação de mulheres no climatério em relação ao exercícios domici-

liares para fadiga, e que o tamanho do título, tópicos estão adequados, além de apresentar conhecimento cientificamente corretos, 

contendo informações coerentes na capa, contracapa, agradecimentos, apresentação, tendo ilustrações expressivas e suficientes. 

Para (Echer, 2005), a construção de materiais de orientação ao cuidado é necessário buscar na literatura especializada, o 

conhecimento científico existente sobre o assunto. A seguir, é importante transformar a linguagem das informações encontradas 

na literatura tornando-as acessíveis para toda camada social. É importante procurar, ilustrar as orientações para animar, descon-

trair e tornar menos pesado, e facilitar o entendimento. 

No segundo bloco (relevância) um item obteve o índice de concordância de 0,57% ou seja, abaixo do mínimo exigido. 

As considerações feitas quanto a relevância do material de acordo com os especialistas não está adequado, ou seja, não é de 

fundamental importância para utilizar em atividades educativas. A opinião não foi aceita, pois segundo (Tsuei & Huang & Cheng, 

2020), os livros digitais é recurso muito utilizado por ser comunicativo, através de ilustrações, animações, e conteúdo, permitindo 

construir, disseminar o fluxo de informações tornando sua transmissão satisfatória. Sendo assim, o e-book serve para auxiliar nas 

atividades educativas fora do ambiente formal, de forma eficaz trazendo grandes benefícios. (Farinatti, et al., 2005). 

Os demais itens relacionados a relevância obtiveram o índice de concordância maior que 0,78%. Isso mostra que o e-

book aborda assuntos necessários que propõe ao paciente adquirir conhecimento. Segundo (Serxner, 2000), um material bem 

elaborado melhora o conhecimento e a satisfação do paciente, desenvolvendo ações que influenciam no seu padrão de saúde e 

favorece a tomada de decisão, além de contribuir na redução do uso dos serviços e dos custos com a saúde. 

No Quadro 1- (Sugestões dos peritos), no primeiro bloco sobre a estrutura e apresentação do material, todas as sugestões 

apresentadas foram analisadas, avaliadas e acatadas, quanto à sua pertinência para melhor desenvolvimento e aperfeiçoamento 

do e-book. No segundo bloco sobre relevância, uma das sugestões dos peritos não foi acatada. Um ponto importante a ser discu-

tido está relacionado a sugestão da não indicação de cartilhas de exercício sem supervisão de um profissional. A realização de 

exercícios domiciliares tem sido amplamente utilizada segundo (Caglar, et al., 2005) pois contribui para que os indivíduos tenham 

acesso à exercícios e melhorem a aptidão física. O programa domiciliar apresenta benefícios, sendo imprescindível a orientações 

para que tenha um resultado satisfatório (Picorelli, et al., 2015). Porem a finalidade da prática de exercício regular em ambiente 
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domiciliar é realizar atividade física sob supervisão indireta, ou seja não supervisionados de acordo com (Seixas & Ricardo & 

Ramos, 2016). 

Na Tabela 2, de maneira geral, as respostas das mulheres no climatério foram concordantes como é possível avaliar na 

Tabela 2. (Avaliação das mulheres em relação a organização, estilo da escrita, aparência e motivação). Sendo os itens, obteve o 

índice de concordância maior de 75%, tornando possível determinar que o e-book encontra-se adequado para o público alvo. 

Segundo (Cruz, et al., 2017), acredita-se que a utilização de tais materiais, como estratégias e instrumentos de apoio terapêutico, 

possa promover conhecimento, e minimizar os efeitos adversos melhorando, assim, a qualidade de vida e o autocuidado. 

No Quadro 2- (Sugestões das mulheres no climatério), quando perguntadas “O que achou do ebook?” todas as sugestões 

apresentadas foram positivas. Considerando o material importante para promoção do conhecimento, com conteúdo motivador 

aliado à fácil compreensão e leitura agradável, com formato educativo, necessário e explicativo. Além disso, foi mencionada 

importância de falar mais sobre esse período. 

Nesse sentido, de acordo com (Oliveira & Fernandes & Sawana, 2008), torna-se relevante a contribuição de tecnologia 

educativas escrita no contexto da educação em saúde, e o papel desse recurso para promover saúde, prevenindo complicações, 

desenvolvendo habilidades e favorecendo a autonomia e confiança do paciente. Pois será neste momento em que as mulheres irá 

trocar informações com maior compreensão do processo que está vivendo, segundo (Mendonça, 2004). 

Como limitação deste estudo, pode-se citar a não apreciação do e-book por parte de algumas mulheres no período do 

climatério, foram encaminhados convites para participação da validação do e-book, sendo feitas várias tentativas de abordagem, 

porém não houve êxito no retorno. 

Tendo-se concluído a construção do e-book, o estudo não termina aqui, ressalta-se que o e-book passará por atualizações 

contínuas mediante o progresso científico e tem-se a intenção de levar o material validado para uso nos serviços especializados 

e de se realizar pesquisas futuras para avaliar a sua eficácia no alcance da implementação das medidas para a redução da fadiga 

em mulheres no climatério. 

 

5. Conclusão 

Com este estudo foi possível concluir a importância de elaborar um e-book sobre exercícios domiciliares com base no 

processo de transmissão de conhecimento e na valorização de experiências entre profissionais de saúde e mulheres no climatério. 

Portanto, os e-books assumem um papel importante no processo de educação e saúde, visto que facilita a mediação de conteúdos 

de aprendizagem e funcionam como recurso disponível para que possam realizar exercícios domiciliares.  

Diante do observado a necessidade de futuros estudos voltados para a criação de e-books como estratégia de promoção 

da saúde para as mulheres no climatério. 
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