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Resumo

As condic¢des clinicas de uma mulher antes da gestacdo sdo bem diferentes daquelas com uma com gestacdo em curso.
As alteragoes fisiologicas apresentadas durante a gestacdo e que conferem a mulher vulnerabilidade foram
consideradas como de risco elevado, quando associadas ao covid-19. O objetivo principal deste estudo foi identificar
os principais cuidados de enfermagem realizados em gestantes cardiopatas contaminadas pela covid-19 e, mais
especificamente, descrever os principais diagnosticos de enfermagem nas gestantes cardiopatas contaminadas pela
covid-19 e identificar as principais interven¢des de enfermagem em gestantes cardiopatas contaminadas pela covid-
19. Trata-se de uma pesquisa descritiva, com busca de artigos realizada em bibliotecas digitais. Observou-se que,
apesar das pesquisas mostrarem que as gestantes possuem um maior risco para a infe¢do por covid-19, alguns autores
observaram que as consequéncias para o feto e recém-nascido também podem ser graves, principalmente se a infeccéo
ocorrer no Ultimo trimestre da gestagdo. Faz-se imprescindivel que o cuidado humanizado e individualizado se
mantenha presente, pois as gestantes fazem parte de um grupo de pacientes que precisam de uma aten¢do critica por
conta de suas alteracdes fisioldgicas e imunolégicas.

Palavras-chave: Infec¢Ges por coronavirus; Gestagdo; Cardiopatia.
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Abstract

The clinical conditions of a woman before pregnancy are quite different from those with an ongoing pregnancy.
Physiological changes presented during pregnancy and that make women vulnerable were at high risk when
associated with covid-10. The main objective of this study was to identify the main nursing care provided to pregnant
women with heart disease contaminated by covid-19 and, more specifically, to describe the main nursing diagnoses in
pregnant women with heart disease infected by covid-19 and to identify the main nursing interventions in pregnant
women with heart disease contaminated by covid-19. This is a descriptive research, with a search for articles carried
out in digital libraries. It was observed that, despite research showing that pregnant women are at greater risk for
infection by covid-19, some authors noted that the consequences for the fetus and newborn can also be serious,
especially if the infection occurs in the last trimester. of pregnancy. It is essential that humanized and individualized
care remains present, as pregnant women are part of a group of patients who need critical attention due to their
physiological and immunological changes.

Keywords: Coronavirus infections; Pregnancy; Cardiopathy.

Resumen

Las condiciones clinicas de una mujer antes del embarazo son bastante diferentes a las de un embarazo en curso. Los
cambios fisiolégicos que se presentan durante el embarazo y que hacen que las mujeres sean vulnerables se
consideraron de alto riesgo cuando se asociaron con el covid-10. El objetivo principal de este estudio fue identificar
los principales cuidados de enfermeria brindados a las gestantes con cardiopatia contaminada por covid-19 y, mas
especificamente, describir los principales diagndsticos de enfermeria en gestantes con cardiopatia infectada por covid-
19 e identificar las principales intervenciones de enfermeria en gestantes con cardiopatias contaminadas por covid-19.
Se trata de una investigacion descriptiva, con blsqueda de articulos realizada en bibliotecas digitales. Se observé que,
a pesar de que las investigaciones muestran que las mujeres embarazadas tienen un mayor riesgo de infeccién por
covid-19, algunos autores sefialaron que las consecuencias para el feto y el recién nacido también pueden ser graves,
especialmente si la infeccion ocurre en el Gltimo trimestre del embarazo. Es fundamental que la atencién humanizada
e individualizada permanezca presente, ya que las mujeres embarazadas forman parte de un grupo de pacientes que
necesitan atencion critica por sus cambios fisioldgicos e inmunologicos.

Palabras clave: Infecciones por coronavirus; Embarazo; Enfermedad cardiaca.

1. Introducéo

A gestacdo é um periodo diferenciado na vida da mulher, pois todo o organismo se adapta & nova realidade de
concepgdo de uma nova vida. Para isso, todos os sistemas organicos do corpo sofrem alteracBes no seu funcionamento para
atender as necessidades da gestante e do feto que estd em desenvolvimento. Um dos sistemas que sofre altera¢des significativas
é o sistema cardiocirculatério, como a hipervolemia (com consequente anemia fisioldgica), 0 aumento do débito cardiaco (para
garantir o suprimento sanguineo para gestante e feto), a diminuicdo da resisténcia vascular periférica, que esta diretamente
ligada a alta concentracdo de progesterona (progesterona causa hipotonia nos vasos sanguineos e dificulta o retorno do sangue
venoso) e diminuicdo da pressdo arterial média (Flauzino et al., 2021).

As condiges clinicas de uma mulher antes da gestacéo sdo bem diferentes daquelas com uma com gestagdo em curso.
As alteracoes fisiologicas apresentadas durante a gestagéo e que conferem a mulher vulnerabilidade foram consideradas como
de risco elevado, quando associadas ao coronavirus. A covid-19 foi descrita como uma doenga que afeta o sistema respiratério
e, posteriormente, a circulagdo sistémica, evoluiu para uma pandemia apds os milhares de casos espalhados confirmados pelo
mundo todo. Caracterizou-se por sintomas classicos, tais como febre, tosse, dispneia, cansaco, e outros sintomas, alguns
individuos eram assintomaticos e ndo apresentaram nenhum sintoma da covid-19 (Cesario et al.,2021).

De acordo com Holanda et al. (2020), as pessoas que sofrem com problemas cardiovasculares representam cerca de
30% das mortes, e a estimativa € que até 2040 essa porcentagem chegue a 250%. Com o advento da covid-19, esse risco de
eventos cardiovasculares aumentou consideravelmente, e as gestantes foram inseridas no grupo de risco por naturalmente
apresentarem alteracdes cardiovasculares pertinentes a adaptacdo do organismo a gestacdo. Apesar de existirem poucos estudos
disponiveis que correlacionem as gestantes cardiopatas a covid-19, observou-se que 22% das gestantes sintomaticas
necessitaram de cuidados intensivos sob o risco de morte materna e fetal. Estudos realizados pela UW School of Medicine

(2021) mostraram que, além do aumento do risco de morte, as mulheres também apresentavam maior probabilidade de ter
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parto prematuro, pré-eclampsia, que exigem internagdo na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e/ou intubacao.

Nascimento, Cardoso e Neves (2020) afirmaram que as principais afeccOes cardiacas potencializadas pela covid-19
foram arritmias, choque cardiogénico, isquemia miocardica e miocardite. Evidéncias cientificas apontaram que a covid-19
interage com o sistema cardiovascular e pode ocasionar lesdo no musculo cardiaco. Essas lesGes corresponderam a 23% dos
casos de internacdo de pacientes cardiopatas com covid-19 em UTlIs (Pereira & Correa, 2020).

A justificativa para a realizacdo deste estudo foi fundamentada em dois pontos importantes: o primeiro, foram
identificados em 40,4% dos pacientes complicacdes cardiovasculares apds contrairem a covid-19 (Matos et al., 2021); e o
segundo ponto baseou-se no fato de que as cardiopatias representaram o maior ndmero de casos de 6bito materno de forma
indireta no ciclo gravidez-puerpério. Além disso, a escassez de estudos que correlacionassem os diagnésticos de enfermagem e
os cuidados para a gestante foram outro fator que motivou a elaboracéo deste estudo.

Devido ao elevado indice de contaminacdo e risco aumentado de complicacbes pela covid em pacientes com
comorbidades, gestantes cardiopatas foram categorizadas como parte do grupo de risco, o que demandou maior atengdo por
parte dos profissionais e modificou toda a rotina da equipe de enfermagem das unidades obstétricas. A doenca cardiaca e o fato
de a gestacdo alterar o sistema imunoldgico podem contribuir para uma maior propenséo ao desenvolvimento de quadros mais
graves de infeccdo pela covid-19. O presente estudo procurou responder a seguinte pergunta: qual deve ser a conduta de
enfermagem em gestantes cardiopatas contaminadas pela covid-19?

Desta forma, foi tracado como objetivo principal, identificar os principais cuidados de enfermagem realizados em
gestantes cardiopatas contaminadas pela covid-19 e, mais especificamente, descrever os principais diagnosticos de
enfermagem nas gestantes cardiopatas contaminadas pela covid-19 e identificar as principais intervengdes de enfermagem em

gestantes cardiopatas contaminadas pela covid-19.

2. Metodologia

Este estudo € uma pesquisa descritiva, que de acordo com Cesario, Flauzino e Mejia (2020) é direcionada para
responder alguma divida ou questionamento, que pode incluir artigos cientificos publicados em periédicos académicos. Dessa
forma, inicialmente buscou-se reunir evidéncias para responder ao questionamento de pesquisa. Na etapa inicial, a busca foi
realizada em bibliotecas digitais, que permitem uma busca em bases de dados proprias por meio da utilizacdo de descritores
padronizados. No DeCS (Descritores em Ciéncias da Salde), foram encontrados os seguintes descritores: infec¢des por
coronavirus, gestacdo e cardiopatia.

Os bancos de dados utilizados foram o0 Google Académico, BVS (biblioteca virtual em saude) e SciELO (Scientific
Electronic Library Online). No Google Académico utilizou-se cada um dos descritores entre aspas (“”’). Na BVS, foi utilizado
a opc¢éo pesquisa avancada, selecionadas as bases da BDENF (Banco de Dados em Enfermagem), LILACS (Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude) e o operador 16gico booleano “OR” ¢ “AND” e por ultimo na SciELO, foi
utilizada a opgao pesquisa avangada e o operador logico booleano “OR” e “AND”.

Estabeleceu-se como critérios de inclusdo: artigos académicos publicados entre 2020 e 2021, na lingua portuguesa,
disponiveis de forma gratuita e nos bancos de dados j& mencionados, que respondessem a pergunta de pesquisa. Excluiram-se
artigos repetidos encontrados nas bases de dados, resumos, artigos inferiores a 2020 e artigos que nao respondiam o problema
da pesquisa. A coleta dos dados foi realizada no més de marco, por dois pesquisadores de forma independente. Os resultados
das buscas pelos dados e do nimero final de publicagdes que irdo compor a revisdo sao apresentados conforme orientagoes do

Prisma na forma de fluxograma. (Peters, 2015), conforme a Figura 1:
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Figura 1. Fluxograma de Prisma.
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Fonte: Autores (2021).

Inicialmente foram encontrados 125 estudos e apds a aplicacdo dos filtros, conforme os critérios de incluséo e
exclusdo, foram eliminados 104 estudos. Nao foram considerados estudos em péginas oficiais da internet, monografias,

apostilas e livros. Ao final foram incluidos 20 artigos cientificos.

3. Resultados

A Tabela 1 é composta das varidveis de inclusdo e exclusdo, que mostra a distribuicdo inicial dos artigos cientificos
encontrados nas bases de dados da BVS, ScIELO e Google Académico. E possivel notar que o maior aproveitamento de
periddicos foi na base da BVS junto com o Google Académico e por ultimo a ScIELO, o resultado apresentou uma amostra

final de 20 artigos cientificos.

Tabela 1. Artigos inclusos neste estudo.

BVS SclELO Google Académico Amostra final
Total 75 Total 20 Total 80
Excluidos 67 Excluidos 16 Excluidos 72 .
20 artigos
Incluidos 8 Incluidos 4 Incluidos 8

Fonte: Autores (2021).

Durante a realizacdo da pesquisa, os resultados encontrados foram divididos em duas categorias, A e B, de acordo
com a sua tematica. A categoria A é composta pelos principais diagndsticos de enfermagem nas gestantes cardiopatas

contaminadas pela covid-19 e na categoria B as principais intervenc¢des de enfermagem em gestantes cardiopatas contaminadas
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pela covid-19. No Quadro 1, os artigos de revisdo da literatura encontrados e utilizados na Categoria A contém as seguintes

variaveis: autor, titulo, objetivo e periodico.

Quadro 1. Artigos incluidos na categoria tematica A.

associados a gestante cardiopata

Autor/ano Titulo Objetivos Tipo de estudo
Avila & Carvalho, 2020 Covid-19: um novo desafio paraa | Dissertar sobre 0s aspectos | Revisdo sistematica
cardiopatia na gravidez fisiopatologicos da  covid-19

Almeida, Portugal & Assis,
2020

Gestantes e covid-19: isolamento
como fator de impacto fisico e
psiquico.

Refletir sobre os impactos
inerentes do isolamento social
proveniente da pandemia do novo
coronavirus (covid-19) na salde
das gestantes

Revisdo de literatura

Feitosa et al., 2020

Covid-19 e o coragdo.

Refletir  sobre os impactos
causados pela covid-19 em
pacientes com afeccoes

cardiovasculares

Pesquisa qualitativa

Estrela et al., 2020

Gestantes no contexto da
pandemia da covid-19: reflexdes
e desafios

Refletir sobre o estar gestante em
tempos de pandemia da covid-19

Revisdo integrativa

Ribeiro et al., 2021

Repercussdes da covid-19 para as
gestantes.

Refletir acerca das repercussdes
da covid-19 para as gestantes.

Revisdo integrativa

Melo & Cruz, 2020

Gestacdo no carcere: garantia aos
direitos reprodutivos em tempos
de pandemia da covid-19

Identificar as principais violagGes
e desafios para a efetivagdo dos
direitos reprodutivos das
mulheres em sistema prisional,
sobretudo em contexto de
pandemia pela covid-19

Revisdo bibliogréfica

Santos et al., 2020

Posicionamento sobre covid-19 e
gravidez em mulheres cardiopatas
— Departamento de Cardiologia
da  Mulher da  Sociedade
Brasileira de Cardiologia — 2020

Relatar aspectos da covid-19
durante a gravidez e sua
concomitancia com cardiopatias,
além de propor recomendagdes
que possam contribuir para
protocolos de assisténcia a
gestantes cardiopatas durante a
presente pandemia.

Revisdo integrativa

Nascimento, Cardoso &
Neves, 2020

Principais desfechos fatais em
individuos cardiopatas
acometidos por covid-19

Identificar os principais desfechos
fatais em individuos cardiopatas
acometidos por covid-19

Revisdo integrativa

Guedes et al., 2020

Aspectos gerais da covid-19 na
salde de gestantes e recém-
nascidos: uma breve revisdo

Realizar uma revisdo integrativa
da literatura  contendo  as
principais informagfes acerca do
impacto da covid-19 na saude dos
recém-nascidos e gestantes

Revisdo narrativa qualitativa
da literatura cientifica

Rodrigues et al., 2020

Covid-19:
cardiaco

sistema renal e

Descrever a vulnerabilidade de
pacientes portadores de doengas
renais e cardiacas a severidade da
infeccdo por SARS-CoV-2

Revisdo bibliografica

Fonte: Autores (2021).

No Quadro 2, sdo apresentados os artigos de revisdo da literatura encontrados e utilizados na categoria B, que contém
as seguintes variaveis: autor, titulo, objetivo e periddico. O quadro B possui um total de 10 periédicos que contribuiram na

comparacao dos assuntos abordados na tematica B.
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Quadro 2. Artigos incluidos na categoria tematica B.

Autor/ano Titulo Objetivos Tipo de estudo
Marquard, Bertoldi & Assisténcia de enfermagem a | Descrever a  assisténcia  de | Revisdo narrativa da
Carvalho, 2020 gestantes atendidas nos servigos | enfermagem a gestantes usudrias | literatura

de salde em tempos de | dos servigos de salde em meio a
pandemia: covid-19 infecdo pelo novo coronavirus, as

caracteristicas clinicas, além dos
desfechos maternos e neonatais.

Alburquerque, Monte & | Implicagdes da covid-19 para | Manejo e medidas de controle da | Revisdo bibliogréafica

Aradjo, 2020 pacientes gestantes covid-19 para as gestantes e 0s
possiveis  riscos  durante  a
transmisséo vertical e a
amamentacéo.
Holanda et al., 2020 Infecdo por covid-19 em | Discutir a necessidade de suporte | Pesquisa qualitativa
gestante cardiopata avancado de vida para as gestantes

com cardiopatias

Teixeira et al., 2021 Gestantes covid-19 positivo, | Observar os manejos com gestantes | Revisdo sistemética
trabalho de parto e risco de | covid-19 positivo, o0 risco da
transmissdo  vertical: revisdo | transmisséo vertical e os cuidados

sistematica. durante o trabalho de parto.
Cardoso et al., 2020 Covid-19 na gestagcdo: uma | ldentificar, sintetizar e analisar as | Revisdo integrativa
revisdo integrativa literaturas referentes ao cuidado

com covid-19 na gestagdo

Limaetal., 2021 Estratégias de educagdo em | Elencar as estratégias de educacdo | Revisdo integrativa
salide as gestantes e puérperas | em salde voltadas as gestantes e
no enfrentamento a pandemia de | puérperas no contexto da pandemia
covid-19. pela covid-19.

Jesus et al., 2020 Gestante com covid-19 | Descrever a conduta clinica | Relato de caso
submetida & cesariana por | destinada & primeira gestante
sofrimento fetal: primeiro relato | diagnosticada  com  covid-19,
de caso descrito no Brasil submetida a cesariana de urgéncia.

Pereira & Correa, 2020 Uso da tele consulta pelo | Refletir sobre o potencial risco do | Estudo de reflexdo
enfermeiro a cardiopatas: uma | cardiopata e a atuacdo do
reflexdo durante pandemia por | enfermeiro por meio de orientagfes
covid-19 no Brasil em saude na tele consulta

Rondelli et al., 2020 Assisténcia as gestantes e | Explorar e sintetizar as evidéncias | Revisdo sistematica
recém-nascidos no contexto da | disponiveis na literatura cientifica
infeccdo covid-19: uma revisdo | voltadas para a atengdo e 0 manejo

sistematica de gestantes e recém-nascidos
suspeitos ou infectados pelo virus
SARS-CoV-2
Cesario et al., 2021 Cuidados de enfermagem para o | Descrever ~ 0s  cuidados de | Revisdo bibliografica de

paciente com infarto agudo do | enfermagem para o paciente com | abordagem descritiva e
miocardio portador de covid-19. | infarto agudo do miocéardio portador | qualitativa
de covid-19.

Fonte: Autores (2021).

4. Discussao
Categoria A — Principais diagnosticos de enfermagem nas gestantes cardiopatas contaminadas pela covid-19

Apbs o inicio da pandemia pelo coronavirus, o isolamento social foi implementado por diversos governos estaduais
para minimizar a disseminacdo do virus. Devido as alteragdes imuno e fisiolégicas decorrentes da gravidez, as gestantes foram
orientadas a manter o cuidado e a precaucdo para minimizar o risco de contaminagdo devido ao elevado risco de contagio
ocasionado pelo virus (Almeida, Portugal & Assis, 2020).

As alteraces fisiologicas e hormonais apresentadas pela gestante tornaram-na vulneravel a contaminagéo pela covid-

19 e o quadro clinico observado variou entre sintomas de baixa intensidade, tais como fadiga, dispneia, diarreia, congestéo
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nasal e coriza ou complicagdes mais graves, como a sindrome respiratéria aguda grave. O impacto emocional na salide mental
durante o periodo gestacional e pandemia foi evidenciado por ansiedade, ataques de panico, culpa, insénia, perda de apetite e
falta de concentracdo (Estrela et al., 2020). Devido a caréncia de estudos relacionando gestantes e covid-19, poucas
informacOes a respeito da sintomatologia foram delimitadas. Entretanto, foi observado que as alteragBes fisioldgicas
apresentadas durante o periodo gestacional mascararam 0s sinais e sintomas comuns encontrados na covid-19, o que resultou
em diagndstico tardio da doenca nas gestantes (Cardoso et al., 2020).

Os sinais e sintomas respiratérios encontrados na gestante acometida pela covid-19 tiveram réapida progressdo, em
contrapartida foram identificados também casos de pacientes assintomaticas. Alguns diagndsticos que explicitaram os riscos
para a gestante foram hipoxia materna, choque séptico e alteragdes fisiolégicas com consequente sofrimento fetal. Um dado
importante mencionado pelo autor é que a contaminacdo pelo virus ndo ocasionou transmisséo vertical da doenca (Teixeira et
al., 2021).

O periodo de reclusdo domiciliar foi caracterizado por intensas alteragdes ligadas aos aspectos fisico e emocional.
Desequilibrio fisioldgico, déficit de volume de liquidos, ansiedade, relacionamento interpessoal familiar alterado, comunicagdo
prejudicada, mobilidade fisica prejudicada, déficit de autocuidado, dor, retencdo urindria, amamentacédo ineficaz e risco de
tromboembolismo venoso foram alteragdes identificadas pelo autor desde a gestacdo até o pos-parto (Almeida, Portugal &
Assis, 2020). As alteracdes clinicas identificadas em gestantes contaminadas pelo coronavirus foram disfuncdo metabdlica e
alteracGes na coagulacdo. As gestantes com comorbidades cardiacas associadas a contaminacgéo pelo coronavirus apresentaram
risco elevado de interrupcdo abrupta da gestacdo, parto prematuro, presenca do virus no liquido amniético e no sangue do
corddo umbilical (Albuguerque, Monte & Arajo. 2020).

Santos et al. (2020), destacam que gestantes cardiopatas apresentaram maior risco de complica¢des cardiacas graves,
o0 que demandou da equipe de enfermagem maior atencdo as alteragdes hemodinamicas apresentadas por essas pacientes. Os
principais diagnosticos de enfermagem encontrados na paciente gestante cardiopata com covid-19 foram prote¢do ineficaz,
risco de desequilibrio eletrolitico, volume de liquidos excessivo relacionado a retencdo hidrica, diarreia, troca de gases
prejudicada, débito cardiaco diminuido, fadiga, padrdo respiratério ineficaz, ventilacdo espontanea prejudicada, sofrimento
espiritual, hipertermia, dor aguda e nausea.

Feitosa et al. (2020) ratificaram que as gestantes com cardiopatia ou hipertensdo arterial e infeccdo pelo sars-cov-2
foram consideradas pacientes de alto risco para mortalidade em decorréncia das alteragdes fisiopatoldgicas apresentadas, o que
incluiu sintomas caracteristicos da doenga cardiaca e contaminacdo pela covid-19. Concluiu-se que a triagem deveria ser
diferenciada com o objetivo de direcionar as estratégias na assisténcia, no tratamento e na prevencdo de complica¢fes durante
a gravidez, a fim de contribuir para a reducdo dos efeitos adversos.

Rondelli et al. (2020) mencionaram que a maioria dos bebés de maes contaminadas ndo apresentou nenhum processo
infeccioso. Sugeriu-se que 0s casos positivos tenham ocorrido ap6s o parto por meio do contato com a equipe e/ou
procedimentos. Apesar da baixa incidéncia da covid-19 em recém-nascidos, a infeccdo materna trouxe consequéncias graves

para o bem-estar fetal e neonatal em alguns casos.

Categoria B — As principais intervengdes de enfermagem gestantes cardiopatas contaminadas pela covid-19.

Diante do cenario imposto pela pandemia, os profissionais de salde que atuam em unidades obstétricas, servico
essencial dentro de um hospital, passaram por treinamentos e atualizacGes para garantir uma atuacdo segura durante a
pandemia. Nos servigos de atencdo basica, o atendimento pré-natal ndo foi suspenso, mas houveram algumas adaptacdes. Em
caso de suspeita ou confirmagdo da doenca, para gestacdes de baixo risco, as consultas foram adiadas por até 14 dias, com

contato ndo presencial para caso de dividas. Em gestacdes de alto risco este acompanhamento também n&o foi interrompido,
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objetivou-se aumento na vigilancia fetal e avaliagdo do crescimento uterino. Nestes casos, as consultas foram realizadas por
meio da telemedicina ou atendimentos presenciais nos casos de maior necessidade. As gestantes foram orientadas a usar
mascara cirlrgica durante todo o periodo do atendimento presencial, bem como utilizar via de entrada separada (Rondelli et
al., 2020).

Durante o trabalho de parto, foi necessario manter vigilancia fetal e aferir a temperatura, frequéncia respiratéria e
oximetria materna a cada hora e manter os niveis de saturacdo de oxigénio acima de 94%. Em relacdo a via de parto, ndo foram
encontrados estudos conclusivos. Desta forma, ficou a critério da gestante ou indicacdo obstétrica. Houve controvérsias acerca
do alojamento conjunto. Alguns autores ndo recomendaram o contato devido ao risco de transmissdo da méde para o recém-
nascido. Ja outras fontes defenderam a pratica, com adogdo de medidas de precaucdo. Em ambos os casos, foram avaliados 0s
riscos e beneficios dessa separagao (Rondelli et al., 2020).

Em relacdo a amamentacdo, ainda ndo foram publicados estudos conclusivos sobre a contaminagéo pelo leite materno.
No entanto, foi observada probabilidade reduzida de uma possivel transmissdo vertical por essa via. Se a mée optasse pela
oferta de leite através do seio, recomenda-se 0 uso da méascara durante todo o periodo e a higienizagdo das méos antes da
alimentacdo. No momento da ordenha do leite materno, as pacientes foram orientadas a utilizar a mascara, higienizar as maos
antes do procedimento, bem como a higienizar todas as pegas que entraram em contato com o leite materno (Guedes et al.,
2020). Para que o cuidado as pacientes cardiopatas fosse eficaz, foi necesséria a implantacdo da sistematizacdo dos servicos de
enfermagem especifica para esta situacdo especial, com um plano de cuidados individualizado, diagnésticos de enfermagem e
medidas de intervencdo que atendessem as necessidades das pacientes, bem como a inclusdo de suporte psicoldgico, tanto as
pacientes quanto a familia (Cesério et al., 2021).

A equipe de enfermagem realizou consultas de acompanhamento, esclareceu ddvidas, orientou sobre as formas de
precaucdes da contaminacdo juntamente com a equipe multidisciplinar, realizou assisténcia direcionada com o objetivo de
controlar os efeitos adversos da contaminacdo e patologias associadas (Feitosa et al., 2020). O cuidado as pacientes que
necessitaram de internacdo seguiu criteriosamente os protocolos de precaucdo ja existentes. O uso dos equipamentos de
protecdo individual (EPI) foi de extrema importancia, assim como a higienizacdo das méos, o cuidado redobrado ao manejo
das pacientes transferidas e quarto de isolamento com pressdo negativa. Foi observada a importancia do monitoramento dos
batimentos cardiofetais na avaliacdo da vitalidade fetal, independentemente da idade gestacional. Com relacdo a cesariana,
casos suspeitos ou confirmados puderam usar a mesma sala cirtrgica, desde que o caso suspeito fosse o primeiro (Cardoso et
al., 2020). A equipe de enfermagem realizou um planejamento para assistir a gestante € minimizar os danos ocasionados
durante a gestacdo concomitantes com a contaminacao pelo coronavirus. Apds avaliacdo destes fatores, a detecgdo precoce e a
prevencao foram primordiais para minimizar as complicacdes obstétricas e adversas (Albuquerque, Monte & Aradjo, 2020).

As medidas tomadas com a finalidade de minimizar impactos fisicos e emocionais nas gestantes constituiram-se de
consultas de orientagdo e sinalizagdo de duvidas via o sistema de telemedicina, as consultas presenciais de pré-natal foram
reduzidas para as gestantes de baixo risco, a fim de preservar a integridade fisica da gestante e do feto. Aspectos emocionais
foram abordados com psicoterapia realizada de forma online (Ribeiro et al., 2021).

Apos o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) autorizar o enfermeiro a realizar teleconsultas com intuito de
fornecer informagfes para a populacdo em geral sobre a covid-19, notou-se 0 aumento da disseminacdo de orientagdes
importantes quanto a forma de contaminagdo, importancia de manter o distanciamento, e principalmente refletir sobre o
impacto da covid-19 em pacientes com cardiopatias. Portanto, destacou-se o potencial risco do cardiopata e atuacdo do
enfermeiro por meio de orientagdo em satde por meio da telecomunicacdo (Pereira & Correa, 2020).

Avila & Carvalho (2020) afirmaram que a triagem diferenciada melhorou o direcionamento das estratégias na

assisténcia, tratamento e prevencdo de complicagdes durante a gravidez e contribuiu significativamente para a redugdo dos
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efeitos adversos. Para os autores, enquanto ndo se estabelece uma estratégia de terapéutica especifica, deve-se tratar e prevenir
as complicacBes apresentadas por meio de cuidados integrados realizados pela equipe multidisciplinar para orientar e otimizar
a terapéutica.

5. Considerac0es Finais

Observou-se que, apesar das pesquisas mostrarem que as gestantes possuem um maior risco para a infegéo por covid-
19, alguns autores observaram que as consequéncias para o feto e recém-nascido também podem ser graves, principalmente se
a infeccdo ocorrer no Gltimo trimestre da gestacdo. Em relagdo a assisténcia das gestantes, observou-se uma preocupacao
quanto a qualidade da assisténcia prestada, uma vez que muitas dessas gestantes necessitaram dos servicos publicos de salde.
Infelizmente, a caréncia de material cientifico que comprove as consequéncias da infeccdo pela covid-19 é um fato e isso
impacta quanto a elaboracéo de protocolos de atuacdo para com as gestantes infectadas pela covid-19.

Diante desses obstaculos, faz-se imprescindivel que o cuidado humanizado e individualizado se mantenha presente,
pois as gestantes fazem parte de um grupo de pacientes que precisam de uma atencdo critica por conta de suas alteracbes
fisiologicas e imunolégicas. Além disso, a necessidade de proteger o feto representou uma maior responsabilidade com relacéo
a prestacdo da assisténcia. Recomenda-se fortemente que os estudos acerca deste tema continuem com o objetivo de aprimorar

a abordagem da equipe de enfermagem junto as gestantes cardiopatas acometidas pela covid-19.
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