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Resumo

Os cuidados paliativos séo utilizados em pacientes que enfrentam doengas que ndo possuem cura e comprometam a sua
sobrevida. No instante que a doenca é descoberta em um paciente infantil, o enfermeiro deve oferecer todo o
acompanhamento, suporte psicossocial e espiritual para a crianca e seus familiares, com a finalidade de oferecer
melhores condic¢Bes de vida durante todo o percurso do tratamento até processo de partida, que pode levar anos. O
objetivo deste estudo foi analisar a préatica clinica de enfermagem nos cuidados paliativos realizados em pacientes
infantojuvenis. Este estudo é uma pesquisa descritiva, com busca de artigos realizada em bibliotecas digitais. Foi
possivel constatar neste estudo que os cuidados paliativos evoluiram muito ao longo dos séculos e tornaram-se uma
pratica profissional, executada ndo somente pela equipe de enfermagem, mas por toda a equipe multidisciplinar. No
século passado os pacientes eram isolados em um leito terminal e esperavam pela morte, sem alivio nenhum de sinais e
sintomas. O cendrio atual é diferente e exige do profissional uma assisténcia que leve em conta a dor, possiveis
complicagdes fisicas, psicossociais e espirituais do paciente e familiares. O enfermeiro, juntamente com a equipe
multidisciplinar, deve apoiar e oferecer suporte emocional, psicoldgico, espiritual e alivio da dor. Por fim, destaca-se
que todo profissional que atua com paciente em fase final de vida deve entender que fez 0 maximo para suavizar o dor
do enfermo e sua familia.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Cuidados paliativos; Pediatria.

Abstract

Palliative care is used in patients who face illnesses that have no cure and compromise their survival. The moment the
disease is discovered in a child patient, the nurse must offer all the monitoring, psychosocial and spiritual support for
the child and their families, to offer better living conditions throughout the course of treatment until the departure
process, which can take years. The aim of this study was to analyze the clinical nursing practice in palliative care
performed in children and adolescents. This study is descriptive research, with a search for articles carried out in digital
libraries. It was possible to observe in this study that palliative care has evolved a lot over the centuries and has become
a professional practice, performed not only by the nursing team, but by the entire multidisciplinary team. In the last
century, patients were isolated in a terminal bed and waited for death, without any relief of signs and symptoms. The
current scenario is different and requires professional assistance that considers the pain, possible physical, psychosocial,
and spiritual complications of the patient and family. Nurses, together with the multidisciplinary team, must support
and offer emotional, psychological, spiritual and pain relief support. Finally, it is noteworthy that every professional
who works with patients in the final stage of life must understand that they did their best to ease the pain of the patient
and their family.

Keywords: Nursing care, Palliative care; Pediatrics.
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Resumen

Los cuidados paliativos se utilizan en pacientes que enfrentan enfermedades que no tienen cura y comprometen su
supervivencia. En el momento en que se descubre la enfermedad en un paciente infantil, la enfermera debe ofrecer todo
el seguimiento, apoyo psicosocial y espiritual al nifio y a sus familias, con el fin de ofrecer mejores condiciones de vida
durante todo el curso del tratamiento hasta el proceso de salida, que puede llevar afios. El objetivo de este estudio fue
analizar la préactica clinica de enfermeria en cuidados paliativos realizada en nifios y adolescentes. Este estudio es una
investigacion descriptiva, con bisqueda de articulos realizada en bibliotecas digitales. En este estudio se pudo observar
que los cuidados paliativos han evolucionado mucho a lo largo de los siglos y se han convertido en una préactica
profesional, realizada no solo por el equipo de enfermeria, sino por todo el equipo multidisciplinario. En el Gltimo siglo,
los pacientes fueron aislados en un lecho terminal y esperaron la muerte, sin ningun alivio de los signos y sintomas. El
escenario actual es diferente y requiere una asistencia profesional que tenga en cuenta el dolor, las posibles
complicaciones fisicas, psicosociales y espirituales del paciente y su familia. Las enfermeras, junto con el equipo
multidisciplinario, deben apoyar y ofrecer apoyo emocional, psicoldgico, espiritual y de alivio del dolor. Finalmente,
es de destacar que todo profesional que trabaja con pacientes en la etapa final de la vida debe comprender que hicieron
todo lo posible para aliviar el dolor del paciente y su familia.

Palabras clave: Cuidados de enfermeria; Cuidados paliativos; Pediatria.

1. Introducéo

Os cuidados paliativos séo utilizados em pacientes que enfrentam doengas que ndo possuem cura e comprometam a sua
sobrevida. O enfermeiro direciona a assisténcia de enfermagem para promover a qualidade de vida do paciente e sua familia, por
meio do suporte emocional, fisico, psicossocial e espiritual. O cuidado paliativo apresenta principios distintos que estdo dispostos
da seguinte maneira: considerar a morte como um processo natural, ndo acelerar nem adiar a morte, estimular o paciente a viver
ativamente quanto possivel até 0 momento da sua morte, proporcionar alivio da dor, nauseas e vomitos, melhorar a qualidade de
vida, influenciar positivamente o curso da doenca, oferecer suporte emocional para auxiliar os familiares durante o processo
salide-doenca do paciente e no momento de luto (Santos et al., 2017; OMS, 2012).

Conforme Flauzino et al. (2021) quando o tratamento curativo ndo é mais uma opgao, tanto o paciente, como seus
familiares passam por uma angustia intensa que esta ligada diretamente ao medo da morte. Essa sensacdo tende a aumentar
quando os familiares ndo recebem informagdes adequadas sobre o estado de salde do paciente, o que pode ocasionar uma crise
de desespero tanto para o paciente quanto a sua familia. Para Medeiros et al. (2020), a essa falta de informacéo clara e precisa
agrava a angustia e ansiedade. Neste momento, 0s entes mais préximos vao em busca de qualquer tratamento alternativo de cura.

No instante que a doenga € descoberta em um paciente infantil, o enfermeiro deve oferecer todo 0 acompanhamento,
suporte psicossocial e espiritual para a crianca e seus familiares, com a finalidade de oferecer melhores condig6es de vida durante
todo o percurso do tratamento até processo de partida, que pode levar anos. Nesse periodo, a equipe de enfermagem vai lidar
constantemente com a sensagdo de fraqueza, vulnerabilidade e angustia dos familiares, pois a perda de uma crianca altera o que
se considera como sucessao natural, ou seja, em que o0s pais se vao antes dos filhos (Cesério et al., 2021b). O enfermeiro faz
parte da equipe multidisciplinar e acompanha todo o desfecho do caso até a morte do paciente, por isso, o cuidado paliativo deve
ser realizado de forma humanizada e integrado com a equipe multiprofissional para esclarecer, informar e ajudar o paciente e
familiares neste periodo dificil (Cesario et al.,2021a).

Além do apoio emocional e psicolégicos aos familiares, a assisténcia de enfermagem deve contribuir para o alivio da
dor, diarreia, estomatite, nduseas e vomitos. A enfermagem ajuda o paciente a adaptar-se a mudanga de vida que foi imposta pela
doenca e promove a reflexdo necessaria para enfrentar a condicdo de ameaca a sua propria vida (Cesario et al., 2021b).

Conforme Campos, Silva e Silva (2019) o enfermeiro realiza a pratica clinica paliativa voltada para integralidade, que
envolve as necessidades fisicas, emocionais e espirituais do paciente, 0 que exige a participacdo efetiva de toda a equipe
multiprofissional, para que assim seja possivel contribuir para a melhor qualidade de vida do paciente durante todo o tratamento
paliativo. Os cuidados paliativos estéo relacionados as praticas voltadas para a melhoria da qualidade de vida do paciente e sua
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familia durante o enfrentamento de problemas associados a doenga, porém muitos profissionais da salde nao sdo adeptos a
pratica paliativa por desconhecimento desse tipo de abordagem e por ndo entenderem a importancia dessa abordagem junto ao
paciente e familia. Ao considerar que o enfermeiro vivencia e executa a assisténcia de enfermagem sobre cuidados paliativos ao
paciente no final da vida, independentemente da idade, levantou-se o seguinte problema de pesquisa: como é a abordagem do
enfermeiro nos cuidados paliativos para pacientes infantojuvenis? O objetivo deste estudo foi analisar a pratica clinica de

enfermagem nos cuidados paliativos realizados em pacientes infantojuvenis.

2. Metodologia

Para alcancar o objetivo deste estudo, optou-se pela realizagdo de uma pesquisa descritiva, que de acordo com Cesario,
Flauzino e Mejia (2020) é direcionada para responder alguma ddvida ou questionamento e que pode incluir artigos cientificos
publicados em periddicos académicos. Dessa forma, inicialmente buscou-se reunir evidéncias para responder ao questionamento
de pesquisa. Na etapa inicial, a busca foi realizada em bibliotecas digitais, que permitem uma busca em bases de dados prdprias
por meio da utilizacdo de descritores padronizados. No DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), foram encontrados 0s
seguintes descritores: cuidados de enfermagem, cuidados paliativos e pediatria, que representam as strings de busca.

Os bancos de dados utilizados foram o Google Académico, BVS (biblioteca virtual em saude) e SciELO (Scientific
Electronic Library Online). No Google Académico utilizou-se cada um dos descritores entre aspas (“”’). Na BVS foi utilizado a
opcao pesquisa avancada, selecionada as bases da BDENF (Banco de Dados em Enfermagem), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em ciéncias da saide) e o operador l6gico booleano “OR” e “AND”. Na SciELO, foi utilizada a opgao
pesquisa avancada e o operador l6gico booleano “OR” e “AND”.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos académicos publicados entre 2015 e 2021, na lingua portuguesa,
disponiveis de forma completa nos bancos de dados ja mencionados, que respondessem a pergunta de pesquisa. Excluiram-se
artigos repetidos encontrados nas bases de dados, resumos, artigos inferiores a 2015, artigos que ndo respondiam o problema da
pesquisa e aqueles que ndo estavam publicados em revista académica com ISSN (International Standard Serial Number). A
coleta dos dados foi realizada no més de marco, por dois pesquisadores de forma independente. Os resultados das buscas pelos
dados e do numero final de publica¢des nessa revisdo foram apresentados conforme orientagdes do JBI, na forma de fluxograma
PRISMA (Peters, 2015), como mostra a Figura 1:
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Figura 1. Diagrama de fluxo dos artigos encontrados.

Estudos encontrados Estudos eliminados ap6s a aplicacéo de filtros
(n=125) ' (n=104)
Estudos no formato de Trabalhos de Concluséo L. .
de Curso (TCC ou monografias) — Estudos presentes Em paginas oficiais
(n=0) (n=0)
Estudos presentes em livros e apostilas ) Estudos duplicados
(n=0) (n=0)
Total de estudos incluidos Estudos presentes em artigos cientificos

(n=21) (n=21)

!

Anos de publicagido

2015=1 2019=2
2017 =2 2020=13
2018 =2 2021=1

Fonte: Autores (2021).

Inicialmente foram encontrados 125 estudos e ap6s a aplicagéo dos filtros, conforme os critérios de incluséo e excluséo,
foram eliminados 104 estudos. N&o foram considerados estudos duplicados, monografias, apostilas e livros. Ao final foram

incluidos 21 artigos cientificos.

3. Resultados

A Tabela 1 foi desenvolvida para mostrar a distribui¢do inicial dos artigos cientificos encontrados nas bases de dados
da BVS, SciELO e Google Académico. E possivel notar que o maior aproveitamento de periddicos foi nas bases da SCIELO e
BV'S com 8 artigos incluidos de cada base de dados, no Google académico teve somente 5 artigos cientificos, o que resultou em

uma amostra final de 21 artigos cientificos de periddicos diferentes.

Tabela 1. Artigos inclusos por base de dados.

BVS SclELO Google Académico Amostra final
Total 40 Total 30 Total 55
Excluidos 32 Excluidos 22 Excluidos 50 21 artigos
Incluidos 08 Incluidos 08 Incluidos 05

Fonte: Autores (2021).

O Quadro 1 foi desenvolvido para apresentar um melhor entendimento dos periddicos selecionados nas bases de dados
supracitadas acima. No Quadro 1 é possivel notar a relagdo dos artigos cientificos com os objetivos da pesquisa e este foi
elaborado com a utilizacdo das seguintes variaveis: autor, titulo, objetivo central e tipo de estudo. Este quadro contribuiu para
realizar a discussdo do trabalho, pois a organizacdo dos estudos permitiu uma melhor comparacdo dos assuntos abordados pelos

autores.
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Quadro 1. Artigos incluidos neste estudo.

Autor

Titulo

Objetivo

Tipo de estudo

Rolim et al., 2020

Teorias cientificas de salde
no cuidado ao paciente

Analisar o uso das teorias de satde no cuidado
a pacientes oncoldgicos, destacando 0s

Revisdo integrativa.

oncoldégico: revisdo | principais eixos na assisténcia de enfermagem

integrativa. oncoldgica.
Alecrim, Miranda & | Percepcdo  do  paciente | Apresentar a percep¢do do paciente | Estudo descritivo e
Ribeiro, 2020 oncolégico em cuidados | oncolégico em cuidados paliativos quanto a | exploratorio.

paliativos sobre a familia e a
equipe de enfermagem.

importancia da familia e da equipe de
enfermagem durante o tratamento.

Silva et al., 2020

Transicdo para os cuidados
paliativos: acoes
facilitadoras  para  uma
comunicacdo centrada no
cliente oncoldégico.

Analisar como o cliente oncoldgico avalia a
comunicacdo na transicdo para os cuidados
paliativos; identificar suas necessidades e
preferéncias acerca dessa comunicacgio
relacionadas ao seu prognostico, tomada de
decisdo e participagdo familiar.

Pesquisa
convergente.

Silva & Conceicéo,
2020

Cuidados  paliativos  de
enfermagem a pacientes com
feridas neoplasicas.

Descrever as  evidéncias  cientificas
disponiveis na literatura sobre os cuidados
paliativos de enfermagem a pacientes com
feridas neoplasicas.

Revisdo integrativa.

Dias et al., 2020

Dissertagbes e teses sobre
cuidados  paliativos em
oncologia pediéatrica: estudo
bibliométrico.

Analisar indicadores bibliométricos de
estudos oriundos de dissertacOes e teses sobre
cuidados paliativos em oncologia pediatrica
defendidas em Programas de Pds-Graduagao
no cenario brasileiro.

Estudo bibliométrico.

Lopes-Junior et al.,
2020

Eficécia das terapias
complementares no manejo
da dor oncolégica em

cuidados paliativos: revisdo
sistemaética.

sintetizar 0 conhecimento e avaliar
criticamente as evidéncias provenientes de
ensaios clinicos controlados randomizados
sobre a eficicia das terapias complementares
no manejo da dor oncoldgica em pacientes
adultos com cancer em cuidados paliativos.

Revisdo sistematica.

Neves, Muniz &
Reis. 2020

Avaliacdo de sintomas em

pacientes oncoldgicos
internados em unidade de
cuidados paliativos
exclusivos

Avaliar os sintomas em pacientes oncologicos
internados em uma Unidade de Cuidados
Paliativos exclusivos.

Estudo quantitativo.

Sousa et al., 2019

Instrumento assistencial de
enfermagem em cuidados
paliativos para centro de
terapia intensiva peditrica
oncoldgica.

Elaborar um instrumento assistencial de
enfermagem para guiar o atendimento as
criangas e adolescentes com cancer em
cuidados paliativos internados no Centro de
Terapia Intensiva Pediatrica Oncoldgica.

Pesquisa
metodologica.

Guimardes et al.,,
2017

Cuidado paliativo  em
oncologia  pediatrica na
formacdo do enfermeiro.

Identificar e descrever a visdo dos
académicos de enfermagem sobre 0s cuidados
paliativos em oncologia pediatrica durante a
graduacao.

Pesquisa
exploratoria.

Cunha, Pitombeira
& Panzetti, 2018

Cuidado paliativo
oncoldgico: percepcao dos
cuidadores.

Descrever ¢ analisar a percepcao do cuidador
principal frente a um familiar em cuidado
paliativo e tracar o perfil sociodemografico
dos cuidadores familiares.

Pesquisa exploratdria
e descritiva.
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Almeida et al., 2020

A relagdo entre o enfermeiro

Avaliar a relacéo e vivéncia do enfermeiro,

Pesquisa exploratorio

e 0 paciente nos cuidados | relativos aos cuidados com o0s pacientes | e qualitativa.
paliativos oncolégicos. oncoldgicos.

Souza et al., 2018 Cuidados paliativos | Analisar as evidéncias cientificas acerca dos | Estudo
pediatricos:  andlise  de | cuidados paliativos pediatricos. Bibliométrico

estudos de enfermagem.

Lacerda et al., 2020

Retirada da  ventilacdo
mecénica como
procedimento paliativo em
uma unidade de terapia
intensiva brasileira.

Descrever as caracteristicas e os desfechos de
pacientes submetidos a retirada da ventilacéo
mecanica e comparar a pacientes com
ventilagdo mecanica e limitacdes de terapias
de suporte a vida.

Estudo retrospectivo.

Pinho et al., 2020

Repercussfes dos cuidados
paliativos pediétricos:
revisao integrativa.

Efeitos dos servigos de cuidados paliativos
pediatricos sobre a instituicdo hospitalar e a
qualidade de vida de pacientes e seus
familiares.

Estudo qualitativo.

Lourencéo &
Troster 2020

Fim de vida em unidades de
terapia intensiva pediatrica.

Analisa as condutas de fim de vida em
unidades de terapia intensiva pediatrica
brasileiras.

Estudo
observacional,
retrospectivo,
multicéntrico.

Limaet al., 2020

Dindmica da oferta de
cuidados paliativos
pediatricos: estudo de casos
maltiplos.

Analisar a dindmica que envolve a oferta de
cuidados paliativos para criancas elegiveis, na
perspectiva de profissionais e familiares.

Estudo exploratério
qualitativo.

Medeiros et
2020

al.,

Conflitos  bioéticos
cuidados de fim de vida.

nos

Identificar os principais conflitos entre
paciente em cuidados de fim de vida,
familiares e equipe de salde sob a ética da
ética principia lista.

Revisdo integrativa

Campos, Silva, &
Silva. 2019

Comunicagdo em cuidados
paliativos: equipe, paciente e
familia.

Avaliar a comunicacdo na assisténcia
paliativa e sua influéncia na relacdo entre
equipe, paciente e familia.

Pesquisa qualitativa,
descritiva e
exploratoria.

Silva et al., 2015 Cuidados  paliativos  na | ldentificar as dificuldades enfrentadas na | Pesquisa
asmstenc.la de a!ta prest_a(;ap da  assisténcia a pessoa descritiva, com
complexidade em oncologia: | hospitalizada no contexto dos cuidados abordagem
percepgdo de enfermeiros. paliativos em um Centro de Assisténcia de o
. A qualitativa.
Alta Complexidade em Oncologia do estado
do Rio de Janeiro, na percepcdo dos
enfermeiros.
Santos et al., 2017 | Planejamento da assisténcia | Analisar o entendimento dos profissionais de | Estudo  descritivo,
ao paciente em cuidados | salde acerca da assisténcia ao paciente em | com abordagem
paliativos na terapia | cuidados ao fim da vida na unidade de terapia | qualitativa.

intensiva oncologica.

intensiva (UTI) oncoldgica, e discutir os
objetivos que buscam alcangar ao planejar a
assisténcia na perspectiva dos cuidados
paliativos.

Silva, Assis &
Pinto, 2021

Cuidados  Paliativos na
Crianga com Céncer: o papel
do enfermeiro na assisténcia
do cuidar

Realizar uma revisdo da literatura acerca da
atuacdo do enfermeiro na atengdo aos
cuidados paliativos na crianga com cancer.

Revisdo de literatura.

Fonte: Autores (2021).
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4. Discussao

Os primeiros relatos histéricos relacionados ao cuidado paliativo ocorreram durante a ldade Média, periodo em que a
assisténcia aos desfalecidos, doentes, 6rfdos e leprosos, eram realizados para o acolhimento, prote¢do e alivio do sofrimento,
concedido por pessoas comuns que ofereciam caridades aos necessitados. Como muitas vezes ndo havia cura para a doenca, as
pessoas eram acolhidas para que tivessem seu sofrimento amenizado. No século XVII, a Igreja Catdlica iniciou os cuidados aos
exilados, portadores de doencas graves com auxilio da comunidade, formada por pessoas comuns. Apenas na década 1900, foram
iniciados os cuidados em “hospices”, que eram lugares destinados a pessoas portadoras de doencas letais. No século XX, os
cuidados paliativos passaram a ser realizados de maneira institucionalizada, o que deu origem a uma nova forma de assisténcia
aos doentes fora de capacidade terapéuticas curativas (Lima et al., 2020).

Antigamente a pratica clinica era muito diferente, principalmente em relagdo aos cuidados paliativos, que praticamente
inexistiam. Muitas vezes as criangas eram colocadas juntos com enfermos adultos. Os pacientes eram isolados em um leito
terminal e esperavam pela morte, sem alivio nenhum de sinais e sintomas. Com o passar dos anos e com a implementacdo da
humanizagdo os cuidados paliativos evoluiram e hoje € uma pratica realizada em diversos hospitais no Brasil (Campos, Silva, &
Silva. 2019).

Cicely Saunders, pioneira nos cuidados paliativos, criou em 1967 a instituicdo conhecida como St. Christopher’s
Hospices, na cidade de Londres, capital da Inglaterra. Este nosocomio era responsavel por acolher doentes em estagio terminal,
proporcionar o conforto da angustia, controlar sinais e sintomas e oferecer melhor qualidade de vida (Medeiros et al., 2020).

Conforme descrito por Cunha, Pitombeira e Panzetti, (2018), a préatica de cuidados paliativos adquiriu ao longo do
tempo um significado amplo para agregar a concepcdo de cuidado integral, ativo e continuado, voltado ao paciente e a sua
familia. Para que o cuidado paliativo seja realizado de modo satisfatorio, é indispensavel a formagdo de uma alianca entre a
equipe multidisciplinar, que é composta por enfermeiro, médico, assistente social, psicologa, terapeuta ocupacional,
fisioterapeuta e fonoaudiologo (Silva, Assis & Pinto, 2021

Neves, Muniz e Reis. (2020) descreve como o enfermeiro é o responsavel por desenvolver a pratica clinica paliativa com
uma percepcdo humanistica, que deve entender as limitagBes do paciente e criar um vinculo de confianca com a finalidade de
propiciar a melhor qualidade de vida para o paciente durante o enfrentamento da doenca. O enfermeiro durante a implementagéo
dos cuidados deve levar em conta a dor, complicaces fisicas, psicossociais e espirituais do paciente e familiares (Santos et al.,
2017).

Para Lopes-Janior et al. (2020), durante o atendimento pediatrico, os profissionais da enfermagem devem considerar que
sdo envolvidos, pelo seu paciente, em um mundo de desenhos, cores, fantasias, desejos, manias, em que a brincadeira é uma
necessidade didria da crianca, que ndo deve ser alterado pela hospitalizacdo. Por participar desse planeta mégico, os profissionais
de enfermagem acabam por multiplicar a sua rede de vinculos afetivos, 0 que pode ndo se restringir apenas a uma atuacao
profissional e partir para um lado emocional que envolve familiares, que pode gerar desequilibrio emocional de ambas as partes
(Rolim et al., 2020).

Essa dificuldade no manejo de criangas em fase final de vida é ainda mais acentuada aos profissionais técnicos de
enfermagem, devido ao vinculo afetivo criado com o paciente. Para o enfermeiro opor-se a este problema devera educar a equipe
de por meio de ensino e treinamento fundamentado nos principios da ética profissional, com objetivo de oferecer a assisténcia
digna ao paciente nos seus Ultimos dias de vida. (Alecrim, Miranda & Ribeiro, 2020).

A construgdo de um vinculo afetivo no paciente em fase final de vida é um trabalho arduo, pois o profissional se depara
com o desprazer de familiares, que ao receberem a noticia que o seu ente querido possui uma doenca em que ndo ha a

possibilidade de cura, o que leva a um ambiente, que antes era de esperanca, a transformar-se em local de sofrimento e dor. Para
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amenizar a situagdo é importante o ja citado apoio psicolégico, assim como o esclarecimento das ddvidas da familia sobre os
cuidados paliativos (Silva et al., 2015). A prote¢do de danos ao individuo, ainda que ndo apresente capacidade de cura, € uma
das tarefas mais importantes do enfermeiro, que deve direcionar sua pratica clinica para proporcionar uma vida mais confortavel
durante o tratamento e quando chegar o momento da partida, que ela seja digna e sem dor.

De acordo com Guimaraes et al. (2017), os pais, no momento que recebem a noticia que o melhor tipo de cuidado para
o filho ou filha séo os cuidados paliativos, entram em um estado de negacdo e procuram pela possibilidade da cura milagrosa.
Os familiares sofrem ainda mais quando ndo encontram o tratamento sonhado e isso pode contribuir para que na mente da crianca,
seja criado um mundo fantasioso com pré-conceitos e medos sobre a morte. Para que isto ndo aconteca o enfermeiro deve
trabalhar em conjunto com a equipe multiprofissional para oferecer as informagfes mais precisas possiveis para a crianca e
familiares (Almeida et al., 2020). Em cada faixa etéria a crianca ird absorver a informacdo de uma maneira diferente e cabe ao
enfermeiro adaptar sua linguagem de forma que o paciente consiga entender a mensagem que o profissional precisa transmitir.

Para Sousa et al. (2019) as criangas com doengas agudas ou cronicas que estdo em risco de morte apresentam elevado
quadro depressivo, que progride de forma acelerada e esta ligado a fatores como a idade, dor, efeitos colaterais de medicamentos
e atitudes negativas de acompanhantes. A depressdo € um problema dificil de se superar e a equipe deve atuar em conjunto para
oferecer um atendimento que garanta o bem-estar fisico e mental, que melhore de fato a qualidade de vida e contribua para
amenizar o sofrimento do paciente infantojuvenil durante este processo doloroso (Souza et al., 2018).

Dias et al. (2020) descreve que as criangas que estdo em cuidados paliativos sofrem bastante com a dor e isso interfere
diretamente no bem-estar do paciente, 0 que deixa os familiares estressados com a situacéo, pois ja estdo com o estado psicoldgico
e emocional abalados. Para realizar o controle algico o enfermeiro deve avaliar o paciente por meio de escalas ou instrumentos
padronizados para mensurar a dor e oferecer e ajustar o analgésico prescrito pelo médico, além de tranquilizar o paciente e
ensinar medidas ndo medicamentosas para o alivio da dor (Lacerda et al., 2020).

Um aspecto complicado e doloroso para o enfermeiro, durante a pratica clinica paliativa pediatrica, é suportar a morte
da crianca (Pinho et al., 2020), pois trata-se de uma experiéncia complexa, mais dificil de lidar do que a partida de um adulto,
pois ndo faz parte do curso natural da vida. O profissional que atua com pacientes terminais deve entender que fez 0 maximo
para suavizar o dor do enfermo e sua familia e contribuiu para o paciente tivesse uma morte digna e honrosa, com o0 menor

sofrimento possivel.

5. Concluséo

Foi possivel constatar neste estudo que os cuidados paliativos evoluiram muito ao longo dos séculos e tornaram-se uma
pratica profissional, executada ndo somente pela equipe de enfermagem, mas por toda a equipe multidisciplinar. No século
passado os pacientes eram isolados em um leito terminal e esperavam pela morte, sem alivio nenhum de sinais e sintomas. O
cenario atual é diferente e exige do profissional uma assisténcia que leve em conta a dor, possiveis complicacdes fisicas,
psicossociais e espirituais do paciente e familiares.

A prética clinica paliativa é a medida de suporte e conforto para aliviar o sofrimento do paciente com objetivo de
oferecer uma morte digna e honrosa. O enfermeiro, juntamente com a equipe multidisciplinar, deve apoiar e oferecer suporte
emaocional, psicolégico, espiritual e alivio da dor. Deve ser garantido ao paciente infantojuvenil, o alivio da dor, conforto e
qualidade de vida. A familia também precisa de amparo, pois sofrem durante a fase terminal da crianga e nao forem bem
orientados e acolhidos, podem repassar a crianga o estresse, 0 que pode ocasionar piora no quadro do paciente.

Muitas vezes a equipe de enfermagem cria vinculos com os enfermos e seus familiares, pois estes pacientes ficam por

longos periodos de internacdo e sensibilizam os profissionais que atendem o paciente. O enfermeiro responsavel pela equipe
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deve preparar adequadamente o seu pessoal para lidar com essas situacdes. Todo profissional que atua com pacientes terminais
deve entender que fez 0 maximo para suavizar o dor do enfermo e sua familia.

Apesar da importancia do assunto abordado neste estudo, além de ser uma prética antiga, os estudos sobre cuidados
paliativos no idioma portugués ainda sdo escassos. Dessa forma, os autores esperam que este estudo contribua para estimular

novas pesquisas relacionadas aos cuidados paliativos em pediatria.
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