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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada no planejamento das a¢des educativas sobre Hipertens&o e diabetes realizada
com idosos na atencdo basica. Método: O presente estudo de natureza descritiva trata de um relato de experiéncia sobre
a utilizacdo da roda de conversa como estratégia de planejamento de atividade de educacdo em salde com usuarios
idosos, no contexto do Ensino Tedrico Pratico da disciplina de Geréncia de Enfermagem I, no primeiro semestre de
2019 em uma unidade de Sadde no municipio de Niter6i-RJ, vinculada ao Sistema Unico de Satde. Resultados: A roda
de conversa é uma estratégia satisfatoria visto que o publico-alvo que vive com a hipertensdo e diabetes teve a
oportunidade de expandir suas perspectivas para tomada de melhores decisdes e melhorar sua qualidade de vida
decorrente da troca de conhecimento de temas de interesse dos usudrios. Conclusdo: O planejamento das atividades da
roda de conversa como estratégia para atingir os objetivos de promover a salde dos idosos hipertensos e diabéticos,
propiciou participacdo ativa dos mesmos, com trocas de informac6es que visam o desenvolvimento da autonomia do
individuo e a reducédo dos danos. No que diz respeito aos estudantes trouxe clareza de seu papel no planejamento e
organizacao de sua pratica, além de maior seguranga em suas abordagens enquanto futuros profissionais responsaveis
pela educagdo em satide do usuario e comunidade.

Palavras chave: Planejamento em salde; Educacdo em salde; Gestédo da assisténcia de enfermagem; Hipertensdo
Arterial sistémica; Diabetes Mellitus; Atencdo primaria a saude.
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Abstract

Obijective: To report the experience lived in the planning of educational actions on Hypertension and diabetes carried
out with elderly people in primary care, using the conversation wheel strategy. Method: This descriptive study deals
with an experience report on the use of the conversation wheel as a strategy for planning health education activity with
elderly users, in the context of practical theoretical teaching of nursing management discipline I, in the first half of 2019
in a health unit in the city of Niter6i-RJ, linked to the Unified Health System. Results: The conversation wheel is a
satisfactory strategy since the target audience living with hypertension and diabetes had the opportunity to expand their
perspectives to make better decisions and improve their quality of life resulting from the exchange of knowledge of
topics of interest to users. Conclusion: The planning of the activities of the conversation wheel as a strategy to achieve
the objectives of promoting the health of hypertensive and diabetic elderly, provided active participation of them, with
exchanges of information aimed at the development of the individual's autonomy and the reduction of damages. With
regard to students, it brought clarity of their role in the planning and organization of their practice, as well as greater
security in their approaches as future professionals responsible for education in user and community health.
Keywords: Health planning; Health education; Nursing care management; Systemic arterial hypertension; Diabetes
Mellitus; Primary health care.

Resumen

Obijetivo: Informar la experiencia vivida en la planificacion de acciones educativas sobre Hipertension y diabetes
realizadas con personas mayores en atencion primaria, utilizando la estrategia de rueda de conversacion. Método: Este
estudio descriptivo aborda un informe de experiencia sobre el uso de la rueda de conversacion como estrategia para la
planificacién de la actividad de educacion para la salud con usuarios mayores, en el contexto de la ensefianza tedrica
practica de la disciplina de gestion de enfermeria I, en el primer semestre de 2019 en una unidad de salud en la ciudad
de Niter6i-RJ, vinculado al Sistema Unico de Salud. Resultados: La rueda de conversacion es una estrategia satisfactoria
ya que el pablico objetivo que vive con hipertension y diabetes tuvo la oportunidad de ampliar sus perspectivas para
tomar mejores decisiones y mejorar su calidad de vida como resultado del intercambio de conocimientos de temas de
interés para los usuarios. Conclusion: La planificacion de las actividades de la rueda de conversacién como estrategia
para alcanzar los objetivos de promocién de la salud de los ancianos hipertensos y diabéticos, proporciond la
participacién activa de los mismos, con intercambios de informacién dirigidos al desarrollo de la autonomia del
individuo y la reduccion de dafios. Con respecto a los estudiantes trajo claridad de su papel en la planificacion y
organizacion de su practica, ademas de una mayor seguridad en sus planteamientos como futuros profesionales
responsables de la educacion sanitaria de los usuarios y de la comunidad.

Palabras clave: Planificacion de la salud; Educacién para la salud; Gestidn de la atencion de enfermeria; Hipertension
arterial sistémica; Diabetes mellitus; Primeros auxilios.

1. Introducéo

O envelhecimento populacional € uma realidade mundial, e esta revolucéo demografica esta atrelada a diversos fatores,
inclusive os avangos nas tecnologias em saude. No Brasil, dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2018), mostra
que o nimero de idosos pode chegar a 25,49% da populagéo até 2060. Algumas mudancas fisioldgicas, fisiopatoldgicas e sociais
que acompanham o processo de envelhecimento, contribuem para o aparecimento de algumas comorbidades como as doencas
cronicas, com destaque para a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM), que constituem os principais
fatores de risco para as doencas cardiovasculares, motivo pelo qual representam agravos de saide publica, destes, cerca de 60 a
80% dos casos pode ser tratado na rede béasica (Brasil, 2001).

Dentro deste contexto a educagdo em saude tem papel fundamental na promogdo da mesma, na prevencao de doengas
e no engajamento da populagéo, possibilitando que a haja maior participagdo por parte das pessoas em assuntos relacionados a
salde, alcancando assim maior qualidade de vida e reducéo dos agravos. A educagdo em salide é um dos principais dispositivos
para viabilizar a promocdo da salde na atencdo basica no Brasil. O reconhecimento de que a salde tem um carater
multidimensional e de que o usudrio é um sujeito ativo da educacdo em busca de autonomia em seu cuidado sdo condigdes
essenciais a pratica neste ambito da atengdo (Vasconcelos et al., 2017).

De acordo com Oliveira (2011), a promogdo da salde consiste nas atividades dirigidas a transformacdo dos
comportamentos dos individuos, focando nos seus estilos de vida e promovendo uma modificagdo na sua maneira de pensar e

agir. Para isto, distintas sdo as estratégias que nos possibilitam uma comunicacdo efetiva com os diversos publicos que sdo
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objetos das nossas acOes. Tais estratégias sdo importantes para auxiliar a propagar o conhecimento e unir todas as pessoas que
necessitam adquirir as informagBes necessarias para o seu aprendizado, facilitando a troca entre todos os participantes, como
profissionais de salde e pacientes havendo assim, uma comunicacdo efetiva onde se estabelece a troca de conhecimentos entre
o profissional e usuario de salde e entre os proprios usuarios que compartilham da mesma realidade e do mesmo agravo
aumentando assim a contribuicdo e fomento do conhecimento entre ambas as partes.

Ressalta-se que para obtencdo do fortalecimento da autonomia de individuos e grupos sociais, ndo basta apenas
informar. Com esse entendimento compreende-se a roda de conversa como um instrumento fundamental e necessario para a
construcdo da interacdo entre aquele que ensina e aquele que aprende. Enriquecendo juntos com as experiéncias de vida, gerando
mobilizacdo na promocéo a saide (Assis et al (org), 2002, p. 17).

Nesse sentido, o0 planejamento torna-se extremamente importante para que as diversas atividades possam atingir os
objetivos desejados, sendo assim € relevante sua aplicabilidade na roda de conversa, pois é preciso determinar como sera feito,
considerando os topicos que serdo abordados, a confec¢do dos materiais educativos e a forma de conducédo da discussdo do
assunto abordado. Além disso, é importante ressaltar que o planejamento das a¢des educativas auxilia o enfermeiro a ter sua
atuacdo mais efetiva e organizada, aumentando assim a qualidade de seu servigo. De acordo com Chavienato (2003), o
planejamento figura como a primeira funcdo administrativa, por ser aquela que serve de base para as demais fungdes, trata-se de
um modelo tedrico para uma agdo futura onde determina os objetivos e detalha os planos necessarios para atingi-los de melhor
maneira possivel.

O gerenciamento e planejamento de atividades compdem o trabalho do enfermeiro nos mais diversos cenérios de
atuacéo, com o objetivo de tornar a pratica do cuidado mais qualificada e efetiva. No processo de trabalho do enfermeiro observa-
se a articulagdo entre as esferas assistencial, gerencial, a pesquisa e o ensino. Neste sentido, o planejamento das atividades
constitui uma etapa crucial do processo, permitindo preparo e organizagdo de suas a¢les para uma assisténcia mais eficaz e
assertiva. Para isto, o enfermeiro além de se apropriar das tecnologias duras, como o0 saber teérico e técnico, também é um
profissional caracterizado pelo uso de tecnologias leves, como o acolhimento e cuidado integrado que envolve como principal
veiculo a comunicacdo e a escuta ativa, esta Ultima atua como potencializador do seu papel de gerenciador do cuidado.

Diante do exposto o objetivo do presente trabalho é relatar a experiéncia vivenciada no planejamento das agdes

educativas sobre Hipertensdo e diabetes realizada com idosos na atengéo basica.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva, realizado em uma Unidade de Salde no municipio de
Niterdi-RJ vinculada ao Sistema Unico de Salde-SUS, em que sdo oferecidos diversos servicos, tais como atendimento para
gestantes, acompanhamento e tratamento de pessoas com HIV/AIDS e tuberculose, vacinagdo, sala de curativos, além dos
profissionais proporcionarem permanente educacao em salde como parte de suas atividades no dia a dia. A atividades relatada
aconteceu no auditorio da unidade, com idosos que participavam do grupo de convivéncia de idosos da instituicdo.

A presente pesquisa foi realizada no primeiro semestre de 2019, a partir do didlogo e observacéo da necessidade sobre
determinados conhecimentos dos idosos do grupo de convivéncia, nesse sentido foi imperativo nos organizarmos e nos
apropriarmos da temdtica: hipertenséo arterial e diabetes mellitus em idosos. Desta forma, realizou-se o planejamento, a execucéao
e a avaliacdo da atividade. Para execuc¢do da atividade foi utilizada a roda de conversa como forma de construir um espaco de
didlogo que nos possibilitou atingir nosso objetivo tais como a expressao e aprendizado em conjunto. Esta acéo foi desenvolvida
pelos académicos do sexto periodo da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC) da Universidade Federal
Fluminense (UFF), como uma das atividades do ensino tedrico-pratico da disciplina de Geréncia em enfermagem I, sob a

supervisdo docente.
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O estudo seguiu as recomendagdes da Resolucdo 510/16 do CONEP. O relato de experiéncia ndo apresenta dados de

sujeitos participantes, e constitui uma atividade de servico.

3. Resultados e Discussao

A unidade de salde, local onde foi realizado o ensino tedrico pratico, possui um grupo de convivéncia de idosos,
composto aproximadamente por 20 idosos, que se reinem semanalmente, &s quartas-feiras, no periodo da manha sob a
coordenacdo da assistente social da instituicdo. Para o desenvolvimento da acdo educativa, as académicas dialogaram com a
coordenadora do grupo e os usuarios idosos sobre o tema que desejariam que fossem abordadas na atividade educativa, desta
forma, a tematica proposta foi hipertenséao arterial sistémica e diabetes mellitus. A escolha foi de grande relevancia, uma vez que
individuos idosos com hipertensdo e diabetes possuem necessidades especificas e limitagdes, que devem ser gerenciados, para
melhora da sua qualidade de vida (Andrade et al., 2012).

A partir da escolha da temética, deu-se inicio ao planejamento da acdo educativa, e discussdo das atividades para serem
implementadas. Para Lanzoni et al. (2015), a assisténcia de enfermagem deve ser pautada no planejamento e gerenciamento dos
cuidados propostos. A educacdo em salde é uma atividade inerente ao profissional de enfermagem, que regulamenta no artigo
11, da lei do exercicio profissional, que cabe ao enfermeiro, como integrante da equipe de salde, realizar educacdo em saude
visando a melhoria de satde da populagdo (Brasil, 1986). Entdo, como parte integrante do processo de cuidado, as atividades
educativas devem ser planejadas e organizadas, buscando uma melhor qualidade.

As atividades propostas ao grupo ocorreram em um Gnico encontro, no periodo de oito as doze horas, utilizando
estratégias para estimular a participacdo ativa dos idosos. A interagdo dos integrantes do grupo ¢é parte fundamental, e que deve
ser valorizada no desenvolvimento de ac6es, pois permite abordagem de assuntos do seu interesse. Para Mendoncga et al. (2013),
essa proatividade do publico-alvo das intervengdes, € o que proporciona uma dindmica mais produtiva com resultados mais
efetivos, com relacdo a mudanca de comportamento e empoderamento em salde.

O ponto de partida do planejamento foi a escolha da dindmica de intervencdo assim como o objetivo da atividade.
Entende-se que a acdo educativa deve ter um carater socioeducativo, ou seja, possibilitar a interagdo entre os participantes ao
mesmo tempo em que proporciona a troca de conhecimentos cientifico e popular, presente no cotidiano dos idosos (Cabral et al.,
2015). Com esse intuito, a roda de conversa foi a dindmica selecionada, devido a sua fundamentacdo metodoldgica, que tem
como principios a horizontalizacdo das relacbes de poder e ressignificacao de saberes de forma dialégica (Sampaio et al, 2014).

A partir da escolha da dindmica, um segundo momento foi destinado para a selecdo dos tdpicos mais relevantes para
serem abordados com os idosos, durante a acdo educativa. A escolha dos topicos foi baseada nos principais questionamentos
percebidos no grupo, e foi limitada pelo tempo que seria disponivel para intervencdo. Como apoio didatico e forma de organizar
os topicos selecionados, as académicas desenvolveram folders que foram disponibilizados para os idosos ap0s a intervengdo.

O folder foi planejado e estruturado de forma a incentivar o autocuidado e estimular a percepgdo de habitos e
comportamentos que os expdem a riscos, assim como mudangas que contribuem para a qualidade de vida dos idosos. As
informagdes inseridas no material foram as seguintes: conceito das comorbidades, como se desenvolvem, principais
complicagdes, tratamentos medicamentoso e no medicamentoso e formas de prevenir as mesmas. E importante salientar que,
0s conteudos que constituiram o material foram fundamentados em fontes confidveis, tais como artigos cientificos, manuais
disponibilizados pelo Ministério da Saude e diretrizes da Sociedade Brasileira de Hipertensdo Arterial e Diabetes.

O terceiro momento foi destinado para a aferigdo da pressao arterial e disponibilizacdo do material didatico construido.
Neste momento, as académicas tiveram a oportunidade de mais uma vez realizar educagdo em salde, através do manejo das
fragilidades e dificuldades trazidas por cada participante, possibilitando desta forma uma atuacdo pontual e singular que

oferecesse condi¢8es para mudancas comportamentais efetivas para garantia do bem-estar individual. Para Borba et al (2020), a
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educagdo € um dos componentes do tratamento da diabetes mellitus, envolvendo um processo de aprendizagem complexo e que
requer adaptacdo de acordo com as necessidades do individuo e de seu contexto de vida. Deste modo no intuito de promover a
autonomia e o gerenciamento do DM, dentre as abordagens educativas, destaca-se a metodologia da problematizacdo, orientada
pela percepcdo da realidade, protagonismo e trabalho em grupo.

A atividade educativa foi dividida em trés momentos. Na primeira foi realizada uma sessdo de alongamento e roda de
mausica, pratica que ja era estabelecida e realizada em todos os encontros do grupo. Este tipo de atividade estimula a interagcdo
entre os participantes, fortalecendo vinculos e socializagdo entre os idosos. Praticas que consolidam essa interacdo é importante,
uma vez que, 0 ingresso em grupos de terceira idade, ¢ um marco importante na vida de um idoso, porque substituem momento
de soliddo, problematico nesta faixa etaria, por momentos de construcédo de amizades e encontros (Andrade et al, 2012).

O segundo momento, foi destinado para a dindmica da roda de conversa. Esta etapa da atividade teve como fonte
norteadora os construtos de Paulo Freire, e foi baseada em uma abordagem participativa e dialégica, visando o empoderamento
dos sujeitos envolvidos (Seabra et al, 2019). Este momento foi marcado por grande entrosamento entre 0s participantes e as
académicas, o que proporcionou um importante troca de experiéncias e saberes.

A partir do dialogo e troca de experiéncias alguns questionamentos surgiram o que foi aproveitado para elucidar davidas
e promover salde, abordando sobre mudancas do estilo de vida, envolvendo habitos alimentares e atividades fisicas, assim como
uso adequado das medicagfes e manejo de possiveis complica¢fes das comorbidades. Para Sousa e Oliveira (2015), a promocéo
em salde é essencial em todas as idades, mas para idosos o seu valor é inquestionavel. Desta forma, é fundamental criar e
incentivar na populacdo idosa a criar habitos saudaveis, principalmente no que concerne a sua alimentacéo e exercicios fisicos.
Para Cotta et al (2009), a educagdo e a promogdo da salde ndo se referem a busca de subsidios para que a doenga ndo se
estabeleca, uma vez que no portador da diabetes mellitus e hipertensdo arterial ja se instalou; o enfoque, neste caso, refere-se a
importancia de que estes individuos se conscientizem que é possivel levar uma vida saudavel e normal, quando se é portador de
uma doenca cronica. Nesse sentido, a mudanca nos habitos de vida é de fundamental importancia, ndo s6 para estes usuarios da
equipe de saude da familia, como também para aqueles que estdo ao seu redor, evitando, assim, que individuos pré-dispostos ao
diabetes e & hipertenséo desenvolvam também a doenca.

A discussdo sobre mudangas do estilo de vida despertou maior interesse do grupo, habito alimentar saudaveis foi
abordado com o intuito de estimular & compreensao dos idosos com relacéo aos alimentos que eles podem e devem ingerir. J&
atividade fisica foi tratada como elemento complementar indispensavel no tratamento ndo medicamentoso e um importante
auxiliador da manutencédo da funcionalidade da populagdo idosa. Para Silva et al (2018), a prética de atividade fisica para os
idosos além de diminuir os danos causados pelo sedentarismo, ainda é vista como um método agradavel para a conservacao da
saude, pois fortalece as relagfes sociais, traz autoconfianca e favorece a manutengdo da autonomia.

O terceiro momento foi destinado para a aferigdo da pressao arterial e disponibilizagdo do material didatico construido.
Neste momento, as académicas tiveram a oportunidade de mais uma vez realizar educacdo em saude, através do manejo das
fragilidades e dificuldades trazidas por cada participante, possibilitando desta forma uma atuacdo pontual e singular que
oferecesse condic¢Bes para mudangas comportamentais efetivas para garantia do bem-estar individual. Para Borba et al (2020), a
educagdo é um dos componentes do tratamento da diabetes mellitus, envolvendo um processo de aprendizagem complexo e que
requer adaptacdo de acordo com as necessidades do individuo e de seu contexto de vida. Deste modo no intuito de promover a
autonomia e o gerenciamento do DM, dentre as abordagens educativas, destaca-se a metodologia da problematizacéo, orientada
pela percepcédo da realidade, protagonismo e trabalho em grupo.

Ressalta-se que no decorrer da atividade, observou-se a necessidade de complementar a roda de conversa com a
realizacdo da afericdo da pressdo arterial dos integrantes do grupo, tornando-se um momento de maior integracdo e interacao

com cada um dos participantes, o que sem dlvida possibilitou fortalecer o que foi dialogado no coletivo; como por exemplo,
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estimulou-se a pratica da afericdo como parte do cuidado domiciliar para acompanhamento da comorbidade. Estudos apontam
a monitorizagdo residencial da pressdo arterial como um método mais apropriado do que a medida de consultorio e tdo boa
guanto a monitorizagdo da pressdo arterial, pois promove diagnostico preciso e melhor acompanhamento da hipertensao ao longo
do tratamento (Silva & Pierin, 2012).

A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma condicdo clinica multifatorial caracterizada por niveis elevados e
sustentados de pressdo arterial, apresenta PA maior ou igual 140 x 90 mmHg (Brasil, 2013). A doenca se desenvolve atacando
0s Vvasos sanguineos e evolui para danos cardiovasculares e cerebrovasculares além de outros diversos danos. Dentre os
tratamentos medicamentosos temos os anti-hipertensivos que agem controlando a pressdo arterial. Nos tratamentos néo
medicamentosos incluem as estratégias para ensinar o idoso a ter maior qualidade de vida, como por exemplo diminuicdo de
bebidas e uso de cigarros, mudangas nos habitos alimentares e praticas de exercicios fisicos. A preveng¢do da hipertensdo arterial
e diabetes melittus é feita principalmente através de bons hébitos alimentares e estilo de vida.

Em relacdo & hipertensdo, o principal agravo relacionado a ela é a crise hipertensiva, porém outras complicagdes sdo
recorrentes, como problemas cardiovasculares e cerebrovasculares. Desta forma, é importante que seja feito o manejo adequado
dessas doencas com préticas de autocuidado para que diminua os riscos de desenvolvimento dessas complicagfes. O estudo de
Santos e Moreira (2012), identificou como fatores de risco o tabagismo, sedentarismo, sobrepeso/obesidade e histéria familiar
de doenca cardiovascular, presentes em usuarios com hipertensdo, diabetes e em pessoas com as duas doengas. Quanto as
complicagdes, encontraram-se coronariopatias, infarto agudo do miocérdio, acidente vascular cerebral e doenca renal presentes
em usuarios com hipertensdo, com diabetes e com as duas doengas.

Assim, também ¢é importante atentar ao manejo dessa doenca, principalmente em relacdo a alimentacdo, € importante
que o idoso seja orientado sobre os alimentos e como seus habitos podem influenciar no agravo da doenca e em sua qualidade
de vida. Além disso de acordo com Brasil (2013), também sdo considerados aspectos importantes para 0 manejo adequado da
doenca a reducdo de peso, alimentagdo saudavel, atividade fisica e moderagdo no consumo de é&lcool. Os resultados do estudo de
Santos e Moreira et al (2012), expdem a necessidade de que o enfermeiro promova educagdo em salde a ser realizada com os
usuérios, com o fim de amenizar a incidéncia de complicagdes.

O manejo dessas doencas se da principalmente através da educacdo em salde, onde o paciente aprende quais sao 0s
agravos e como eles podem ser evitados. Assim, € preciso demonstrar através dos encontros como se desenvolvem os agravos
das mesmas, tais como a retinopatia que pode causar cegueira permanente, a pele mais sensivel que deve sempre ser protegida
principalmente nos pés para que ndo haja lesdes, a neuropatia diabética que implica na degeneracdo dos nervos o que pode
ocasionar em perda da sensibilidade e maior probabilidade de desenvolver lesbes de dificil cicatrizagdo e provavel infeccdo, a
nefropatia diabética que acarreta através de lesfes nos rins em seu mal funcionamento, entre outros.

Foi exposto de forma dialégica que a diabetes mellitus é uma sindrome decorrente da falta de insulina e
consequentemente a auséncia de seus efeitos no corpo causa distirbios metabélicos como a hiperglicemia. A doenga se
desenvolve quando o corpo ndo é mais capaz de controlar os niveis de aglcar no sangue, por conta da diminui¢do ou auséncia
da insulina que tem a fungéo de facilitar a entrada de glicose nas células.

O manejo dessas doencas se da principalmente através da educacdo em salde, onde o paciente aprende quais sdo 0s
agravos e como eles podem ser evitados. Assim, é preciso demonstrar através dos encontros como se desenvolvem 0s agravos
das mesmas, tais como a retinopatia que pode causar cegueira permanente, a pele mais sensivel que deve sempre ser protegida
principalmente nos pés para que ndo haja lesdes, a neuropatia diabética que implica na degeneragdo dos nervos o que pode
ocasionar em perda da sensibilidade e maior probabilidade de desenvolver lesdes de dificil cicatrizacdo e provavel infeccao, a
nefropatia diabética que acarreta através de lesdes nos rins em seu mal funcionamento, entre outros.

Desta forma, € importante que seja feito 0 manejo adequado dessas doengas com praticas de autocuidado para que
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diminua os riscos de desenvolvimento dessas complicacfes. O estudo de Santos e Moreira (2012), identificou como fatores de
risco o tabagismo, sedentarismo, sobrepeso/obesidade e histdria familiar de doenca cardiovascular, presentes em usuarios com
hipertensdo, diabetes e em pessoas com as duas doengas. Quanto as complicagdes, encontraram-se coronariopatias, infarto agudo
do miocardio, acidente vascular cerebral e doenca renal presentes em usuarios com hipertensdo, com diabetes e com as duas
doencas.

No caso da hipertensdo também é importante atentar principalmente em relacdo a alimentacéo, € importante que o idoso
seja orientado sobre os alimentos e como seus habitos podem influenciar no agravo da doenca e em sua qualidade de vida. Além
disso de acordo com o Ministério da Sadde (2013), também sdo considerados aspectos importantes para 0 manejo adequado da
doenca a reducdo de peso, alimentacdo saudavel, atividade fisica e moderagdo no consumo de alcool. Os resultados do estudo de
Santos e Moreira et al (2012), expdem a necessidade de que o enfermeiro promova educacdo em sadde a ser realizada com os
usuérios, com o fim de amenizar a incidéncia de complicagGes.

Ao longo das atividades foi possivel perceber que os participantes demonstraram bastante interesse nos assuntos
abordados, com colocac@es relacionadas as experiéncias pessoais no tocante a saude, possibilitando uma troca que contribuiu
significativamente para construcdo de novos saberes dos idosos, quanto das académicas.

Uma dificuldade encontrada pelas académicas diz respeito a conducéo do didlogo, devido a pouca experiéncia no
desenvolvimento deste tipo de atividade. De acordo com Seara et al (2019), o planejamento e excussdo de a¢des dialdgicas com
idosos pode ser desafiador para académicos, isto porque diferente do modelo tradicional, este permite uma abordagem
participativa e dindmica, que requer o desenvolvimento de habilidades para guiar e coordenar as atividades.

A experiéncia de planejar e ver a execugdo da roda de conversa com hipertensos e diabéticos foi bastante enriquecedora.
A troca de conhecimentos entre pacientes e 0s estudantes conduziu muito bem as discussdes propostas e nos auxiliou a ensinar
melhor os pacientes sobre algumas questdes. Além disso, seus estilos de vida e suas atitudes em relacéo as doengas no dia a dia
foram considerados importantes e enriquecedoras para a fomentacdo da conversa e para 0 ensino de novas praticas e novos
conhecimentos.

4. Consideracdes Finais

O presente estudo evidenciou a importancia do planejamento de enfermagem para alcangar os objetivos que séo
propostos, seja na pratica do dia a dia dentro das institui¢cBes, quanto no processo de ensino-aprendizagem no &mbito académico
para os discentes. Participar de a¢des voltadas para a aten¢do primaria demonstrou o grande papel que o enfermeiro tem frente a
sua prética e a importancia do gerenciamento do trabalho para o cuidado das pessoas.

O enfermeiro ao realizar pratica educativa em uma unidade basica de salde, precisa ter uma visdo ampla, que vai além
da abordagem do assunto que seré discutido. E preciso considerar a multicausalidade do processo satde-doenca daquelas pessoas,
utilizar métodos dialégicos e promover a participagdo ativa do sujeito a fim de realizar uma troca enriquecedora e consolidar o
conhecimento das pessoas assistidas. A educacdo em satide é um dos principais dispositivos para viabilizar a promocéo da satide
na atencdo primaria a salide no Brasil. O reconhecimento de que a salde tem um carater multidimensional e de que o usuario é
um sujeito da educacdo em busca de autonomia sdo condigdes essenciais a pratica nesse ambito de atengéo.

Para atender as perspectivas da pratica em educagdo em salde foi necessario mobilizar as nossas competéncias que
estamos adquirindo no decorrer de nossa formacao, voltando a nossa 6tica para a formacao de profissionais criticos, reflexivos
e criativos, capazes de se comprometer com a construcdo de uma pratica enriquecedora. Para a execugdo desses quesitos citados
foi exigido além do dominio sobre a tematica abordada, o conhecimento sobre planejamento, organizagdo, execugdo e avaliagao

da atividade educativa.
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O gerenciamento exerce grande importancia para a formagao, pois além da finalidade em promover a interagdo e a troca
de experiéncias sobre as questdes relacionadas a salde do idoso, nos possibilitou gerenciar a assisténcia ao paciente e

consequentemente Ihe entregar um servico de qualidade.
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