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Resumo

Introducdo: O estresse € um grande causador das alteracfes as respostas imunoldgicas no corpo humano e sdo
definidos como um estado de desarmonia ou homeostasia ameagada. Percebe-se a importancia de compreender 0s
mecanismos de acdo do estresse e seus impactos sobre o sistema imunoldgico. Objetivo: identificar os impactos do
estresse sobre o sistema imunoldgico e quais sdo seus mecanismos de agdo. Metodologia: estudo realizado através de
uma revisdo integrativa da literatura, de carater exploratério e qualitativo, ndo sistemético, através de pesquisa
bibliografica nas bases de dados Lilacs, BVS (Biblioteca Virtual de Salde) e Scielo, com a combinagdo dos
descritores: Sistema imunolégico e Imunidade e Estresse. Foram incluidos os artigos publicados entre 2010 a 2020, na
lingua inglesa ou portuguesa, com textos completos disponiveis de forma gratuita. Resultados: a busca resultou em
126 artigos, que apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo totalizaram 04 estudos. Concluséo: foi possivel observar
que o estresse causa no sistema imunoldgico um impacto negativo. Essas alteracfes ocorridas no sistema imunoldgico
podem levar a uma predisposicdo do surgimento de algumas doencas, que surgem quando ha um desequilibrio
imunolégico.

Palavras-chave: Estresse; Imunidade; Sistema imunoldgico.

Abstract

Introduction: stress is the major cause of changes in the immune responses in the human body and are defined as a
state of disharmony or threatened homeostasis. The importance of understanding the mechanisms of action of stress
and their impacts on the immune system is perceived. Objective: to identify the impacts of stress on the immune
system and what are its mechanisms of action. Methodology: a study carried out through an integrative literature
review, of an exploratory and qualitative, non-systematic nature, through bibliographic research in the Lilacs, BVS
(Virtual Health Library) and Scielo databases, with the combination of the descriptors: AND immune system
Immunity AND Stress. Articles published between 2010 and 2020, in English or Portuguese, with full texts available
for free were included. Results: the search resulted in 126 articles, which after applying the inclusion criteria totaled
04 studies. Conclusion: it was possible to observe that stress causes a negative impact on the immune system. These
changes in the immune system can lead to a predisposition to the appearance of some diseases, which arise when there
is an immune imbalance.

Keywords: Stress; Immunity; Immune system.

Resumen

Introduccion: El estrés es una de las principales causas de cambios en las respuestas inmunitarias del cuerpo humano
y se definen como un estado de desarmonia o homeostasis amenazada. Es importante entender los mecanismos de
accion del estrés y sus impactos en el sistema inmunolégico. Objetivo: identificar los impactos del estrés sobre el
sistema inmunoldgico y cuéles son sus mecanismos de accién. Metodologia: estudio realizado a través de una revision
integradora de la literatura, de caracter exploratorio y cualitativo, no sistematico, mediante investigacion bibliografica
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en las bases de datos Lilacs, BVS (Biblioteca Virtual en Salud) y Scielo, con la combinacién de los descriptores:
Sistema inmunoldgico e Inmunidad y Estrés. Se incluyeron articulos publicados entre 2010 y 2020, en inglés o
portugués, con textos completos disponibles de forma gratuita. Resultados: la busqueda resulté en 126 articulos, que,
después de aplicar los criterios de inclusion, totalizaron 04 estudios. Conclusion: fue posible observar que el estrés
provoca un impacto negativo en el sistema inmunoldgico. Estos cambios en el sistema inmunitario pueden generar
una predisposicion a la aparicion de algunas enfermedades, que surgen cuando existe un desequilibrio inmunitario.

Palabras clave: Estrés; Inmunidad; Sistema inmunolégico.

1. Introducéo

O estresse é 0 grande causador das alteracGes as respostas imunoldgicas no corpo humano e sdo definidos como um
estado de desarmonia ou homeostasia ameacada, em que as respostas adaptativas podem ser especificas ao estressor ou nao,
especificas e/ou generalizadas. E uma condicdo que resulta quando as transacdes pessoais e 0 meio ambiente levam o
individuo a perceber e a sentir uma discrepancia que pode ser real ou ndo entre as exigéncias de uma determinada situagéo e
o0s recursos do individuo ao nivel biolégico, psicolégico ou do sistema social. O estresse faz parte da vida de todas as
pessoas, porém, em niveis mais elevados pode provocar uma série de doengas, nas quais estdo inclusas a depressdo,
ansiedade, doencas emocionais, obesidade, problemas gastrointestinais e cardiacas (Lopes, 2018).

Alguns acontecimentos e circunstancias que envolvem sentimentos, como algum tipo de ameaga, perigo, ou
acontecimento traumatico provocam sensagdes e situacdes de tensdes que sdo denominados de estressores. Os eventos de vida
estressores tém sido diferenciados emdependentes e independentes. Os dependentes estdo relacionados a forma como o sujeito
se coloca nas relagGes interpessoais, como se relaciona com o meio, onde seu comportamento provoca situagbes desfavoraveis
para si mesmo. Os independentes sdo aqueles que estdo além do controle do sujeito, sdo inevitaveis, como por exemplo, a
morte de um familiar ou a saida de um filho de casa (Fonseca et al., 2014).

De acordo com o tipo de estresse, 0 organismo produziré reacdes fisioldgicas, como o aumento do ritmo cardiaco, da
respiracdo, entre outros. O sistema nervoso simpatico (SNS) e enddcrino sdo responsaveis por desencadear essas reagdes, apos
um tempo de evento ou acontecimento ocorrido, essa estimulagdo diminui e o estado de equilibrio volta ao seu estado normal.
A reacdo a este estimulo denomina-se de resposta de luta ou fuga adaptativa, ou seja,0 SNS estimula o sistema enddcrino que
secretam substancias que promovem a estimulacdo geral do organismo, potencializando as capacidades de reacdo rapidamente.
Sendo assim, o conceito de estresse tem relagdo com o conceito de forga, esforco e tensdo. O organismo reagea este estimulo
agressor atraves de trés estagios: reacdo de alarme que ocorre imediatamente ap6s o confronto com o estressor; fase de
resisténcia em que o corpo trabalha para a sobrevivéncia e adaptagdo; fase de exaustdo em que a adaptacdo ndo ocorre,
ocasionando o aparecimento doencas e podendo levar até a morte ((Silva, 2009).

Dados do governo britanico (Health and Safety Executive) revelam que a prevaléncia de estresse entre 0s anos de
2011 e 2012 chegou a 40% do total de doencas relatadas por trabalhadores no pais (Lopes & Silva, 2018). A relagdo entre
estresse e doenca acontece basicamente por duas vias, uma direta que é resultante das mudancgas que o estresse produz na
fisiologia do organismo e outra indireta que afeta a salde através do comportamento humano. Individuos que estdo
submetidos a niveis elevados de estresse tem tendéncia a adotarem comportamentos que aumentam a probabilidade de
ficarem doentes ou sofrer qualquer tipo de lesdo. Tanto o estresse positivo, como o negativo causam circunstancias e reagdes
fisiolégicas similares, como: o aumento dos batimentos cardiacos, pressdo arterial e nivel de tensdo muscular. Quando a
situacdo se apresenta muito intensa e por tempo prolongado causa desmotivacdo, sensacdo de incompeténcia, entre outros
sintomas fisicos (Silva, 2016)

O sistema enddcrino libera horménios corticosteroides e as catecolaminas durante a sensacdo de estresse, esses
hormonios em niveis elevados podem aumentar placas ateroscleréticas nas paredes dos vasos sanguineos, causando

consequentemente o aumento da pressao, acidentes cardiovasculares e acidentes vasculares cerebrais. A liberacdo desses
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horménios compromete também o funcionamento do sistema imunolégico. O aumento do cortisol e da adrenalina esta
associado com a diminuicdo das atividades das células T e B contra os antigenos, essa diminuigdo é muito importante na
progressdo do desenvolvimento de uma variabilidade de doengas. O elevado nivel do estresse diminui a produgdo de
interferons pelos leucdcitos, o que é concomitante com a diminuigdo da atividade das células natural killer

(NK) e reduz a producdo de enzimas especificas ao ataque de agentes patogénicos e nareparacdo de DNA danificado
(Capriste, 2017).

Enfim, o estresse pode afetar a salde, a qualidade de vida e a sensacdo de bem-estar como um todo. Para a
Organizagdo Mundial de Saide (OMS) o estresse € uma epidemia global, pois se vive em um tempo de constantes
transformacdes, o ser humano cada vez mais se depara com inlimeras situacles as quais precisa se adaptar (Sadir et al.,
2010). Desta forma, percebe-se a importancia de compreender os mecanismos de acdo do estresse e seus impactos sobre o
sistema imunolégico devido ao grande nimero de pessoas que sofrem desse mal atualmente (Silva, 2016)

Sendo assim, o objetivo do presente estudo é identificar os impactos do estresse sobreo sistema imunolégico e

quais séo seus mecanismos de acdo.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo realizado através de uma revisdo integrativa da literatura, de carater exploratério e
qualitativo, ndo sistematico. A busca foi conduzida nas bases de dados Lilacs, BVS (Biblioteca Virtual em Salde) e Scielo.
Os descritores utilizados foram previamente consultados ao DeCS (Descritores em Ciéncia da Salde), como estratégia de
busca, recorreu-se ao Operador Booleano “E” para a combinagdo dos descritores: Sistema imunolégico e Imunidade e
Estresse.

Para inclusdo dos artigos, seguiu-se 0s respectivos critérios: o primeiro passo foi incluir os artigos, que cujos titulos
continham informacdes condizentes com os objetivos destapesquisa, posteriormente esses artigos foram selecionados e fez-se
a leitura dos resumos, para excluir os que ndo possuiam relages com este estudo. Por fim, os artigos que foram selecionados
nesta segunda etapa, foram lidos na integra, para que os autores pudessem entender todas as suas particularidades e poder
discuti-los.

Finalizada a coleta dos dados, foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, os estudos que estavam dentro
dos pardmetros pré-estabelecidos, foram selecionados, e por fim foram analisados e discutidos.

Foram incluidos neste trabalho os estudos publicados no periodo compreendido entre 2010 a 2020, na lingua inglesa
ou portuguesa, com textos completos disponiveis de forma gratuita. Foram excluidos artigos que ndo tinham relagdo com o

presente estudo.

3. Resultados e Discusséo

Apo0s a busca nas diferentes nas bases de dados, obteve-se 126 artigos que, em seguida, foram analisados pelo
titulo e selecionados 10 artigos; logo ap6s, foi realizada a leitura dos resumos, sendo excluidos 3 artigos e ap0s a leitura na
integra, 3 artigos foram excluidos, totalizando assim, 4 estudos para o presente trabalho.

O presente estudo teve como objetivo identificar os impactos do estresse sobre o sistema imunoldgico e quais séo
seus mecanismos de acdo atraves de uma revisdo integrativa da literatura.

Em reacdo a um estimulo produzido por estresse, o corpo produz uma resposta por meio da ativacdo do eixo
hipotalamo-pituritaria-adrenal (HPA) (Naoum, 2001). A imunossupressdo associada ao estresse tem sido atribuida ao
aumento na secre¢do de cortisol. O cortisol diminui a proliferacdo de linfécitos, interfere na comunicacédo entre eles, inibe a

migracdo de granuldcitos, inibe a produgdo de anticorpos, entre outros efeitos.
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Os estudos entre as interagOes entre o eixo (HPA) e as reacdes inflamatérias mediadas pelo sistema imune tem
expandido muito e demonstram que o estresse psicoldgico pode comprometer varios aspectos da resposta imune. A
comunicacdo entre o sistema nervoso central (SNC), sistema endécrino e o sistema imune ocorre pela agdo de mensageiros
quimicos, mediadores solUveis secretados pelas células nervosas, células de 6rgdos endocrinos ou células imunes, e os
estressores psicologicos podem perturbar esta rede de comunicacdo (Antunes, 2019)

Emocoes e estresse podem influenciar uma resposta imune, do mesmo modo a ativacdo do sistema imune pode
gerar o estresse. Isso pode ser observado quando um individuo entra em contato com patégenos ou toxinas capazes de causar
lesBes teciduais (Fonseca, 2014)

No inicio do estresse ha um aumento expressivo do ndmero de neutréfilos na corrente sanguinea, das células NK, e
posteriormente, acontece uma reducdo na contagem de linfécitos em funcdo do aumento de cortisol. Assim, no estresse
crbnico, os niveis de cortisol permanecem elevados, o potencial de defesa do organismo se torna mais instavel e mais
suscetivel a infeccdes, disseminacdo do cancer e até mesmo doencgas autoimune (Fonseca, 2014)

O sistema imunolégico reage ao estresse, através de componentes da imunidade inata pelos monécitos e
macrofagos, e componentes da imunidade adaptativa através dos linfdcitos T auxiliar, Thl e Th2. Em uma resposta imune,
deve haver um equilibrio complementar entre os linfécitos Thl e Th2, do contrario, pode acontecer falha ou supressdo no
sistema de defesa, por disfuncdo linfocitaria. O estresse é, portanto, um potencial supressor da proliferacdo e das respostas
imune celular pelos linfocitos Thl (Reichi,2005)

Em humanos as principais moléculas responsaveis pela resposta ao estresse sdo a adrenalina e glicocorticoides®®. A
persisténcia do estresse mantém os niveis de glicocorticéides elevados, resultando em imunossupressdo, que facilita a
ocorréncia de doencas infecciosas, podendo contribuir, também, para o surgimento e disseminagdo do cancer, pela redugédo
da destruicéo de células tumorais (Guest, 2013)

O estresse também suprime a resposta imune humoral mediada por anticorpos, inibe a produgdo de linfécitos Th2 e
as interleucinas I1L-4, IL-5, IL-6, IL-10. A IL-10 suprime a sintese de IL-2 pelos mondcitos, macréfagos e linfocitos B. A
supressao desses fatores é capaz de suprimir, fragilizar e reduzir a capacidade do sistema imune responder a estimulos,

dificultando assim, uma resposta inflamatéria e desestabilizando as atividades do sistema imunolégico (Fonseca, 2014)
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Tabela 1: Sintese e agdo das interleucinas.

Interleucina Sintese Acéo

IL-1la Macréfagos, célula epitelial Ativacéo do linfécito T,células tronco e Macrdfagos.
Febre.

IL-1B Macrofagos, célula epitelial Ativacéo do linfécito T,células tronco e
Macrdéfagos.
Febre.

IL-2 Macrofagos, célula epitelial Proliferacdo e ativagdo elinfécito T, CD4, CD 6 e
NL

IL-3 Linfécito T, células timica Inicio da hematopoiese

epitelial
IL-4 Linfocito T e mastécito Ativacéo de linfocito B

Diferenciacéo das célulasapresentadora de antigeno

IL-5 Linfécito T e mastdcito Crescimento e diferenciacdo
de eosindfilos

IL-6 Linfocito T e macrofago Crescimento e diferenciacdo de linfécitos T e B
Producéo de proteinas de fase agudaAtivagdo das
células tronco

IL-7 Estroma da medula 6ssea Maturacdo de linfocitos Pré-B e Pré-T

IL-8 Macrofago Quimiotaticos para neutrdfilos e linfécito T

IL-9 Linfécito T Ativacdo dos mastocitos

IL-10 Linfécito T, macréfago, virusEpstein-Barr Supressor das fungbes dos macrdfagos, ativagdo de
linfécito B

IL-11 Fibroblasto do estroma medular Sinergia com IL-3 e IL-4 na hematopoiese

IL-12 Linfocito B e macrdfago Ativa células NK e induzdiferenciagdo da célula T
CD4 emcélulaT hl

IL-13 Linfécito T Crescimento e diferenciacdode linfécito B inibe
acdo de macrdfagos

IL-14 Linfocito T, alguns linfocitosB Fator de crescimento paracélulas B. Inibe a sintese
de lg.

IL-15 Linfécito T Ativa células NK, células TNK, CD 8+, CD 4+,
linfécito B, macréfagos  ecélulas T intestinais y e
)

Fonte: Nauom (2001).

Assim, no estresse agudo ou crdnico, o cortisol é o principal causador de imunossupressao, por intermédio das
interleucinas, pois inibe a interleucina (IL-12) responsavel pela diferenciacdo dos Linfocitos T Help, resultando na supressao
da proliferacdo,diferenciacdo e ativacdo das demais células do sistema imune. Esse hormdnio também blogueia a fosfolipase
A2, a liberacdo do acido araquiddnico dos fosfolipidios e consequentemente o processo inflamatério mediado por
prostaglandina e leocotrienos (Fonseca, 2014)

Desse modo a hipercortisolemia, promove a supressdo do processo inflamatério, das defesas mediadas por
anticorpos, das células NK, dos linfocitos T citotoxicos que agem sobre células infectadas e dos Linfécitos T Help
responsavel pela liberagdo de maior quantidade de citocinas. Portanto o estresse influencia varias funcdes e sistemas, pois
além de desencadeardiversas doencas, desestabiliza todo o sistema imunolégico (Fonseca, 2014)

Uma pesquisa buscou-se demonstrar que individuos expostos ao estresse estdo sujeitosa alteragdes imunoldgicas,
avaliando a presenga ou ndo de sintomas em académicos demedicina, comparando o periodo de provas e o periodo sem
provas. Foi possivel observar que apesar da exposi¢do a situacfes estressante, que Ihe causavam sintomas como diarreia, dor
abdominal, vémitos, nduseas, taquicardia ou altera¢cdes de sono, a imunidade ndo foi afetada,o que pode ser explicado pelo

fato de que a maioria manteve héabitos de vida saudavel e a pratica de atividades fisicas (Barros, 2017)
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O estresse pode ativar a resposta inflamatéria no cérebro e nos tecidos periféricos (Liu et al., 2017). A fisiologia
sublinha a forte ligacéo entre inflamag&o crénica e doenca uma vez que, um grande ndmero de células como por exemplo,
leucdcitos, mastdcitos e neutrofilos, sdo chamados ao local da inflamagéo gerando radicais livres de oxigénio e nitrogénio
(Zuardi, 2010)

A inflamacdo cronica e as doencas infecciosas sdo habitualmente acompanhadas de sintomas cognitivos como
confusdo, fadiga, alteracdes de memodria, lentiddo psicomotora, baixa da motivacdo, ansiedade e depressdo. Os mediadores
da resposta imunitaria, em especialos do grupo das citocinas, parecem ser os principais responsaveis pela sensacédo de doenca

e pelos sintomas atras descritos, ao sinalizarem o estado inflamatorio ao cérebro (Antunes, 2019)

4. Consideracdes Finais
Com base neste estudo, foi possivel observar que o estresse causa no sistema imunoldgico um impacto negativo.
Essas alteracBes ocorridas no sistema imunolégico podem levar a uma predisposi¢do do surgimento de algumas doencas,

como hipertensdo, ansiedade, obesidade, diabetes, que podem surgem quando ha um desequilibrio imunolégico.
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