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Resumo

A agricultura familiar € uma estrutura complexa e desempenha um papel fundamental nos cenarios socioeconémico e
ambiental do mundo inteiro, contudo, a maioria dos agricultores estdo sujeitos ao desemparo publico e a muitos
fatores de riscos. Esse estudo tem como objetivo analisar e debater questfes sobre os riscos do uso de agrotdxicos,
especialmente na agricultura familiar. Para a realizac8o da pesquisa foi aplicada a metodologia de revisdo integrativa,
que fornece amplas informagdes sobre um assunto/problema, entrelagcando a base conceitual com o que ha de mais
recente. Os resultados demonstraram que agricultores familiares estdo mais vulnerdveis aos prejuizos causados por
agrotoxicos que outros grupos rurais. Parte desses atores sociais desconhecem os danos que esses produtos podem
causar ou ndo possuem equipamentos adequados para se protegerem. As maiores exposiches a esses riscos sdo
encontradas em paises em desenvolvimento. As notificacBes anuais de intoxicacdo ndo podem ser consideradas
nameros absolutos, pois muitos casos acontecem em regiGes com dificil acesso as informagfes. Considera-se que para
uma mudan¢a de panorama, deve-se: apoiar-se em outros estilos de agricultura mais alternativas, tornando o
funcionamento dos agroecossistemas mais resilientes e ecoldgicos, que as entidades responsaveis tenham providéncias
fundamentadas em abordagens mais integradas, que considerem o contexto socioecondmico, ambiental e de salide em
que estes entdo inseridos, bem como promovam informacGes para o campo, visando a qualidade de vida dos
individuos, tdo importantes para sociedade.

Palavras-chave: Agroquimicos; Contaminagdo; Meio ambiente e sadde.

Abstract

Family farming is a complex structure and plays a key role in socioeconomic and environmental settings worldwide,
yet most farmers are subject to public neglect and many risk factors. This study aims to analyze and debate issues
about the risks of pesticide use, especially in family farming. To carry out the research, the integrative review
methodology was applied, which provides ample information about a subject/problem, interweaving the conceptual
basis with the latest developments. The results showed that family farmers are more vulnerable to the damage caused
by pesticides than other rural groups. Some of these social actors are unaware of the damage that these products can
cause or do not have adequate equipment to protect themselves. The highest exposures to these risks are found in
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developing countries. The annual poisoning notifications cannot be considered absolute numbers, because many cases
happen in regions with difficult access to information. It is considered that for a change in the panorama, it is
necessary to support other styles of more alternative agriculture, making the functioning of agro-ecosystems more
resilient and ecological, that the responsible entities have measures based on more integrated approaches, which
consider the socioeconomic, environmental and health context in which they are inserted, as well as promote
information for the field, aiming at the quality of life of individuals, so important to society.

Keywords: Agrochemicals; Contamination; Environment and health.

Resumen

La agricultura familiar es una estructura compleja y desempefia un papel clave en los escenarios socioeconémicos y
medioambientales de todo el mundo; sin embargo, la mayoria de los agricultores estan sujetos a la indefension publica
y a muchos factores de riesgo. Este estudio pretende analizar y debatir cuestiones sobre los riesgos del uso de
plaguicidas, especialmente en la agricultura familiar. Para llevar a cabo la investigacion, se aplicd la metodologia de
la revisién integradora, que proporciona amplia informacién sobre un tema/problema, entrelazando la base conceptual
con lo maés reciente. Los resultados mostraron que los agricultores familiares son mas vulnerables a los dafios
causados por los pesticidas que otros grupos rurales. Algunos de estos actores sociales no son conscientes de los dafios
que pueden causar estos productos o carecen del equipo adecuado para protegerse. La mayor exposicion a estos
riesgos se encuentra en los paises en desarrollo. Los informes anuales sobre intoxicaciones no pueden considerarse
cifras absolutas, ya que muchos casos se producen en regiones con dificil acceso a la informacion. Se considera que
para un cambio en el panorama, se debe apoyar en otros estilos de agricultura mas alternativos, haciendo que el
funcionamiento de los agroecosistemas sea mas resiliente y ecoldgico, que las entidades responsables tengan medidas
basadas en enfoques mas integrados, que consideren el contexto socioecondmico, ambiental y de salud en el que se
insertan, asi como promover la informacion al campo, apuntando a la calidad de vida de los individuos, tan importante
para la sociedad.

Palabras clave: Agroquimicos; Contaminacién; Medio ambiente y salud.

1. Introducéo

O universo agrério ¢ complexo, a sua diversidade abraca varios grupos, objetivos, interesses, etc. A agricultura
familiar (AF), por exemplo, pode ser considerada um elemento chave da diversidade desse ramo de trabalho (Wanderley,
2009). A AF desempenha diversas fungGes sociais, ambientais e econdmicas, em nivel local, regional e nacional, sendo base
para producdo e comércio alimentar.

A Food and Agriculture Organization (FAO) (2014) afirma que a mesma detém cerca de 75% dos recursos agricolas
no mundo, produzindo aproximadamente 80% dos alimentos consumidos. No Brasil, ela é responsavel pela producéo de 70%
dos alimentos béasicos consumidos pela populagdo, atuando na cadeia produtiva de culturas como: mandioca (87%), feijdo
(70%), carne suina (59%), leite (58%), carne de aves (50%) e milho (46%), colaborando dessa forma para a seguranca
alimentar e nutricional do pais (MDA, 2016).

Uma das estratégias empregadas na producdo de alimentos da AF é a aplicagdo de insumos agricolas, como por
exemplo os agrotoxicos. Eles podem ser conceituados como produtos quimicos-sintéticos manuseados nos diversos meios das
agriculturas e pecuéaria, sejam elas de grande escala ou menores (Feitosa et al., 2020). Os agrotoxicos podem ser classificados
em: inseticidas, fungicidas, acaricidas, nematicidas, herbicidas, bactericidas, vermifugos, estes podem ser solventes, tintas,
lubrificantes, produtos para limpeza e desinfec¢do de estbulos (Braibante & Zappe, 2012).

Estes agroquimicos possuem a funcéo de controlar, prevenir, destruir ou repelir qualquer forma de agente patogénico,
animal ou vegetal que seja danoso as producdes (Bohner et al., 2013). Apesar desse item ter fungdo de protecdo contra pragas,
doencas e plantas daninhas, se forem aplicados de maneira desordenada e sem o uso de equipamentos adequados podem
resultar em grandes problematicas para 0 meio ambiente e para satde dos seres humanos (Lopes, 2017).

De acordo com analises realizadas pelo Programa de Anélise de Agrotéxicos em Alimentos, mais de 30% dos
alimentos diariamente consumidos no Brasil encontram-se contaminados por agrotéxicos (Anvisa, 2011). De acordo com o
dossié publicado pela Associacdo Brasileira de Salde Coletiva (Abrasco) (Carneiro, 2015), a contaminacdo dos alimentos

vincula-se a utilizacdo de quantidades significativamente superior ao recomendado, tanto no que se refere ao quantitativo de
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doses por aplicacdo quanto ao nimero de aplicaces.

Nesse contexto, a exposicdo humana a agrotoxicos deve ser uma preocupacdo de salde publica, em especial, nos
paises em desenvolvimento, pois estes sdo 0s que mais sofrem com as consequéncias, visto que, existe uma falta de informacéo
na sua utilizacdo (Fao, 2020). H& necessidade de uma andlise mais critica e aberta do que a apresentada pelos fabricantes, pois
0s mesmos nao avaliam a vulnerabilidade dos usuérios e os diversos ambientes técnicos de sua insercao.

Esse tema possui grande relevancia, por razdes de sadde pUblica, meio ambiente e sustentabilidade da agricultura, em
fungdo do elevado crescimento da producéo agricola e do uso de agrotéxicos no pais (IPEA, 2019). O objetivo desse artigo é
analisar e debater questdes importantes acerca dos riscos da utilizacdo de agrotéxicos nas producBes de alimentos,

especialmente, pelos agricultores familiares.

2. Metodologia

Para a realizacéo deste estudo foi aplicada a metodologia de revisdo integrativa, que consiste em estratégias cientificas
de agregar teorias, resultados e experiéncias de maneira sistematica, entretanto de forma ordenada e abrangente, ela fornece
informagdes mais amplas sobre um assunto/problema, compondo um corpo de um eixo do tema com literatura base e estudos
atuais. Dessa forma, ela se torna uma integracdo do compilado de informaces, abordando da teoria a préatica (Ercole et al.,
2014).

As buscas foram realizadas principalmente nas bases de dados eletrénicas Google Scholar®, Sciencedirect®,
Springer®, Scopus®. A amplitude de data dos trabalhos abordados para elaboracéo dessa pesquisa variou de 1989 a 2020. Para
escolha dos artigos, adotou-se os critérios: datas atuais, autores que séo referéncia da area, além de analisar detalhadamente se
0 contexto dos estudos era relevante para o tema proposto, deu-se preferéncia a publicacdo em periddicos, notas técnicas de
intuicdes do ramo e matérias publicadas em jornais respaldados.

Salienta-se que artigos com publicacdo acima de 10 anos sdo de cunho conceitual fundamentais para dar apoio a
pesquisa, principalmente, no que tange o aporte conceitual. O tema escolhido foi o risco dos agrotdxicos para agricultura
familiar e foram subdivididos nos seguintes tépicos: conceitos de embasamento para a discussdo acerca da problematica em
foco e risco dos agrotdxicos para as familias rurais.

Foram selecionados 50 documentos, entre eles, artigos, livros, leis e informativos técnicos. A estruturagdo dos
resultados se deu pela seguinte ondem: a) base conceitual, abrangendo o histdrico, legislagdo, classificacdo toxicologica,
definicGes e o fechamento da sessdo com dados de consumo no Brasil; b) Importdncia da agricultura familiar, dados
institucionais que registram casos de intoxicagdes, pesquisas cientificas, nacionais e internacionais que discorram acerca da
problemética em determinadas delimitagdes geogréficas.

3. Resultados e Discussao
3.1 Conceitos Base Para a Discussdo Acerca da Problematica em Foco

O ser humano sempre buscou formas para conter as dificuldades naturais existentes nas lavouras, afim de aumentar e
melhorar a produtividade. Em alguns casos, a historia registra a realizacdo de cerimdnias religiosas e rituais de magia como
método de controle ou extingdo de pragas (Pavani, 2016).

Os gregos e romanos, por exemplo, acreditavam em deuses especificos que protegiam os seus cultivos de pragas e
doengas. Durante o periodo classico, mesmo com o0 escasso conhecimento sobre as leis da natureza e das pragas que
devastavam as areas agricolas, ja existiam indicios de uso de métodos para o combate de pragas. Na idade média houve pouca
evolugdo a respeito de conhecimento cientifico, acreditava-se que a justica deveria ser realizada para garantir a prevaléncia do

bem e a puni¢cdo dos infratores. Este pensamento contribuiu para o surgimento das praticas de julgamento de pragas em
3
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tribunais eclesiasticos (Braibante & Zappe, 2012; Pavani, 2016).

Com o desenvolvimento do conhecimento cientifico e através dos métodos de observacdo, tentativa e erro, descobriu-
se inumeros compostos quimicos eficientes no controle de insetos e fungos. Contudo, ainda eram vagas as informacdes sobre
as composicdes e formulas quimicas das substancias utilizadas. Em razdo das mudancas nos processos produtivos e a
utilizacdo em larga escala de agroquimicos, durante a metade do século XIX as dificuldades com as pragas se agravaram,
impulsionando as primeiras pesquisas cientificas criteriosas a respeito da utilizagdo de compostos quimicos, com a finalidade
de conter pragas agricolas. Nesta época, também ja eram empregados compostos inorganicos e extratos vegetais (Barbosa,
2004; Braibante & Zappe, 2012).

Na metade século XX, sugiram muitas inovacgdes tecnoldgicas impulsionadas pelo fendmeno da revolucdo verde,
responsavel por gerar grandes modificacdes na paisagem natural, especialmente no meio agricola. Essas tecnologias
inovadoras resultaram na troca da méo de obra humana e tragdo animal pelos implementos agricolas, sementes com elevado
potencial produtivo e recentemente, no desenvolvimento das sementes transgénicas. Neste &mbito também ocorreu a
intensificacdo da aplicacdo de agrotoxicos e de adubos quimicos sintéticos (Borsoi et al., 2014).

Todos os conhecimentos e inovagdes serviram de base para o desenvolvimento das atuais técnicas agricolas, na qual
aumentar a eficiéncia produtiva para suprir as demandas globais por alimentos € o objetivo principal. No entanto, esses
métodos de producdo ocasionaram em uma dependéncia excessiva dos agrotdxicos, pouca preocupagao com os procedimentos
necessarios para aplicacdo de forma segura e em indmeras sequelas que essas substancias podem causar a salde dos seres
vivos, em especial trabalhadores e a populacdo em geral que é contaminada por quantidades significativas de residuos de
agrotoxicos existentes nos alimentos, na agua, no ar € no solo (Borsoi et al., 2014).

Frisa-se que os inseticidas comegaram a ser utilizados em grande escala na década de 1940, durante a Segunda Guerra
Mundial, a fim de proteger os soldados das regides tropicais e subtropicais da Africa e da Asia, das pragas transmissoras da
doenca-do-sono, maldria, dentre outras. Devido & necessidade de proteger o exército, as pesquisas de novos inseticidas foram
impulsionadas, o que resultou no desenvolvimento de vérios agrotoxicos que sdo usados ainda hoje (Braibante & Zappe,
2012).

No Brasil, durante o periodo da revolugdo verde, foram implementadas muitas medidas publicas incentivando o
emprego dos agrotéxicos, por consequéncia inimeros agricultores em todo territério nacional passaram a utilizar essa pratica
em suas areas de cultivo. Deste modo, o uso de agroquimicos recebeu grande relevancia em ambito nacional, e em pouco
tempo foi assimilada também pela AF com a finalidade de reduzir o surgimento intenso de pragas, que devastaram as lavoras
por todo o pais e diminuir as perdas econdmicas, buscando assimilar o que era entendido como desenvolvimento (Costa &
Pires, 2016).

E importante ressaltar a conceituagio do termo “agrotoxico” estabelecido pela Lei Federal n°. 7.802 de 11 de julho de

1989, artigo 2, inciso I, regulamentada pelo Decreto n°.98:

Os produtos e os componentes de processos fisicos, quimicos ou biolégicos destinados ao uso nos setores de
producdo, armazenamento e beneficiamento de produtos agricolas, nas pastagens, na protecao de florestas nativas ou
implantadas e de outros ecossistemas e também em ambientes urbanos, hidricos e industriais, cuja finalidade seja
alterar a composicdo da flora e da fauna, a fim de preserva-la da acdo danosa de seres vivos considerados nocivos,
bem como substancias e produtos empregados como desfolhantes, dessecantes, estimuladores e inibidores do
crescimento (Brasil, 1989).

Mesmo que a conceituagdo remeta a pontos benéficos, no decorrer dos tempos, percebeu-se que os agrotoxicos
também causavam diversos efeitos danosos a sadde humana, os mesmos estdo relacionados as suas caracteristicas quimicas, da

quantidade absorvida ou ingerida, do tempo de exposicao e das condicdes gerais de saude de quem se contaminou (Dallefi &
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Siqueira, 2017).
A classificacdo desses elementos pode resultar em diferentes classes toxicolégicas, por meio de faixas coloridas
(Figura 1). Essa classificacdo corresponde aos testes e estudos efetivados em laboratério que tentam instituir a dosagem letal

(DL) do agrotoxico em 50% dos animais utilizados naquela concentracéo (Inca, 2020).

Figura 1: Classificacdo dos agrotoxicos de acordo com os efeitos a saide humana.

CATEGORIA NAO
CATEGORIA 1 CATEGORIA 2 CATEGORIA 3 CATEGORIA 4
5 CLASSIFICADO
IMPROVAVEL
EXTREMAMENTE ALTAMENTE MODERADAMENTE POUCOD CAUSAR NAO
TOXICO TOXICO TOXICO TOXICO DANO CLASSIFICADO
AGUDO
PICTOGRAMA , )
Sem simbolo Sem simbolo
PALAVRA DE CUIDADOD Sem adverténcia
ADVERTENCIA
PERIGO PERIGO PERIGO CUIDADO
CLASSE DE PERIGOD
Fatal se Mocivo se st
ORAL Fatal se ingerido . ) Taxico se ingerido . . perigoso se -
ingerida ingerido - )
ingerido
. Pode ser
Fatal tat Fatal em Téxi tat Mocivo em .
DERMICA atal em contato conlato com a axico em contato contato com a perigoso em )
com a pele com a pele contato com a
pele pele
pele
. Pode ser
: ) : . ) Mocivo se )
INALATORIA Fatal s& inalado Fatal se inalado Toxico 32 inalado inalada perigoso se -
inalado

Fonte: Instituto Nacional do Cancer/ANVISA (2020) Agrotoxicos altamente perigosos.

S&o definidos FAO e World Health Organization (Who) (2014) como pesticidas reconhecidos por apresentarem
niveis elevados de riscos a satde (agudos ou cronico) e ao meio ambiente de acordo com sistemas de classificagdo do Codigo
Internacional de Conduta sobre Gerenciamento de Pesticidas. Com o objetivo de reduzir os riscos de eventuais acidentes ou
contaminagdo com essas substancias, qualquer tipo de agrotoxico, independente da sua classe, deve ser manejado com
precaucdo, obedecendo todas as indicagdes dos especialistas e fabricantes.

Neste sentido, é fundamental que os aplicadores utilizem os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI). Os EPIs sdo
constituidos basicamente por touca arabe, respirador, viseira, jaleco, avental, calca, botas e luvas (Figura 2). Os EPIs além de
serem indispensaveis para os profissionais que atuam diretamente com a pulverizacdo nas lavouras, também é recomendado

para a protecao de quem trabalha nos setores de transporte e armazenamento dos agroquimicos (Schlosser, 2017).
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Figura 2: Principais EPIs utilizados na aplicacdo de agroquimicos.
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(
|
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Fonte: Boas Préticas Agronémicas (2018).

Neste contexto, a Norma Regulamentadora (NR) 31, Portaria MTE n°86, 2005, apresenta grande importancia, visto
que regulamenta a seguran¢a no trabalho agricola, e tem como objetivo principal de “estabelecer os preceitos a serem
observadas na organizacdo e no ambiente de trabalho, de forma a tornar compativel o planejamento e o desenvolvimento das
atividades da agricultura, pecuaria, silvicultura, exploracgdo florestal e aquicultura com a seguranga e satide e meio ambiente do
trabalho” (NR 31, 2005).

O item 31.8.1 da NR 31 considera em risco os trabalhadores em exposi¢do direta, 0s que manuseiam 0s agrotoxicos
em qualquer uma das etapas de armazenamento, transporte, preparo, aplicacdo, descarte, e descontaminacéo de equipamentos e
vestimentas e também os trabalhadores em exposicdo indireta 0os que cercam e cumprem atividades de trabalho em é&reas
préximas de onde se faz a manipula¢do dos agrotdxicos em alguma das etapas citadas acima, e ainda 0s que desempenham
atividades de trabalho em &reas recém-tratadas. Ainda, segundo a NR 31 (2005, item 31.8.1) “a empresa ou empregador rural
deve dispor instrucdes satisfatdrias aos que manipulam agroquimicos, adjuvantes e afins, e aos que desenvolvam qualquer
atividade em areas onde possa haver exposicdo direta ou indireta a esses elementos, assegurar as condigdes de seguranca
previstos”.

Embora exista a NR 31 estruturada para o trabalho rural, no que tange a seguranga destes trabalhadores, falta
informacdo e assisténcia para os agricultores no uso desses insumos sintéticos. Santana et al. (2013) afirmam que uma das
principais limitagbes é referente & leitura dos rétulos, o uso exacerbado de termos técnicos e a auséncia de clareza nas
informacdes e 0 uso de letras extremamente diminutas, o que prejudica o entendimento de quem usa, principalmente, atores
sociais da AF.

Em geral, o agricultor que vai até as casas agropecudrias e solicita algum tipo de defensivo agricola sem receituario
agrondmico, auxilia nesses perigos intensos causados pelos agrotoxicos por conta da falta de informacdo dos mesmos
associado a frouxiddo da legislacdo (Falcéo et al., 2013). Isso retrata que a legislacdo esta aquém e em detrimento da satde
desses trabalhadores.

Neste sentindo, expde-se que o receituario agrondémico € essencial, serve como uma receita de remédio, que explica
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guanto necessita no uso e por quanto tempo, entretanto, ndo ha fiscalizacdo da venda. A aplicacdo de leis e regulamentos
relativos ao registro e comercializacdo parece ter certo grau de flexibilidade, pois tais produtos quimicos podem ser obtidos
sem prescri¢cGes agrondémicas (Ramos et al., 2020).

Vale destacar que no ano de 2019, o pais aprovou o registro de 474 agrotéxicos, o maior nimero registrado pelo
Ministério da Agricultura nos ltimos cinco anos, cuja comercializagdo e utilizagdo aumentaram 200% entre 2000 e 2012
(Mapa, 2019). Cerca de um tergo da receita dos fabricantes de agroquimicos lideres mundiais vem de produtos classificados
como “altamente perigosos”, que sio vendidos principalmente para paises emergentes e pobres, como Brasil ¢ india (Bbc,
2020).

Portanto, esse contato é um sério problema de salde publica, principalmente nos paises em desenvolvimento, que
atingem muitos profissionais que lidam com esses produtos, membros de comunidades rurais e 0s consumidores dos alimentos
(Sindag, 2017). Diante toda a contextualizagdo, questiona-se: que perigos 0s agroquimicos apresentam para agricultura

familiar?

3.2. Risco dos Agrotoxicos Para as Familias Agricultoras

Antes de fomentar o debate sobre 0s riscos desses elementos em sistemas produtivos, é interessante destacar a grande
importancia que familias agricultoras possuem para o sistema global. A AF possui uma configuragao peculiar em sua forma de
trabalhar e produzir, esta dindmica ocorre em perimetros definidos, onde os processos realizados promovem uma maior
interacdo familiar, que em grande parte, apresentam algum grau de parentesco e se relacionam com outras unidades familiares
e grupos sociais, também se destacam pela ligagdo com a terra e os demais meios de producéo (Schneider, 2016).

Dados da FAO (2020), afirmam que cerca de 90 % dos 570 milh8es de estabelecimentos rurais do mundo pertencem e
sdo operadas pelas familias. E a maioria delas é considerada de pequena escala, entretanto, possuem um papel fundamental
para a soberania alimentar mundial. Embora a agricultura seja o principal enfoque dessas familias, na maioria das vezes elas
realizam outras atividades econdmicas (geralmente informais) para contribuir com suas receitas. Ademais, estes atores sociais
sdo de uma importancia impar para fortalecer uma agricultura sustentavel e enfrentar o desafio de produzir mais alimentos
(FAO, 2020; Borges et al., 2020).

Entretanto, por conta da introducdo e exigéncias de praticas do modelo produtivista, a AF passou a utilizar
agroquimicos, buscando uma equidade produtiva comparada aos produtores de larga escala (Toledo & Zonin, 2020). Diante
desse fato, estas familias ficaram muito expostas & contaminagdo por estes elementos, isso pode acontecer tanto por meio

direto (1) ou exposicdo ambiental (2). O Inca (2020), descreve essas duas possibilidades como:

(1) Através da inalagdo, contato dérmico ou oral durante a manipulacdo, aplicacdo e preparo do aditivo quimico,
transporte e comércio de agrotoxicos. (2) Através das pulverizagcGes aéreas que ocasionam a dispersdo dessas
substancias pelo meio ambiente contaminando as areas e atingindo a populagdo. Consumo de alimentos e agua
contaminados. Outra forma é o contato com roupas dos trabalhadores com o agrotéxico (Inca, 2020, p.2)

Casos de envenenamento por pesticidas atingem aproximadamente 3 milhfes de pessoas a cada ano, ocasionando
cerca de 220.000 mortes. Esses dados possuem maior evidéncia em paises em desenvolvimento e na zona rural (Who, 2020). A
Who (2020) estimam que os agrotdxicos ocasionam cerca de 70 mil intoxicagdes agudas e crbnicas anualmente que evoluem
para 6bito. Os sobreviventes, podem vir a sofrer de doencas agudas e cronicas. Também existe a estimativa, de que em paises
em desenvolvimento, a cada 4 horas um trabalhador agricola vem a 6bito devido a intoxicagdo por agrotoxicos (Porto, 2018).

Apesar das estimativas, ndo ha nimeros absolutos de quantas pessoas por ano sofrem com os efeitos na salde

relacionados aos agrotdxicos, isso se deve a varios motivos, incluindo a falta de definicdo de caso padronizada, especialmente
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em zonas que vivem familias agricultoras de pequena escala (Who, 2020).

A exposicao a longo prazo, mesmo que em pequenas quantidades, pode ter sérios efeitos adversos a salde. Sintomas
neurolégicos como perda de meméria, disfuncdo cognitiva, capacidade visual reduzida, alteracdo de humor e comportamento,
resposta reduzida a estimulos e habilidades motoras reduzidas. Outras manifestacBes provaveis incluem alergias, asma,
desregulacéo enddcrina, cancer, problemas reprodutivos e transtorno do desenvolvimento fetal em gravidas (Upadhayay et al.,
2020; Inca, 2020).

No Brasil, existem dois sistemas chaves para analise de dados de intoxicagdo e 6bitos, que sdo o Sistema Nacional de
Informacg6es Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX) e o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Na Tabela
1, disposta abaixo, tem-se os Gltimos dados, SINITOX para 0 ano de 2017 e o agrupamento de casos de 2007-2019 pelo
SINAN.

Tabela 1. Sistemas e suas apresentacGes mais recentes por intoxicacao.

InstituicBes Data dos dados Localizacao N° de intoxicacbes
SINITOX 2017 Brasil 3.379
SINAN 2007-2019 Brasil 52.732

Fonte: FIOCRUZ (2020) e DATASUS (2020).

No SINITOX foram registrados cerca de 3.379 casos de intoxicagdo. Esses casos, estdo incluidos usos agricolas em
estabelecimentos rurais (75.41%) e usos domésticos (24.41%). E de extrema relevancia ressaltar que os agrotoxicos compdem
a segunda posi¢do em nimero de registro de intoxicacdo no pais, perdendo apenas para medicamentos, entretanto, quando é
relacionado ao nimero de 6bitos, ele praticamente dobra, comparado aos medicamentos (Fiocruz/Sinotox, 2020).

Um estudo que analisou dados de intoxicacdo por agrotoxicos atendidos em 2017 pelos Centros Brasileiros de
Controle de IntoxicagBes (Chci), constatou nimeros maiores que 0s de SINOTOX (2020), foram identificados 3.826 pacientes
intoxicados por agrotdxicos, dos quais 146 morreram (Okuyama et al., 2020). A comparagdo dos estudos corrobora com as
afirmagdes da Who (2020), de que ndo hd nimeros absolutos para intoxicagdo por pesticidas, pois, sempre existirdo,
especialmente, familias agricultoras sem acesso direto e rapido dos sistemas de salde.

No Sinan (2020), disposto no sistema Datasus do Sistema Unico de Sadde (SUS) do Brasil, foram constatados 52.732
entre os anos de 2007 e 2019, foram casos de acidentes de trabalho por intoxicacdes exdgenas causados por agrotdxicos no
Brasil, com presenca significante de agricultores familiares. Destaca-se que o estado do Parana, obteve a maior participacdo
nesses nimeros, com cerca de 7.589 casos e 2.220 mortes em decorréncia de intoxicagao por agrotoxico.

Esse fato pode ser justificado por conta de que, embora o estado do Parand, possua grande representatividade da
agricultura familiar, elas estdo inseridas numa cultura de producéo simplificada de gréos, que sdo extremamente dependentes
de insumos agricolas. O Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (Mapa) e Companhia Nacional de Abastecimento
(Conab) (2018) ressaltam que o Parana esta vinculado aos quatro estados (Mato Grosso, Parana, Rio Grande do Sul e Goiés)
que mais produzem graos no pais.

Isso demonstra 0 qudo importante é que haja impulsos ao desenvolvimento sustentavel em sistemas agroalimentares.
Agroecossistemas manejados com base em processos ecolégicos, sdéo menos dependentes de insumos externos, possuem
biodiversidade funcional, ajudam as familias agricultoras a terem autonomia socioecondmica e qualidade ambiental. Os
beneficios vdo além, pois, promovem também a soberania alimentar (Tittonell, 2020; Gongalves, 2020). Para maior forca na
urgéncia em transformar esses sistemas, deve-se pautar e fortalecer pesquisas que ajudem a esbocar o quéo prejudicial para

sociedade, como todo, sdo os usos indiscriminados de agroquimicos e investigagdes que validem a importancia de
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agroecossistemas com manejos sustentaveis.

Acerca de alguns estudos, uma pesquisa evidenciou 0 consumo exagerado de agrotéxicos no estado do Rio de Janeiro.
Ele representou um quadro de intoxicagdes “invisiveis” por conta de muitos agricultores serem familiares e se encontrarem
isolados, e ndo apenas geograficamente, mas também com assisténcia técnica que auxilie 0s mesmos a manusearem estes
insumos (Tourinho & Portel, 2016).

O relatério Vigilancia em Saude de PopulagGes Expostas a Agrotdxicos no Estado do Rio de Janeiro”, divulgado pelo
Ministério da Salde em 2018, apontou que o territério Fluminense ocupa a décima posicdo entre os estados que mais usam
agrotoxicos no Pais. No entanto, o nimero de casos de intoxicacdo pelo RJ é dificil de estimar porque os relatérios do estado
sdo claramente insuficientes (Brasil, 2018).

No estado de Kano, Nigéria, houve uma analise das praticas de seguranca e os comportamentos dos agricultores
adotados no manuseio de pesticidas. Os resultados foram alarmantes, os principais dados apontam que 29,1% dos entrevistados
armazenam agrotdxicos em seus quartos, cerca de 47,0% descartam embalagens de pesticidas jogando em campo aberto,
72,6% misturam o0s agrotoxicos, entre outras situacGes. As consideracOes refletidas nesse estudo, foram de que as
regulamentacdes de pesticidas para os agricultores devem ser aplicadas de forma a proteger a saude publica e aqueles que estéo
sendo expostos as falhas dessas instrucGes, ainda, deve-se promover medidas de formacdo participativa sobre o potencial de
propriedades perigosas (Olalekan et al., 2020).

Alguns estudos brasileiros, também sdo compativeis com esses resultados, como em Santa Maria de Jetiba (ES).
Como por exemplo, cerca de 89% dos agricultores entrevistados faziam uso de agrotoxicos extremamente toxicos e 68%
faziam misturas aleatorias, 59% ndo liam os roétulos dos produtos e 71,4% ndo usavam os EPIs ou utilizavam incorretamente
(Petarli et al., 2019). Outra pesquisa analisou capacitacdo técnica e percep¢do de risco na salide ocupacional de trabalhadores
rurais expostos aos agrotéxicos no municipio de Cerro Largo, RS. Os autores verificaram que uma grande parcela dos
agricultores recebeu treinamento de empresas que comercializam agrotoxicos. Os agricultores conhecem 0s perigos dessas
substancias, contudo, relatam ter indicios de intoxicacdo (Ristow et al., 2020).

Essas pesquisas corroboram com as informacfes da WHO (2020), sobre a desinformagdo e, consequentemente, 0s
riscos, presentes em paises em desenvolvimento. Inclusive, o corpo de artigos cientificos acerca de problemas de satde de
agricultores familiares e a relagcdo com uso de agrotdxico sdo expressivos nestes paises. Pode-se citar os Abbasi-Jorjandi et al.
(2020), Silvério et al. (2020), Mehmood (2020), Bach et al. (2020), Andin et al. (2020), entre outros.

O fato é que, infelizmente, além da exposicao a estes elementos toxicos no trabalho de familias agricultoras este ndo é
0 Unico perigo, pois elas também podem servir de meio para cometer suicidios, diante a problemas de salide mental que tem
aumentado em todo mundo, tanto nas regides urbanas quanto rurais (Wang, 2020).

Uma pesquisa, buscou fazer a relacdo do perigo da exposicdo de agrotdxicos e a prevaléncia de transtornos mentais
comuns entre agricultores familiares no Rio de Janeiro, os resultados obtidos demonstraram que existem tendéncias a cenarios
de suicidios, sendo muito perigoso essas pessoas terem acesso a estas substancias de forma facilitada. O estudo enfatiza que
nos ultimos anos, tem sido crescente o diagndstico de doengas neuroldgicas (depressao, ansiedade, sindrome do pénico, entre
outros) no meio rural, especialmente, na agricultura familiar (Buralli et al., 2019).

Mas como reverter esse quadro? Como minimizar dados tdo preocupantes? Para promover sucessivamente o
desenvolvimento rural, é necessario proporcionar alternativas sustentaveis. Estratégias de producdo que ndo dependam de
insumos sintéticos e possuam 0 maior aproveitamento energético dentro do sistema, como por exemplo, a Agricultura
Organica, a Agricultura Biodindmica, a Agricultura Bioldgica, a Agricultura Natural, a Permacultura, a Agroecologia, entre
outras (Caporal & Azevedo, 2011). E que o modelo industrial de producdo de alimentos seja repensado, para que assim, hajam

opcdes menos prejudiciais para salide humana e do meio ambiente, obtendo novas possibilidades na construgédo de um novo
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paradigma do uso sustentavel do espaco rural, proporcionando melhores perspectivas de vida.

4. Consideragdes Finais

Pesquisas com esse objetivo sdo fundamentais para contextualizar os assuntos, pois a metodologia adotada ajuda a
construir uma interface completa, da base de literatura até as novidades cientificas de uma determinada problematica. Os
fatores de risco que os agricultores familiares estdo sujeitos podem ser tanto a curto quanto a longo prazo, dependendo do
contato, frequéncia e quantidade. Além de doencas e reacOes, 0 perigo também pode ocorrer através da facilidade ao acesso e
as crises de transtornos psicoldgicos.

Neste ambito, é importante ressaltar que os trabalhadores rurais familiares possuem uma maior fragilidade,
decorrentes de fatores socioecondmicos, baixa escolaridade e auséncia de suporte técnico. Contudo, isso nao significa
considerar que estes tenham pouco conhecimento, pois, essas pessoas tém uma gama encorpada e aprofundada no que tange
producdo agricola, entretanto estes saberes ndo abrangem nogdes técnicas a respeito dos agrotdxicos, sendo necessario maior
suporte do poder publico e empresas privadas para esses agricultores. Deve haver mais informagao aos agricultores, em relagao
aos usos, a toxidade e manuseio. Entretanto, uma alternativa que mudaria esse panorama, seria a adocéo de sistemas organicos
de producdo (utilizando manejos alternativos no controle de pragas, doencas e plantas espontaneas, adubacéo).

Ademais, as reflexdes trazidas podem orientar a criacdo de politicas publicas e medidas de fiscalizacdo que possam
fornecer suporte técnico e treinamento adequado a respeito da aplicacdo de forma segura de agrotéxicos e esclarecer sobre o0s
impactos danosos dos agroquimicos & salde humana e ao meio ambiente. Nesse &mbito, também é essencial que as possiveis
providéncias possam ser fundamentadas em abordagens integradas, que considerem o contexto socioeconémico, ambiental e
de saude, em que estes entdo inseridos.

Para um aperfeicoamento dessa andlise, € importante que novos estudos sejam realizados, sejam eles de ordem tedrica
ou prética, testando véarias metodologias para que a validade contribua como alerta e incentivo & prevencdo dos usos de
agroquimicos, realizados de maneira indiscriminadas, sem a devida protecdo, entre outras questdes que podem levar a

acidentes e tragédias.
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