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Resumo

O artigo objetiva compreender as repercussdes da pandemia de COVID-19 para a vida dos estudantes de graduacéo da
&rea da salde. Trata-se de estudo qualitativo, do tipo acdo participante, fundamentado nos pressupostos tedrico
metodolégicos de Paulo Freire. Percorreu-se o Itinerario de Pesquisa de Freire, que possui trés etapas interligadas:
Investigagdo Tematica; Codificacéo e Descodificagdo; e o Desvelamento Critico. Foi realizado um Circulo de Cultura
virtual com a participacdo de 15 estudantes de diferentes universidades de Santa Catarina, Brasil, em julho de 2020.
Os estudantes destacaram que frente a pandemia desenvolveram sentimentos de incertezas, iminéncia da morte,
inseguranca, angustia, desanimo, frustracdo, desconforto, ansiedade, raiva, preocupagdes, medo, impoténcia e varias
davidas sobre a qualidade da sua formagdo. Apontaram que durante o momento de pandemia faz-se necessario
resinificar prioridades pessoais e académicas por meios de momentos que promovam a autorreflexéo,
autoconhecimento, empatia, amor, resiliéncia e o protagonismo. A investigacdo proporcionou conhecer 0s
sentimentos que permeiam o imaginario dos estudantes de cursos de graduacdo em salde e desvelar as transformacges
impostas pela pandemia, ampliando a compreenséo relacionada as ressignificacdes e modos de viver encontrados por
eles. O Circulo de Cultura virtual foi interpretado como um dispositivo terapéutico e um recurso de pesquisa
adequado para utilizacdo em contextos onde o distanciamento social é imperativo.

Palavras-chave: Ensino; Estudantes de ciéncias da salude; COVID-19; Pandemias; Incerteza.

Abstract

The aims to understand the repercussions of the COVID-19 pandemic on the lives of undergraduate health students.
It’s a qualitative study, of the participant action type, based on Paulo Freire's theoretical methodological assumptions.
Freire's Research Itinerary was visited, which has three interconnected stages: Thematic Research; Encoding and
Decoding; and Critical Unveiling. A virtual Culture Circle was held with the participation of 15 students from
different universities in Santa Catarina, Brazil, in July 2020. The students highlighted that in the face of the pandemic
they developed feelings of uncertainty, imminence of death, insecurity, anguish, discouragement, frustration,
discomfort, anxiety, anger, concerns, fear, impotence and several doubts about the quality of their training. They
pointed out that during the pandemic, it is necessary to reshape personal and academic priorities by means of moments
that promote self-reflection, self-knowledge, empathy, love, resilience and protagonism. The investigation provided
knowledge of the feelings that permeate the imagination of students of undergraduate health courses and unveil the
transformations imposed by the pandemic, expanding the understanding related to the resignifications and ways of life
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found by them. The Virtual Culture Circle was interpreted as a therapeutic device and a research resource suitable for
use in contexts where social distance is imperative.
Keywords: Teaching; Health science students; COVID-19; Pandemics; Uncertainty.

Resumem

El articulo tiene como objetivo comprender las repercusiones de la pandemia COVID-19 en la vida de los estudiantes
de pregrado en el area de la salud. Se trata de un estudio cualitativo, del tipo accion participante, basado en los
supuestos tedricos y metodoldgicos de Paulo Freire. Se sigui6 el Itinerario de Investigacién Freire, que tiene tres
etapas interconectadas: Investigacién Tematica; Codificacidn y decodificacién; y la Revelacién Critica. Se realizé un
Circulo de Cultura virtual con la participacién de 15 estudiantes de diferentes universidades de Santa Catarina, Brasil,
en julio de 2020. Los estudiantes destacaron que, ante la pandemia, desarrollaron sentimientos de incertidumbre,
muerte inminente, inseguridad, angustia, desanimo, frustracion, malestar, ansiedad, enfado, preocupaciones, miedo,
impotencia y diversas dudas sobre la calidad de su formacién. Sefialaron que durante el momento de la pandemia es
necesario volver a terminar las prioridades personales y académicas a través de momentos que promuevan la
autorreflexion, el autoconocimiento, la empatia, el amor, la resiliencia y el protagonismo. La investigacion permitio
conocer los sentimientos que impregnan el imaginario de los estudiantes de licenciatura en salud y develar las
transformaciones impuestas por la pandemia, ampliando el entendimiento relacionado con las resignificaciones y
formas de vida encontradas por ellos. El Circulo Cultural virtual se interpreté como un dispositivo terapéutico y un
recurso de investigacion apto para su uso en contextos donde el distanciamiento social es imperativo.

Palabras clave: Ensefianza; Estudiantes del Area de la Salud; COVID-19; Pandemias; Incertidumbre.

1. Introducéo

A Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) foi identificada na provincia de Hubei, na China, em dezembro de 2019.
Diante do registro da disseminagcdo e aumento no nimero de casos da doenca, ela foi classificada como uma pandemia, em
marc¢o de 2020, gerando consequéncias para a saude das pessoas (Wang et al., 2020) e impondo desafios sociais e econémicos
(Singhal, 2020).

A COVID-19 causa infeccBes respiratdrias em seres humanos, variando sua intensidade em cada individuo,
geralmente em funcéo das comorbidades que as pessoas apresentam, podendo se manifestar de forma severa e com alto indice
de letalidade (Lipsitch et al., 2020; Silva et al., 2021). O virus apresenta grau elevado de transmissibilidade e a infeccdo é
adquirida por meio de goticulas ou por contato das méos em superficies contaminadas.

No Brasil, o primeiro caso de COVID-19 foi notificado no final de fevereiro de 2020 e em marco, o primeiro dbito foi
registrado. Em julho de 2021, o pais registrou mais de 540.000 6bitos em decorréncia da doenga, reforcando o potencial
devastador da COVID-109.

Como ndo ha medicamentos especificos para o controle e as vacinas ainda ndo foi aplicada em toda a populagdo, a
prevencgdo torna-se essencial e ela acontece por meio da higienizacdo frequente das mdos, do uso de mascaras, da etiqueta
respiratéria e do distanciamento social (Singhal, 2020).

Nesse contexto, as instituigdes de ensino superior tiveram suas atividades presenciais suspensas ao longo do ano de
2020, em vérios paises, a fim de conter o avanco da pandemia. No Brasil, muitas estdo, até 0 momento, com as atividades
suspensas.

O distanciamento social compulsério ocasionou transformacdes repentinas nos habitos de vida. Especificamente no
que se refere aos estudantes universitarios, eles tiveram suas rotinas modificadas, com interrupcdo dos relacionamentos
interpessoais oportunizados pela convivéncia académica, a inclusdo de novos modos de aprender em fungéo do ensino remoto
emergencial, a suspensao de estagios e atividades préaticas, dentre outras modificacdes (Cao et al., 2020; Liu et al., 2020; Meo
et al., 2020). Esse contexto, tende a exacerbar sentimentos como medo, tristeza, ansiedade e incertezas em relacdo ao futuro
(Maia & Dias, 2020), além de raiva, frustracdo, tédio e confusdo (Aristovnik et al., 2020).

Estudos desenvolvidos com estudantes universitarios de paises diversos como China, Itélia e Espanha, com o intuito

de analisar os efeitos do lockdow instituido por esses paises, reforcam os efeitos negativos da pandemia para a salde mental
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desse grupo. Foram identificados o aumento de sintomas relacionados a ansiedade, a distirbios alimentares, bem como o
incremento no nimero de pessoas acometidas por transtornos mentais ou sofrimento psiquico (Marques et al., 2021).

Apesar de existir, na literatura cientifica, um nimero expressivo de trabalhos que abordam os efeitos da pandemia de
COVID-19 para a saude mental dos estudantes universitarios, ainda sdo poucos o0s estudos que discutem outras repercussoes
desse momento atipico para esse grupo, como 0s sentimentos e transformacdes experienciadas, sobretudo utilizando
abordagens qualitativas, o que justifica a realizacdo do presente estudo.

Esse contexto revela a necessidade de conhecer os significados das vivéncias no periodo pandémico, bem como as
repercussdes geradas por ele, para a vida dos estudantes de graduacao, especialmente os da area da saide, no sentido de revelar
subsidios que possam contribuir para tornar esse processo menos danoso, a curto e a longo prazo, e enaltecer possiveis
beneficios vistos a partir da 6tica dos estudantes.

Assim, emergiu a seguinte questdo de pesquisa: quais as repercussdes da pandemia de COVID-19 para a vida dos
estudantes de graduacdo da area da salde? Logo, o estudo teve como objetivo compreender as repercussdes da pandemia de

COVID-19 para a vida dos estudantes de graduacao da area da satde.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo acdo-participante, fundamentada no referencial tedrico metodoldgico de
Paulo Freire. O Itinerario de Pesquisa Freireano possui trés etapas dialéticas, que estdo interligadas entre si: 1) Investigacéo
Tematica: é o didlogo inicial em que se identifica os temas geradores que emergem da realidade dos participantes; 2)
Codificacdo e Descodificacdo: reflexdo dos temas geradores com representagdo critica das situagdes existenciais sobre a
realidade vivida; 3) Desvelamento Critico: é a consciéncia critica da situacdo existencial, em que se evidenciam os limites e as
possibilidades da realidade (Heidemann et al., 2017).

O ltinerério de Pesquisa é desenvolvido no espa¢o denominado de Circulo de Cultura, que é conduzido por um
mediador de maneira dialdgica, horizontal e participativa, promovendo a reflexdo e construgdo do saber oportunizado pelo
compartilhamento de experiéncias e vivéncias, em que todos 0s envolvidos se transformam (Heidemann et al., 2017).

Participaram do estudo 15 estudantes da area da saude, matriculados nas seguintes instituicfes de Santa Catarina,
Brasil: Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) e a Universidade
do Oeste de Santa Catarina (UNOESC). Considerou-se critérios de inclusdo ser estudante universitario de graduagdo de um
curso da area da salde de uma das universidades supracitadas e integrar o Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Sadde
(PET-Saude) Interprofissionalidade. Como critérios de exclusdo adotou-se: ter menos de 18 anos de idade, estar com a
matricula trancada no periodo e nédo ter acesso a dispositivos eletronicos (computador ou celular) e acesso a internet para
integrar o Circulo de Cultura.

Diante do momento pandémico, o Circulo de Cultura foi realizado virtualmente, com o apoio de dispositivos
eletronicos. Utilizou-se a plataforma Google Meet, o que viabilizou a interagdo dos participantes do estudo, mesmo distantes
fisicamente. Com o apoio dos coordenadores do PET-Salde Interprossionalidade das instituicdes referidas, os pesquisadores
obtiveram o contato dos estudantes. A partir de entfo, os estudantes foram convidados para participar da pesquisa, via
mensagem no WhatsApp®. Salienta-se que todos os estudantes contactados aceitaram participar do estudo, ndo havendo recusas
ou exclusfes. Optou-se pelo nimero de 15 participantes pelo fato de tratar-se de uma abordagem cuja natureza nao deve
possuir uma composicdo de um grupo maior de pessoas, a fim de possibilitar efetiva participacdo e discussdo (Heidemann et
al., 2017).
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Para percorrer o Itinerario de Pesquisa de Paulo Freire com ludicidade e interatividade, foi realizado uma analogia
com o ciclo de vida da borboleta, possibilitando refletir e atravessar todas as etapas do Itinerario em um Unico encontro,
conforme ilustra¢do da Figura 1.

Figura 1 - Itinerario de pesquisa de Paulo Freire: vida das borboletas. Chapeco, SC, Brasil, 2020.
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1. INVESTIGACAD TEMATICA
(LAGARTA):

Os temas nascem a partir das
vivéncias dos participantes no

circulo de culturs

az 2. CODIFICAGAQ E
DESCODIFICACAD
(CASULO):

Contextualizagio dos temas,
|v:';vlv.1\‘j.| dJo conhecimento

3. DESVELAMENTO
CRITICO
(BORBOLETA):

gdo-reflexho-acio

Fonte: Autores, a partir de freepik.com.

O Circulo de Cultura Virtual (CCV) foi desenvolvido no més de julho de 2020, com duracdo de aproximadamente
duas horas, sendo mediado por uma docente, cirurgid-dentista, doutora, com experiéncia neste tipo de abordagem e que ja
possuia contato com alguns participantes devido sua atuagdo no PET-Salde Interprossionalidade. Para instigar o didlogo, a
mediadora projetou na tela do dispositivo eletrdnico a figura de uma borboleta, refletindo sobre o ciclo de vida deste animal,
que permanece por um periodo enclausurado até a sua transformacéo, tal como a vida dos participantes do estudo que estavam
em formacdo académica (processo de transformacdo), mas que no momento necessitavam permanecer em distanciamento
social (enclausuramento) por imposi¢do da pandemia de COVID-19.

Para a primeira fase do Itinerario de Pesquisa, Investigacdo Temaética, foi lancado o seguinte questionamento: Quais
as repercussdes da COVID-19 na percepcao dos estudantes de graduacdo da area da salide? Os estudantes foram orientados a
escrever, em um quadro projetado na tela dos seus dispositivos eletrdnicos, um termo para representar suas percep¢des frente a
questdo disparadora. Em seguida, cada participante apresentou suas reflexdes ao grupo. A mediadora convidou os graduandos
a observar os termos descritos no quadro. Assim, organizaram e elegeram dois temas geradores para discussdo no CCV: 1)
Sentimentos e 2) Mudangas.

Com a definicdo dos dois temas geradores, percorreu-se a segunda etapa, Codificacdo e Descodificacdo, em que a
mediadora 0s questionou: Quais sentimentos emergem diante da pandemia de COVID-19? Quais as mudancgas ocorreram no
enfrentamento & COVID-19? Os estudantes responderam espontaneamente aos questionamentos, enquanto a mediadora
registrava seus depoimentos, por meio de palavras-chave, nas asas da borboleta projetada na tela dos seus dispositivos
eletronicos. Inseriu-se de um lado as reflexdes referentes ao primeiro tema gerador e do outro lado, descreveu-se sobre o

segundo tema, que ficou representado conforme a Figura 2.
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Figura 2 - Representacdo da codificacdo e descodificagdo dos temas geradores. Chapeco, SC, Brasil, 2020.

SENTIMENTOS MUDANCAS
Incertezas Rotina
Preccupagdes Contatos
Medo Tecnologia
Frustracio Aulas
Amor Interagdes sociais
Desconforto Prioridades
Ansiedade Reconhecimento de st
Empatia Ressignificacio
Reflexdes Teletrabalho
Impoténcia Se reinventar
Desmotivacio Adaptactes
Iminéncia da morte Cuidado on-line
Raiva Maneiras de pensar o foturo
Qualidade da formag&o? Valor da vida familiar e social
Angistia Trabalhar na area de interesse
Autoreflexio Realizar o que néo tinha tempo
Autoconhecimento Importancia da comunicagio familiar e profissional
Protagonismo do estudante Aproximar conhecimento académico com a comunidade
Instabilidade na formacdo Profissionais de saide como educadores
Resiliéncia Ser profissional no contexto pandémico
Inseguranca Valorizacio da dimensio humana no trabalho

Fonte: Extraido dos depoimentos dos participantes durante o CCV.

Ap6s ampla discussdo, em que todos puderam se expressar, passou-se para a terceira etapa do Desvelamento Critico,
em que todas as anotacOes realizadas foram resgatadas. Assim, as reflexdes sintetizadas foram lidas, conjuntamente, a fim de
validar esse processo de agdo-reflexdo-acdo (Heidemann et al., 2017). Somado a isso, foi oportunizado o acréscimo de novas
reflexbes, caso assim desejassem 0s estudantes, instigando-os a compartilhar suas impresses sobre o significado da
participacdo no CCV durante 0 momento pandémico.

Os dialogos do CCV foram gravados, transcritos e organizados em pastas digitais, de acordo com os dois temas
geradores. A analise dos dados se realizou de maneira simultdnea ao desenvolvimento do CCV, conforme se prevé no
Itinerério de Pesquisa de Freire (Heidemann et al., 2017).

O estudo seguiu os preceitos éticos da Resolugdo 466 de 2012, sendo iniciado ap6s a aprovagdo por um Comité de
Etica em Pesquisa com seres humanos. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi enviado por e-mail para os
estudantes ap6s o convite para participar do estudo. Eles assinaram e devolveram para os pesquisadores, antes da realizacdo da

atividade. O anonimato dos participantes do estudo foi preservado a partir da utilizacdo de nomes de borboletas.

3. Resultados

Os 15 participantes do estudo foram estudantes da area da salde, representantes dos seguintes cursos: trés da
Psicologia, cinco da Medicina, seis da Enfermagem e um da Educagdo Fisica. Todos estavam sem aulas presenciais devido a
situacdo de pandemia, sendo quatro do sexo masculino e onze do sexo feminino, com idades entre 19 e 23 anos. No momento
do CCV, os estudantes encontravam-se em diferentes localidades da Regido Sul do Brasil.

Durante a discussdo do primeiro tema gerador, em que se abordou o0s sentimentos no enfrentamento da pandemia de

COVID-19, os estudantes destacaram as incertezas, a iminéncia da morte, a inseguranca, a angustia, o desanimo, a frustragao,
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o desconforto, a ansiedade, a raiva, as preocupagdes, 0 medo, a impoténcia e as duvidas com relacdo a qualidade da sua

formacéo:
O ano de 2020 era para ser especial, sé que dai veio a COVID-19 e todos os planos da minha vida tive que jogar fora
e agora estou cheia de incertezas: vou conseguir me formar? Vou conseguir sentar ao lado da minha familia e

amigos sem usar mascaras? (Apollo);

Essa pandemia veio pra eu perceber a iminéncia da morte e antes, a gente estava engrenado na rotina, sem muita

consciéncia das coisas [...] (Azul);

Eu achei que essa pandemia seria breve, mas agora comegou a vir a insegurancga, a pensar que estou perdendo

tempo, me sinto angustiada e desanimada (Flambeau);
Eu gosto de seguir rotinas e agora, fica frustrante porque ndo consigo estabelecer uma rotina, tendo que readaptar-
se ao novo momento, que traz desconforto e ansiedade. Eu acho que a partir de agora, a gente vai ter que aprender a

viver de maneira diferente (Rabo de Andorinha);

Eu sinto muita raiva [...] raiva das pessoas que ndo fazem a parte deles e ndo se cuidam, ndo pensam nos outros.

Tenho raiva também de tudo isso que esta acontecendo (Coruja);

Eu estou preocupada com muitas coisas, com a qualidade da minha formagéo [...] e me sinto impotente diante de

tudo isso (Almirante Vermelho).

Os estudantes afirmaram que uma das repercussdes da COVID-19 foi o abalo da salde mental, 0 que os desmotivou

para realizar as atividades:

A minha satde mental foi la pra baixo, ndo esta sendo facil pra muita gente toda essa situacdo (Apollo);

A gente vive um paradoxo [...] antes eu tinha muita coisa pra fazer e nédo tinha tempo. Agora eu tenho tempo, mas me

sinto desmotivada (Morpho);

Com isso tudo acontecendo, fez com que minha satde mental ficasse bem ruim (Folha).

Diante de tais sentimentos, os estudantes também desvelaram a oportunidade de desenvolver a autorreflexdo, o

autoconhecimento, a empatia, 0 amor, a resiliéncia e o seu protagonismo:

Agora, é um momento de retrospeccao de olhar pra dentro de nds e fazer nossa vida valer a pena (Pavdo Diurno);

Mas esse momento serviu para eu me aproximar um pouco mais de mim mesma e refletir [...] e também pra

desenvolver mais a empatia (Oitenta e 0ito);
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O amor é o sentimento chave desse momento porque é pelo amor a vida, é por amor ao proximo que a gente tem

conduzido e tentado manter a restri¢do social (Greta Oro);

A gente tem que desenvolver a resiliéncia e buscar superar essas situagOes dificeis [...] e ser protagonista nas ac6es
pra buscar melhorar nossa vida (Angel).

Nas discussdes do segundo tema gerador, os participantes apontaram as mudanc¢as que ocorreram em suas vidas a
partir da pandemia de COVID-19, como as aulas em formato remoto, a maneira de agir e conviver (interagdo social) com

amigos e familiares, bem como suas rotinas e contatos, a presenca do teletrabalho e as maneiras de refletir sobre o futuro:

Assim como a borboleta passa pela metamorfose, a gente também se transforma todos os dias e essa pandemia trouxe
muita transformacéo (Esmeralda);

Tudo teve que ser modificado: a maneira das aulas, o tema da minha pesquisa, a maneira de a gente agir, as
maneiras de conviver em sociedade (Folha);

Esta dificil manter a rotina de acordar cedo e estudar como era antes. Agora, tudo esté diferente e acho que a rotina
de todo mundo mudou (Flambeau);

As mudangas no mundo do trabalho, como o home-office e o tele-trabalho, acho que veio pra se perpetuar, porque é
vantajoso vender pela internet e ndo pagar aluguel. Com a pandemia, se descobriu que é possivel, em muitas areas,
trabalhar dentro de casa (Angel);

Mudou a maneira de a gente pensar no futuro [...] (Greta Oro).

Na vivéncia do enfrentamento a COVID-19, os estudantes ressignificaram suas prioridades, se reconheceram,
proporcionando reflexdes sobre o valor da vida familiar e social:

O que era especial antes, agora ndo é mais. A gente perdeu muito dinheiro esse ano e de fato, em que temos agregado
preco e valor? A pandemia me fez pensar nisso (Oitenta e oito);

Eu tenho mudado minha viséo de mundo e ressignificado as coisas, dando uma pausa pra aquela correria, com novas

formas de desenvolver atividades e estudar (Pavdo Diurno);

Eu nunca imaginei que um dia algo tdo pequeno, como um virus, fosse capaz de nos impedir de abracar e estar com a
nossa familia e amigos. Entdo, acho que daqui pra frente, nada vai ser como antes. Hoje, eu vejo o valor da

convivéncia familiar e social (Azul).

Somado a isso, destacaram que a pandemia possibilitou a disponibilidade de trabalhar na sua area de interesse, bem

como a oportunidade de se reinventar, buscar novos afazeres e realizar o que ndo tinham tempo anteriormente:
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A fase da quarentena serviu para eu rever o que de fato eu gosto porque eu fazia producdo em massa na
universidade, escrevendo artigos, participando de projetos pesquisa e extensdo, mas agora acabei procurando o que
de fato eu gostava de fazer e descobri novas oportunidades, me dando disponibilidade para trabalhar na enfermagem

na area que eu gosto e ndo em fazer o que mandam eu fazer (Zebra);

Com essas mudancas, a gente tem que buscar o novo, dentro do nosso velho, porque mesmo sendo dificil, a gente tem
que aproveitar esse tempo para fazer o que ndo tinhamos tempo antes e reinventar novas coisas pra fazer
(Esmeralda).

Além disso, as modificacGes impostas pela COVID-19 repercutiram em mudangas na formagdo dos estudantes, que
passaram a reconhecer a importancia de aproximar o conhecimento académico da comunidade, tornando-se educadores, com
valorizagdo da dimensdo humana no trabalho, dando-se conta de que serdo profissionais recém-formados em um contexto

pandémico:

Na area da saude, surgiu a oportunidade de atender via online e tem sido muito interessante, uma nova maneira de
cuidado (Folha);

Com essas mudangas, com tantas mortes e fake news, fez com que a gente se tornasse profissional, educador,

orientando vizinhos e amigos, aproximando o conhecimento académico a populacdo (Greta Oro);

Nés vamos nos formar bem nesse momento pandémico e é desafiador [...] € preciso valorizar toda essa dimenséo e
principalmente a questdo humana no nosso trabalho. As pessoas tém sentimentos e a gente tem que lembrar da

humanizacgéo no atendimento (Morpho);

A gente ndo tem que trabalhar com o corpo, mas trabalhar com o humano. As pessoas estdo sofrendo e isso preciso

ser visto daqui pra frente (Angel).

Os estudantes agradeceram pela oportunidade de participar do CCV, em que puderam dialogar e refletir sobre seus
sentimentos, o que gerou motivacéo e transformacéo, evidenciando a importancia de promover espacos semelhantes com vistas
a proporcionar a troca de experiéncias e a aprendizagem mutua, em busca de uma melhor qualidade de vida no enfrentamento
da pandemia COVID-19:

Valeu a pena ter acordado cedo neste dia frio porque tive a oportunidade de abrir meus sentimentos com voceés,

refletir, repensar e aprender (Zebra);

Foi um privilégio nos termos participado porque pudemos conversar, expor nossas angustias e mais pessoas tinham

que ter essa oportunidade também (Folha);

Foi muito bom parar pra refletir com vocés e perceber que tem mais pessoas como eu, com 0s mesmos problemas,

davidas e sentimentos (Azul).
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4. Discussao

Os estudantes integram uma das populacfes que mais apresentaram sintomas negativos relacionados a COVID-19 e
maior vulnerabilidade ao estresse, ansiedade e medo persistentes (Qiu et al., 2020). Os universitarios tiveram suas rotinas
modificadas, com a suspensdo das aulas, logo no inicio da pandemia. Isso pode ter estimulado maiores dificuldades de
adequacdo ao distanciamento social e a manifestacdo de impactos psicologicos negativos neste enfrentamento (Maia & Dias,
2020).

O distanciamento social, adotado como medida para impedir o contagio, alude a conservacdo de uma distancia
espacial, de aproximadamente dois metros, entre as pessoas (CDCP, 2020). Desta forma, ndo deve haver agrupamentos, mas
tal medida pode afetar a salde mental dos envolvidos. Entre 0s sentimentos estressores desencadeados com o distanciamento
social cita-se: a auséncia de contato fisico com amigos e familiares, incertezas, frustracdo (Brooks et al., 2020), medo (Lima et
al., 2020), depressao (Pancani et al., 2020), insbnia, ansiedade, raiva, ruminacao, diminui¢cdo da concentragdo, mau humor e
perda de energia (Park & Park, 2020).

Os depoimentos, ao serem associados na construcdo do corpus de sentidos que fazem parte desta investigagdo,
apresentaram que no inicio da pandemia os estudantes manifestaram um conjunto de sentimentos. Dentre eles considera-se a
incerteza o principal, pois ao ser vivenciada desencadeou 0s demais sentimentos negativos. Esses sentimentos causam
importantes desconfortos entre os estudantes, algo que fomentou as incertezas do cotidiano.

O sentimento de incerteza é facilmente identificado entre pessoas que vivenciam situacdes de adoecimento, pois
corresponde a inabilidade de lidar com eventos que alteram o fluxo da vida (Zhang et al., 2020). A falta de conhecimento
acerca do fendbmeno vivenciado pode potencializar o sentimento de incerteza e, por conseguinte, desencadear problemas
psicoldgicos como ansiedade e depressdo (Katsumotoet al., 2019).

Assim, a incerteza € a ma adaptacdo de um individuo diante de uma situagdo controversa, ou seja, ndo esperada
(CDCP, 2020). Logo, entende-se que a pandemia de COVID-19 desencadeou incertezas nos estudantes pela falta de
conhecimento sobre o comportamento da doenca, sobre o fim das medidas de distanciamento social e por ndo saberem como
continuar suas vidas neste contexto.

Apesar das percepgdes restritivas que o mundo social proporcionou aos estudantes durante a pandemia, houve um ou
mais momentos de ruptura do modo como estavam vivenciando esta realidade. A partir de entdo, passaram a criar estratégias
para lidar com as limitagdes impostas pela disseminacdo do COVID-19, abrindo espaco para sentimentos positivos como a
empatia, 0 amor, a resiliéncia, o0 autoconhecimento que culminaram num processo de autorreflexao.

Autorrefletir é repensar atitudes e préaticas performadas cotidianamente. Para que a autorreflexdo ocorra, é necessario
que o individuo reconheca algo que lhe incomode e busque por medidas que visem mudangas (Neto & Peixoto, 2018). Este é
um conceito frequentemente empregado nas ciéncias da educagao e se refere a acdo de repensar a pratica docente que, ao ser
generalizada a outros grupos, entende que os individuos sdo capazes de promover mudangas em suas realidades (Andrade &
Martins, 2018). Logo, podem mudar a perspectiva que possuem sobre a pandemia, como no caso dos estudantes, que buscaram
refletir sobre as potencialidades do momento vivido, na tentativa de sobrepor o que consideravam ser incdmodo.

A autorreflexdo estimulou os estudantes a buscarem por estratégias para o enfrentamento do momento presente, na
tentativa de promover mudancas significativas na forma como se relacionam socialmente. Os sentimentos vivenciados, as
estratégias de enfrentamento produzidas e a percepcdo de um futuro diferente propiciaram rever suas prioridades na vida.
Nesse periodo, o estar com a familia e amigos obteve outra valoragéo, sobretudo por ndo poder toca-los de modo afetuoso, algo

que anteriormente era negligenciado, hoje é necessario.
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Entre as consequéncias da pandemia de COVID-19 diante da necessidade de distanciamento social, estudo aponta que
a coexisténcia permaneceu a mesma ou melhorou por terem e receberem mais tempo e apoio das pessoas com guem convivem:
aumentaram a frequéncia e a qualidade afetiva de seus relacionamentos com pais, filhos, amigos e vizinhos (Lasa et al., 2020).

Na vivéncia da situacdo pandémica, varias pessoas consideraram positivo poder contar com o tempo que lhes permitiu
desfrutar e valorizar melhor os lagos familiares e aprenderam a aproveitar as vantagens de ficar em casa: maior disponibilidade
de tempo e capacidade de repensar valores vitais, esperanca de que a crise e o confinamento possam servir de mudanca social,
devido a mudanca de valores que podem ser derivados da experiéncia e que levardo a um melhor relacionamento entre os
vizinhos e ao desfrute das atividades diarias (Lasa et al., 2020).

As politicas de distanciamento social ocasionaram transformagdes e direcionaram a diminuicéo da obrigatoriedade de
sincronicidade nas relagfes sociais. Acredita-se que por seguranca, comodidade ou inércia, as atividades a partir de entdo,
ficaram potencialmente restritas ao espaco doméstico e digitalmente difundidas, pois as mudancas desencadeadas pela
COVID-19 nos estilos de vida, ainda possuem grande potencial de serem duradouras (Mattedi et al., 2020).

Na Alemanha e na China, pesquisadores destacam que o medo da infeccdo é uma constante entre a populagdo, sendo
os profissionais da enfermagem o grupo populacional que apresentou com mais frequéncia o sofrimento mental decorrente da
pandemia (Shi et al., 2020). Novamente, os autores frisaram a necessidade de apoio para que as pessoas criem estratégias de
enfrentamento. E vélido ressaltar que estudantes da area da saide possuem mais informagdes acerca do SARS-COV-2 e do
COVID-19 do que a populacdo leiga o que, consequentemente, leva a uma maior compreensao relacionada a gravidade da
situacéo e como elas podem ocorrer em si e em seus familiares. Portanto, é importante oferecer suporte a este grupo, com fins
de promocéo da saude mental.

O distanciamento exacerbou as preocupagfes consigo e com 0s outros, o0 que aumentou a reflexdo do protagonismo
das pessoas e seu papel social (Brooks et al., 2020). Ao olharem para o seu processo formativo, os estudantes perceberam que a
pandemia lhes proporcionou algo positivo: poder colocar em pratica o conhecimento adquirido na universidade. Neste
momento, 0s estudantes se reconheceram como educadores sociais, pois disseminaram informagdes corretas sobre a COVID-
19 e desmistificaram informacGes errbneas propagadas na sociedade. Tal acdo ratificou nos estudantes o desejo de continuarem
na area da salde pois, segundo eles, essa é uma das competéncias que desejam manter na vida profissional, além do fato deste
cenario ter empregado mais valor social aos profissionais da satde.

O distanciamento social imposto pela pandemia desencadeou diferentes formas de pensar e agir, mobilizando os
individuos, as instituicBes de ensino e as instancias governamentais para reorganizar as agdes propostas no ensino superior.
Desta forma, as universidades direcionaram suas atividades para serem realizadas em home office, com a preocupacgdo de
assegurar a manutencao da qualidade da formacao profissional em satde de modo equitativo (Costa et al., 2020).

O CCV se conformou como um ambiente terapéutico para os estudantes compartilharem suas vivéncias, o que foi
entendido como positivo pelo grupo. A participacdo em atividades de grupo reflete uma importante rede de apoio social. Os
encontros virtuais pode ser uma estratégia significativa para a salde mental no periodo de isolamento por oportunizar que as
pessoas se aproximem por meio da janela virtual. As pessoas que participam destas atividades sdo gratas pela oportunidade de
estarem juntas, serem acolhidas de forma sensivel e cuidadosa. Os encontros virtuais superam as barreiras geograficas e
psiquicas e ativam a nogdo de pertencimento, de identificacdo e de coletividade neste periodo de pandemia (Rodrigues et al.,
2020).

A principal limitacdo desse estudo esteve relacionada ao tempo disponivel para o debate no CCV, pois mesmo apds
duas horas de intenso dialogo, seria interessante haver maior periodo para aprofundamento das teméticas. Além disso, acredita-
se que o0 contato fisico seria um fator interessante, visto que os estudantes se apresentavam sensiveis, mas com a realizagdo do

CVV tornou-se impossivel o toque. No entanto, ao reconhecer tais limitacfes, que é peculiar a abordagem utilizada durante a
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necessidade de distanciamento social, incentiva-se a sua replicacdo a outros pubicos, que também precisam de espagos para

refletir sobre as repercussdes da COVID-19.

5. Considerac0es Finais

A pandemia da COVID-19 provocou importantes mudancas no cotidiano dos participantes do estudo. A partir do
desenvolvimento do CCV foi possivel se aproximar dos sentimentos que permeiam o imaginario dos estudantes de cursos de
graduacdo em salde e ampliar a compreensao relacionada as ressignificacdes e modos de viver encontrados por eles.

Os participantes descreveram e refletiram sobre os sentimentos que surgiram durante o distanciamento social imposto
pela pandemia, como: incertezas, iminéncia da morte, inseguranca, angustia, desanimo, frustracdo, desconforto, ansiedade,
raiva, preocupacdes, dentre outros. Ao mesmo tempo, encontraram novas estratégias de enfrentamento que permitiram
ressignificar esses sentimentos negativos e experimentar novos sentimentos como empatia, amor e resiliéncia.

Os estudantes ndo haviam encontrado, até entdo, espacos para expressar seus sentimentos, enfrentamentos e
aprendizados legados da pandemia. Portanto, neste estudo, o CCV se conformou como “um espago” terapéutico, além de
cumprir os propositos de producéo e analise de dados.

Além disso, 0 CCV proporcionou o encontro dos estudantes que se encontravam em diferentes locais do Brasil, sem
as barreiras de custos e deslocamentos geograficos necessarios para atividades na modalidade presencial, de maneira
humanizada, integral e acolhedora. Destaque-se a relevancia e 0s impactos positivos que esta estratégia pode alcangar com
diferentes publicos, de diferentes localidades, em tempos de pandemia, onde o distanciamento social configura-se como
ferramenta indispenséavel para minimizar a dissemina¢do da COVID-19. A estratégia de CCV foi desvelada como relevante
ferramenta de pesquisa e principalmente de promogao da salide para ser implementada por profissionais da area da salde.

As percepgdes apresentadas e discutidas oferecem subsidios que irdo auxiliar na organizacdo da vida estudantil,
especialmente na area da salde, no contexto pds-pandémico. Somado a isso, evidencia-se a preméncia de voltar os olhos para
este publico para que os profissionais da saude e universidades possam desenvolver a¢des em prol do bem-estar dos estudantes
no enfrentamento das repercussdes da COVID-19 em suas vidas.

Recomendamos a realizagdo de outros estudos com estudantes universitarios, especialmente na area da sadde, no
sentido de ampliar o conhecimento relacionado aos sentimentos e as mudancas geradas pelo periodo pandémico.
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