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Resumo

O trabalho do policial militar pode implicar no aparecimento de transtornos ansiedade. Podendo ter impactos
significativos na sadde do policial, afetando sua qualidade de vida e as relages sociais, podem ainda prejudicar o
desempenho quanto as suas atribui¢des e atuacdes de servico e colocar em risco sua vida e a de terceiros. O presente
estudo objetivou analisar, por meio da literatura, as evidéncias cientificas dos fatores associados ao surgimento de
ansiedade/depressdo em policiais militares. Tratou-se de uma revisdo integrativa de literatura, para qual se formulou a
seguinte questdo clinica: “Quais as evidéncias cientificas sobre os fatores associados ao surgimento de
ansiedade/depressdo em policiais militares?”. As bases de dados foram consultadas, por meio de descritores e
palavras-chave, entre 0s anos de 2015 a 2020, nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Desse modo, treze estudos
foram incluidos nesta revisdo, observou-se que os policiais militares relataram sofrer por ansiedade/depressdo
variaram de 19 a 50 anos de idade, prevaleceu o sexo feminino sendo mais vulnerdveis aos transtornos, foi
identificado que os policiais do setor administrativo e processos operacionais burocraticos, séo menos propensos a
desenvolver transtornos de ansiedade ou um quadro patolégico de depressdo, a convivéncia com a violéncia, 0
constante risco de morte e as cargas excessivas de trabalho sdo fatores que causam estresse, ansiedade e podem
desencadear a depressdo afetando de forma significativa a qualidade de vida desses policiais. O que permite concluir
que todos os resultados relataram a necessidade de otimizar o ambiente de trabalho através da conscientizacdo
promovendo conhecimento adequado sobre transtornos emocionais que sdo rotineiros, tornando possivel uma reducéo
nos indices de adoecimento dessa categoria.

Palavras-chave: Policia; Ansiedade; Depresséao; Trabalho.

Abstract

The work of a military police officer can lead to the appearance of anxiety disorders. They can have significant
impacts on police officers' health, affecting their quality of life and social relationships, and can also affect their
performance in terms of their duties and service activities and put their lives and that of third parties at risk. The
present study aimed to analyze, through the literature, the scientific evidence of the factors associated with the
emergence of anxiety/depression in military police officers. It was an integrative literature review, for which the
following clinical question was formulated: “What is the scientific evidence on the factors associated with the
emergence of anxiety/depression in military police officers?”. The databases were consulted, using descriptors and
keywords, between the years 2015 to 2020, in Portuguese, Spanish and English. Thus, thirteen studies were included
in this review, it was observed that military police officers reported suffering from anxiety/depression ranged from 19
to 50 years of age, females prevailed being more vulnerable to disorders, it was identified that police officers from the
administrative sector and bureaucratic operational processes, are less likely to develop anxiety disorders or a
pathological condition of depression, living with violence, the constant risk of death and excessive workloads are
factors that cause stress, anxiety and can trigger depression affecting significantly the quality of life of these officers.
Which allows us to conclude that all the results reported the need to optimize the work environment through
awareness, promoting adequate knowledge about emotional disorders that are routine, making it possible to reduce the
rates of illness in this category.

Keywords: Police; Anxiety; Depression; Work.

Resumen

El trabajo de un policia militar puede provocar la aparicion de trastornos de ansiedad. Pueden tener impactos
significativos en la salud de los policias, afectando su calidad de vida y relaciones sociales, y también pueden afectar
su desempefio en cuanto a sus funciones y actividades de servicio y poner en riesgo su vida y la de terceros. El
presente estudio tuvo como objetivo analizar, a través de la literatura, la evidencia cientifica de los factores asociados
a la aparicion de ansiedad / depresidn en policias militares. Se traté de una revision integradora de la literatura, para lo
cual se formulo la siguiente pregunta clinica: “;Cual es la evidencia cientifica sobre los factores asociados a la
aparicion de ansiedad / depresion en policias militares?”. Se consultaron las bases de datos, utilizando descriptores y
palabras clave, entre los afios 2015 a 2020, en portugués, espafiol e inglés. Asi, en esta revision se incluyeron trece
estudios, se observo que los policias militares reportaron padecer ansiedad / depresion en el rango de 19 a 50 afios de
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edad, prevalecieron las mujeres siendo mas vulnerables a los trastornos, se identifico que los policias del sector
administrativo y procesos operativos burocraticos, tienen menos probabilidades de desarrollar trastornos de ansiedad o
una condicién patoldgica de depresion, convivir con la violencia, el riesgo constante de muerte y las cargas laborales
excesivas son factores que causan estrés, ansiedad y pueden desencadenar depresion afectando significativamente la
calidad de vida de estos oficiales. Lo que nos permite concluir que todos los resultados informaron la necesidad de
optimizar el clima laboral a través de la concientizacidn, promoviendo un conocimiento adecuado sobre los trastornos
emocionales que son rutinarios, permitiendo reducir las tasas de enfermedad en esta categoria.

Palabras clave: Policia; Ansiedad; Depresion; Trabajo.

1. Introducgéo

A prética policial movimenta-se para além da técnica e pode carregar consigo a rotina de situages de sofrimento e
angustias. A atividade militar ndo se resume ao servico diario, a profissdo implica em constante estado de alerta e atencéao
redobrada, mesmo quando o profissional esta em momento de descanso. No trabalho do policial militar, a morte esta presente
em uma frequéncia maior do que se comparado as demais categorias profissionais, seja a morte das vitimas, dos criminosos, ou
dos proprios companheiros de trabalho, exigindo que eles tenham que lidar com a ameaca da prépria vida mais
frequentemente, o que pode implicar no aparecimento de transtornos de ansiedade e depressivos (Oliveira & Santos, 2010).

No ano de 2010, foi realizada uma pesquisa para verificar as fontes de estresse dos policiais militares. Os principais
eventos estressores mencionados foram; com 81,8%, a necessidade de realizar hora-extra para agregar ao salario e, com 59,6%,
o fato de trabalhar aos finais de semana. Tais fatores sdo determinantes para o aparecimento de transtornos psiquiatricos de
naturezas distintas, além de poderem, ainda, prejudicar o desempenho quanto as suas atribuigdes e atuagdes em servico e
colocar em risco a sua vida ou a vida de terceiros (Souza, Minayo, Silva, & Pires, 2012).

A ansiedade é um estado emocional natural que acompanha o ser humano em sua existéncia. A ansiedade normal
pode ser considerada um sinal de alerta que proporciona ao individuo permanecer atento, concentrado ou vigilante, tendo como
base objetiva uma ameaca ou perigo existente e decorrente da realidade externa, tornando-se, assim, um mecanismo
fundamental para a sua sobrevivéncia. A ansiedade patoldgica € distinguida pela intensidade e o carater anacrénico, constante e
desproporcional ao ambiente ou estimulo, caracterizando-se por um sentimento desagradavel de assimilacdo negativa em
relacdo ao futuro (Guimaraes et al., 2015).

O termo depressao, por sua vez, designa um estado afetivo aparentemente normal, um sintoma, uma sindrome ou
varias doencas. A depressdo tem sido caracterizada como episddio patolégico no qual existe perda de interesse ou prazer,
distarbios do sono e apetite, retardo motor, sentimentos de inutilidade ou culpa, distirbios cognitivos e diminui¢do da energia.
A pessoa diagnosticada com a patologia age e reage a situagfes corriqueiras com desanimo e apresenta caracteristicas
tendenciosas ao suicidio e frequente pensamento em morte (Apdéstolo, Figueiredo, Mendes, & Rodrigues, 2011).

Devido a procura insuficiente pelo cuidado dos fendmenos emocionais relacionados aos profissionais da seguranca
publica ostensiva, considera-se que estudar os determinantes psicossociais que aumentam o risco de ansiedade e depressao em
meio a realidade dos policiais militares é fundamental para alcancar uma melhor compreensdo sobre a saide mental da
categoria, tendo em vista esta como sendo uma das de maior convivéncia com fatores de estresse. Assim, pretende-se, com 0s
resultados obtidos por este estudo, apontar melhorias a serem aplicadas tanto na formagdo quanto na educacdo permanente
desses profissionais.

A promocdo de saide mental no trabalho dos policiais pode ser uma estratégia para aliviar o desgaste mental, a
ansiedade, o estresse e a inseguranca frente ao oficio de sua carreira, melhorando a qualidade de vida dos trabalhadores. A
partir dai, pode-se alcancar uma maior disposicdo em seu setor de trabalho, o que tornara o profissional mais ativo e
participativo socialmente e, consequentemente, menos ansioso e depressivo, com o reconhecimento dos fatores de risco frente

as situacOes estressantes em seu cotidiano.
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Este estudo almeja propiciar um conhecimento adequado dos transtornos emocionais que sdo rotineiros em seu
trabalho. Os resultados obtidos podem fornecer subsidios para que agBes de suporte e prevencdo em sadde do Policial Militar
sejam realizadas continuamente, tornando possivel uma reducdo nos indices de adoecimento dessa categoria, buscando,
consequentemente, resultados mais eficazes no combate a esses transtornos de origem emocional.

Com base no exposto, tragou-se a seguinte problematica: quais as evidéncias cientificas sobre os fatores associados ao
surgimento de ansiedade/depressdo em policiais militares?

O objetivo geral desta pesquisa foi analisar, por meio da literatura, as evidéncias cientificas dos fatores associados ao
surgimento de ansiedade/depressdo em policiais militares. Especificamente, objetivou-se: identificar dados sociodemograficos
que envolvem os policiais com quadro de ansiedade/depressdo; identificar os determinantes psicossociais que aumentam o
risco de ansiedade e depressdo entre os policiais militares; e determinar de que forma o quadro de ansiedade/depressao afeta a
qualidade de vida desses policiais.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de pesquisa bibliogréfica do tipo revisdo integrativa da literatura. Esse procedimento foi
escolhido por possibilitar a sintese e analise do conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema “FATORES ASSOCIADOS
AO SURGIMENTO DE ANSIEDADE/DEPRESSAO EM POLICIAIS MILITARES: uma revisio integrativa”. Esta revisio
utilizou a metodologia proposta no estudo de Oliveira et al. (2016).

De acordo com Ercole, Melo e Alcoforado (2014), a revisdo integrativa de literatura € um método que tem como
finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas de maneira sistemética, ordenada e abrangente, mediante diferentes
metodologias. E denominada integrativa porque fornece informagdes mais amplas sobre um assunto, constituindo um corpo de
conhecimento e podendo ser direcionada para a defini¢do de conceitos, revisdo de teorias ou anélise metodoldgica dos estudos.
Esse método proporciona a combinagdo de dados da literatura tedrica e empirica, proporcionando maior compreensdo do tema
de interesse.

O tema determinou a construgdo da estratégia PICO, que representa um acronimo para Paciente (P), Interesse (1),
Contexto (Co), a qual foi utilizada para a geracdo da questdo norteadora desta revisdo integrativa da literatura: “Quais as
evidéncias cientificas sobre os fatores associados ao surgimento de ansiedade e depressdo em policiais militares?”

Para a localizagdo dos estudos relevantes que respondessem a pergunta de pesquisa, utilizou-se de descritores
indexados e ndo indexados (palavras-chave) nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os descritores foram obtidos a partir do
Medical Subject Headings (MESH), dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e dos titulos CINAHL, como mostra o
Quadro 1.

Consultaram-se, por meio de descritores e palavras-chave, as bases de dados PubMed da National Library of
Medicine; BVS (Biblioteca Virtual da Saude), coordenada pela BIREME e composta de bases de dados produzidas pela Rede
BVS, como LILACS, além da base de dados Medline e outros tipos de fontes de informacéao; e CINAHL (Cumulative Index to

Nursing and Allied Health Literature).
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Quadro 1. Elementos da estratégia PICo, descritores e palavras-chave utilizados. Caxias, MA, Brasil, 2020.

Elementos

Mesh

Decs

Titulos cinahl

Palavras-chave

“Policiais”

“Police”

“Police”
“Policia”
“Policia”

“Police”

“Policia”

“Ansiedade e
Depressao”

“Anxiety”

“Depression”

“Anxiety”
“Ansiedad”
“Ansiedade”

“Anxiety”

“Depression”

“Ansiedade”

“Depressdo”

“Depression”
“Depression”
“Depressdo”
Co “Trabalho” “work” “Work” “Work”
“Trabajo”
“Trabalho”

“Trabalho”

Fonte: Descritores, Titulos e Palavras-chaves (2020).

Os termos utilizados durante a pesquisa foram classificados e combinados nos bancos de dados, resultando em
estratégias especificas, em que a estratégia de busca empregada foi a booleana com operador l6gico de pesquisa AND.

Como critérios de inclusdo, utilizaram-se estudos disponiveis em sua totalidade, publicados nos Gltimos seis anos, de
2015 até 2020, nos idiomas Portugués, Espanhol e Inglés. Foram excluidos da busca inicial capitulos de livros, resumos, textos
incompletos, teses, dissertacdes, monografias, relatos técnicos e outras formas de publicagdo que ndo artigos cientificos
completos. Por fim, a andlise para selecdo dos estudos foi realizada em duas fases.

Na primeira fase, os estudos foram pré-selecionados segundo os critérios de inclusdo e exclusdo e de acordo com a
estratégia de busca em cada base de dados.

Encontraram-se dezoito (18) estudos como busca geral na BVS, sendo que, limitando a busca para artigos com texto
completo realizado com humanos nos Ultimos seis anos, obtiveram-se oito (8) estudos; destes, foram analisados titulos e
resumos, dentre os quais apenas cinco (5) estudos foram condizentes com a questao desta pesquisa.

Na base PUBMED, como busca total foram encontrados cento e trinta e sete (137) estudos. Aplicando na pesquisa o
filtro que limita por texto completo dos Gltimos seis anos com humanos, reduziu-se para cinquenta e um (51) estudos; destes,
foram analisados titulos e resumos e teve-se como resultado final sete (7) estudos.

Na base CINAHL, como busca total, foram encontrados cento e quarenta e quatro (144) estudos. Aplicando na
pesquisa o filtro que limita por texto completo dos Gltimos seis anos com humanos, foram obtidos vinte e oito (28) estudos;
destes, foram analisados titulos e resumos e teve-se como resultado final um (1) estudo.

Correspondendo a segunda fase da analise para a sele¢do dos artigos, os mesmos foram avaliados quanto ao potencial
de participacdo no estudo, observando o atendimento a questdo de pesquisa, bem como o tipo de investigacdo, objetivos,
amostra, método, desfechos, resultados e conclusao, resultando em um nimero final de treze (13) artigos.

Com relagdo a analise e interpretacdo dos resultados, nesta etapa foram analisadas as informagfes coletadas nos
artigos cientificos e criadas categorias analiticas que facilitaram a ordenacdo e a sumarizacdo de cada estudo. Essa
categorizacao foi realizada de forma descritiva, indicando os dados mais relevantes para o estudo.

A pesquisa levou em consideracdo 0s aspectos éticos quanto as citacdes dos estudos, respeitando a autoria das ideias,
0s conceitos e as definicBes presentes nos artigos incluidos na reviséo.

Por fim, optou-se pela anélise em forma estatistica e de texto, utilizando calculos matemaéticos e inferéncias, que serdo

apresentados em quadros e tabelas para facilitar a visualizagcdo e compreenséo.
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3. Resultados

A apresentacdo dos resultados esta organizada em duas partes. A primeira esta relacionada com a caracterizacdo dos
estudos, ja a segunda, relaciona-se ao cumprimento do objetivo do estudo, que diz respeito a fatores associados ao surgimento
de ansiedade/depressao entre os policiais militares.

Dos treze (13) estudos nesta revisdo, todos estavam na lingua inglesa (100%). A maioria das publicagSes foram
concentradas nos anos de 2015, 2016 e 2019 (23,08%) com abordagem quantitativa (92,31%). O nivel de evidéncia
predominante foi seis (estudos transversais); os Estados Unidos e Canada foram os paises com mais estudos incluidos

(23,08%), conforme demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1. Andlise descritiva das produc@es cientificas acerca dos fatores associados ao surgimento de ansiedade/depressao

entre os policiais militares. Caxias, MA, Brasil, 2020. (n=13).

VARIAVEIS N %
Base de dados

CINAHL 1 7,69
BIREME 5 38,46
PUBMED 7 53,85
Abordagem do estudo

Quantitativo 12 92,31
Qualitativo 1 7,69
Ano

2015 3 23,08
2016 3 23,08
2017 1 7,69
2018 2 15,38
2019 3 23,08
2020 1 7,69
Idiomas

Inglés 13 100,0
Pais

Canada 3 23,08
China 1 7,69
Unido Europeia 1 7,69
Sri Lanka 1 7,69
Holanda 1 7,69
Italia 2 15,39
Gales 1 7,69
EUA 3 23,08
Periddicos

Journal of Applied Psychology 1 7,69
Elsevier 1 7,69
Journal of Environmental Research and Public Health 3 23,08
Journals permissions 1 7,69
Oxford University Press 1 7,69
ISTSS 2 15,39
Frontiers in Psychology 1 7,69
Suicide and Life Threatening Behavior 1 7,69
Wiley Online Library 1 7,69
Springer Plus 1 7,69
Delineamento de pesquisa

Estudo Transversal 12 92,0
Estudo Caso Controle 1 8,0
Classificacédo da evidéncia

Seis 12 92,00
Quatro 1 8,0

Legenda: % = percentual; N = nimero.
Fonte: Elaboragdo prdpria (2020).

Em sua maioria os estudos avaliaram os fatores de risco associados a ansiedade e a depressdo na atividade militar dos

policiais, examinando a frequéncia, gravidade e a vulnerabilidade dos oficiais no local de trabalho. Tais fatores foram
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considerados como possiveis influenciadores em seu desempenho no trabalho, deixando-os insatisfeitos com sua rotina, em

diferentes setores do ambiente de trabalho, como mostra o quadro 2.

Caracterizacéo dos estudos analisados

Treze estudos fizeram a caracterizacdo sociodemografica que envolviam policiais com quadro de
ansiedade/depressdo. A idade média dos policiais militares que relataram sofrer por ansiedade/depressdo variou de 19 a 50
anos de idade (Renden, Nieuwenhuys, Savelsbergh, Oudejans, 2015; Giessing et al., 2019; Sherwood et al., 2019). Ja em
relacéo ao sexo, os autores que apresentaram dados estatisticos mostraram que além das mulheres serem minoria no dmbito da
atividade militar, as mesmas apresentam maior prevaléncia e sdo mais vulneraveis a estressores (Renden et al., 2015; Acquadro
Maran, Varetto, Zedda, & leraci, 2015).

Quanto a descricdo dos fatores que condicionam o surgimento de quadros de ansiedade/depressdo entre os policiais
militares, foi identificado que os policiais dos servi¢os operacionais (PSO) e processos operacionais burocraticos sao menos
propensos a desenvolver transtornos de ansiedade ou um quadro patolégico de depressdo, isto comparado aos policiais de
patrulha (PP), que mediante a demanda de ocorréncias se tornam mais vulneraveis e expostos (Mccarthy, Trougakos, & Cheng,
2016; Maran, Zedda, & Varetto 2018; Giessing et al., 2019; Cerel, Jones, Brown, Weisenhorn e Patel, 2018; Wickramasinghe,
Wijesinghe, Dharmaratne, & Agampodi, 2016).

No entanto, sobre a forma do quadro de depressdo/ansiedade afetar diretamente na qualidade de vida desses policiais,
0 posicionamento de alguns autores é que quando um oficial esti envolvido em cenério violento com potencial para danos
graves ou vida direta ameacada, como emboscada e tiroteio, o risco de TEPT aumenta com a gravidade dos sintomas
(Sherwood et al., 2019). Isso se d&, pois a convivéncia com a violéncia, o constante risco de morte e as cargas excessivas de
trabalho sdo fatores que causam estresse, ansiedade e podem desencadear a depressdo, afetando de forma significativa a
qualidade de vida desses policiais (Chopko, Palmieri, & Adams 2015; Wu, Liu, Li, Tian, & Tan, 2019; Price, 2017).
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Quadro 2. Publicages incluidas segundo o titulo do artigo, autor, objetivo principal e perfil amostral e principais resultados. Caxias, MA, Brasil, 2020. (N=13)

N° DE TITULO DO ARTIGO AUTOR/ ANO OBJETIVO PRINCIPAL PERFIL AMOSTRAL
ORDEM
E BASE
1 Organizational and Occupational Maran et al. Investigar estressores operacional e | Os participantes foram 266 Policiais de Patrulha ao Ar
BIREME | Stressors,Their Consequences and (2018) organizacionais, suas consequéncias também em | Livre e 214 policiais de patrulha. Os Policiais de
Coping Strategies: A termos de ansiedade e as estratégias de | Patrulha ao Ar Livre foram 41,8% do total de patrulhas
Questionnaire  Survey among enfrentamento oficiais do Servico Operacional.
Italian Patrol Police Officers adotadas.
2 Are  Anxious Workers Less Mccarthy et al. Avaliar a exaustdo emocional mediado o elo entre | Os participantes incluiram policiais, seus supervisores, e
BIREME | Productive Workers? It Depends (2016) ansiedade no local de trabalho e desempenho do | seus pares. Um total de 770 individuos responderam a
on the Quality of Social Exchange trabalho, além do efeito cognitivo Interferéncia. primeira pesquisa, e 595 os individuos responderam a
segunda pesquisa.
3 Occupational stress, coping and | Nelsone Smith | Examinar a relagdo entre as caracteristicas do | Foi usado um questionario distribuido para 142 policiais
BIREME | mental health in Jamaican police (2016) trabalho, enfrentamento e salide mental de policiais | do Servico de Policia Jamaicano, incluiu medidas
officers na Jamaica e para testar se as caracteristicas do | demogréficas detalhes, caracteristicas de trabalho,
trabalho estdo indiretamente associadas a salde | enfrentamento, estresse percebido, trabalho satisfacdo e
mental resultados através do estresse percebido do | resultados de satide mental.
trabalho e satisfagdo no trabalho.
4 Dutch police officers' preparation Renden et al. Avaliar mais detalhes sobre as relagBes entre a | Os entrevistados (oficiais) receberam um questionario
BIREME | and performance of their arrest (2015) policia e experiéncia dos oficiais, ansiedade e | online. No total, 922 policiais (742 homens,180
and  self-defence  skills: A desempenho em diferentes habilidades de prisdo e | mulheres), com idade média de 41,4 anos e experiéncia
questionnaire study autodefesa. média de trabalho de 17,9 anos, completou o
questionario.
5 Occupational stress, anxiety and Maran et al. Medir o nivel de estresse experimentado, as | Usaram o Questionario Estresse Policial e 0 Termdmetro
BIREME | coping strategies in police officers (2015) consequéncias em termos de ansiedade e | de Anglstia para medir estresse ocupacional, o
enfrentamento estratégias adotadas em uma amostra | Inventario de Ansiedade Estado-Traco para medir a
de policiais trabalhando em uma grande cidade no | ansiedade e o breve questiondrio COPE para medir
norte da Italia. estratégias de enfrentamento.
6 Critical Incident History Chopko et al. Replicar aFrequéncia CIHQ e descobertas de | Os participantes eram 193 policiais da ativa, chamada em
CINAHL | Questionnaire Replication: (2015) gravidade com uma amostra de PDs e agencia | trés pequenos grupos para PDs da cidade de médio porte
Frequency and severity of trauma menores que policiam areas rurais. e no inicio do treinamento avangado.
exposure among officers from
small and midsize police agencies.
7 Assessing the Relative Impact of Carleton et al. Evidenciar que o0s estressores organizacionais, | Os participantes foram recrutados través de e-mails
PUBMED | Diverse Stressors among Public (2020) estressores  operacionais e PPTEs foram | enviados para PSP de trabalho ativo, incluindo membros

Safety Personnel

significativamente associados a sintomas de

estresse pos-traumatico.

civis que trabalham para a policia e bombeiros
voluntérios.
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8 Traits and Psychophysiological Giessing et al. Examinar o stress psicoldgico, fisioldgico e .
o 3 mulheres, 16 homens participaram durante duas
PUBMED | Stress (2019) comportamental respostas dos recrutas policiais em ~ . L
. - o - sessOes de treinamento. Os participantes foram entre 19 e
Responses on Police Recruits cendrios baseados na realidade. . AR .
. . ; . 33 anos de idade. Todos os recrutas ji estdo de servico
Shooting Behavior in Reality- .
. h& 2 meses.
Based Scenarios
9 Health-Related Quality of Life | Wuetal. (2019) | Examinar o estado de salde dos oficiais da policia | Entrevistados 300 oficiais, para coletar sintomas de
PUBMED | and Its Determinants among criminal na China, utilizando a EuroQol five- | HRQ, ansiedade e  depressao, informacdes
Criminal Police Officers dimension three-level (EQ-5D-3L) como medida da | sociodemograficas, relacionadas a salde
HRQoL e para explorar os fatores determinantes da | comportamentos, condicGes sociais e de trabalho e
HRQoL nos oficiais da policia criminal em | histérico de doencas cronicas.
comparacao com a populacdo adulta em geral.

10 Factors for Adverse Psychological | Sherwood etal. | Visar investigar sistematicamente a literatura | A estratégia para esta revisdo foi em artigos que
PUBMED | Outcomes Among Police Officers: (2019) relevante em torno dos varios dominios de risco e | contenham os termos de pesquisa no titulo, abstrato, ou
A Systematic Literature Review suas associa¢des com a salde mental adversa mais | como uma palavra-chave ou titulo principal.

comum desfechos estudados: depresséo, ansiedade,
TEPT e Burnout.
11 Suicide  Exposure in  Law | Cerel etal. (2018) | Determinar a prevaléncia de exposicdo ao suicidio | Foi realizada uma pesquisa online com 813 policiais e
PUBMED | Enforcement Officers ocupacional e pessoal em oficiais de execucdo da | responderam sobre sua exposi¢ao ao suicidio, se as cenas
lei (LEOs). ficaram com eles e os sintomas atuais de depresséo,
ansiedade, TEPT e ideacdo suicida.
12 Psychiatric Disability in Law Price (2017) Analisar se 0 estresse ambiental tem se mostrado | A amostra foi feita com policia expostos a um incidente
PUBMED | Enforcement Officers um fator principal para determinar se os oficiais vado | critico (morte, suicidio, ou ferimentos graves de um
desenvolver prejuizo a satide mental ap6s exposicao | colega de trabalho, um tiroteio em servico, homicidios de
a um incidente critico alguém da familia
13 The prevalence and associated | Wickramasinghe | Determinar a prevaléncia e os fatores associados | Utilizando uma amostra aleatéria simples de 750
PUBMED | factors of depression in policing: a etal. (2016) depressdo entre policiais da divisdo policial de | policiais empregados na divisdo policial de Kandy, Sri

cross sectional study in Sri Lanka

Kandy, Sri Lanka.

Lanka. Um questionario auto-aplicado, incluindo "Escala
de Depressdo peradeniya" para avaliar a depressdo, foi
utilizado para coletar dados.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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4. Discussao
Caracterizagdo sociodemografica de policiais militares com ansiedade/depressdo

As evidéncias na literatura revelam que os policiais apresentam um risco maior de desenvolverem um ou mais
sintomas relacionados a saide mental do que a populacdo em geral no exercicio de suas atividades militares, tendo em vista a
sua jornada de trabalho muitas vezes estressante, com riscos fisicos e mentais, afeta a vida pessoal e familiar desses
profissionais e favorece o declinio de sua qualidade de vida, o que corrobora com os estudos da maioria dos autores citados em
virtude da exposicdo e vulnerabilidade frente ao cenério de perigo iminente (Castro, Rocha, & Cruz, 2020; Grossi Filho, 2019).

Quando se consideram as caracteristicas sociodemogréaficas da amostra do estudo em relagdo ao sexo, policiais
militares do sexo feminino apresentam nivel mais elevado, assim como referem mais sintomas psicolégicos do que fisicos.
Elas também relatam considerar que a estabilidade no emprego e ndo o prazer advindo do trabalho compensa o estresse
vivenciado em decorréncia dele (Bezerra, Minayo, & Constantino, 2013). Tais dados evidenciam de forma fundamentada que
em grande parte as pesquisas revelam que os policiais do sexo feminino sdo mais vulneraveis a estressores organizacionais.

Para as mulheres policiais, essa jornada é considerada mais exaustiva, pois além da carga horéria de trabalho habitual,
ha ainda a realizacdo de atividades no ambito familiar, relacionadas aos cuidados da casa e dos filhos, o que influencia no
aparecimento de picos de estresse mais intensos em funcdo da diferenca de género, além de, muitas vezes, alteracdes

hormonais. Tudo isso, associado & demanda de trabalho, se torna um fator prejudicial a saude mental (Capelle & Melo, 2010).

Descricao dos fatores que condicionam o surgimento de ansiedade/depressdo entre os policiais militares

No estudo de Mendes (2017), a prevaléncia de ansiedade se apresenta em oficiais com tempo de servigo de 13 anos
em média. I1sso demonstra que, quanto mais tempo 0s participantes sdo expostos a cendrio de alto estresse e situagdes de risco,
mais se tornam susceptiveis a sofrer de ansiedade; assim, 0s tragos de ansiedade tendem a crescer conforme seja maior o tempo
de servico, afetando o seu desempenho de trabalho e deixando os profissionais insatisfeitos. Tais informacdes divergem em
parte do estudo de Renden et al. (2015), apenas quanto ao tempo em média de servigo dos policiais, sendo 17 anos; contudo,
apresentam dados similares quanto as queixas e insatisfagdo profissional em fungdo de transtornos que afetam sua salde
emocional.

O documento “Doengas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos de saude”, do Ministério
da Saude e varios outros estudos apontam que, na populagdo em geral, as taxas de acometimento estimadas de Transtorno de
Estresse Pos-Traumatico (TEPT) séo de 1 a 3%, podendo aumentar para 5 a 15%, se forem consideradas formas subclinicas da
doenga. Nos Estados Unidos, um estudo epidemioldgico estimou a prevaléncia de TEPT em 7,8% na populagdo geral,
distribuidos em 5,0% dos homens e 10,4% das mulheres. Os policiais militares se mostraram com elevada prevaléncia de
TEPT (16,7%) quando comparados a populagdo em geral (Moura, 2013).

Vancini et al. (2018) demonstraram a classificacdo de ansiedade e depressdo em policiais de acordo com a rotina de
trabalho. Segundo os resultados, 67,6% e 20,5% dos policiais relataram médio e altos niveis de ansiedade, respectivamente.
Para classificacdo de depressao, 14,7% leve a moderada, e 8,8% moderada a niveis de depressdo severos. Caracterizando o
perfil da ansiedade e depressdo, o que torna as chances maiores de sofrer de um ou mais transtorno de acordo com seu
trabalho, os policiais de setores operacionais sS40 menos propensos a serem acometidos, pois tm menos contato com estresse
excessivo e exaustivo, o qual pode levar a distlrbios psicoldgicos e impactar negativamente a salde mental e,
consequentemente, o desempenho profissional. Corroborando com os estudos de Carleton et al. (2020), evidencia-se que 0s

policiais sdo mais vulneraveis a ter mais de um transtorno.
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A profissdo de Policial Militar ¢ um exemplo de atividade laboral que por si s6 traz aos seus colaboradores algumas
mudancas no seu estado psiquico e emocional, por ser uma instituicdo que preza pela extrema ordem e respeito, com um
treinamento rigido aos ingressantes e com uma exigéncia intensa ao cumprimento das regras institucionalizadas, que sao
baseadas em dois pilares: disciplina e hierarquia. Mesmo apesar de garantir a seguranca da populacdo em meio as mais
variadas ocorréncias da profissdo, ainda se tornam mais suscetiveis e predispostos a transtornos de ansiedade e quadros
depressivos (Paulino & Lourinho, 2014).

O medo de ser reconhecido como agente de seguranca durante as folgas, de ser morto ou agredido no desempenho de
suas funcdes, provoca uma vitimizagdo e um constante estado de alerta nos policiais, tanto para eles proprios quanto para seus
familiares. Essa forma de defesa permanece frequente na mente do profissional e afeta diretamente varias areas de sua vida,
principalmente o convivio social, pois se priva de muitas atividades ou de frequentar inimeros locais para prevenir que algum
maleficio aconteca com sua integridade fisica, moral e emocional (Souza et al., 2012).

Segundo Alcéantara, Sampaio, Assuncdo e Silva (2014), que vai ao encontro do estudo de Maran et al. (2018),
ambientes de trabalho com alta demanda profissional exercem efeito direto na capacidade para o trabalho. Além do efeito
direto na capacidade para o trabalho, essas caracteristicas também apresentam um efeito indireto por meio da sua influéncia no
estado geral de satde do trabalhador, pois os policiais do setor administrativo e processos operacionais internos sdo menos
acometidos por ansiedade/depressao do que os policiais de patrulha externa.

Reis e Faiad (2014), por sua vez, ttm como estudo de sua pesquisa a instabilidade emocional como fator geral para
apresentar caracteristicas compativeis com o aumento de sintomas de depressdo, ansiedade, irritabilidade e baixa estabilidade
emocional. Segundo tal estudo, esses profissionais apresentam sentimentos de desesperanca, tristeza, baixa autoestima,
desanimo e dificuldade em lidar com situagdes de auto exposicdo, o que torna provavel a perda de controle, bem como o agir
sem prévia reflexdo, resultando por vezes no uso da forca em momentos da abordagem, o que pode levar ao envolvimento em
problemas.

Estudos envolvendo policiais apresentaram elevada prevaléncia de transtornos mentais (sintomas psicossomaticos,
depressdo e ansiedade) (Minayo, Assis, & Oliveira, 2011) e ideacdo suicida (Stanley, Hom, & Joiner, 2016) nessa classe
profissional. Outros trabalhos, por sua vez, identificaram altas taxas de suicidios entre os ocupantes das carreiras policiais, em
grande parte decorrente da presenga de transtornos mentais (principalmente depressdo) e das caracteristicas internas que
envolvem a profissdo (elevada exposicéo a traumas fisicos e emocionais) (Stanley et al., 2016).

Em uma coorte retrospectiva realizada com dados de 31.110 policiais militares entre os anos de 2006 a 2016 no Sul do
Brasil, com média de idade no final do tempo de acompanhamento de 41,4 + 9,2 anos (minima de 20 anos, méaxima de 85
anos), foram notificados 650 dbitos no periodo do estudo, com 43 relacionadas a suicidios (6,6% do total de ébitos),
demostrando que os atuantes na seguranca publica estdo em alto risco de suicidio. Especialmente entre as mulheres, com idade
prevalente de 44 anos, relacionadas ao trabalho da policia militar como pretexto de diminuir 0 medo da morte, tolerancia a dor
fisica, como fator principal causando o progresso da ideagdo para tentativas. Todos esses fatores somam-se ainda a questéo da

exposi¢do ao combate durante o trabalho do policial (Gomes, De Araljo, & Gomes, 2018).

A forma como o quadro de ansiedade/depressao afeta a qualidade de vida dos policiais

Nos achados relacionados a qualidade de vida diante de um quadro com ansiedade/depressao, os autores relatam que
quando um oficial estd envolvido em cenério violento com potencial para danos graves ou vida direta ameacada, a qualidade
de vida desse oficial, assim como sua sadde, sdo comprometidas. Tais fatos corroboram um estudo com 506 policiais no estado

de S&o Paulo, o qual utilizou um questionario que relata o trabalho do policial como desgastante, estando diretamente ligado ao
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estresse, cansaco, sofrimento psiquico, e que mostra que a qualidade de vida desses profissionais esta propriamente ligada a
fatores sociais e psicoldgicos (Arroyo, Borges, & Lourencdo, 2019).

Segundo Pinto, Figueiredo e Souza (2013), que estudaram as condi¢des de trabalho, saide e qualidade de vida de 914
policiais civis do Rio de Janeiro, ocorreu uma prevaléncia de transtornos mentais comuns em 21% dos participantes. O
instrumento de rastreio empregado foi 0 SRQ-20. Aparentemente, a carga de trabalho e o tempo de exposi¢cdo ao estresse
apresentam relagdo direta com o risco de doenca, pois diante desses cenarios o policial acaba se tornando um publico alvo em
comparacao a populacdo em geral.

Wagner, Stankievich e Pedroso (2013), por sua vez identificaram que policiais civis com mais de 10 anos na profisséo
apresentaram salide mental e qualidade de vida mais deterioradas do que seus colegas com menor tempo de profissdo. O que
torna de fundamental importancia a adogdo de estratégias mais dindmicas de supervisdo & salde desses profissionais com
equipes especializadas em conscientizagdo e saide mental, para que se possa otimizar 0 ambiente de trabalho.

Segundo Coelho-Alves, Bendassolli e Guedes-Godim (2017), as emog¢des negativas e positivas podem ocasionar uma
exaustdo emocional, decorrente do trabalho corriqueiro, que leva a uma insatisfacdo do trabalho do profissional. Indicando que
os policiais se encontram em um nivel alto de exaustdo emocional, os policiais que atuam externamente apresentam maiores
indicadores de exaustdo emocional do que seus colegas atuando internamente. Quanto aos fatores do trabalho emocional,
guanto mais diversos e intensos os afetos vivenciados pelos policiais militares, maior a tendéncia de exaustdo emocional, o que
esta fortemente associado a indicadores de prejuizos ao bem-estar.

Segundo Lima, Andrade, Borba, Barbosa e Brito (2018), em seus estudos com policiais militares, a qualidade de vida
dos mesmos apresentou-se mais elevada entre aqueles participantes integrantes do Batalhdo de Choque, os quais demonstraram
um nivel menor de estresse em comparagdo com os demais, 0 que poderia ser esclarecido pelo fato de a companhia ser uma
unidade militar treinada para situacdes especiais de extrema tensdo. Tais fatos corroboram o estudo de Sherwood et al. (2019),
demostrando a importancia do preparo fisico e mental do profissional que ird atuar em situacdes de estresse, com risco
iminente a vida, tendo o controle desses cenérios e, logo, proporcionando seguranca na sua atuacdo profissional, o individuo
apresenta melhores respostas a tais situagoes.

5. Considerac0es Finais

Os treze estudos abordados possibilitaram evidenciar que a profissdo dos policiais militares é estressante, exaustiva,
com risco a salde fisica e mental dos atuantes e, consequentemente, acaba gerando sintomas de ansiedade e depressdo que
afetam o desempenho do profissional na area, trazendo insatisfacdo nos seus servigos e atingindo também a qualidade de vida
desses policiais. O sexo feminino foi 0 que mais se destacou na apresentagdo dos sintomas para ansiedade/depressdo, com
idade entre 19 a 50 anos, com 17 anos de servigo em média. Além disso, o setor de servigos operacionais se mostrou mais
exaustivo, tornando aqueles nele inseridos mais vulneraveis, uma vez que acabam por ter mais contato com estressores.

Durante a elaboracdo do estudo, o tema exposto teve limitacdes, como na estratégia de busca que foi alterada para
ampliar a busca por artigos relacionados e que respondiam a problematica do tema, pois 0 nimero de estudos encontrados era
pequeno ou apresentava baixo nivel de evidéncias. Consequentemente, mais estudos devem ser realizados na area com 0s
policias militares, atualizando os estudos desse publico alvo.

Os resultados deste estudo mostram, diante das apresentacGes dos conhecimentos dos sintomas mais frequentes
encontrados, a importancia da promocgao e prevencdo da satide mental no trabalho dos policiais, pretendendo torna-los menos

predispostos e vulneraveis quanto aos transtornos ansiosos e depressivos, isso por meio do reconhecimento dos fatores de risco
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frente aos cendrios de alto risco e estresse em seu cotidiano. Além disso, é possivel otimizar o ambiente de trabalho através da
conscientizacdo, promovendo conhecimento adequado sobre transtornos emocionais que sdo rotineiros e tornando possivel
uma reducdo nos indices de adoecimento dessa categoria. Assim, consequentemente, resultados mais eficazes no combate a
esses transtornos de origem emocional podem ser alcancados.

Por fim, na atuacdo do enfermeiro frente a esses pacientes, o primordial a ser feito é a promogdo e prevencdo da
salde, para fazer com que esse publico procure mais o atendimento especializado e adquira conhecimento mesmo que
superficial para reconhecer os sintomas, possibilitando uma redugdo nos indices de adoecimento dessa categoria e gerando,

consequentemente, resultados mais eficazes.
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