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Resumo

Introducdo: O HIV, Virus da Imunodeficiéncia Humana, tem se tornado uma grande pandemia e um dos mais graves
problemas de salde publica mundial. Devido a sua cronicidade, passou a ser algo com o que as pessoas hecessitam
conviver por toda sua vida, influenciando na qualidade de vida dessas pessoas. Objetivo: Identificar na literatura
nacional informacdes sobre a qualidade de vida da pessoa vivendo com HIV e elencar os principais diagnésticos e
intervencdes de Enfermagem relacionados a melhoria da qualidade de vida desses individuos. Método: Reviséo
integrativa de literatura, com consulta nas bibliotecas e bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
foram incluidos estudos completos que descreveram a qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV/aids no Brasil
e medidas de Enfermagem visando sua melhoria, publicados em portugués entre os anos de 2015 a 2021. Resultados:
Foram escolhidos 24 artigos para compor os resultados. Os dominios com a QV mais afetadas a partir das falas foram:
preocupacao com o sigilo, relagdo com o meio ambiente, dominio psicoldgico, de independéncia e espiritualidade. Os
diagnosticos e intervengdes de enfermagem buscaram atendé-los. Consideracfes Finais: O enfermeiro deve apropriar-
se do Processo de Enfermagem e agir mediante as necessidades especificas de salde do paciente no momento,
fornecendo escuta ativa e acolhimento ao mesmo, sendo também promotor de acdes de educacdo em salde, para reduzir
agravos e proporcionar maior aceita¢do ao diagnostico.

Palavras-chave: Qualidade de vida; HIV; Sindrome da imunodeficiéncia adquirida; Diagndsticos de enfermagem.

Abstract

Introduction: HIV, Human Immunodeficiency Virus, has become a major pandemic and one of the most serious public
health problems worldwide. Due to its chronicity, it has become something that people need to live with throughout
their lives, influencing the quality of life of these people. Objective: To identify information in the national literature
on the quality of life of people living with HIV and to list the main nursing diagnoses and interventions related to
improving the quality of life of these individuals. Method: Integrative literature review, with consultation in the libraries
and databases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Nursing Database (BDENF) and Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS). Results: 24 articles were chosen to compose the results. The
domains with the most affected QL from the speeches were: concern with confidentiality, relationship with the
environment, psychological domain, independence, and spirituality. The diagnoses and nursing interventions tried to
meet them. Final Considerations: The nurse should appropriate the Nursing Process and act according to the specific
health needs of the patient at the time, providing active listening and welcoming, and also being a promoter of health
education actions, to reduce injuries and provide greater acceptance of the diagnosis.

Keywords: Quality of life; HIV; Acquired immunodeficiency syndrome; Nursing diagnoses.

Resumen

Introduccion: el VIH, virus de la inmunodeficiencia humana, se ha convertido en una importante pandemia y en uno de
los problemas de salud publica méas graves del mundo. Debido a su cronicidad, se ha convertido en algo con lo que hay
que convivir durante toda la vida, influyendo en la calidad de vida de estas personas. Objetivo: Identificar en la literatura
nacional informacién sobre la calidad de vida de las personas que viven con el VIH y determinar los principales
diagnésticos e intervenciones de Enfermeria relacionados con la mejora de la calidad de vida de estas personas. Método:
Revision bibliogréfica integradora, con consulta en las bibliotecas y bases de datos Scientific Electronic Library Online
(SCiELO), Nursing Database (BDENF) y Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS).
Resultados: Se eligieron un total de 24 articulos para componer los resultados. Los hogares con QV mas afectados a
partir de las faltas fueron: preocupacién por el sigilo, relacion con el medio ambiente, dominio psicolédgico, de
independencia y espiritualidad. Los diagnosticos y las intervenciones de enfermeria trataron de satisfacerlos.
Consideraciones Finales: El enfermero debe apropiarse del Proceso de Enfermeria y actuar segun las necesidades
especificas de la salud del paciente en el momento, proporcionando escuta ativa y acolhimento al mismo, siendo también
promotor de acciones de educacion en salud, para reducir agravios y proporcionar una mayor aceitacion al diagndstico.
Palabras clave: Calidad de vida; VIH; Sindrome de inmunodeficiencia adquirida; Diagnosticos de enfermeria.
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1. Introducgéo

O HIV, Virus da Imunodeficiéncia Humana, tem se tornado uma grande pandemia e um dos mais graves problemas
de salde publica mundial. Segundo a Organizacdo Mundial de Salde (OMS), o virus teria atingido cerca de 38 milhdes de
pessoas até 2019 e, desse ndmero, 3,3 milhdes sdo criangas menores de 15 anos (OMS, 2021). Os adultos somam 30,7 milhdes,
onde 14,0 milhGes sdo homens e 16,7 milhdes sdao mulheres e, ao contrério de tempos passados em que 0s homens eram 0s
maiores infectados, atualmente as mulheres apresentam o maior nimero de casos de infeccdo (Costa et al., 2018).

A partir do ano de 1996, com o advento dos antirretrovirais, foram alcancados éxitos significativos no tratamento da
pessoa que vive com HIV (PVHIV), que permitiram a reducdo da morbimortalidade e proporcionaram uma maior expectativa
de vida aos pacientes. Devido a sua cronicidade, o HIV passou a ser algo com 0 que as pessoas necessitam conviver por toda sua
vida, controlando-o para que sua carga viral se mantenha o mais baixo possivel ou indetectavel, afim de evitar também, agravos
e infeccBes oportunistas. Entretanto, ndo € somente a questdo medicamentosa que esta presente na rotina de quem convive com
0 virus. Compreender a qualidade de vida dessas pessoas esta diretamente ligado a compreensdo de fatores como a adeséo a
Terapia Antirretroviral (TARV) ou continuidade do tratamento (Foresto et al., 2017).

Possuir qualidade de vida permeia inimeras esferas pessoais e pode ser definido, segundo a OMS como um estado de
percepcdo da propria vida, de inser¢do no contexto cultural e de sistema de valores no qual se vive, e isso envolve seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacdes. Sendo assim, pode-se contemplar a qualidade de vida como algo complexo que envolve
0 bem-estar social, fisico, mental e emocional, isso além da sua interagcdo com os outros individuos da comunidade, envolvendo
familia, amigos e relagdes afetivas. Adentram também as boas condi¢des de acesso a servicos e a educacéo de qualidade. As
maiores taxas de abandono de tratamento para o HIV estdo em pessoas com menor qualidade de vida, explicitado por menor
quantidade de anos estudados, condi¢Bes de renda baixa que os colocavam como grupos de extrema pobreza, dentre outras
situagdes de vulnerabilidade social (Foresto et al., 2017; Silva et al., 2019).

Apesar de todos 0s avangos ja conquistados em rela¢do ao entendimento sobre a infec¢do pelo HIV, essa condigdo
ainda se apresenta como uma das mais estigmatizante, o que pode causar sofrimento para aqueles que tém o virus e também para
seu entorno, prejudicando a sua qualidade de vida. Além da estigmatizacdo, fatores como preocupagdo com o desenvolvimento
de atividades gerais, atividades sexuais, com o sigilo durante o tratamento, questfes financeiras que envolvem seu cuidado,
preocupacdes com os reflexos que a medicacdo pode provocar e a falta de confianga nos profissionais que acompanham sua
terapia encontram-se diretamente ligados a queda da qualidade de vida, prejudicando o bom andamento do tratamento (Galvéo
et al., 2015).

O conceito de qualidade de vida interliga-se ao conceito ampliado de salde e permite compreender que para se
alcancar o completo bem-estar é necessario atender o individuo em suas mais diversas necessidades. Deste modo, proporcionar
educagdo em saude, suporte psicologico, permitir a criacéo de redes de apoio poderdo atuar como diferenciais na assisténcia de
enfermagem, permitindo a reducéo de fatores relacionados com a ndo-adesdo ao tratamento como: a ndo aceitacdo do estado
soroldgico, a ndo criagdo de vinculo com a equipe de cuidados, as crengas e informagdes equivocadas acerca do tratamento,
estigmas relacionados a maternidade/paternidade e o isolamento social advindo do diagnéstico (Jesus et al., 2017).

A assisténcia de Enfermagem, bem como seus diagnésticos e intervencdes derivam das necessidades de salde dos
clientes/pacientes. Estas necessidades ndo se restringem apenas as questdes patoldgicas, mas sim de todos os determinantes e
condicionantes de salde que podem estar envolvidos no processo de saude-doenga (Silva et al., 2020).

Entendendo que o diagndstico do HIV provoca implicagdes que vao para além do individuo e refletem em seu convivio
com familia e sociedade, indaga-se: “Quais sdo as questdes relacionadas a qualidade de vida da pessoa que vive com HIV e quais

os principais diagnosticos e intervengdes de enfermagem relacionados?”. Deste modo, o objetivo deste estudo ¢é identificar na
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literatura nacional informacdes sobre a qualidade de vida da pessoa que vive com HIV e elencar os principais diagndsticos e

intervencdes de Enfermagem relacionados com a qualidade de vida desses individuos.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo da literatura na modalidade integrativa. A pergunta da pesquisa foi delimitada mediante a
estratégia Populacédo Interesse Contexto (P1Co) (Cardoso et al., 2019), onde, P - pessoas vivendo com HIV, | - qualidade de vida,
e Co — diagnésticos e intervencOes de enfermagem. Deste modo elaborou-se a seguinte pergunta norteadora: “Quais so as
questdes relacionadas a qualidade de vida da pessoa que vive com HIV e os principais diagnosticos e intervencoes de
Enfermagem associados?”.

Esta pesquisa seguiu as seguintes etapas, tratadas por Souza e colaboradores, (2018): Determinou-se o tema, fazendo
logo apds a escolha da pergunta da pesquisa; foram definidos critérios de inclusdo e exclusdo; coleta ou busca em bases e
bibliotecas de relevancia cientifica e delimitou-se quais informagdes deveriam ser extraidas dos resultados. Como etapas finais,
0s autores interpretaram os resultados e 0s expuseram por meio de apresentacdo sintética do conhecimento.

O levantamento hibliografico foi realizado entre os meses de maio a julho de 2021, através de consulta em bibliotecas
e bases de dados relevantes para a producdo do conhecimento em salde: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando
cruzamentos com os seguintes Descritores em Ciéncia da Salde (DeCS): (1) Cuidados de Enfermagem/Nursing Care; (2)
Diagndstico de Enfermagem/Nursing Diagnosis; (3) Qualidade de Vida/Quality of Life; (4) HIV/HIV, (5) Sindrome de
Imunodeficiéncia Adquirida/Acquired Immune Deficiency Syndrome. Empregaram-se os operadores booleanos AND ou OR para
a combinacdo desses termos em todas as bases.

Como critérios de inclusdo foram utilizados: estudos completos que descreveram a qualidade de vida das pessoas
vivendo com HIV no Brasil e medidas de Enfermagem visando sua melhoria, contemplando pelo menos dois dos descritores no
titulo ou resumo, publicados em portugués entre os anos de 2015 a 2021. Foram excluidos da amostra 0s artigos que ndo estavam
disponiveis na integra, assim como artigos repetidos, editoriais, artigos que relatam sobre outros temas e artigos em outros
idiomas, diferentes do supracitado.

Apo0s a busca utilizando o cruzamento dos descritores, procedeu-se como primeira etapa de selecdo, a leitura do
resumo buscando encontrar pardmetros de consonancia aos critérios de inclusdo e exclusdo. Logo apds, aqueles que se
enquadraram na tematica, foram obtidos integralmente, e realizada posteriormente a leitura de maneira criteriosa, seus resultados
principais foram organizados em quadro contendo as seguintes informages: autores, periddico, ano da publicagdo, principais
resultados.

Durante a busca, foram encontrados 300 artigos que tratavam sobre a tematica, seguindo as recomendacfes propostas
pela estratégia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Galvéo et al., 2015), foram

selecionados 24 artigos, conforme apresentado na Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma de sele¢do dos estudos mediante estratégia PRISMA. Pinheiro, MA, Brasil, 2021.

Estudos encontrados nas bibliotecas e bases de dados a partir do

cruzamento de palavras-chave (n=300)

-
-
-
Z
=

Scielo (n=127); LILACS (n=92); BDENF (n=81).

|

Artigos removidos por estarem duplicados (n=46)
Artigos removidos por ndo permitirem leitura completa (n=60)
Removidos por estarem em outro idioma (n=50)

Removidos por ndo contemplarem a tematica (n=36)

|

Textos completos selecionados mediante  critérios  de
clegibilidade (n=108)

Artigos excluidos apos leitura do  texto
completo (n=84)

S

ELEGIBILIDADE

Apresentavam revisoes de literatura (n=42)
Amostra insuficiente (n=10)
Nio responderam a questdo norteadora (n=8)

Artigos incluidos na revisio apos sintese (n=24)

INCLUSAO

Fonte: Autores (2021).

Para correlacionar os principais diagndsticos e intervencdes relacionadas a qualidade de vida do paciente com HIV
encontrados nos artigos, foram consultados os livros: Diagnosticos de Enfermagem da NANDA-I: Defini¢des e Classificacdo e
NIC - Classificagcdo das Intervencdes de Enfermagem para organizagdo de um quadro-sintese dos resultados encontrados
(Herdman & Kamitsuru, 2018; Butcher, 2020).

Por se tratar de uma revisao integrativa de literatura, este artigo ndo necessitou ser submetido a avaliagcdo do Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), de acordo com a resolucio 466/12 do Conselho Nacional de Satide (CNS). Apesar disso, 0s autores
se comprometeram a respeitar e zelar pelos preceitos éticos estabelecidos pela resolucdo no que tange a legitimidade das
informacdes apresentadas, privacidade e sigilo de informacdes caso fosse necessario e o compromisso de tornar os produtos da
pesquisa publicos, por meio de publicagdo em periodicos de relevancia cientifica.
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3. Resultados e Discussao

Nesta revisdo foram selecionados 24 artigos, dos quais, 18 apresentaram indexacéo em periddicos distintos. Dois ou
mais artigos foram publicados pelas revistas: Acta Paulista, Ciéncia & Salde Coletiva, Revista Brasileira de Enfermagem,
Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental e Revista Latino-Americana de Enfermagem. Os demais periddicos apresentaram
uma publicacdo cada a respeito do tema.

O ano com maior quantidade de publicagbes foi 2020 (n=7) demonstrando o interesse cada vez mais evidente em
relacionar a salide a uma possibilidade de viver melhor, seguido do ano de 2015 (n=5) e 2019 (n=4), como evidenciado no
Quadro 1.

A maior parte dos autores utilizou o instrumento World Health Organization Quality of Life (WHOQOL) HIV-bref
para expor seus resultados. O instrumento avalia 9 dominios que se relacionam a qualidade de vida: a fungéo geral, satisfacdo
com a vida, preocupacdes em relacdo a salide, preocupagdes financeiras, preocupagdes com medicacgdo, com o sigilo, confianca
no profissional que o atenda e funcdo sexual, respondido conforme escala do tipo Likert. Quanto menor o escore, mais afetada
seria a qualidade de vida da pessoa pelo HIV. O questionario é validado e usado amplamente, tendo uma versao traduzida para
o0 portugués (Fang et al., 2002).

A organizacdo do questionario permite ligacdo entre as respostas dadas pelos participantes e sua associagdo com
diagnésticos de Enfermagem, como ja evidenciado em outros estudos brasileiros (Oliveira et al., 2015; Neto et al., 2019; Silva
Junior et al., 2020). Os demais estudos foram realizados por meio de entrevistas, método que permite compartilhamento de
experiéncias e vivéncias que ndo podem ser captadas pelo questionario, de abordagem quantitativa.

A partir da andlise do Quadro 1, observa-se que os estudos tém mesclado as faixas etérias de avaliagdo, abordando
desde o publico infantil até o idoso e, em diferentes fases da vida, como as mulheres gravidas (Silveira et al., 2016; Caliari et al.,
2018; Aradjo et al., 2020; Macedo et al., 2020). Também se chama ateng¢do as pesquisas que abordam o publico LGBTQIA+,
entretanto, ainda realizadas de maneira timida (Cunha et al., 2015; Oliveira et al., 2017; Abreu et al., 2019). O conhecimento sob

diferentes éticas sociais pode contribuir para uma abordagem mais direcionada pela equipe de sadde.
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Quadro 1 — Caracterizacdo dos estudos de acordo com o ano, titulo, autores, periédico e principais resultados. Pinheiro, MA, Brasil, 2021.

Ano Titulo Autores Periddico Principais resultados
Qualidade de vida e fatores Durante a avaliagéo, os dominios mais comprometidos relatados foram: o nivel de independéncia e a relagdo com o meio
2015 associados Oliveira et Acta Paulista de ambiente. Em analise multivariada, associaram-se positivamente a QV: maior renda, possuir ocupacéo, ter acesso ao
em pessoas vivendo com al. Enfermagem tratamento logo ap6s o diagndstico. Ja como fatores associados a uma pior QV estavam: ter sofrido algum tipo de
HIV/AIDS preconceito, relagdes homoafetivas e ter adquirido infeccOes oportunistas apos o diagnostico.
Uma avaliagdo da qualidade Idade, sexo, emprego, status socioecondmico, ter parceiro, sinais de ansiedade, sinais de depressao, suporte social, abuso
de vida e seus , ou vicio de substancias psicoativas, uso de medicacdo antirretroviral e hospitalizagdes relacionadas ao HIV foram
. Passos e Cadernos de Saude | . . X . . . . . S S
2015 determinantes nas pessoas Souza Pablica independentemente associados a qualidade de vida nos dominios Ambiente, Mentalidade e Espiritualidade / Religiosidade.
vivendo com
HIV/AIDS no Sul do Brasil.
Qualidade de vida de Revista Latino- A percepcdo da qualidade de vida mostrou-se intermediaria para os dominios fisicos, percepgéo sobre a doenca, nivel de
2015 homens com AID_S eo Cunha et al. Americana de independ_éncia_ e parg a espiritualidade dos parti_cipantes. Por outro lado, mostrou-se po_sitiva para as relagdes sociais e pal_ra
modelo da determinagéo Enfermagem o dominio psicoldgico. Pessoas homossexuais, casadas e que ndo possuiam religido apresentaram percepcles mais
social da saude. negativas sobre sua qualidade de vida.
Qualidade de vida de - . . A QV foi mais afetada em relacdo ao dominio emocional na percep¢do da crianga ou do adolescente, refletindo-se em
- Oliveira et Ciéncia, Cuidado e . . . . . , x
2015 criancas e adolescentes al Satde sentimentos de medo e ansiedade. A partir destes valores, foi possivel também constatar altera¢cdo no score escolar dos
infectados pelo HIV. participantes.
Qualidade de vida de Houve associagdo positiva entre algumas varidveis sociodemogréaficas e menor qualidade de vida: ser preto ou pardo,
pessoas que vivem com consumir bebidas alcodlicas e ndo possuir vinculo empregaticio. Os dominios mais afetados foram: preocupagio
2015 _ HIV/AIDS _ Soares et al. Ciéncia & Saude financeira, preocupacdo com o sigilo diagnostico, manutencédo das atividades sexuais e preocupagdo geral com a saude.
assistidas no servico Coletiva
especializado em Vitéria
(ES), Brasil
Qualidade de vida de Silveira, Revista Brasileira de | Osescores dos dominios do questionario de qualidade de vida mais comprometidos foram a preocupagéo com sigilo sobre
2016 gestantes vivendo com Miiller e Ginecologia e a infecgo, sequido de preocupacdes financeiras e Aceitagdo do HIV. O dominio com melhor escore foi preocupagdo com
HIV/Aids Silveira Obstetricia a medicacéo.
Qualidade de vida de A percepcdo de QV nédo foi a mais alta para nenhum dos dominios estudados na pesquisa. Fatores como o género, a
pessoas convivendo com Hipolito et Revista Latino- condigdo econdmica, orientacdo religiosa e tempo de diagndstico estiveram associados a qualidade de vida, com enfoque
2017 HIV/aids: relacdo al Americana de ao tempo oportuno de diagnastico e religido como acdes de enfrentamento a doenca.
temporal, sociodemografica ' Enfermagem
e perceptiva da saude.
Orientag8o sexual e Os resultados convergiram a grande presenca de estigmatizacdo e preconceito pela condigdo de salde, piorado nos
2017 qualidade de vida de Oliveiraet | Revista Brasileirade | participantes homossexuais. A qualidade de vida sofreu influéncia negativa do afastamento social e teve maior
pessoas vivendo com al. Enfermagem comprometimento nos dominios de relagdo com o meio ambiente e nivel de independéncia dos sujeitos.

HIV/AIDS.
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Representagdes sociais da

Os entrevistados consideraram a QV relacionada a aspectos biopsicossociais, sendo os principais: acesso a alimentagao

2018 qualidade de vida de Dg;w\:zigi:e;, Texto & Contexto - | adequada, pratica regula}r-de z\ﬂividade fisica, acegso ao lazer. Também relacionaram a presenga de “alegria” e da familia
pessoas que Marques Enfermagem como elementos necessarios a sua qualidade de vida.
vivem com HIV/AIDS
Qualidade de vida de idosos Uma maior qualidade de vida esteve associada a varidveis sociodemograficas como o sexo dos participantes, sua condigéo
2018 vivendo com HIV/AIDS Caliari et al. Revista Brasileira de | financeira, filhos, menor tempo de diagnostico, menor quantidade de efeitos colaterais a TARV, que ndo necessitavam de
em acompanhamento Enfermagem ajuda para desempenhar tarefas e que ndo consumiam drogas. A preocupagdo com o sigilo sobre sua condigéo, bem como
ambulatorial com a sua condicéo financeira foram preditivos de uma ma QV.
Duas principais classes foram apontadas pelos autores mediante entrevistas: “Vulnerabilidade ao HIV/AIDS e as
Qualidade de vida de . implicag()e§ para o enfrentamento” em c!ue as rTu:llheres trans reforcam a estigr_na}tizacﬁo social tjanto pela doeng:.a quanto
. Cogitare pela sua orientacdo sexual. Relatam aqui a fragilidade do vinculo com uma religido e com a sociedade de maneira geral,
2019 mulheres transexuais com Abreu et al. " . N
HIV/AIDS Enfermagem sendo apenas a unido da classe um reforgo positivo a QV. Na segunda classe: “Ade_sao ao tratamento do HIV/_AIDS e
contexto programatico” as entrevistadas retrataram a negacao da doengca, adesdo tardia ao tratamento e falta de incluséo
dentro da Atencédo Primaria em Sadde como empecilhos a uma qualidade de vida melhorada.
Qualidade de Vida sob a A andlise qualitativa proporcionou o estudo de dois eixos; o primeiro relacionando o conhecimento destes e o segundo
Otica de Portadores de Revista de Pesquisa | trazendo as implicaces na sua qualidade de vida. Os efeitos colaterais da TARV, o desconhecimento sobre as vias de
2019 HIV/AIDS: Costa et al. Cuidado E transmissdo do HIV, a diminuigdo da frequéncia de atividade fisica e sexual e a necessidade constante de esconder o
Perspectivas Futuras nas Fundamental Online | diagnéstico para manter vinculos foram evidenciados nos discursos.
Préticas Educativas
Qualidade de vida de Devido a cronicidade do virus e a convivéncia por grandes periodos sem a manifestacdo de efeitos da TARV, a maior
pessoas vivendo com HIV . parte dos integrantes do estudo avaliou sua qualidade de vida como boa. Os principais dominios relacionados a QV pelos
. . - Revista Enfermagem L. . L o — . .
2019 atendidas em servicos Cecilio et al. Uerj mesmos foram o psicoldgico, pertencimento a uma religido ou espiritualidade, possibilidade de independéncia e
publicos de dois municipios manutencéo das relagBes sociais.
brasileiros.
Qualidade de vida no Dentre os dominios estudados, o dominio Espiritualidade esteve mais associado a uma percepcéao positiva de qualidade
2019 contexto de pacientes com Martins Saide e Pesquisa de vida, enquanto que o dominio Independéncia apresentou resultados menos positivos.
HIV/AIDS: um estudo Neto et al.
comparativo
Qualidade de vida dos . - Uma maior qualidade de vida esteve associada a uma menor carga viral detectavel e a um melhor padrdo econdmico. Estas
. Revista Eletronica - L L . T
2020 | portadores de HIV/AIDS no | Silvaetal. Acervo Satde condi¢Bes contribuiram principalmente para a melhoria do dominio psicoldgico de QV.
extremo norte do Brasil.
Qualidade de vida, adesdo e Primeira et Acta Paulista de Como aspectos que interferiam diretamente na QV dos participantes de maneira positiva estavam a preocupagéo com o
2020 indicadores clinicos em al Enfermagem estado geral de saude, preocupagdo com a medicagdo e confianga no profissional que faz 0 acompanhamento. J4 que como
pessoas vivendo com HIV. fator preditivo negativo estava a preocupagdo com a quebra do sigilo.
Qualidade de vida de Revista Brasileira O estagio do HIV presente nos participantes ndo influenciou a qualidade de vida, por outro lado, a condigdo
pessoas soropositivas: Silva ~ socioecondmica apresentou-se como dificultador a uma melhor QV. As mulheres apresentaram-se como género mais
2020 - o . em Promogao da
relacdo entre situacdo Junior et al. afetado.

socioecondmica

Saude
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e estagio viral.

Qualidade de vida das

Todos os dominios de qualidade de vida tiveram padréao intermediario, demonstrando a necessidade de acompanhamento

2020 pessoas que vivem com Hipdlito et Research, Society social durante a pesquisa. As areas com QV mais afetadas foram a psicoldgica, relacdes sociais e espiritualidade, religido
HIV e suas relagbes al. And Development | e crencgas pessoais.
multifatoriais.
Qualidade de vida em As criangas associaram a presenca do virus a momentos tristes de sua vida, tendo influencia na sua QV. As agdes mais
2020 criangas portadoras do Macédo et Cadernos Saude afetadas referidas por eles foram: ficar doente, brincar sozinho e a presencga de bullying na escola. Por outro lado, a
Virus da Imunodeficiéncia al. Coletiva presenca da familia e a manutencdo de atividades ludicas serviram como medidas de enfretamento.
Humana (HIV)
Qualidade de vida em Pessoas que realizavam o tratamento com a TARV apresentaram melhor qualidade de vida global, assim como nos
2020 individuos iniciando a Pimentel et Revista de Saude dominios fisico, psicolégico, nivel de independéncia, ambiente e espiritual. Estar ligado a uma religido e ndo morar
terapia antirretroviral: um al. Publica sozinho também foram condic6es importantes a melhoria da QV.
estudo de coorte.
Avaliacdo da qualidade de A QV apresentou comprometimento nos dominios: preocupagao com sigilo, situacéo financeira e preocupacéo sexual. Por
vida de pessoas idosas com . , outro lado, angustia em relagdo a medicagdo e a condigdo de saude geral ndo interferiram na qualidade de vida dos
2020 HIV Araljo et al. Ciencia & Saude participantes.
- . Coletiva
assistidos em servicos de
referéncia
Emergiram quatro classes relacionadas ao sentido de QV pelos participantes. “Dificuldades enfrentadas no tratamento”
em que a maior parte dos discursos retratou a dificuldade de acompanhamento médico e manutencéo de peso adequado.
A classe 2 “Estigma e diminui¢do da autoestima” relacionou o preconceito ¢ afastamento das pessoas como fator negativo
Percepcdes acerca da Almeida- a qualidade de vida. Na classe 3 “Satde como centro da QV” os participantes trouxeram depoimentos que aliavam a QV
2021 qualidade de vida de Cruz et al Escola Anna Nery | 3 percepgdo ampla de satde, envolvendo ndo somente aspectos clinicos, mas de interagio social. Por fim, na classe 4
pessoas vivendo com HIV ' “Viver com expectativas” as falas retratam uma esperanga de melhora e possivel descobrimento da cura para a AIDS.
Viver com HIV/AIDS: As reacOes diante do diagnostico como as relacionadas a tristeza, ansiedade, culpa e vontade de morrer, perda de felicidade
impactos do diagnostico Revista de Pesquisa | e se gratiddo pela vida foram apontadas pelos participantes. Além delas, outros reflexos como diminuigdo da atividade
2021 para Souza et al. Cuidado E social e sexual, distanciamento familiar e sofrimento psicoldgico estiveram presentes nas falas, contribuindo

Usuérios atendidos em um
servico de referéncia

Fundamental Online

negativamente a QV.

Fonte: Autores (2021).
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Mediante leitura do Quadro 1, percebe-se que os dominios com a QV mais afetadas a partir das falas foram:
preocupacdo com o sigilo, relagio com o meio ambiente, dominio psicolégico, de independéncia e espiritualidade. Sao
evidenciados por falas que relatam a preocupacdo com a situacdo financeira, afastamento das atividades sociais devido a
estigmatizacdo, sentimentos de ansiedade e medo constantes, afastamento de atividades religiosas e apreensdo em relacdo a
atividades sexuais. Com base nos dados encontradas em relacdo aos fatores que mais afetam a QV da pessoa que vive com HIV
nos artigos apresentados nos Quadro 1 e mediante consulta a NANDA e a NIC, foram elencados os principais Diagnosticos e

IntervencBes de Enfermagem relacionados aos resultados, sendo apresentados no Quadro 2.

Quadro 2 — Principais diagnosticos de Enfermagem e respectivas Intervencgdes relacionadas a melhoria da Qualidade de Vida
de pacientes vivendo com HIV/, segundo a NANDA (2018) e NIC (2020). Pinheiro, MA, Brasil, 2021.

DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM — NANDA INTERVEN(;AO DE ENFERMAGEM - NIC
Apoio & Tomada de Decisdo
Assisténcia em Exames
Intermediagdo Cultural
Orientacdo Antecipada
Orientagdo quanto ao Sistema de Salde
Presenca do profissional
Melhoria do enfrentamento
Apoio a Tomada de Decisdo
Controle do Humor
Facilitacdo do Processo de Culpa
Promoc&o de resiliéncia
Apoio & Tomada de Decisdo
DESESPERANCA Apoio Emaocional
Promocéo de esperanca
Apoio Espiritual
Aumento da Seguranga
Facilitacio do Crescimento Espiritual
Facilitacdo do Processo de Culpa
Treinamento da Assertividade
Melhora da Imagem Corporal
Reducdo do Estresse por Mudanca
Promocdo da Resiliéncia
Assisténcia na Automodificagdo
ESTILO DE VIDA SEDENTARIO Ensino: Exercicio Prescrito
Facilitacdo da Autorresponsabilidade
Melhora do Enfrentamento
Apoio Emaocional
Redugcédo do Estresse por Mudanca
Orientacdo antecipada
Melhora da Autopercepc¢do
Melhora da Imagem Corporal
Melhora do Enfrentamento
Aconselhamento
Melhora da Socializacéo
Melhora de Habilidades de Vida
INTERACAO SOCIAL PREJUDICADA Apoio Familiar

Escuta Ativa

Fortalecimento da Autoestima

RISCO DE DIGNIDADE HUMANA
COMPROMETIDA

BAIXA AUTOESTIMA SITUACIONAL

RELIGIOSIDADE PREJUDICADA

RISCO DE SENTIMENTO DE IMPOTENCIA

ANSIEDADE RELACIONADA A MORTE

PADRAO DE SEXUALIDADE PREJUDICADA

Fonte: Herdman e Kamitsuru (2018); Butcher (2020).

A compreensédo dos possiveis diagnosticos e intervengdes de enfermagem a pessoa com HIV, esta intrinsecamente

ligada a percepcéo da qualidade de vida. O conceito amplo permite ao enfermeiro direcionar o seu cuidado aos pontos de maior
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fragilidade do paciente, embasado pelo Processo de Enfermagem (PE). Foi possivel observar que a maior parte dos diagnésticos
esteve voltado a condi¢des sociais e psicoldgicas, fato este reafirmado pelas pesquisas em que as pessoas que vivem com o virus
declararam serem excluidos do convivio com a sua familia, ou terem receio de procurar lugares religiosos devido ao sentimento
de culpa relacionado a doenca. O HIV ainda apresenta muitos estigmas e ainda sdo feitas associacoes entre o aspecto religioso e
sua infeccdo (Hipdlito et al., 2017; Pimentel et al., 2020; Almeida-Cruz et al., 2021).

O dominio de QV e Meio Ambiente foi um dos mais afetados dentro dos estudos. As necessidades de seguranca, de
estabilidade financeira e moradia foram apontadas como fatores prejudiciais a qualidade de vida, pois, acarretam maiores
preocupac@es e ambiente desfavoravel ao tratamento das PVHIV (Silva et al., 2020). A baixa escolaridade pode contribuir ao
abandono do tratamento devido aos efeitos colaterais proporcionados pela TARV e a situagdo insegura de moradia pode limitar
o deslocamento do individuo aos locais de atendimento em sadde. O enfermeiro deve atuar além dos muros das Unidades Bésicas
ou areas hospitalares, propiciando a busca ativa e encorajando a continuidade do tratamento por meio da educacdo em salde
(Soares et al., 2015; Domingues et al., 2018; Silva Junior et al., 2020).

A ansiedade relacionada & morte pode ser evidenciada pelos sentimentos estressantes vivenciados apds o diagnéstico
do HIV. Estudos retratam que ainda h& consideravel quantidade de falas que retratam a perda de emprego pds-diagnostico,
devido ao ndo conhecimento adequado sobre 0s meios de transmissdo, além do sentimento de morte evidente associada a culpa.
Dentre os diagnosticos mais associados ao HIV esté o de depressao, evidenciado pela falta de motivagéo ao desenvolvimento de
atividades, tristeza e apatia constantes e a diminuicdo do desejo sexual devido ao medo de contaminar o parceiro. A incerteza a
respeito do prognostico, aliadas a auséncia de cura para a doenga podem contribuir para os casos de depressdo mais severa e até
mesmo suicidio (Oliveira et al., 2015; Almeida-Cruz et al., 2021).

O padrao sexual prejudicado entre as PVHIV decorre do medo de infectar o parceiro ou de piora do seu préprio quadro
atual, muitas vezes por desconhecimento de conceitos como o0s de carga viral indetectavel, tempo de deteccdo ou dos métodos
adequados para a ndo-transmissdo do virus, tornando os individuos reclusos e com maior possibilidade de soliddo. Por outro
lado, em outras analises também é possivel perceber o padréo de negacdo a doenca e manutengdo de comportamentos de risco
devido a desesperanca de melhora do quadro atual e posterior (Costa et al., 2019; Primeira et al., 2020).

O ainda elevado preconceito, estigma e invisibilidade social do piblico LGBTQIA+ ainda os colocam em situagao
mais complexa em relacéo as atividades sexuais e inclusdo nos servicos de salde de maneira geral. Outros autores evidenciam a
alta taxa de abandono entre as pessoas homossexuais, dificuldade de acesso a Atenc¢do Priméria por ndo adequacgéo ao nome
social e o receio de agressdes fisicas e verbais a partir do descobrimento do diagnostico. Mulheres transexuais vivendo com HIV,
assim como outras pessoas do grupo, necessitam aderir a profissdo de prostituicdo para manuten¢do da independéncia financeira,
pois sofrem fragilidades tanto pela sua orientagdo sexual quanto pelo diagnostico, que as recusa em outros locais de trabalho. O
enfermeiro necessita oferecer reforgo ao coping (enfrentamento) e também fornecer meios para o empoderamento deste publico
dentro dos servicos de sadde, permitindo sua aproximagao e vinculo as unidades, por encontrarem nestas um ambiente acolhedor
(Cunha et al., 2015; Oliveira et al., 2017; Abreu et al., 2019).

A preocupagdo com o sigilo profissional, realcada durante a revisdo de literatura aponta todo peso social que o HIV
ainda traz para os individuos. O medo da perda de vinculos sociais e afetivos de afastamento da rotina laboral e de julgamentos
proporcionam ambiente de tensdo constante e podem afasta-los dos servicos de atendimento por medo de divulgacdo do
diagnéstico. A apreensdo causada pelo descobrimento também pode refletir na recusa a manter o tratamento com a TARV, haja
vista a necessidade de busca pelo mesmo, que pode ser feita em locais com identificacdo caracteristica ou até mesmo pela
ocorréncia de efeitos colaterais fortes que ndo podem ser ocultados. Uma baixa adesdo ao tratamento, por sua vez, contribui a

maiores taxas de morbimortalidade (Passos & Souza, 2015; Hipdlito et al., 2017; Cecilio et al., 2019).
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As acdes de enfermagem devem compreender os varios ambitos que podem ser atingidos dentro da compreenséo de
qualidade de vida, fazendo apropriacdo de sua ciéncia para prover cuidados. A promocao de acolhimento ao cliente, escuta ativa
e estimulo ao maior conhecimento sobre sua condi¢cdo de salde podem contribuir a uma maior adesdo ao tratamento e
minimizagdo de angustias. A promoc&o de estratégias que visem maior enfrentamento as situagdes estressoras e que também
estimulem a introducdo e apoio familiar no tratamento podem contribuir para a diminuicdo de conflitos. E necesséario ao
enfermeiro um olhar singular sob cada caso para que direcione seu cuidado as reais demandas que envolvem a saide do paciente.

A pesquisa apresentou algumas limitagdes que ndo se sobressaem a sua contribui¢do para o assunto. Como possiveis
limitagdes esta a ndo utilizacdo de instrumento para andlise dos artigos encontrados e a busca em apenas um idioma. Entretanto,
pode contribuir para a caracterizacdo da producao nacional acerca da tematica e evidenciar lacunas no conhecimento que poderédo

ser trabalhadas por estudos posteriores.

4. Consideracdes Finais

A partir dos resultados deste estudo foi possivel elucidar as principais condi¢des que interferiram negativamente para
a qualidade de vida da pessoa que vive com HIV e relacionar, a partir delas diagndsticos e intervengdes de enfermagem que
poderdo auxiliar o profissional a guiar sua assisténcia de maneira mais otimizada e direcionada.

As principais alteracBes estiveram presentes nos dominios de independéncia, religiosidade e relacdo com o meio
ambiente, reafirmando as condi¢es de preconceito e estigmatizacdo ainda existentes, apesar do avanco da ciéncia e métodos
terapéuticos. Estas condicdes tém reflexos diretos em como o paciente se percebe diante a0 mundo e influencia sua forma de se
cuidar.

O enfermeiro como parte integrante da equipe de salde deve se apoderar do Processo de Enfermagem e agir mediante
as necessidades especificas de salde do paciente no momento, fornecendo escuta ativa e acolhimento ao mesmo, sendo também
promotor de acfes de educacdo em salde tanto na Atencdo Priméria quanto hospitalar, para garantir a reducdo de
desconhecimentos sobre 0 agravo e maior aceitacdo ao diagndstico.
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