Research, Society and Development, v. 10, n. 10, e356101018939, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i10.18939

A alimentacao e a fitoterapia como forma de prevencdo da obesidade na infancia

Food and herbal medicine as a way to prevent childhood obesity

Alimentos y medicinas a base de hierbas como forma de prevenir la obesidad infantil
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Resumo

A obesidade infantil é considerada uma das mais graves e principais probleméticas de Salde Publica em todo o
planeta, afetando milhGes de criancas no Brasil e no mundo. Trata-se de uma problemética de salde multifatorial
resultante de problemas hormonais, metabolicos, genéticos, comportamentais e até culturais. Pode causar outras
doencas graves como as doencas cardiovasculares, neoplésicas, metabdlicos dentre outras. Frente a essa grave
problematica o estudo visa por meio de revisdo de literatura verificar a importancia de se identificar e prevenir a
obesidade desde a infancia, evitando assim uma série de complicagfes provenientes do excesso de gordura corporal
nesta fase ou na vida adulta. Nesse trabalho foram relatados os fatores que causam obesidade, suas consequéncias, as
complicagdes que essa doenca pode acarretar e o papel da atividade fisica e da alimentacdo na prevengdo da
obesidade. Confirmou-se que quanto mais cedo se detectar a obesidade, maior serd o éxito para a reversdo do quadro.
Estudos mostram atualmente que na grande maioria dos casos, exercicio fisico aliado a uma dieta balanceada através
da boa alimentacdo sdo a melhor op¢édo para o combate da obesidade.

Palavras-chave: Dieta; Criangas; Obesidade pediétrica.

Abstract

Childhood obesity is considered one of the most serious and main public health problems in the entire planet,
affecting millions of children in Brazil and in the world. It is a multifactorial health problem resulting from hormonal,
metabolic, genetic, behavioral and even cultural problems. It can cause other serious diseases such as cardiovascular,
neoplastic and metabolic diseases, among others. Faced with this serious problem, the study aims, through a literature
review, to verify the importance of identifying and preventing obesity from childhood, thus avoiding a series of
complications arising from excess body fat at this stage or in adulthood. In this work, the factors that cause obesity, its
consequences, the complications that this disease can cause and the role of physical activity and nutrition in
preventing obesity were reported. It was confirmed that the earlier obesity is detected, the greater the success in
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reversing the condition. Studies currently show that in most cases, physical exercise combined with a balanced diet
through good nutrition are the best option to combat obesity.
Keywords: Diet; Kids; Pediatric obesity.

Resumen

La obesidad infantil es considerada uno de los problemas de salud publica méas graves y principales en todo el planeta,
afectando a millones de nifios en Brasil y en el mundo. Es un problema de salud multifactorial resultante de
problemas hormonales, metabdlicos, genéticos, conductuales e incluso culturales. Puede provocar otras enfermedades
graves como enfermedades cardiovasculares, neoplasicas y metabdlicas, entre otras. Ante este grave problema, el
estudio pretende, mediante una revision de la literatura, comprobar la importancia de identificar y prevenir la
obesidad desde la infancia, evitando asi una serie de complicaciones derivadas del exceso de grasa corporal en esta
etapa o en la edad adulta. En este trabajo se informaron los factores que provocan la obesidad, sus consecuencias, las
complicaciones que puede ocasionar esta enfermedad y el papel de la actividad fisica y la nutricion en la prevencion
de la obesidad. Se confirmd que cuanto antes se detecta la obesidad, mayor es el éxito en revertir la condicion.
Actualmente, los estudios demuestran que en la mayoria de los casos, el ejercicio fisico combinado con una dieta
equilibrada a través de una buena nutricién son la mejor opcidn para combatir la obesidad.

Palabras clave: Dieta; Nifios; Obesidad pediatrica.

1. Introducéo

A obesidade infantil ¢ uma doenca nutricional, que cresce dia apds dia ndo somente no Brasil, mas em todo o mundo.
A mesma vem alcancando indices alarmantes no que tange a salde publica, tendo alta prevaléncia e mostrando assim
resultados e consequéncias impactantes na vida de inimeras criancas.

A causa da obesidade é multifatorial, podem ser de origem emocional, cultural, socioeconémica, genética, dentre
outros. Tal doenca pode desencadear outras probleméticas psicossociais e organicas, podendo muitas vezes ser reversiveis
desde que se possa conseguir a redugdo do peso.

Uma dieta balanceada, atividade fisica e o lazer devem ser incentivados j& na infancia, evitando que as criancas e
adolescentes apresentem peso acima do normal.

Na infancia e na adolescéncia a obesidade cresce de maneira rapida e progressiva. Segundo os dados demonstrados
acima, as doengas que eram anteriormente reconhecidas com somente de adultos, hoje podem ser observadas com muita
frequéncia em criancas em idade mais precoces.

Inimeras complica¢Bes podem acontecer na salide de uma crianga que esta com sobrepeso, além do que, uma crianga
com obesidade faz crescer a chance de ser no futuro um adulto obeso, 0 que pode a vir gerar graves consequéncias para a salde
e até mesmo a morte. Dessa maneira, Hernandes e Valentini (2011), coloca que a maior parte das complica¢des advindas da
obesidade comecadas ainda na infancia acabam se apresentando na vida adulta culminando para elevar a morbimortalidade e
diminuindo a esperanca de expectativa de vida das pessoas.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), hoje pode-se observar que uma em cada dez criangas no mundo
inteiro sdo obesas, na verdade o dado é alarmante pois existe no mundo cerca de 155 milhGes de pessoas com obesidade
(Guedes, Guedes, 2011).

Este trabalho tem como objetivo principal refletir sobre o importante papel da alimentagdo saudavel aliando as
atividades fisicas para a prevencdo da obesidade infantil. Tudo isso é reflexo das mudangas ocorridas ho modo de vida das
pessoas, relacionados aos habitos alimentares e sedentarismo. Assim, as doencas que anteriormente eram consideradas como

sendo somente doencas de adultos vém sendo diagnosticadas em criangas.

2. Metodologia
Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, pautada na metodologia de Martins Jr. (2008), com busca
sistematizada de termos descritos no DeCS, essa pesquisa foi realizada através de vasta busca dos estudos dos tltimos 10 anos,

nas bases de dados Scielo e Pubmed.
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Sendo utilizados os artigos que foram considerados relevantes e excluidos artigos de revisao, teses e dissertagoes.

3. Resultados e Discussao
Obesidade Infantil

Escrivao e Lopez (2013) é preciso ter um controle sobre a obesidade a partir da infancia, especialmente as que se
mostram com mais predisposi¢do para desenvolver de doencas, a fim de que sejam tomadas medidas eficazes e concretas para
gue se controle os riscos, prevenindo assim o prognéstico de graves doencas.

Atualmente a obesidade é considerada com dos mais graves problemas de salde publica no mundo, principalmente
nos paises desenvolvidos, pois a cada dia tem crescido o nimero de pessoas obesas, especificamente em criancas, tudo isso
comumente em coexisténcia com a desnutricdo (Taddei, 2012). Tal problema se da muitas vezes por conta da alimentacdo dos
fast food tipo de comida prepara e servida em lanchonetes de forma répida.

Algumas criangas que apresentam excesso de gordura quando ainda bebé, sdo consideradas saudaveis, contudo, ao
crescerem a maioria continuam no mesmo ritmo que pode culminar para obesidade.

Conforme estudos de Bjorntropo (2010) h& uma relagdo existente entre a forma de distribuicdo de gordura corporal
com o grande nimero de problemas de salide nos seres humanos.

Segundo Mello (2014) a excessiva quantidade de gordura em tronco ou ainda nas regiGes abdominais e excessos nas
regides viscerais sdo um dos trés aspectos da composi¢do corporal relacionadas as ocorréncias de doencgas cronico-
degenerativas.

Pesquisas com dados populacionais tém evidenciado que o excesso de tecidos adiposos, especialmente na regido do
abdémen relaciona-se sem duvidas ao grande risco de desenvolvimento de doengas arteriais e corondrias, além de diabetes de
mellitus, hipertens@o arterial sistémica e dislipidemias.

Segundo Moreno (2015) é consenso atualmente que ndo se deve levar em consideracdo apenas a presenga dos niveis
de gordura corporal, mas também da forma como esse tecido adiposo se encontra distribuido, uma vez que uma grande
variedade de fatores se encontra envolvidos no processo de deposi¢éo de gordura corporal.

Para o tratamento eficaz da obesidade € essencial primeiramente que faga a realizagdo do estado nutricional no
tangente a avaliagdo antropométrica por meio da medicfo da massa corporea, estrutura e ainda o calculo do IMC, dentre outras
medidas e indices que complementam a avali¢&o.

De acordo com Giannichi (2013) a antropometria por exemplo representa uma das mais importantes ferramentas que
assessora para uma andlise mais completa de um individuo sendo ou ndo atleta, porque vai oferecer informagdes relacionadas
ao desenvolvimento, crescimento e envelhecimento. No exercicio da pratica, a obesidade pode ser avaliada em certos termos
absolutos pelo indice de Massa Corporal (IMC) e ainda pela sua distribuicdo na circunferéncia da cintura, ou seja, pelo 1CQ

(indice Cintura Quadril), pelo indice de Conicidade entre outras medidas.

indice de Massa Corporal (IMC)

O indice de Massa Corporal (IMC) trata-se de um célculo que objetiva fazer avaliagdo para saber se o individuo esta
dentro do peso ideal em relacdo a altura. Dessa forma por meio do resultado desse IMC a pessoa pode saber se estd acima do
peso, com sobrepeso, com o peso ideal ou abaixo do peso.

O IMC trata-se de um dos mais eficientes e eficazes indicadores indiretos de niveis de tecidos adiposos usados. Este
indice na verdade presenta uma correlagdo com peso e com a estatura da pessoa, visando a conclusdo da densidade corpoérea.
(Ravissin; Swinburn, 2012).
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Alimentag&o saudavel

A alimentacéo equilibrada, correta e saudavel com o suficiente de calorias, nutrientes e proteinas é fundamental para
uma melhor qualidade de vida. Uma boa alimentacdo agregada a habitos saudaveis, como por exemplo a préatica das atividades
fisicas, sdo fatores primordiais na promocéo da satde e ainda da prevencdo de enfermidades.

E de extrema importancia que as orientagdes auxiliem em lidar com a probleméatica da obesidade. E necessério que
todos possam ser alertados dos grandes riscos consequentes da ingestdo dos alimentos e das bebidas caldricas ricas em
agucares, sodio e gorduras. Com simples gestos pode envolver, por exemplo, a diminuicdo de sal e aumento de grdos integrais,
frutas e verduras aliadas as atividades fisicas regulares, apresentando de forma efetiva, segundo estudos apontam, uma grande
e decisiva diferenga quando se busca o bem-estar (Assert, 2013).

Alimentar-se de forma saudavel com uma alimentagdo rica em minerais, vitaminas junto com as atividades fisicas
regulares é a melhor forma de possibilitar beneficios a salde controlando o peso, aumentando a meméria, controlando o
estresse, melhorando o rendimento no trabalho, fortalecendo o sistema imunolégico e prevenindo enfermidades, tudo isso
relacionado ao consumo excessivo de agua durante o dia, e evitando comer alimentos calérico como doces, frituras,
carboidratos e a ingestao de bebidas alcodlicas.

A prevencao da obesidade através do estilo de vida que fundamentalmente deve ser reestruturada por meio dos habitos
alimentares, no aumento das atividades fisicas diarias e ainda na implantacdo dos programas escolares, educativos e
institucionais de carater multissetorial.

Segundo Bento (2012) a alimentacdo deve ser completa, equilibrada e variada, evitando deficiéncias vitaminicas.

Os alimentos assados, os cozidos sem gordura, 0s grelhados devem ser os procedimentos culinérios a se usar, em
detrimento dos assados que possuam muita gordura, dos guisados e dos fritos. Além da alimentacdo saudavel, é preciso

também praticar, pelo menos, 30 minutos diarios e frequentes de exercicio fisico moderado.

A inclusdo de fitoterapicos no tratamento da obesidade infantil

A utilizacdo terapéutica de plantas medicinais € algo antigo, e relaciona-se intimamente com a prépria evolugéo e
desenvolvimento do ser humano. Para usarem as plantas como sendo medicamentos, 0s seres humanos da antiguidade
aproveitavam-se de seus proprias experiéncias e vivéncia empiricas de erros e acertos, e ainda das observagfes no uso das
plantas pelos demais animais, além de intervencgdes divinas para certas enfermidades.

Segundo Corréa (2012) a Fitoterapia que sempre foi presente basicamente em todas as sociedades humanas, vem
sendo usada e documentada por seu conhecimento tradicional e popularmente rico decorrente de sua valiosa diversidade
cultural e étnica.

A fitoterapia é reconhecida pelo seu tratamento em estados patoldgicos por meio do uso de substratos naturais de
origem boténica e fitologicas. Iniumeras plantas usadas na medicina tém sido bastante estudadas e usadas com a finalidade de
reduzir peso, especialmente as que possuem uma acdo inibidora de lipases, contendo em sua quimica propriedades
termogénicas, e que inibem o apetite.

Inimeras pesquisas tém dedicado de forma significativa esforgos e tempo na compreensdo das estruturas fisiologicas
envolvidas no controle do apetite, fome e saciedade, e ainda na aquisi¢do de produtos eficazes no controle e tratamento da
obesidade incluido sobretudo os que séo se origem natural.

Os autores evidenciam que alguns fitoterapicos tem o objetivo de reduzir o peso e assim vem a cada dia aumentando
de forma gradativa o0 seu uso nos Ultimos anos. Em determinados casos sdo empregados na verdade, sem qualquer tipo de

acompanhamento efetivado por um profissional especializado na &rea. Hoje tem-se a consciéncia de que a obesidade é uma
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grave problematica de salde publica mundial, tendo em vista que, ocorre um elevado crescimento da procura de opgdes de
tratamentos saudaveis (Nunes do Prado et al., 2017).

Ha uma grande variedade de fitoterapicos e/ou produtos naturais, compreendendo assim uma série de compostos e
extratos isolados de plantas, que vem sendo utilizados para auxiliar na reducdo do peso corporal e prevencdo da obesidade
(Araujo Janior, 2012).

Dessa forma observa-se que ja existe na literatura uma gama de muitos fitoterapicos que sdo comprovadamente
eficazes no tratamento e controle da obesidade e que é sem ddvidas um mercado que cresce cada dia mais, tanto no que tange a
boa resposta do tratamento, quanto no que se refere a facilidade de acesso e aumento do ndmero de prescrigSes da parte dos

profissionais da area da salide apds a regulamentacao do uso.

4. Concluséo

No tange a obesidade na infancia pode-se dizer que esta além dos fatores genéticos e metabélicos pode-se dizer que a
falta de atividades fisicas para as criancas também é um grave problema, assim, é imprescindivel trabalhar também para a
motivagdo das criangas para que estas se mantenham ativas fazendo esta atividade torne-se um habito de vida.

Deste modo, as razdes do elevado nimero de pessoas com sobrepeso nos Ultimos anos podem estar relacionadas a
condigdes ambientais, ainda com uma predominancia no que refere ao fator genético.

Por meio desta pesquisa pode-se compreender a importancia de se cuidar da alimentacdo do individuo desde tenra
idade uma vez que a questdo do sobrepeso e do excesso de peso sdo compreendidos como um problema social, e as
intervencdes nutricionais, as préaticas esportivas e uso dos fitoterapicos podem ser imprescindiveis no controle da doenga,
objetivando dessa forma, mudancas no estilo de vida do individuo.

Em suma, uma alimentacdo saudavel aliada a outras formas de enfrentamento do problema poderdo contribuir
de forma bastante significativa para a reducdo do peso e consequentemente para a diminuigcdo das doengas que sdo
relacionadas a obesidade.
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