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Resumo

As mulheres vém exercendo diversos papéis na sociedade, ocupando espacos, que outrora, eram exclusivamente dos
homens. O acimulo de responsabilidades, atrelado as alteraces hormonais que vivem durante as diferentes etapas da
vida como a puberdade, puerpério e climatério culminam em maiores casos de depressdo, quando comparado a
populacdo masculina. Objetivou-se com este estudo analisar a assisténcia de enfermeiros da ESF sobre sintomas
depressivos em mulheres climatéricas, e como objetivos especificos relatar sobre o atendimento do enfermeiro as
mulheres climatéricas com sintomas depressivos e mostrar a importancia da assisténcia do enfermeiro na
diferenciacdo da sintomatologia depressiva e climatérica. O estudo tratou de uma revisdo bibliografica integrativa da
literatura. Apds leitura minuciosa dos trabalhos encontrados de acordo com os critérios estabelecidos, permaneceram
7 artigos para discussdo das categorias tematicas. Viu-se que a assisténcia € realizada por meio de atividades
educacionais, os estudos com enfermeiros mostraram que os mesmos possuem dificuldade em prestar atendimento
adequadamente, devido a falta de capacitacBes nesta area.

Palavras-chave: Depressdo; Climatério; Cuidados de enfermagem.

Abstract
Women have been playing various roles in society, occupying spaces that were once exclusively for men. The
accumulation of responsibilities, linked to hormonal changes that live during the different stages of life such as
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puberty, puerperium and climacteric culminate in greater cases of depression, when compared to the male population.
The aim of this study was to analyze the assistance of FHS nurses on depressive symptoms in climacteric women, and
as specific objectives to report on the care of nurses to climacteric women with depressive symptoms and to show the
importance of nurse assistance in differentiating depressive symptoms and climacteric. The study dealt with an
integrative literature review of the literature. After a thorough reading of the works found according to the established
criteria, 7 articles remained for discussion of the thematic categories. It was seen that assistance is provided through
educational activities, studies with nurses showed that they have difficulty in providing care properly, due to the lack
of training in this area.

Keywords: Depression; Climacteric; Nursing care.

Resumen

Las mujeres han venido desempefiando diferentes roles en la sociedad, ocupando espacios que alguna vez
pertenecieron a los hombres. La acumulacion de responsabilidades, ligada a los cambios hormonales vividos durante
las distintas etapas de la vida como la pubertad, el puerperio y el climaterio culminan en mayores casos de depresion,
en comparacién con la poblacion masculina. El objetivo de este estudio fue analizar la atencién de enfermeras de la
ESF sobre sintomas depresivos en mujeres climatéricas, y como objetivos especificos informar sobre los cuidados
brindados por enfermeras a mujeres climatéricas con sintomas depresivos y mostrar la importancia de los cuidados de
enfermeria en la diferenciacion de los sintomas depresivos. y sintomas depresivos climatéricos. El estudio trato de una
revision bibliografica integradora de la literatura. Luego de una lectura exhaustiva de los trabajos encontrados de
acuerdo con los criterios establecidos, quedaron 7 articulos para discusion de las categorias tematicas. Se observé que
la atencion se brinda a través de actividades educativas, estudios con enfermeras han demostrado que tienen dificultad
para brindar una atencion adecuada, debido a la falta de capacitacion en esta area.

Palabras clave: Depresion; Climatérico; Cuidado de enfermera.

1. Introducéo

As mulheres vém exercendo diversos papéis na sociedade, ocupando espacos, que, outrora, eram exclusivos dos
homens. O acimulo de responsabilidades, atrelado as alteragcBes hormonais que ocorrem durante as diferentes etapas da vida
como a puberdade, puerpério e climatério, culminam em maiores casos de depressdo, quando comparado a populacdo
masculina (Coutinho et al., 2015).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), o climatério inicia a partir dos 35 anos € vai até 0s 65 anos,
ndo sendo considerado um processo patoldgico, e sim um momento fisioldgico e natural. A menopausa corresponde ao Ultimo
ciclo menstrual, é vista como um marco na fase climatérica e reconhecida somente apds doze meses da ocorréncia da Gltima
menstruacdo (Lima et al., 2016; Silva, 2015).

Segundo Brasil (2016), as principais manifestacdes transitorias do climatério sdo: menstruais, tendo seu intervalo
diminuido ou aumentado; neurogénicas, ondas de calor (fogachos), sudorese, calafrios, palpitacBes, cefaleia, tonturas,
parestesias, insbnia, perda de memoria e fadiga; e psicogénicas, diminuicdo da autoestima, irritabilidade, labilidade afetiva,
sintomas depressivos, dificuldades de concentracdo e dificuldades sexuais.

Em estudo desenvolvido com 48 mulheres no climatério, a maioria das participantes em relacionamento estavel,
pertencentes a classe média baixa, todas com remuneracdo, observou-se que 25% (12/48) apresentaram manifestacfes
depressivas com intensidade minima a moderado. Esses episddios depressivos podem ser causados ou aumentados devido a
presenca de sintomas fisicos (Real et al., 2018).

Em todo o mundo existem mais de 330 milhGes de pessoas que sofrem de depressdo, e somente 20% recebe
tratamento adequado, quando diagnosticado corretamente. No Brasil, estima-se que 11,2 milhdes apresentem sintomatologia
depressiva. Dentre os varios sintomas incluem-se: energia diminuida, insdnia ou hipersonia, agitacdo ou retardo, sentimentos
de inutilidade, dificuldade de pensar ou pensamentos recorrentes de morte (Baptista, 2018; Santos, 2014).

Estatisticas mostram que o transtorno depressivo vem aumentando a cada ano e o risco é maior para mulheres, com
indice que pode chegar a 18,6%. Dados coletados em uma pesquisa realizada com usuérios da aten¢do priméria a satde (APS),

mostraram que a depressdo apresenta-se como 0 segundo transtorno psiquiatrico mais prevalente nas mulheres, superado
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somente pelo transtorno de ansiedade generalizada (Machado, Oliveira e Delgado, 2013).

Sobretudo, a sintomatologia depressiva no climatério acontece com maior frequéncia na forma de distdrbios
somaticos e psicologicos. Os somaticos caracterizam-se como sindromes de pernas inquietas, dores de cabega, angina e
distarbios do trato intestinal. J& os sintomas psicoldgicos interferem na qualidade de vida da mulher climatérica, que favorece a
suscetibilidade do surgimento da depressdo. Com isso, evidencia-se que existe uma relacdo significativa entre a fase
climatérica, presenca de sintomas depressivos e altera¢cdes do humor (Santos, Pereira e Santos, 2016; Nogueira, 2018).

A Estratégia Sadde da Familia (ESF) é considerada uma porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS), integrada
a saude da familia e permite aos profissionais desenvolverem uma préatica assistencial dindmica e integral. O enfermeiro, por
ter funclo assistencialista, deve prestar atendimento a mulher no climatério considerando suas especificidades e aspectos
psicobioldgicos, o que exige capacitacdes deste profissional, para o desenvolvimento de estratégias de cuidados nesse periodo
da vida da mulher (Oliveira e Wendhausen, 2014; Silva, 2015).

Tendo em vista o conjunto desses sintomas e sua semelhanga, o enfermeiro pode encontrar dificuldade na
diferenciacdo do que caracteriza os sintomas depressivos na fase climatérica. Diante deste contexto, questiona-se: Como é a
assisténcia dos enfermeiros da Estratégia Saude da Familia em relagéo aos sintomas depressivos em mulheres climatéricas?

Para isso, diante a realizacéo da pesquisa, apresentou-se como objetivo geral, analisar a assisténcia de enfermeiros da
ESF sobre sintomas depressivos em mulheres climatéricas. E como objetivos especificos, relatar sobre o atendimento do
enfermeiro as mulheres climatéricas com sintomas depressivos; mostrar a importancia da assisténcia do enfermeiro na

diferenciacdo da sintomatologia depressiva e climatérica.

2. Metodologia

A presente pesquisa tratou-se de uma revisdo bibliografica do tipo revisdo integrativa, a qual se trata de um método
que possui caracteristicas marcadas pela inser¢do das evidéncias no exercicio clinico, que tem como propdésito agregar,
mensurar e sintetizar resultados de trabalhos acerca de um determinado tema. Para a elaboragdo da pesquisa de reviséo
integrativa segue-se seis etapas: Identificacdo do tema e sele¢do da hipdtese; estabelecer critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos; categorizacdo dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento
(Mendes, Silveira e Galvao, 2008).

A busca por artigos foi realizada no banco de dados Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e na base de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e no buscador google scholar, por meio de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
controlados: depressdo, climatério e cuidados de enfermagem. E os ndo controlados: sintomas depressivos, assisténcia de
enfermagem, mulheres, menopausa, enfermagem e salde da mulher. Realizou-se a busca integrando os descritores em pares e
trios utilizando o operador booleano (AND).

Como critérios de inclusdo, foram utilizados trabalhos publicados como artigo cientifico, disponiveis em texto
completo, com livre acesso, que estivessem apropriados ao tema proposto e em linguas portuguesa e estrangeira.

Dentre os critérios de exclusdo trabalhos que ndo estivessem conforme o tema proposto, trabalhos disponiveis em
resumo ou incompleto e no caso de duplicidade dos estudos, nos respectivos bancos e bases de dados, preservou-se apenas o
estudo de um deles, além de teses, dissertagdes, relatos, estudos de revisao integrativa e manuais.

Foram construidos dois instrumentos: os quadros sindpticos dos artigos selecionados. O primeiro quadro apresenta:
titulos dos artigos, autores, ano, local/peridédico, metodologia. E 0 segundo quadro contém os objetivos dos artigos encontrados
e 0s principais achados.

Apo0s a busca chegou-se a um total de 392 artigos a partir dos DECS controlados, que foram: depressdo, climatério e

cuidados de enfermagem e os descritores ndo controlados: sintomas depressivos, assisténcia de enfermagem, mulheres,
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menopausa, enfermagem e sadde da mulher. Apds leitura minuciosa permaneceram somente 8 artigos que estavam dentre 0s

critérios de inclusdo.

3. Resultados e Discussao

Posteriormente a leitura dos artigos, os mesmos foram agrupados por similaridade e organizados em categorias de
analise. Os trabalhos selecionados discorrem acerca da assisténcia dos enfermeiros da estratégia sadde da familia a mulheres

climatéricas com sintomas depressivos e totalizaram 7 estudos, estes organizados no Quadro 1:

Quadro 1 - Estudos selecionados.

Ne LOCAL METODOLOGIA
TITULO AUTORES ANO E
PERIODICO

1 Atencdo ao climatério realizada por | PEREIRA, A. B. Pesquisa descritiva,

Rio de Janeiro, Revista

?;s]fillsizlonals da estratégia salde da | Setal. 2016 de enfermagem UERJ transversal, exploratéria
2 Intervencion educativa de enfermeria | MARTINEZ, M. México. Enfermadem Pesquisa qualitativa,
para fomentar el autocuidado de la | D etal. 2016 ! g experimental e transversal

- A . universitaria
mujer durante el climaterio

3 Epidemiologia da menopausa e dos | FREDERICO Sio Paulo. Revista Estudo exploratdrio e
sintomas climatéricos em mulheres de | FILHO J. L. Brasileira ' de transversal
uma regido metropolitana no sudeste 2015 Ginecoloia e
do Brasil: inquérito populacional | €tal- Obtt'g
domiciliar stetricia

4 Representacgdes sociais elaboradas por | SILVA, S.B; Pesquisa qualitativa
enfermeiras acerca da assisténcia a | NERY, L.S; 2016 Teresina, Piaui Revista
mulher climatérica na atencdo | CARVALHO, Rene
priméria AM.C

5 Depressdo e ansiedade em mulheres | POLISSENI, A. F Minas Gerais, Revista | Estudo clinico, prospectivo e
climatéricas: fatores associados etal. 2009 Brasileira Ginecologia | transversal

obstétrica

6 Assisténcia a mulher no climatério: | LOPES, M. E. L 2013 Recife, Revista de | Estudo exploratdrio e
discurso de enfermeiras et. al enfermagem UFPE qualitativo

7 Depressdo em mulheres climatéricas: | SILVA, M. N. M Estudo prospectivo, analitico
anadlise de mulheres atendidas | et.al 2008 Rio Grande do Sul, | e transversal
ambulatoriamente em um hospital Revista de Psiquiatria
universitario no Maranhdo

8 Prevaléncia de sintomas depressivos ALCANTARA, Estudo transversal analitico.
no climatério F.Z; ROSA, G. C. 2019 Sdo Paulo, Unisanta

L.; OREFICE, A. Health Science
F.L.

Fonte: Autores (2020).

Os artigos selecionados encontraram-se com recorte temporal entre os anos 2008 a 2019. Os métodos utilizados pelos
autores para construcdo dos estudos inclusos foram: um estudo de natureza descritiva, transversal e exploratéria; um estudo

clinico, prospectivo e transversal; dois estudos qualitativos e um estudo exploratério transversal, um estudo exploratério e
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qualitativo, um estudo transversal analitico e por fim, um estudo prospectivo, analitico e transversal. O Quadro 2 faz referéncia aos

objetivos e os principais achados.

Quadro 2 - Objetivo e principais achados de estudos selecionados que respondem a pergunta de revisdo.

NO

OBJETIVOS

PRINCIPAIS ACHADOS

Conhecer a assisténcia de enfermeiros
da ESF sobre sintomas depressivos em
mulheres climatéricas.

Percebeu-se que a assisténcia é realizada através de apoio educacional que
consiste em ajudar o individuo, e como resultados mostrou que houve uma
mudanca no padrdo cognitivo/ perceptivo, e também uma melhora em
atividades como os cuidados dos sentidos e 0 exercicio da mente. Este estudo
ainda nos mostra que ap6s a intervencdo de enfermagem com aplicagéo de
acles educativas, as mulheres demonstraram um interesse e vontade de
entender melhor esse estagio de sua vida.

Relatar sobre o atendimento do
enfermeiro as mulheres climatéricas
com sintomas depressivos.

Nesta pesquisa os enfermeiros relataram dificuldades em atender mulheres
climatéricas, porém reconheceram a importancia da assisténcia e expressaram
o0 desejo de participar de capacitacdo, a falta de conhecimento a respeito do
assunto pode ser a causa, de ainda ndo esta instituida na rotina do trabalho.

Mostrar a importancia da assisténcia do
enfermeiro  na  diferenciagdo  da
sintomatologia depressiva e climatérica.

Acredita-se que a prevaléncia elevada dessas alteragdes do humor, encontrada
nessa pesquisa, pode ser resultado de vérios fatores atrelado a dificuldade que
essas mulheres tém de procurar atendimento psiquiatrico para transtornos
leves e moderados, devido ao estigma que a especialidade ainda carrega.

Obter uma  compreensdo  mais
aprofundada sobrea qualificagdo de
profissionais da salde na atencdo
priméria em relagdo ao climatério.

Podemos notar através desse estudo, que a implantagdo da atencédo a salde da
mulher no climatério pressupde a existéncia de profissionais de salde
capacitados e sensibilizados para as particularidades inerentes a esse grupo
populacional vistas a melhoria da sua qualidade de vida. Geralmente, as
mulheres vivenciam essa etapa solitariamente, de forma silenciosa e com
informacgdes insuficientes. Visto isso, considera-se a implementacdo de
intervencdes no climatério, sendo valorizados, também 0s aspectos subjetivos
e culturais das queixas.

Verificar a presenga de sintomas
depressivos em mulheres climatéricas.

As mulheres tém um risco de 2 a 4 vezes maior, de apresentar um episddio
depressivo superior durante a perimenopausa e pés-menopausa precoce. Neste
estudo, observou-se associagdo entre maior intensidade de sintomas
climatéricos e apresentar depressdo/ansiedade, e também associagdo com
autopercepgdo de estado de salde ruim ou péssima. Essa relagdo pode ser
causada tanto pelo efeito prejudicial de um pior estado psicoldgico sobre os
sintomas da menopausa quanto pelo efeito negativo que o0s sintomas
climatéricos trazem ao humor e a autopercepcéo de satde individual.

Analisar 0 conhecimento de
enfermeiras sobre o climatério

Neste estudo, podemos ver a afirmacdo de algumas enfermeiras de ndo
possuir conhecimento adequado para atender a mulher no climatério, quando
estas buscam atendimento na Unidade de Satde da Familia.

Refletir sobre os fatores associados a
depressdo no climatério.

Sabe-se que essa fase da vida da mulher esta associada a um
hipoestrogenismo  crescente, trazendo algumas mudangas clinicas e
psicologicas. Sendo assim, pode ser associado a depressdo do humor e
influenciando na incidéncia de depresséo.

Avaliar a prevaléncia de sintomas
depressivos em mulheres no climatério

A diminuic&o de estrogénios circulantes na perimenopausa ocasiona sintomas
desconfortaveis que afetam o bem estar da mulher. Em decorréncia do
hipoestrogenismo sdo observados: ondas de calor, enfraquecimento da
musculatura do assoalho pélvico, dispareunia, alteragdes de humor e sintomas
depressivos. Sabe-se que o hipoestrogenismo crescente acarreta em mudancas
clinicas e psicologicas, principalmente nos primeiros anos de climatério
podendo, portanto, acarretar na alteragdo do humor, propiciando o surgimento
de sintomas depressivos.

Fonte: Autores (2020).
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Buscou-se construir um dialogo entre os autores dos artigos selecionados por meio da discussao acerca da assisténcia
de enfermeiros a mulheres com sintomas depressivos no climatério delimitando-se 02 categorias que melhor sistematizaram a
tematica: Caracterizagdo da sintomatologia depressiva em mulheres climatéricas e A enfermagem e o cuidado as mulheres

climatéricas com sintomas depressivos.

3.1 Caracterizacdo da sintomatologia depressiva em mulheres climatéricas

De acordo com Pereira et al. (2016), o climatério é vivenciado sem necessidade do uso de medicamentos ou queixas
por muitas mulheres, entretanto outras apresentam sintomas que variam em intensidade e diversidade, com isso, em ambos 0s
casos, € essencial que haja um acompanhamento sistematico a essas mulheres.

Para Frederico Filho et al. (2015), o periodo climatérico pode afetar a qualidade de vida da mulher, pois se apresenta
com sintomas variados, dentre eles destaca-se os vasomotores, como sudorese e fogachos, a atrofia genital e os transtornos
psicoldgicos, acarretando em prejuizo pessoal e social.

De acordo com Silva et al. (2008), o surgimento dos episddios depressivos e a incidéncia de depressdo pode estar
associada ao hipoestrogenismo. Existe uma associagdo entre menopausa e a depressdo, que podem ser desencadeadas em
conjunto ou separadas aos fatores hormonais, socioculturais e comorbidades. Ainda no mesmo estudo, notou-se que 0s
sintomas do humor parecem ter a menopausa como facilitadora e ndo como causadora.

Enquanto que, Polisseni et al. (2009), partindo de uma perspectiva psicossocial, argumentam que as mudangas no
meio familiar, doenca ou morte de familiares, diminuicdo de renda, divércio e a sindrome do ninho vazio, sdo o0s causadores da
depressdo e ansiedade nas mulheres climatéricas e ndo sdo atribuidas as flutuagdes hormonais.

Menciona-se no estudo realizado por Silva et al. (2008), que a percepc¢éo da mulher sobre a menopausa representou
uma varidvel associada com a depressao, do ponto de vista negativo. A ideia de que esta fase representa o ponto final na sua
vida pessoal e profissional, é algo culturalmente enraizado e esta ligado ao surgimento da depressao.

Compartilhando com esse pensamento, pesquisa realizada por Martinez et al. (2016) sobre a
autopercepcao/autoconceito, mostram que a posi¢do assumida pelas mulheres no climatério, manifestada por sensacdo de
perda, considerando a menstruagcdo como um elemento decisivo em sua vida e quando desaparece tras consigo o sentimento de
perda de si mesma, da sua prdpria identidade.

Segundo Polisseni et al. (2009), os dados de seu estudo, apresentaram como fator de risco para a sindrome depressiva,
a presenca de ansiedade, confirmando os dados evidenciados na literatura em outras pesquisas. Ressaltou também que nas trés
fases do climatério (pré- menopausa, menopausa e pos-menopausa), ndo houve diferenga na ocorréncia de depressdo e
ansiedade, apesar de ser observada uma prevaléncia elevada neste periodo de climatério. Destacando ainda que, um terco das
mulheres sofrer& de depressdo em sua vida, sendo que 9% desses episodios predominam na fase do climatério.

O estudo de Alcéantara, Rosa e Orefice (2019) demonstrou que a diminuicdo de estrogénios circulantes na fase
perimenopausa ocasiona uma sintomatologia que afeta desconfortavelmente o bem estar da mulher. E, portanto, por essa
diminuicdo hormonal observa-se queixas de ondas de calor, dor na relagdo sexual, alteracdes de humor e sintomas depressivos.
Sabe-se que o hipoestrogenismo com o passar dos anos leva alteragfes clinicas e psicologicas, principalmente nos primeiros
anos de climatério, podendo acarretar o humor, propiciando o surgimento de sintomas depressivos.

Diante disso, notou-se que ainda ha controvérsias sobre a origem da associacdo de sintomas depressivos na fase do
climatério, alguns autores defendem ser motivado por fatores hormonais, enquanto outros, acreditam ser por causas
extrinsecas. Atualmente tem-se uma quantidade reduzida de estudos voltados a essa temética, contudo, isso trouxe reflexdes de

que a vida da mulher deve ser cuidada em todas estas etapas e ndo apenas em sua fase reprodutiva.
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3.2 A enfermagem e o cuidado as mulheres climatéricas com sintomas depressivos

Silva et al. (2008), em seu estudo evidenciam que é necessario a formacdo de profissionais de salde capacitados para
lidar com transtornos mentais, para que o atendimento seja adequado a uma parcela da populacdo feminina, esta que apresenta
crescimento continuo.

Segundo Lopes et al. (2013), a educacdo em saude € vista como um instrumento importante para a intervencgéo dos
profissionais de saude junto as mulheres no climatério, por meio das atividades educativas que podem colaborar na tentativa de
esclarecer concepcdes equivocadas e preconceituosas sobre a fase do climatério, favorecendo o desenvolvimento de um novo
olhar sobre essa fase.

Estudo realizado por Silva, Nery e Carvalho (2016), mostraram, segundo informagdes das enfermeiras, que para as
mulheres se tornarem ativas no processo do climatério, é fundamental a realizagdo de a¢Bes educativas. Nesta perspectiva, é
notdria a necessidade de maior condensacdo de esforco dos profissionais, especialmente de gestores da salde e enfermeiros,
em prepararem atendimento a esse publico, com o objetivo de que as mulheres climatéricas tenham uma assisténcia mais
qualificada, longevidade e mais qualidade de vida, de acordo com suas préprias possibilidades e mantenham suas funcées
mentais e fisicas preservadas.

Martinez et al. (2016), ressaltam que para ocorrer intervencdo em programas de sadde elaborados para mulheres
climatéricas, faz-se necessario um amplo conhecimento sobre crencas, praticas e recursos populares que as mulheres usam para
resolver seus problemas de saide nesta fase, além de conhecimento cientifico em fisiopatologia, diagndstico, sintomas, terapias
e cuidados.

Os enfermeiros sdo os profissionais que mais participam das atividades de educacdo permanente propostas para a
equipe da ESF, sendo este um local importante para oferecer assisténcia adequada a mulher na fase do climatério, pois atua,
prioritariamente, na articulacéo entre promogdo da salde e a prevencao de agravos (PEREIRA et al., 2016).

A0 passo que, para Silva, Nery e Carvalho (2016), a assisténcia a mulher no climatério, é desorganizada, desarticulada
e ndo inseridas no dia a dia, devido as ac¢Ges ficarem na dependéncia de iniciativas individuais e da sensibilidade de cada
profissional. PGde-se perceber que as enfermeiras demonstraram que o atendimento & mulher climatérica na atencdo primaria,
ndo atende & real necessidade da clientela.

Corroborando com este pensamento, Pereira et al. (2016), mostrou que a atencdo a salde da mulher, limita-se,
frequentemente, ao periodo reprodutivo, prevencdo de cancer de colo de Utero e de mama e acompanhamento de doencgas
cronicas ndo transmissiveis. Foi identificada neste estudo, que a invisibilidade do climatério voltada as acfes de saide da
mulher, pode coincidir com a mesma realidade de outras regifes ou outras unidades de salde, pois h4 uma semelhanga nos
resultados de outras pesquisas nesta area e na ESF. Evidenciando assim, que as principais dificuldades no ambito do
atendimento a mulher climatérica sdo: a falta de visibilidade desta temética na formacéo e qualificagdo dos profissionais de
salide da ESF, bem como as condicGes inapropriadas de trabalho.

Visto que os estudos sobre a tematica assisténcia de enfermagem em mulheres climatéricas e sintomas depressivos sao
escassos, no que se refere a assisténcia de enfermagem, pode-se notar que os enfermeiros tem dificuldades ou ndo possuem

habilidades na diferenciacdo dos sintomas.

4. Consideracdes Finais

Os estudos mostraram que o climatério € uma fase em que a mulher vivencia mudancas em sua vida, e por vezes,
essas mudancas podem trazer sentimentos diversos como: medo, incertezas, tristezas e outros, sendo ideal um
acompanhamento profissional para identificar precocemente a presenga de sintomas depressivos e assim realizar o atendimento

adequado.
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Os objetivos do presente estudo foram alcancados, visto que, a assisténcia é realizada por meio de atividades
educacionais, os estudos mostraram que os enfermeiros possuem dificuldades em prestar atendimento adequado, devido a falta
de capacitagOes nesta area. Fazendo-se necessario que a implantagdo da atencdo a salde da mulher climatérica infere a
existéncia de profissionais capacitados.

Portanto, € relevante ressaltar que este estudo revela a importancia do enfermeiro, pois este se encontra-se a frente do
cuidado, no que concerne a salide com as mulheres, seus reforcos notaveis, e junto a equipe multiprofissional, demonstram a
importancia das intervencdes de enfermagem em todas as etapas da vida.

Contudo, houve alguns obstaculos durante a construcédo deste trabalho, como poucos estudos voltados ao tema, além
da semelhanca do conteido. Diante disso, faz-se necessario o desenvolvimento de pesquisas que contemplem a relagdo dessa
tematica: climatério e sintomas depressivos, uma vez que trazem inimeras contribuicdes para a populagédo. Bem como para 0s
profissionais de saude, visto que estardo cada vez mais habilitados para realizar as intervengdes devidas, de acordo com a
individualidade de cada mulher assistida.
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