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Resumo

Objetivou-se evidenciar a relagdo entre os determinantes e condicionantes da saude e as doengas enfrentadas pela
populagdo. Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, de cunho descritiva e abordagem qualitativa, realizada
através de busca nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e na Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem Online através da Biblioteca Virtual em Sadde e na Scientific Electronic
Library Online, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude: “Determinantes de Saude, Avaliagdo do Impacto na
Saude”. Dentre os critérios de inclusdo: documentos originais, disponiveis gratuitamente e completos, publicados nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, de 2016 a 2021 e que abordassem a tematica central do estudo. pesquisas
inconclusivas, outras revisdes, teses, monografias, trabalhos de conclusdo de curso, duplicidade e texto sem real
relevancia. Obteve-se uma totalidade de 103 documentos, com a aplicacdo dos filtros e critérios de inclusdo, restaram
50 documentos, apos aplicacdo dos critérios de exclusdo, leitura e selecdo dos estudos, resultou-se o0 nimero de 11
estudos, sendo esses, 09 estavam na base de dados MEDLINE, 1 na LILACS e 1 na SCIELO. Em relagdo a lingua, 8
estavam na lingua inglesa, 1 na lingua espanhola e 2 na lingua portuguesa. Nota-se a relevancia que os determinantes e
condicionais possuem sobre a sadde e o desenvolvimento de patologias, destacando-se principalmente, dentre os estudos
analisados, o grau de escolaridade.

Palavras-chave: Determinante de salide; Determinantes sociais da satde; Patologia.
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Abstract

The objective was to show the relationship between the determinants and conditions of health and the diseases faced by
the population. This is a systematic literature review, with a descriptive and qualitative approach, carried out through a
search in the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences databases and in the Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online through the Virtual Library in Health and Scientific Electronic Library Online,
using the Health Sciences Descriptors: “Health Determinants, Health Impact Assessment”. Among the inclusion
criteria: original documents, freely available and complete, published in English, Portuguese and Spanish, from 2016
to 2021 and that addressed the central theme of the study. inconclusive researches, other reviews, theses, monographs,
course completion papers, duplicity and text with no real relevance. A total of 103 documents were obtained, with the
application of filters and inclusion criteria, 50 documents remained, after applying the exclusion criteria, reading and
selection of studies, resulting in the number of 11 studies, of which 09 were in the MEDLINE database, 1 in LILACS
and 1 in SCIELO. Regarding language, 8 were in English, 1 in Spanish and 2 in Portuguese. It is noted the relevance
that the determinants and conditions have on health and the development of pathologies, especially among the studies
analyzed, the level of education.

Keywords: Health determinant; Social Determinants of health; Pathology.

Resumen

El objetivo fue mostrar la relacion entre los determinantes y condiciones de salud y las enfermedades que enfrenta la
poblacion. Se trata de una revision sistematica de la literatura, con enfoque descriptivo y cualitativo, realizada a través
de una busqueda en las bases de datos de Literatura Latinoamericana y Caribefia en Ciencias de la Salud y en el Sistema
de Andlisis y Recuperacion de Literatura Médica en Linea a través de la Biblioteca Virtual en Salud y Biblioteca
Electronica Cientifica. En linea, utilizando los descriptores de ciencias de la salud: “Determinantes de la salud,
evaluacion del impacto en la salud”. Entre los criterios de inclusion: documentos originales, de libre acceso y completos,
publicados en inglés, portugués y espafiol, de 2016 a 2021 y que abordaran el tema central del estudio. investigaciones
inconclusasestaban en la base de datos MEDLINE, 1 en LILACS y 1 en SCIELO. En cuanto al idioma, 8 fueron en
inglés, 1 en espafiol y 2 en portugués. Se nota la relevancia que tienen los determinantes y condiciones sobre la salud y
el desarrollo de patologias, otras revisiones, tesis, monografias, trabajos de finalizacion de curso, duplicidad y texto sin
relevancia real. Se obtuvieron un total de 103 documentos, con la aplicacidn de filtros y criterios de inclusién, quedaron
50 documentos, luego de aplicar los criterios de exclusion, lectura y seleccion de estudios, resultando en el nimero de
11 estudios, de los cuales 09, especialmente entre los estudios analizados, el nivel de educacion.

Palabras clave: Determinante de la salud; Los determinantes sociales de la salud; Patologia.

1. Introducéo

Antigamente, a salde era definida baseado no modelo médico-hospitalar, ou seja, focado e centrado na doenga, com
muitos procedimentos desnecessarios que geravam gastos elevados e desnecessarios. Esse tipo de modelo de salde, ndo possui
nenhuma integracdo com outros servigos de sadde, ndo trabalhando com a integralidade e considera tudo de forma isolada
(Ministério da Saude, 2005; Uzuelli; et al, 2019).

O modelo biomédico tem seu ponto positivo por atuar frente ao alivio da dor e melhora das patologias, entretanto, tem
diversos pontos negativos, como ignorar os determinantes e condicionantes de salde, deixar de lado o cultural e ndo buscar
entender as vérias dimensfes que compdem o ser humano. Esse modelo passou a ser discordado e auxiliou o surgimento de
movimentos sociais, entre a década de 70 e 80, de pessoas que buscavam melhoria no aspecto da salde, que posteriormente
defenderam o acontecimento da Reforma Sanitéria, da V111 Conferéncia Nacional de Salde e da Constitui¢do Federal (Fertonani
et al, 2015).

Na década de 70, surgiram esses movimentos sociais, que buscavam o processo de democratizagdo da salide, onde toda
a populagdo deveria ter direito ao acesso a satide, chamado de Movimento da Reforma Sanitaria Brasileira (MRSB), indo contra,
principalmente, das desigualdades de direito aos servicos de salde e a mercantilizago da sadde, onde s6 recebiam atendimento
quem trabalhava, os familiares dos mesmo e quem tinha uma boa condicédo financeira para custear os gastos com profissionais.
(Souto & Oliveira, 2016)

Outro marco importante para o desenvolvimento positivo dos servicos de salde foi a Primeira Conferéncia Internacional

sobre Promocdo da Saude, que ocorreu no ano de 1986, na cidade de Ottawa. Essa conferéncia é de referéncia a nivel nacional
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e buscou a criacdo e implantagao de politicas publicas, reforco de agdes de salide, ambientes favoraveis e redefinicdo do sistema
de saude (Bezerra & Sorpreso, 2016).

Outro fator que esta relacionado com o novo conceito de sadde é a qualidade de vida relacionada a saide (QVRS),
tangendo-se a percep¢do de como os problemas de salde afetam o dia-a-dia. Para um completo entendimento sobre a qualidade
de vida, é necessario a inclusdo e a intersecdo dos fatores sociais, psicologicos, fisicos, biolégicos, humanos, financeiros,
politicos, entre outros, dependendo de acdes individuais e em grupos, para enfim, melhorar o padrdo de vida e manté-lo com
qualidade, pois todos os sujeitos possuem plena capacidade de ter qualidade de vida, cabendo ao sujeito o esfor¢o para alcanga-
las e cabendo ao Estado a criagdo de meios para que seja possivel conseguir adquiri-los (Cruz, Collet & Ndbrega, 2018; Almeida,
Gutierrez & Marques, 2012).

A pesquisa de Conill et al (2018) evidenciou que o Brasil, juntamente com a Cuba, sdo 0s paises com 0s maiores niveis
de desigualdades, dentre os paises que foram analisados no seu estudo. As desigualdades sdo caracterizadas por desvantagens
em todas as areas, todos 0s aspectos e segmentos da vida, podendo gerar falhas nos servicos de salde, onde alguns estudos
confirmam através de evidéncias que quanto maior nivel de pobreza, pior serd o estado de salde da populagdo e isso estd
diretamente relacionado, sendo entdo, um dos determinantes e condicionantes para a saide (Organizacdo Pan-America da Salde,
2012).

Os determinantes e os condicionantes da satde podem ser classificados em categorias: Bioldgicas, incluindo os dados
sobre sexo, idade, genética e fatores hereditarios; Econdmicos, buscando entender a pobreza, o nivel de condigdo de vida e o
emprego; Sociais, abrangendo todo o convivio em sociedade, servigos sociais, envolvendo também, a parte cultural e religiosa;
Por fim, o Ambiental, tais como exercicios fisicos, etilismo, tabagismo, saneamento basico, comportamentos sexuais, acesso a
educacdo, aos servicos de saude e transportes (Carrapato, Correia & Garcia, 2017).

Com base nisso, surgiu-se a seguinte questdo norteadora: Como os determinantes e condicionantes da salde estdo
relacionados com as patologias apresentadas pela populagdo?

Objetivou-se evidenciar a relacdo entre os determinantes e condicionantes da salde e as doengas enfrentadas pela

populacéo.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, de cunho descritiva e abordagem qualitativa. Esse tipo de pesquisa
utiliza estudos primérios para responder uma pergunta especifica, vulgo, questdo norteadora. E feito uma pesquisa, leitura e
busca abrangente da literatura, avaliando e obtendo um resultado, seguido da analise desses dados para um conhecimento
completo sobre a temética escolhida (Ministério da Saude, 2012).

Na perspectiva de obter os documentos para a escrita do presente estudo, realizou-se a busca nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem
Online (MEDLINE) através da Biblioteca Virtual em Salude (BVS) e na Scientific Electronic Library Online (SciELO),
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Determinantes de Saude, Avaliacdo do Impacto na Salde, em associacao
ao operador booleano AND, seguindo a ordem de pesquisa “Determinantes de saide AND Avaliagdo do impacto na satde”,
durante os meses junho e julho do ano de 2021.

Entre os critérios de inclusdo para a sele¢do dos documentos que compdem o estudo, foram empregados: documentos
originais, disponiveis gratuitamente e de forma completa na integra, publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol, no
periodo de 2016 a 2021 e que respondessem a questdo norteadora previamente definida, ou seja, que abordassem a tematica

central do estudo.
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Dentro os critérios de inclusdo, citam-se: pesquisas inconclusivas, outras revisoes, teses, monografias, trabalhos de

conclusdo de curso, além daqueles que apresentaram duplicidade na pesquisa e texto sem real relevancia para o escopo do
presente estudo.

3. Resultados

Para ilustracdo gréafica de como foi realizado a busca e sele¢do dos estudos utilizados, montou-se a Quadro 01, inspirado
no protocolo PRISMA:

Quadro 1: Representacéo grafica da busca e selecéo dos estudos:

Artigos ap6s pesquisa nas bases de utilizados,
com 0s Decs (n = 103)

Artigos apo6s aplicacéo
dos filtros (n = 50)

Ap0s exclusao de
duplicatas (n = 47)

Apos exclusao de
revisOes e testes (n = 44)

Apos leitura e sele¢do
final dos artigos (n = 11)

Fonte: Autores.

Com a pesquisa dos descritores nas bases de dados, obteve-se a totalidade de 103 documentos, com a aplicagdo dos
filtros e critérios de inclusdo, restaram 50 documentos, apés aplicacdo dos critérios de exclusao, leitura e selecdo dos estudos,
resultou-se o nimero de 11 estudos, sendo esses, 09 estavam na base de dados MEDLINE, 1 na LILACS e 1 na SCIELO. Em
relagdo a lingua, 8 estavam na lingua inglesa, 1 na lingua espanhola e 2 na lingua portuguesa.

Os 12 artigos selecionados serdo descritos a seguir no Quadro 2, apresentando o n° do achado, autor(es), ano, bases de
dados, lingua e periddico:
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Quadro 2: Caracterizacdo dos estudos.

Ne AUTOR/ANO BASE DE DADOS IDIOMA PERIODICO

01 Awasthi, K. R., Adefemi, K., MEDLINE Inglés J Nepal Health Res Counc
Awasthi, M. S., & Chalise, B.
(2018).

02 Bender, A. M., Sgrensen, J., MEDLINE Inglés BMC Public Health
Diderichsen, F., Brgnnum-
Hansen, H. (2020).

03 Gomes, M. S. M., et al. (2020). LILACS Portugués Salde e Sociedade

04 Hinchliffe, S., Manderson, L., MEDLINE Inglés The Lancet Planetary Health
& Moore, M. (2021).

05 Larimer, K. A, Gulanick, M. & MEDLINE Inglés Health Promotion Practice
Penckofer, S. (2017).

06 Mariosa, D. F., Ferraz, R. R. SCIELO Portugués Ciéncia & Saude Coletiva
N. & Santos-Silva, E. N.
(2018).

07 Patel, S. A, et al(2016) MEDLINE Inglés Am J Epidemiol

08 Quituizaca, P. R., etal. (2021). MEDLINE Espanhol Elsevier - Atencion Primaria

09 Roberts, J. D, & Tehrani, S. O. MEDLINE Inglés International Journal of
(2020). Environmental Research

Public Health

10 Schulz, A. J., et al. (2020). MEDLINE Inglés Health Education & Behavior

11 Stempel, H., Federico, M. J. & MEDLINE Inglés Elsevier - Paediatric
Szefler, S. J. (2019). Respiratory Reviews

Fonte: Autores.

A partir desses documentos selecionados, dividiu-se os achados em relagdo as patologias estudadas em relacdo aos

determinantes, descritos a seguir, no Quadro 3, que apresenta as patologias € o nimero do achado:

Quadro 3. Principais achados dos estudos incluidos na amostra.

PATOLOGIAS NUMERO DO ACHADO
SARS-CoV-2 04, 08, 09, 10
DOENCAS CARDIOVASCULARES 02, 05, 07
AVC 02
DIABETES MELLITUS 02
MALARIA 01, 04
ASMA 11
HIPERTENSAQ 06
Fonte: Autores.
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4. Discussao

Segundo o Ministério da Saude (2010), paises em desenvolvimento apresentam maior incidéncia e prevaléncia das
doencas infecciosas, em decorréncia disso, verifica-se que no Nepal, sendo um pais em desenvolvimento, hd um alto indice de
risco para malaria, ligado diretamente aos determinantes sociais e ambientais da regido (Awasthi, Adefemi, Awasthi & Chalise,
2018).

Se comparado com o Brasil, também considerado como pais em desenvolvimento, a malaria também merece atencao,
principalmente no estudo de Gomes et al (2020), onde os mesmos tiveram como participantes trabalhadores que atuam com
garimpo. Essa pratica € feita dentro da floresta amazdnica e de forma ilegal. Percebeu-se que o que leva a esse trabalho ¢ a falta
de outros empregos.

Ainda sobre a pesquisa de Gomes et al (2020), percebeu-se que dentre os participantes, mais de 80% nao finalizaram o
ensino medio, que dificulta a busca por empregos e leva a aceitacdo de servigos considerados decadentes. Essa informacao é
confirmada por Ferreira e Pomponet (2020, p. 268): “A escolaridade pode ser apontada como um dos elementos dessa
desigualdade, isso porque uma pequena diferenca nos anos de estudo costuma impactar expressivamente na remuneracdo dos
trabalhadores”.

Continuando a abordagem sobre o grau de escolaridade, por intermeio da pesquisa de Bender, Sgrensen, Diderichsen,
e Brgnnum-Hansen (2020), é possivel observar que pessoas que possuem uma escolaridade menor, se comparado a outros,
apresentam maior prevaléncia de Doencas Cardiometabdlicas, citando-se a Diabetes Mellitus e o Acidente Vascular Cerebral.
As Doengas Cardiometabdlicas possuem uma alta prevaléncia e sdo uma das principais causas de 6bito na populagdo mundial,
citando outros exemplos, seriam outras Doengas Cardiovasculares, Infarto Agudo do Miocéardio e a Hipertensdo Arterial
Sistémica (Ferreira et al, 2018).

Se analisarmos a area cardioldgica e as Doengas Cardiovasculares, Larimer, Gulanick e Penckofer (2017) descreveram
gue em uma comunidade mexicana-americana, com foco nos determinantes sociais e fisicos. Percebeu-se entdo, que
determinantes fisicos, relacionados ao ambiente tinham menos impacto nas doengas cardiovasculares, se comparados aos
determinantes sociais, pois estes apresentam-se como uma grande barreira nesse sentido, tal evento decorre das situacdes de
baixa renda, desemprego, dificuldade e/ou a falta de acesso aos servicos de satde. Por isso que a fala de Carrapato, Correia &
Garcia (2017) refere que: “A pesquisa sobre as iniquidades em salde tem sido particularmente desenvolvida de forma a
compreender as desigualdades de salde entre os diferentes grupos populacionais. As desigualdades em salde, para além
geradoras de injustica, sdo sistematicas, podendo, no entanto, ser evitadas”.

Em oposto a essa situa¢do, Mariosa, Ribeiro e Santos-Silva (2018) focam nos determinantes ambientes e quais barreiras
eles proporcionam sobre o risco do desenvolvimento da Hipertensdo Arterial Sistémica. Sendo assim, destacam-se 0s determinais
e condicionantes dessa area: condigdes do ambiente em que reside, direito e acesso ao saneamento basico e a agua tratada, entre
outros.

Ainda seguindo a mesma linha de pesquisa, Patel et al (2016) também evidenciam resultados sobre a relagdo dos
determinantes com as doencas cardiovasculares, observando dados de que os maiores contribuintes so a fonte de renda e trabalho
e o0 grau baixo de escolaridade. A escolaridade sendo citada mais uma vez, o que leva a perceber a importancia da orientacéo e
educacdo para a populacéo.

Os determinantes e condicionantes em salde possuem um papel tdo relevante na situacdo de salde e nos
problemas/patologias apresentados, que foi possivel separar alguns estudos voltados diretamente para 0 SARS-CoV-2 ou
COVID-19. Com a piora do estado de saude, foi implementado o isolamento social, na tentativa de diminuir a transmissdo
desenfreada do novo coronavirus, isso proporcionou maiores desigualdades entre a populagdo, principalmente no quesito de

residéncia, ambiente, clima, considerando mais ainda pessoas em situacdo de rua que ndo possuem essa opg¢éo de localidade para
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protecdo, cita-se também o trabalho e a renda, porque grande parte das pessoas perderam o seu emprego durante esse momento
(Hinchliffe, Manderson, & Moore, 2021).

Confirmando tal relevancia, o artigo de Quituizaca et al (2021) foca em analisar diretamente os determinantes e
condicionantes sobre as InfecgBes Respiratérias Agudas Grandes e as areas mais vulneraveis para a transmissdo do novo
coronavirus. Onde o que mais estava associado a morbidade das pessoas que contrairam o virus, era o grau de escolaridade, a
higienizacdo, saneamento, situacdo econémica e situacdo social. 1sso permite uma reflexdo sobre a tematica e como ela afeta em
maior intensidade pessoas que estdo em situacdo de fragilidade, de baixa renda e/ou que estejam passando por momento dificeis,
entendendo-se o tamanho da importancia do estimulo e aplicagdo do principio da equidade (Roberts & Tehrani, 2020; Schulz et
al, 2020).

Por fim, outra patologia apresentada em relagéo aos determinantes é a asma pediatrica e como a sua combinagdo com
certos fatores, relacionados ao contexto familiar e de vivéncia que podem aumentar a morbidade (Stempel, Federico & Szefler,
2019).

5. Considerac0es Finais

Sendo assim, nota-se a relevancia que os determinantes e condicionais possuem sobre a salde e o desenvolvimento de
patologias, destacando-se principalmente, dentre os estudos analisados, o grau de escolaridade, evidenciando-se como é
importante o acesso a educacdo bésica, devendo fazer parte da vida de toda a populacdo, pois dessa forma, com acesso a
escolaridade, acesso aos servigos de salde, saneamento basico, qualidade de vida, trabalho digno e entre outros, é possivel atuar
frente a prevencdo de tais doengas.

Para trabalhos futuros recomenda-se a busca desses determinantes em uma pesquisa de campo, podendo realizar e/ou
comparar com dados em situacdes diferentes, por exemplo, como a situacdo da escolaridade foi tdo evidenciada, poderia ser feito
uma pesquisa sobre a incidéncia e prevaléncia de doencas com o publico analfabeto, com pessoas que terminaram o ensino médio

e com pessoas que terminaram a graduacao.
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