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Resumo

Esta pesquisa traz revisdo integrativa sobre o tema “Ageismo durante a pandemia de COVID-19”, buscando responder
a questdo se existiu eclosdo do ageismo durante a pandemia ou apenas se tornaram visiveis esteredtipos ja presentes
na sociedade. A revisdo seguiu 0s passos dispostos no protocolo PRISMA- Principais Itens para Relatar RevisGes
Sistematicas e Meta-anélises, tendo selecionado 34 artigos entre os meses de agosto a outubro de 2020 e abril a junho
de 2021. Nota-se recrudescimento de esteredtipos j& presentes contra 0 grupo etario composto por pessoas idosas, 0
qual foi tratado de forma homogénea. As pessoas idosas foram retratadas como um fardo para a sociedade e
amplamente associadas, principalmente por governos, profissionais de salde, midias e redes sociais ao declinio,
inutilidade e dependéncia, atitudes estas que reforcaram embates intergeracionais, preconceitos e discriminacao.
Entretanto, manifestacfes de empatia também surgiram, em contraposi¢do a estas posi¢Oes. Destaca-se que, em um
mundo onde as vulnerabilidades sociais, o acesso aos cuidados e a determinagdo social do adoecer se tornaram
especialmente visiveis pela pandemia, é importante enfrentar firmemente o ageismo em todas as suas formas,
oferecendo esperanca para com 0s grupos em desvantagem social. Destaca-se, por ultimo, 0 pouco interesse que 0
tema despertou para a literatura académica nacional, sendo muito mais amplamente analisado e discutido fora do
Brasil, como o observado nesta revis&o.

Palavras-chave: Ageismo; Idosos; COVID-19.

Abstract

This research brings an integrative review on the theme “Ageism during the COVID-19 pandemic”, seeking to answer
the question whether there was an outbreak of ageism during the pandemic or simply the visibility of stereotypes
already presents in society. The review followed the steps provided by the PRISMA protocol - Key Items for
Reporting Systematic Reviews and Meta-analyzes having selected 34 articles from August to October 2020 and from
April to June 2021. The resurgence of stereotypes already presents against the age group composed of elderly people
is observed, which was treated homogeneously. Portrayed as a burden to society, the elderly was widely associated
with decline, uselessness, and dependence mainly by governments, health professionals, the media, and social
networks. Such attitudes reinforced intergenerational conflicts, prejudice, and discrimination. However,
manifestations of empathy also emerged in contrast to those positions. It is noteworthy that, in a world where social
vulnerabilities, access to care and the social determination of falling ill have become especially visible by the
pandemic, itisimportant to firmly confront ageism in all its forms, offering hope for groups in social
disadvantage. Finally, we highlight the little interest that the topic aroused in the national academic literature, being
much more widely analyzed, and discussed outside Brazil, as observed in this review.

Keywords: Ageism; Elderly; COVID-19.

Resumen
Esta investigacion trae una revision integradora sobre el tema "edadismo durante la pandemia COVID-19", buscando
responder a la pregunta de si hubo un brote de discriminacién por edad durante la pandemia o solo se hicieron visibles
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los estereotipos ya presentes en la sociedad. La revisién siguio los pasos dispuestos en el protocolo PRISMA -
Elementos Clave para Informar Revisiones Sistematicas y Metaanalisis y se seleccionaron 34 articulos entre los meses
de agosto a octubre de 2020 y abril a junio de 2021. Se observa un recrudecimiento de estereotipos ya presentes contra
el grupo de edad compuesto por personas mayores, lo cual fue tratado de manera homogénea. Las personas mayores
fueron retratadas como una carga para la sociedad y ampliamente asociadas, principalmente por gobiernos,
profesionales de la salud, medios de comunicacién y redes sociales, con el declive, la inutilidad y la dependencia,
actitudes que reforzaron los enfrentamientos intergeneracionales, los prejuicios y la discriminacion. Sin embargo,
también surgieron manifestaciones de empatia, en contraste con estas posiciones. Es de destacar que, en un mundo
donde las vulnerabilidades sociales, el acceso a la atencién y la determinacién social de enfermarse se han vuelto
especialmente visibles por la pandemia, es importante enfrentar con firmeza el edadismo en todas sus formas,
ofreciendo esperanza a los grupos en desventaja social. Finalmente, destacamos el escaso interés que desperto el tema
en la literatura académica nacional, siendo mucho mas analizado y discutido fuera de Brasil, como se observa en esta
revision.

Palabras clave: Edadismo; Personas mayores; COVID-19.

1. Introducéo

Com a emergéncia da pandemia de COVID-19, causada pelo virus SARS-COV-2, 0 mundo vem experimentado, além
da infeccdo causada pelo microrganismo, um incremento nas manifestagdes de varios tipos de estere6tipos, preconceitos e
discriminacoes.

Estereotipos sdo interpretacdes construidas na cultura que permitem uma analise através de crencgas pré-formadas. Por
serem pré-formadas, estas crengas moldam a visdo e definicdo de mundo antes mesmo que este possa ser observado,
reproduzindo-se e mantendo-se no senso comum mediante codigos, tradicBes e posi¢Bes sociais. Compartilhados
coletivamente, promovem categorizacdes e estigmatizacOes a partir de atributos, caracteristicas ou tracos -psicolégicos, morais
ou fisicos- conferidos a um agrupamento humano, por meio da aplicacdo de um ou mais critérios, como por exemplo, idade,
sexo, orientacdo sexual, filiacdo religiosa, dentre outros. Desta forma, influenciam condutas e comportamentos em interagdes
sociais (Moscovici, 2009).

Nem sempre negativos, esteredtipos sociais sdo generalizacBes que permitem distinguir grupos sociais: 0s que
pertencem a um dado grupo e os que a este ndo pertencem. Quando associados as emogdes e juizos de valor, originam
estruturas psiquicas mais complexas, traduzindo-se em atitudes e preconceitos. E a combinagdo de esteredtipos positivos ou
negativos aos sentimentos, de aceitagdo ou rejei¢do, que levam a discriminacdo. Esta Gltima, pode ser praticada por apenas
uma pessoa, ou tornar-se uma norma social implicita ou prética institucionalizada. Estas representagdes adquirem vida prépria
nas coletividades, reproduzindo-se, extinguindo-se ou dando origem a novas, porém influenciando comportamentos, tanto
individuais quanto coletivos (Teixeira, Souza, & Maia, 2018; Moscovici, 2009).

A espécie humana se viu, em varios momentos de sua historia, frente a pandemias. Em todas estas fases de
adoecimento e morte, que afetaram milhGes de pessoas, 0s esteredtipos, o preconceito e a discriminacdo contra determinados
grupos humanos recrudesceram. Desta forma, judeus, afrodescendentes, orientais, ciganos, homossexuais, dentre outros
grupos, foram sendo culpabilizados, simultaneamente ou ndo, como causadores destas afeccBes, o que resultou em
marginalizacdo, exclusdo, agressdes fisicas e até genocidio, com base na visdo de que estes grupos, com caracteristicas
diversas do grupo hegemonico, seriam 0s responsaveis pelo quadro epidemioldgico. Acreditava-se, entretanto, que, com a
modernidade, a crenca na ciéncia pouparia a espécie humana destas manifestacdes de intolerancia, mas ndo é o que se tem
observado. Se nota que, em tempos de recursos escassos, como 0 que caracteriza a atual pandemia, ameacas simbdlicas e
disputas entre valores e crencas se exacerbam (Ayalon, 2020; Guérios, 2020).

A presenca de estere6tipos negativos relacionados a idade é denominada ageismo, considerada uma das formas mais
socialmente normalizadas de discriminacdo, principalmente quando voltada contra a pessoa idosa. E termo inicialmente

desenvolvido pelo gerontdlogo americano Robert Butler, em 1969, e que apresenta aspectos inter-relacionados em trés
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dimensdes (esteredtipos, preconceito e discriminacdo), trés manifestagbes (institucional, interpessoal e autodirigido) e duas
formas de expressdo (explicita e implicita). Além disso, 0 ageismo interage com outros preconceitos, tais como: sexismo
(principalmente quanto a aparéncia fisica), o racismo estrutural e o capacitismo (ao assumir que a deficiéncia é sindnimo de
envelhecimento) (Organizacdo Mundial de Salude [OMS], 2021).

O aspecto institucional do ageismo contra a pessoa idosa se refere as leis, politicas e regras que prejudicam o
individuo; o interpessoal consiste no desrespeito social e, por fim, o autodirigido, que trata da internalizacio do preconceito. E
fendmeno que ocorre em todas as esferas da convivéncia social, como no trabalho (desde o recrutamento até o processo de
demisséo e aposentadoria), na habitacdo (no momento da escolha dos inquilinos, ao selecionarem os mais jovens que buscam
residéncias em contratos mais curtos), na tecnologia (ao deduzir que idosos sdo incapazes de aprender este novo meio de
comunicagdo). Também esta presente na rea da salide, na educagdo e no setor financeiro, obstaculizando o acesso a servigos
(Cox, 2020). Mas, é na midia, ao retratar os idosos de maneira homogénea, ignorando suas particularidades, que este mais se
manifesta (Manso, Mello, & Lopes, 2018).

O ageismo ja havia sido exacerbado em outras emergéncias sanitarias anteriores a COVID-19, como documentado
guando da ocorréncia da onda de calor de 1995 em Chicago, onde o capital social limitado (dado pela quantidade e qualidade
de lagos formais e informais- comunidade, amigos, familia) se mostrou como um potencializador de esteredtipos contra a
pessoa idosa (Ayalon, 2020). Em estudo realizado por Donizzetti (2019), com a aplicacdo de um questionario a 886 moradores
da Itélia, a fim de verificar a percepcdo destas pessoas sobre o processo de envelhecimento e a presenca de esteredtipos
negativos em relacdo & pessoa idosa, os resultados mostraram tanto desconhecimento como ansiedade com o envelhecer,
principalmente entre as mulheres pesquisadas, sendo estes fatores associados a presenca de ageismo.

Muito se tem falado sobre a ‘eclosdo’ de estere6tipos negativos contra a pessoa idosa na época da pandemia de
COVID-19, mas sera que efetivamente houve esta ‘eclosdo” ou 0 preconceito etario naturalizado, presente nas diversas

sociedades, foi claramente exposto? Diante destes fatos, propds-se esta revisao, com o objetivo de responder a esta pergunta.

2. Metodologia

Trata-se de revisdo integrativa da literatura, realizada durante os meses de agosto a outubro de 2020 e abril a junho de
2021, nas bibliotecas virtuais BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e PubMed (US National Library of Medicine's), nas bases de
dados LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde) e MedLine (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online).

Os Descritores em Ciéncia e Saide (DeCS) selecionados foram idosos, idosos 80 e mais, ageismo, idadismo,
preconceito etario; e na lingua inglesa, os Medical Subject Headings (MeSH): aged, ageism. Estes descritores foram
associados com o operador booleano “AND” e com o descritor COVID-19.

Apo6s a busca, foram encontrados 71 artigos no total, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, os quais foram
submetidos a um processo de verificagdo e andlise, conforme disposto no protocolo PRISMA- Principais Itens para Relatar
Revisdes Sisteméticas e Meta-analises (Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman [PRISMA Group], 2009), como se observa na Figura
1. Os artigos passaram por um processo inicial de verificagdo e triagem, primeiramente através da leitura e a anélise dos titulos
e resumos, excluindo-se artigos que ndo atenderam a proposta deste estudo. Posteriormente, foi realizado o cruzamento entre
as bases para retirar os duplicados, restando apenas 34 artigos. Estes passos foram realizados em programa Word- Microsoft
Office 365®. A seguir os artigos selecionados foram novamente confrontados com os critérios de inclusdo e exclusdo e
avaliados por todos os autores desta revisdo, ndo havendo discordancias quanto a sua inclusdo. Destaca-se a quantidade de
artigos encontrados em pré-print, justificados pela necessidade de divulgacéo rapida do conhecimento a respeito da pandemia,

traduzindo tendéncia cientifica mundial.
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Figura 1 - Fluxograma dos artigos encontrados e selecionados por meio da pesquisa na base de dados.

)
<g
o
S
Referencias identificadas a partir L
dos descritores (71) e
L
a
l 2
. . ]
Referencias descartadas a partir ; .. O
. . . Artigos em duplicidade |
da leitura e a anélise dos titulos | ¢————— d
e resumos »n
Ll
[a)
<
a
=
Artigos completos analisados g
L
-
L
o)
<L
[92]
. . e D
Artigos inclusos na reviséo (34) )
zZ

Fonte: Autores.

3. Resultados e Discussao

N&o foram apenas os mais velhos as Unicas vitimas da pandemia de COVID-19, mas a énfase e a forma como
aconteceu o debate sobre a mortalidade causada pela doenca efetivamente exacerbaram e tornaram claras atitudes negativas
para com a pessoa idosa com sérias consequéncias, atuais e futuras, que ainda deverdo ser avaliadas, como enfatizam os 34
artigos elegiveis para esta revisdo.

O ageismo ndo se trata de fenémeno novo, muito menos surpreendente, como comentado, e se encontra ligado a visdo
de que a velhice é necessariamente uma fase de declinios cognitivos acentuados e doencas fisicas. Desta forma, o segmento
etario idoso passa a ser tratado como um grupo homogéneo, aplicando-se atributos de fragilidade e dependéncia a toda pessoa
idosa.

Estes atributos sdo empregados frequentemente como justificativa para a exclusdo das pessoas e traz consigo a
mensagem que o envelhecer é apenas declinio, devendo estas pessoas idosas dar, necessariamente, lugar aos mais jovens. Estes
argumentos foram os mais comumente aplicados na pandemia de COVID-19, fundamentando a¢fes governamentais, diretrizes
médicas e reacdes sociais. Estes estereotipos levaram ao aprofundamento de tensdes intergeracionais (Ayalon, 2020; Colenda
et al., 2020).

Um dos aspectos que a literatura destaca para um possivel incremento do ageismo, ou apenas como desencadeante de
sua explicitacdo, relaciona-se a propria vulnerabilidade das pessoas idosas a pandemia, com maior necessidade de recursos de
sadde incluindo mais dias de internagdo e maior demanda de cuidados intensivos e apoio ventilatério.

Isto foi traduzido em um argumento frequentemente utilizado que apresenta a pessoa idosa gerando um custo social
desnecessario, ja que sdo pessoas que apresentam baixa produtividade e menor potencial para contribuir economicamente para

a sociedade. Desta forma, foram cobradas dos governos medidas que priorizassem adultos jovens e aqueles de meia-idade em
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detrimento aos idosos na assisténcia a pandemia. Estas observacoes foram reproduzidas por lideres politicos de alguns paises e
pela midia, sempre com boa aceitagdo social (Academia Francesa de Medicina, 2020; Bravo-Segal & Villar, 2020; D’Cruz &
Banerjee, 2020; Reynolds, 2020).

Este ageismo politico eclodiu em locais como Australia, E.U.A e no Reino Unido, como demonstra Lichtenstein
(2020), o qual ressalta que o ageismo tomou formas semelhantes nos trés paises, apesar destes terem medidas diferentes de
enfrentamento a pandemia. Analisando noticias da midia destes trés paises, durante os meses de abril a junho de 2020, o autor
identificou como frequentes afirmacdes de que os idosos irritam muito seus parentes, Xingamentos contra pessoas idosas e
defesa de segregacdo. O isolamento indefinido para os idosos foi amplamente aceito por estas sociedades, com discurso de que
toda uma coorte de pessoas havia vivido além da sua utilidade para a sociedade e enriquecido as custas das geracGes futuras.

Diretrizes governamentais foram implantadas em varios paises, tais como China, Israel e Reino Unido, obrigando a
contencdo das pessoas idosas no domicilio, independentemente de seu estado de salde, de suas necessidades ou da presenca de
rede colaborativa (Academia Francesa de Medicina, 2020) No Brasil, a determinacdo de distanciamento fisico acabou por
penalizar aqueles mais necessitados, com menor rede de apoio e em situacdo de vulnerabilidade (Hammerschmidt, Bonatelli, &
Carvalho, 2020; Silva et al., 2020). Idosos que se deslocaram para compras de mantimentos ou para buscar cuidados médicos
foram vitimas de crimes de 6dio em alguns locais, ja que violavam as diretrizes governamentais de isolamento (D’Cruz &
Banerjee, 2020).

Vérios paises emitiram comunicados semelhantes ao langado pelo governo inglés no inicio da pandemia, solicitando
gue os maiores de 70 anos se auto isolassem em casa, enquanto 0s demais grupos etarios deveriam seguir vida normal. O
argumento utilizado no comunicado governamental destacava que as pessoas idosas ja tém suas pensdes e, portanto, ndo
sentiriam nenhum impacto financeiro com o isolamento, tendo a obrigacdo de se retirarem da sociedade dando lugar aos mais
jovens. Em Israel, um ex-ministro da salide comentou que ndo se pode permitir que “muitas poucas pessoas, cuja vida util ndo
¢ alta, arruinem o pais”, sendo que o Estado deve sacrifica-las. Mensagens como estas foram ouvidas em varios outros paises
(Ayalon, 2020)

Ayaloan et al. (2020) destacam que estes discursos governamentais coincidem com uma visdo de que toda pessoa
acima de 70 anos é igualmente fragil e incapaz de contribuir para a sociedade. Imagem reforgada pela midia e redes sociais,
desprezando dados cientificos que demonstram a heterogeneidade do grupo idoso, que difere em suas origens culturais,
genéticas e histdrias de vida e salde. A ciéncia ja demonstrou que o envelhecer é altamente diversificado e dependente do
contexto e que incontaveis idosos realizam contribui¢fes importantes para a sociedade.

A atual pandemia de COVID-19 trouxe a tona um discurso politico que desvaloriza os mais velhos, vistos como um
custo social, questionando o valor de suas vidas e desconsiderando sua contribuigdo para a sociedade. Curiosamente, uma boa
parte dos politicos que trouxeram este discurso, sdo eles proprios idosos, o que parece demonstrar o quanto a velhice ainda nao
é desejada e até negada. Discursos de politicos que se consideram atletas, que se mantem jovens apesar da idade, foram
veiculados e reproduzidos pela midia e pelas redes sociais de forma acritica, penalizando e culpabilizando principalmente as
pessoas mais velhas que, durante sua trajetéria, foram expostos a condi¢des de vida e trabalho que os levaram a ter um
envelhecimento com mais desvantagens e vulnerabilidades biopsicossociais. Lembrando que foram estes idosos mais pobres,
em sua maioria afrodescendentes, com maior nimero de comorbidades, os mais afetados pela pandemia (Cox, 2020).

Todas estas noticias e falas reproduzem a visdo de que os idosos devem se retirar da sociedade para dar lugar aos mais
jovens, traduzindo assim a disputa intergeracional sobre recursos materiais em situaces de escassez (Ayaloan, 2020) Autores
destacam que ndo houve apenas distanciamento fisico para o idosos, mas sim um verdadeiro distanciamento social,

principalmente em sociedades j& extremamente divididas do ponto de vista geracional como s&o as sociedades europeias. Estas
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divisdes ja vinham se acentuando antes mesmo da pandemia, desencadeadas por movimentos como o Brexit por exemplo, onde
as pessoas idosas foram frequentemente acusadas por “roubar” o futuro das pessoas mais novas (Fraser et al., 2020).

Na China, a tensdo entre geracOes se exacerbou quando inimeros idosos se recusaram a utilizar mascaras faciais,
sendo dado destaque ao egoismo inerente a todas as pessoas idosas. Mas, quando idosos pobres morreram e doaram seus
parcos recursos para o combate a doenca, 0 segmento etario idoso foi descrito como altruista, salientando-se que é um grupo
capaz de morrer pelos demais (Xiang et al., 2020)

Os grandes potencializadores na propagacédo de estere6tipos, ageismo e atitudes negativas para com as pessoas mais
velhas, acentuando assim a exclusdo e o preconceito nesta pandemia, foram a midia e as redes sociais. Um artigo documental
exploratdrio peruano analisou como a midia jornalistica do pais retratou o idoso nas primeiras semanas de isolamento durante a
pandemia. Observou-se que os esteredtipos mais comuns foram que os idosos sdo doentes, tem deficiéncias fisicas e cognitiva,
possuem dependéncia econdmica, sdo sozinhos e lhes falta autonomia e independéncia, tratando todos as pessoas com amis de
60 anos desta forma (Angulo-Giraldo et al., 2020).

Expressdes tais como a hashtag #BoomerRemover foram amplamente reproduzidas nas redes sociais, destacando que,
em momentos como 0s da pandemia é socialmente aceitavel pedir aos idosos para morrer (Brooke & Jackson, 2020; D’Cruz &
Banerjee, 2020; Fraser et al., 2020; Lichtenstein, 2020; Monahan, MacDonald, Lytle, Apriceno, Levy, 2020; Wister &
Speechley, 2020). Esta expressdo veiculada nas redes sociais e reproduzida de outras formas em varios paises, incluindo o
Brasil, trazia a afirmacdo de que as pessoas idosas sdo irresponséveis, teimosas e pouco solidarias (Fraser et al., 2020;
Tarazona-Santalbina, Martinez-Velilla, Vidan, Garcia-Navarro, 2020).

Retratar a pandemia como um problema apenas dos idosos foi um dos aspectos que surgiram no inicio da pandemia e
que se perpetuaram. Reproduzindo um discurso de que os idosos sdo alvos preferenciais da COVID-19 e que as altas taxas de
mortes entre este segmento populacional eram inevitdveis e normais, destacavam que jovens saudaveis eram imunes,
estimulando assim a realizacdo de festas e aglomeraces, conhecidas como “Festas Corona”, as quais ocorreram em inimeros
paises, independentemente das medidas restritivas adotadas pelos governos (Ayaloan et al., 2020; Fraser et al., 2020; Wister &
Speechley, 2020; Xiang et al., 2020).

Este discurso de ‘nds’ (jovens) versus ‘eles’ (os idosos) predominou em varios momentos, acentuando a divisao
etaria, colocando geracdes umas contra as outras e favorecendo o incremento de reacdes de ageismo (Ayaloan et al., 2020;
D’Cruz & Banerjee, 2020). Em varios momentos, as redes sociais e as midias associaram a COVID-19 a uma doenca de
idosos, o que distorceu os fatos, piorando, inclusive, a propagacéo do virus (Fraser et al., 2020; Wister & Speechley, 2020).

Analisando 82.893 dados do Twiter® entre 23 de janeiro e 20 de maio de 2020 versando sobre idosos e COVID 19,
pesquisadores encontraram contelidos ageistas sob a categoria de opinifes pessoais, mas também foram veiculadas piadas;
ridicularizagBes; memes depreciativos e com contetdo desvalorizante; afirmagdes de que a vida dos idosos valia menos, e de
que a pandemia tinha o lado bom de diminuir o nimero de idosos (Xiang et al., 2020).

Vérias opinides nas redes sociais apoiaram o isolamento do idoso, sendo que um estudo demonstrou que estas
mensagens se associaram, em sua maioria, a mensagens que minimizavam a pandemia (Xiang et al., 2020). Resultados
semelhantes foram encontrados por outro grupo de pesquisadores apds analisar 18.128 tweets entre os dias 12 e 21 de marco
(Jimenez-Sotomayor; Gomez-Moreno, & Soto-Perez-de-Celis, 2020)

Idosos foram encorajados pelas redes sociais a renunciarem ao uso de ventiladores, a fim de que estes pudessem ser
utilizados pelos mais jovens. Quando isto ocorria, os fatos eram divulgados amplamente, sempre destacando o quanto estes
idosos ja haviam vivido e que deveriam ser exemplos para as demais pessoas idosas (Barret, Michael, & Padavic, 2020)

N&o s6 nas redes sociais se visualizou este fendmeno. Em pesquisa feita em dois jornais espanhéis durante a fase

mais critica da pandemia no pais, analisando 501 manchetes relacionadas aos idosos, se notou que este grupo foi representado

6


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19233
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19233
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19233

Research, Society and Development, v. 10, n. 11, e274101119233, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19233

desfavoravelmente, como sendo homogéneo, extremamente vulneravel, sendo a pessoa idosa associada ao declinio e
dependéncia, o que justificaria praticas discriminatérias (Bravo-Segal & Villar, 2020). Em outra pesquisa feita com noticias
veiculadas pelas midias americanas, canadenses, italianas, espanholas, alemds, finlandesas, israelenses, além de outras vindas
da india e de Cingapura, observou-se que todas mostraram os idosos como indefesos, frageis e incapazes de contribuir para a
sociedade (Ayalon et al., 2020). Estudo brasileiro com noticias veiculadas em jornal de grande circulacdo, destaca a énfase
dada por estes aos esteredtipos negativos (Ledo, Ferreira & Faustino, 2020).

A literatura académica destaca ainda a forma com a midia noticiou a morte de idosos: quando jovens ou adultos
jovens morriam, longas reportagens destacavam estes fatos, enquanto as mortes de idosos somente eram apresentadas em
nameros frios e totalizados (Academia Médica Francesa, 2020; Fraser et al., 2020; Tarazona-Santalbina, Martinez-Velilla, &
Vidan, 2020; Wister & Speechley, 2020). Este tratamento foi responsavel por normalizar as mortes de pessoas idosas,
reforcando, desta forma, o ageismo. Pouco destaque foi dado pela imprensa a centenérios que se recuperaram da COVID-19
(Ayalon, 2020).

Nas redes sociais, outro tipo de movimento ageista também foi observado, desta vez pautado no denominado ageismo
compassivo ou benevolente, resultante da fusdo entre percepgdes positivas e romanticas sobre o envelhecimento combinadas
com atributos outorgados aos idosos tais como incompeténcia, fragilidade, dependéncia, passividade, vitimizagdo, em um
misto de esteredtipos. Isto resultou em acGes paternalistas caracterizadas por comportamentos de ajuda nem sempre desejados
pelos idosos ou até necessarios (Vervaecke & Meisner, 2020).

O movimento “carmongering” é citado como exemplo deste ageismo compassivo. Este movimento se espalhou pelas
redes sociais, com um script de apoio a dependéncia, sem considerar que nem todo idoso necessita de auxilio. Muitos destes
grupos de ajuda foram divulgados pelo aplicativo TikTok®, sendo interpretados como uma “ajuda performatica”, onde
individuos socialmente privilegiados registraram e compartilharam agdes de auxilio que nem sempre tinham consentimento
dos idosos, reforcando o esteredtipo de fragilidade de um grupo que ndo pode se cuidar ou gerir sua vida sozinho. Autores
destacam as relagdes de poder e autoafirmacéo midiatica envolvidas nestas comunidades virtuais ditas altruistas, voltadas ndo
apenas para idosos, mas também para outros grupos vulneraveis (Vervaecke & Meisner, 2020)

As redes sociais, entretanto, ndo foram utilizadas apenas para veicular discursos ageistas, mas também foram de
extrema valia para amenizar o distanciamento fisico, evitando-se o afastamento social. Redes como Zoom®, Facebook®,
Whatsapp®, entre outras puderam permitir ao idosos ficarem conectados com sua familia e amigos (Ayalon, 2020). No Reino
Unido, varios aplicativos como o Nextdoor App®, uma plataforma para vizinhos e comunidades, incentivou conversas e
conexdes entre pessoas e terapias on line foram disponibilizados para 0s grupos que necessitaram de distanciamento (Brooke &
Jackson, 2020). Idosos em excluséo digital relataram mais soliddo, sendo que a maioria destas pessoas idosas sdo também os
mais socialmente desfavorecidos, ndo s6 com restricdes de acesso aos meios digitais, mas também com outras restricdes de
acesso (Cox, 2020; D’Cruz & Banerjee, 2020)

Estudo realizado com tweets (n=188) em 23 de mar¢o de 2020, nos E.U.A, demonstrou que, apesar do ageismo estar
solidamente enraizado na cultura popular americana, pessoas se opuseram as afirmativas “boomer removal”, afirmando que as
vidas dos idosos tem valor, em um movimento de solidariedade intergeracional (Barret, Michael, & Padavic, 2020).

Houve ainda uma série de medidas de empatia aos idosos restritos as suas casas, como a abertura do comercio em
horarios especiais somente para atendé-los e sinais inequivocos de solidariedade intergeracional, com jovens providenciando e
se voluntariando para compra de mantimentos e medicamentos, auxiliando as pessoas idosas a se manterem conectadas com
seus entes queridos através de smartfones, tanto em casa como nos hospitais (Fraser et al., 2020; Wister & Speechley, 2020). O

fortalecimento da solidariedade entre geracGes reduz o ageismo, dai a importancia de fomentar estas trocas. Deve-se ressaltar
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gue pesquisas recentes destacam que os jovens, principalmente aqueles com atitudes negativas quanto ao envelhecer, estavam
mais propensos que os idosos a relatar maior angustia, soliddo e sofrimento psicoldgico durante a pandemia (Ayalon, 2020).

Varias sociedades médicas demonstraram e ressaltaram como os idosos, principalmente médicos aposentados e outros
profissionais de salde, se engajaram no atendimento a populagdo e como suas habilidades, desenvolvidas ao longo da vida,
foram de extrema relevancia para a atencéo aos infectados graves. Os idosos também apresentaram mais praticas positivas de
salide mesmo quando em situacGes de distanciamento (Academia Francesa de Medicina, 2020; Colenda et al., 2020; Previtali,
Allen, & Varlamova, 2020)

O impacto do ageismo sobre a salde da pessoa idosa é consideravel. Quando as pessoas idosas incorporam
esteredtipos negativos relacionados ao envelhecer, estes trazem impacto, principalmente, sobre as respostas emocionais ao
estresse (Ayalon, 2020). Pesquisa realizada em Israel com 888 idosos, durante a pandemia de COVID-19, mostrou que o
ageismo impactou na vida dos idosos do pais, causando maior ansiedade e percepcao de ser um fardo para a sociedade (Cohn-
Schwartz & Ayalon, 2020). Outra pesquisa demonstrou a correlagdo entre a presenca de ageismo e sintomas de ansiedade em
idosos, verificando que que quanto maior o nivel do primeiro, maior a segunda (Bergman, Cohen-Fridel, Shrira, Bodner, Palgi,
2020). Com o distanciamento social, houve incremento do nimero de quadros depressivos e de ansiedade, ma qualidade do
sono e na reducdo de atividade fisica e de estimulos cognitivos para os idosos (Sepulveda-Loyola et al., 2020).

O ageismo traz um senso de inutilidade as pessoas mais velhas, afetando seriamente sua autoestima e bem-estar, o que
as torna vulnerdveis ao isolamento social e a desfechos adversos em salde, com aumento ndo so do risco de ansiedade e
depressdo, mas também de disfuncdo cognitiva, doencas cardiacas e maior mortalidade (Ayalon, 2020; Brooke & Jackson,
2020). Também é responsavel por doencas neuroldgicas ou afeccdes de salde mental, dentre outras, mas, 0 que mais preocupa,
é 0 ageismo dos profissionais de salde e o autoageismo, que normaliza determinadas doengas e sintomas, as quais passam a ser
atribuidas ao proprio processo de envelhecimento, atuando como barreiras ao acesso a servicos e cuidados (D’Cruz &
Banerjee, 2020, Tyrrell & Willians, 2020)

Varios artigos destacaram a inépcia do poder publico que, durante anos, ndo fiscalizou ou sequer se preocupou em
conhecer o que ocorria nos lares de idosos (no Brasil denominados instituicdes de longa permanéncia), onde a mortalidade
entre as pessoas idosas foi particularmente acentuada. Muitos governos minimizaram o fato, destacando que a COVID-19,
nestas situacdes, SO era perigosa para os idosos. Ficou claro ainda, em alguns paises, a resisténcia destas instituicbes em seguir
diretrizes de salide publica. A literatura destaca que estes comportamentos, se modificados, poderiam ter evitado varias mortes
nestes locais (Academia Médica Francesa,2020; Fraser et al., 2020; Tarazona-Santalbina, Martinez-Velilla, & Vidan, 2020;
Wister & Speechley, 2020).

Questdes éticas significativas sobre quem deveria receber cuidados médicos intensivos ou suporte ventilatério ficaram
muito evidentes nesta pandemia, principalmente em locais com poucos recursos de salde ou onde estes Ultimos se
encontravam sobrecarregados. Apesar de acaloradas discussdes, decis6es ad hoc foram tomadas pelos profissionais de salde,
inimeras vezes pautadas pelo ageismo (Ayalon et al., 2020)

Estas decisdes foram permeadas por embates defendendo ou ndo o uso da idade como critério de maior probabilidade
de morte ou de vida. A grande maioria dos geriatras e sociedades médicas se opuseram a decisdo baseada apenas no critério de
idade, sempre ressaltando a presenca de ageismo e de nogdes preconcebidas sobre o que seja a velhice quando se considera
apenas 0s anos vividos, posto que, 0 ageismo traz implicito que os idosos sdo0 menos resistentes e menos capazes de enfrentar
desafios tais como 0 COVID-19 (Academia Médica Francesa, 2020; Colenda et al.,2020; Fraser et al., 2020).

Porém, em varios paises, a idade foi formalmente adotada como critério de desempate para quando houvesse

necessidade de decisdo sobre o uso de ventiladores ou sobre a utilizagéo de leitos de UTI, economizando assim recursos para
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aqueles que podem ter mais anos de vida, reproduzindo a visdo de que o idoso é um fardo para a economia e para o sistema de
salde (Cesari & Proietti, 2020; Fraser et al., 2020).

O ageismo entre profissionais de sade ja vinha sendo discutido antes da pandemia, ja que nada mais é que um reflexo
da cultura. A literatura ressalta que esteredtipos negativos sobre as pessoas idosas sdo perpetuados entre os profissionais de
salde pela sua prépria formacdo, ja que os alunos sdo expostos somente a idosos muito doentes, o que intensifica a associacédo
de fragilidade com o envelhecer (Barrett, Michael, & Padavic, 2020; Cesari & Proietti, 2020; Fraser et al., 2020; Reynolds,
2020; Senger, 2020). Estes autores comentam que 0 critério idade surgiu como consequéncia logica da formagdo médica, onde
conceitos geriatricos sao frequentemente ignorados.

Em artigo que discute se é errado ou ndo priorizar pacientes mais jovens com COVID-19, foram ouvidas opinides
contra e a favor de profissionais médicos do Reino Unido. Os que defendem a ndo utilizagdo da idade como critério de
desempate para o0 uso de ventiladores, reforcam que esta é uma visdo ageista, que associa o envelhecer ao morrer e a auséncia
de perspectivas de vida (Archard & Caplan, 2020).

Negando o critério idade para alocagdo de tratamentos médicos, Archard (Archard & Caplan, 2020) pergunta se este
critério podera ser entdo utilizado entre dois jovens: um de 18 e outro de 19 anos? Ou somente se aplica a idosos? Este autor
destaca que se trata de uma visdo de que a vida é apenas um bem, que pode e deve ser distribuido pela sociedade com base em
critérios ndo muito claros e flutuantes de quem é merecedor ou ndo, atribuindo-se um juizo de valor arbitrario a quem teve ou
ndo “uma boa vida”. Esta ¢ uma visdo que passa um claro recado: a vida do idoso tem menos valor que as demais,
estigmatizando-os como cidadaos de segunda classe.

J4 Clapan (Archard & Caplan, 2020), destaca que, devido a escassez de recursos, em paises como a Italia, como
exemplo, a idade foi adotada como critério, o que excluia pessoas com mais de 65 anos de cuidados intensivos. O autor destaca
que o critério etario ja vinha sendo utilizado por varios sistemas de salde anteriormente a pandemia, citando como exemplo
gue, nestes locais, pessoas com mais de 80 anos ndo recebem transplantes. Para o autor, o critério etario se baseia no principio
de que cada pessoa deve ter oportunidade de viver uma vida e que pessoas mais velhas ja tiveram esta oportunidade de
perseguir seus objetivos e, portanto, devem ter menor prioridade.

Para aqueles que afirmam que ndo ha outro critério pratico para verificar, na presenca de recursos escassos, quem
priorizar, Cesari e Proietti (2020) ressaltam que ha vérias escalas geriatricas rapidamente aplicdveis em ambiente hospitalar
que poderiam auxiliar a diferenciar condigdes clinicas entre os idosos, critério mais objetivo e inclusivo do que simplesmente
idade. Porém, os autores afirmam que critérios ageistas foram os mais utilizados, apenas por sua suposta praticidade,
demonstrando o pouco valor que a medicina moderna da a vida humana. Gillett (2020) ressalta que ndo é possivel quantificar
previamente duracao de vidas, nem as valorar a priori, pois elas ndo pertencem apenas a uma pessoa e sim influenciam todos
um circulo de relagBes que serdo impactadas por aquela morte. Assim, qualquer critério serd injusto, porém, ja que é necessario
ter um, que seja 0 mais humano possivel.

N&o é apenas a idade o fator de risco para a mortalidade pelo COVID-19 e sim a presenca de doengas cronicas e
comorbidades sdo os fatores principalmente relacionados. Porém, como destaca o Escritério de Direitos Humanos das Nagdes
Unidas (OMS, 2021), idosos com comprometimento cognitivo ou dependéncia fisica foram os que tiveram maior risco para ter
sua autonomia e seus direitos violados. Destacando estes pontos, associagbes médicas europeias e norte-americanas se
posicionaram veemente contra a aplicacéo do critério idade como determinante de risco ou acesso a cuidados médicos (Cox,
2020).

Por fim, autores (Hans-Joerg Ehni & Hans-Werner Wahl, 2020; Monahan, MacDonald, Lytle, Apriceno, Levy, 2020;
Wister & Speechley, 2020; Pettretto & Pili, 2020) listam proposi¢cdes contra o ageismo para 0 periodo pandémico que

deveriam ser sempre observadas. A primeira diz respeito a heterogeneidade do grupo etério idoso, entender esta diversidade é
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uma forma de contraposicdo aos estereétipos negativos. Ja a segunda destaca que limitar acesso a recursos de tratamento
apenas pela idade é antiético e inadequado. O terceiro ponto destaca a necessidade de fortalecer vinculos intergeracionais € o
quarto ressalva a necessidade de ndo paternalizar a pessoa idosa. Estimular o uso de tecnologias de informagdo e comunicacéo
pelos mais velhos é o quinto ponto destacado, sendo que, por Ultimo, assim como foi dado amplo destaque a virologia e
farmacologia para o combate a COVID-19, a gerontologia deveria ter sido ouvida para uma melhor orientacdo politica e
entendimento da crise.

4. Concluséao

Mesmo com inUmeros esforcos para combater o ageismo e fomentar a solidariedade intergeracional, inimeras
manifestacdes surgiram e ainda se expressam incentivando estere6tipos negativos contra as pessoas idosas. A pandemia tornou
aparente e visivel um fendmeno h& muito presente na cultura. Se as restricGes impostas pela COVID-19 buscaram proteger as
pessoas idosas, acabaram por exacerbar estes esteredtipos levando a abusos contra estas pessoas, aliados a outras formas de
preconceito tal como o racismo ou capacitismo. Se por um lado é importante proteger as pessoas idosas da infec¢do, por outro
é preciso respeitar este segmento etério enquanto sujeitos de direito, em sua autonomia e dignidade.

Ficou claro a naturalizacdo da discriminacdo etaria, reproduzida e exponencialmente propagada pelos governos,
midias e redes sociais. A homogeneizac¢do do grupo etario idoso e a visdo de que apenas algumas vidas importam perpassa a
pandemia de COVID-19. Descaso para com as instituicdes de longa permanéncia, generalizagdes excessivas, sugestdes
eticamente questionaveis foram pontos discutidos, em um discurso que contrapunha estere6tipos a fatos cientificos.

Apesar deste discurso, varias manifestacdes de solidariedade intergeracional ocorreram e ainda continuam ocorrendo,
destacando a heterogeneidade do grupo etario idoso. Em um mundo onde as vulnerabilidades sociais, 0 acesso aos cuidados e a
determinacdo social do adoecer se tornaram visiveis a todos, é obrigacdo enfrentar firmemente o ageismo em todas as suas
formas, oferecendo esperanca, compaixao e empatia para com os grupos em desvantagem social, fortemente afetados pela
COVID-19.

Destaca-se, por Gltimo, 0 pouco interesse que o tema despertou para a literatura académica nacional, sendo muito mais
amplamente analisado e discutido fora do Brasil, como o observado nesta revisdo, o que limita a andlise dos fatos que

ocorreram no pais. Esta limitacdo mostra-se, outrossim, como um espaco aberto para futuras pesquisas sobre o tema.
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