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Resumo

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) representa condi¢do clinica multifatorial caracterizada pela elevagdo
sustentada dos niveis pressoricos > 140 e/ou 90 mmHg. O elevado numero de casos e as baixas taxas de controle da
patologia a configuram como fendmeno ascendente, constituindo-se num grave problema de Saude Publica no pais.
Obijetivou-se analisar a assisténcia de enfermagem aos portadores de hipertensdo arterial por meio de uma revisao
integrativa da literatura cientifica. Foi realizada uma revisao integrativa da literatura por meio de busca sistematizada
de artigos em periddicos indexados nas bases de dados: LILACS e SciELO, publicados nos ultimos 5 anos. A presente
pesquisa foi efetivada no periodo de fevereiro a marco de 2021. Foram utilizados 12 artigos publicados no Brasil e/ou
por brasileiros. A técnica de andlise dos contelidos utilizados foi relacionada mediante os critérios de exclusdo e
inclusdo dos objetivos do estudo. Com base na sistematizacdo desse conhecimento construido ficou evidente que os
cuidados de enfermagem ao paciente com hipertensdo arterial sistémica sdo prestados por meio da educagdo em
salide. Bem como, obtendo um diagnéstico preciso para analise de adesdo ao tratamento, medicamentoso ou ndo
medicamentoso. Ademais, torna-se importante saber que toda essa integralidade do cuidado ao paciente se da sempre
prezando pelo bem-estar s6cio emocional, tendo em vista que lidar com a cronicidade da Hipertensdo se torna algo
complexo, porquanto o tratamento perdura por toda a vida.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Hipertensdo; Assisténcia de enfermagem.

Abstract

Systemic arterial hypertension (SAH) represents clinical condition multifactorial characterized by in the blood
pressure > 140 and/ or 90 mmHg. The high number of cases and the low control rates of the pathology configure it as
an ascendant phenomenon, constituting a serious Public Health problem in the country. The objective was to analyze
nursing care for people with hypertension through an integrative review of the scientific literature. An integrative
literature review was carried out by systematically searching for articles in journals indexed in the LILACS and
SciELO databases, published in the last 5 years. The present search was carried out in the period February to March
2021. We used 12 articles published in Brazil and/or by Brazilians.The content analysis technique used was related
through the exclusion and inclusion criteria of the study objectives. Based on the systematization of this built
knowledge it was evident that nursing care to the patient with systemic arterial hypertension is provided through
healthiness education. As well as, obtaining an accurate diagnosis for analysis of adherence to treatment, medicated
or non- medicated. Furthermore, it is important to know that all this integrality of patient care is always done with a
focus on socio-emotional well-being, considering that dealing with the chronicity of hypertension becomes somewhat
complex, since the treatment lasts a lifetime.

Keywords: Nursing care; Hypertension; Nursing assistance.

Resumen

La Hipertension Arterial Sistémica (HAS) representa una condicion clinica multifactorial caracterizada por la
elevacion sustentada en los niveles presoricos > 140 y/o 90 mmHg. El elevado niimero de casos y las bajas tasas de
control de la patologia la configuran como un fenémeno ascendente, constituyendo un grave problema de salud
publica en el pais. El objetivo es analizar la asistencia sanitaria a los portadores de hipertension arterial mediante una
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revision integradora de la literatura cientifica. Se realizé una revisién bibliografica integradora a través de una
blsqueda sistematica de articulos en revistas indexadas en las bases de datos LILACS y SciELO, publicados en los
altimos 5 afios. Esta investigacion se llevo de febrero a marzo de 2021. Se utilizaron doce articulos publicados en
Brasil y/o por brasilefios. La técnica de andlisis de contenido utilizada se relacion6 a través de los criterios de
exclusion e inclusion de los objetivos del estudio. A partir de la sistematizacion de este conocimiento construido se
evidencié que el cuidado de enfermeria al paciente con hipertensidn arterial sistémica se realiza a través de la
educacién para la salud. Asi como, obtener un diagnéstico preciso para analizar la adherencia al tratamiento,
farmacol6gico o no farmacolégico. Ademas, es importante saber que toda esta integralidad de la atencién al paciente
se da siempre valorando el bienestar socioemocional, considerando que el abordaje de la cronicidad de la hipertension
se vuelve algo complejo, ya que el tratamiento dura toda la vida.

Palabras clave: Cuidados de enfermeira; Hipertension; Asistencia de enfermeria.

1. Introducéo

A 7° Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial (2017) infere que a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma
condi¢do clinica multifatorial caracterizada pela elevacdo sustentada dos niveis pressoricos > 140 e/ou 90 mmHg.
Frequentemente se associa a distirbios metabdlicos, alteragdes funcionais e/ou estruturais de 6rgéos-alvo, sendo agravada pela
presenca de outros fatores de risco (FR), como dislipidemia, obesidade abdominal e diabetes mellitus (DM).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2020) os principais fatores de risco para a HAS sdo: idade, sexo e
etnia, sobrepeso e obesidade, consumo elevado de sal e alcool, sedentarismo e fatores socioeconémicos intrinsecamente
relacionados aos determinantes e condicionantes de salde.

As Doencas Cardiovasculares (DCV) séo as principais causas de mortes prematuras em todo o mundo. No Brasil, a
HAS é a DCV mais frequente e segundo dados do Sistema de Informagdo de Mortalidade (SIM) a HAS foi responsavel por
cerca de 302 mil dbitos apenas no ano de 2017. O elevado nimero de casos e as baixas taxas de controle da patologia a
configuram como um fenémeno ascendente e que constitui um grave problema de Salde Publica no pais (Ministério da Salde,
2019).

A 7° Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial (2016) aponta dois métodos terapéuticos que seriam o tratamento ndo
medicamentoso, e o tratamento medicamentoso. Dessa forma, o tratamento ndo medicamentoso visa a orienta¢do, objetivando
a mudanga do estilo de vida, seja por meio de medidas nutricionais, pratica de atividades fisicas, cessa¢do do tabagismo,
controle de estresse, entre outros. J4 o tratamento medicamentoso orienta o paciente sobre a importancia da utilizagdo continua
do medicamento, bem como a possibilidade do aparecimento de efeitos adversos. O tratamento da HAS tem como objetivo
diminuir a morbimortalidade cardiovascular.

A HAS é uma doenga cronica e por esse motivo 0 seu tratamento perdura por toda a vida. Destarte, exige de uma
equipe multiprofissional para garantir o melhor tratamento e controle para o hipertenso. O enfermeiro pode realizar consulta de
enfermagem regulamentada pelo Conselho Federal da profissdo por meio da Resolu¢do n® 358/2009, a qual dispbe sobre a
implementacdo do Processo de Enfermagem em ambientes, puablicos ou privados, em que ocorre o cuidado realizado por
enfermeiros, permitindo o levantamento de fatores de risco e complicagdes da HAS. Assim, a finalidade deste artigo é mostrar
a prevaléncia da assisténcia de enfermagem ao portador de HAS, analisando a forma de orientacdo e exibicdo do

conhecimento, desmistificando assim o acesso as informagdes prestadas ao paciente.

2. Metodologia
Trata-se de um estudo de coleta de dados, obtido através de fontes secundarias por meio de levantamento
bibliografico para a realizacdo de uma revisao integrativa da literatura. A revisdo integrativa é a mais ampla abordagem

metodolégica, no que se refere as revisdes, pois possibilita a inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais,
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proporcionando uma analise completa da tematica estudada (Souza, Pessoa, Oliveira, Meneses, Costa, Alves & Almeida,
2019).

Foi realizado um levantamento de artigos cientificos nos bancos de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), no periodo de Fevereiro a Margo de 2021. Para
isto, as etapas a seguir foram realizadas: 1) Identificacdo da questdo norteadora. 2) Definicdo dos descritores a serem utilizados
na busca: Cuidados de Enfermagem; Hipertensao, intercalados pelo operador booleano “AND” ¢ indexado nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS). 3) Selecdo da amostragem apds determinacdo dos critérios de inclusdo, no qual considerou-se 0s
estudos disponiveis na integra, em portugués e publicados nos Ultimos 5 anos. 4) apos a realizacdo de cada busca, a selecao
inicial ocorreu mediante leitura prévia dos titulos e resumos dos artigos encontrados, tendo como critérios de exclusdo: estudos
repetitivos, e que ndo se relacionassem com a tematica estudada. 5) caracterizacdo e sistematizacdo dos resultados. 6) a
apresentacdo, interpretacdo e discussdo dos dados.

Ao realizar as buscas, inicialmente foram encontrados 544 artigos, destes 9 na SCiELO e 535 no LILACS. Apds
aplicar os critérios de exclusdo e avaliar a elegibilidade dos artigos, foram selecionados 12 estudos que atendiam aos critérios

desta pesquisa. As etapas que foram seguidas podem ser observadas no fluxograma a seguir (Figura 1).

Figura 1 - Representacdo esquematica da metodologia utilizada ao realizar a busca dos artigos selecionados e a amostra final,
no periodo de Fevereiro a Mar¢o de 2021.

Artigos identificados pela busca nas bases de dados (n=544)
SciELO (n=9) LILACS (n=335)

Excluidos:
Antertores aos ultimos 5 anos (n=397) -
Duplicidade

Artigos analisados a partir dos titulos e resumos (n=147)

|

[
Excluidos:

Artigos baseados no critério de exclusio (n=80)
|

1

Artigos completos lidos para avaliacio dos criténios de elegibilidade
(n=67)

|

Excluidos:

Niio responderam a questao norteadora (n=55)

Artigos incluidos
(n=12)

Fonte: Autores (2021).
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3. Resultados

Foram encontrados 544 artigos nos bancos de dados Lilacs e Scielo, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e

exclusdo a amostra final do estudo foi composta por 12 artigos. No Quadro 1 foram listados os artigos que compuseram a

amostra.

Tabela 1 - Categorizacdo dos artigos selecionados para compor a amostragem do estudo.
Titulo Autor(es) Ano Basede Delineamento Desfecho
dados de estudo

Al Avaliagdo da satisfagdo Cavalcante, 2020 LILACS Descritivo A assisténcia de enfermagem e o suporte
do resultado de Oliveira, transversal, com necessario garantem bem estar pessoal
enfermagem Bem-estar Gondim, abordagem quali- satisfatdrio aos idosos portadores de doencas
Pessoal em idosos com Ferreira, Nemer, quantitativa cronicas.
doencas cronicas & Moreira

A2 O enfermeiro e a questdo  Salles, Sampaio, 2019 LILACS Abordagem A assisténcia de enfermagem qualificada e a
da adeséo do paciente ao  Pereira, qualitativa implementacdo de estratégias fortalecem a
tratamento da Malheiros, & adesdo ao tratamento medicamentoso da
hipertensdo arterial  Gongalves Hipertensdo e reduz suas complicacdes e
sistémica custos

A3  Efetividade da consulta Amaral- 2019 SciELO  Ensaio  clinico A assisténcia sistematizada de enfermagem
de enfermagem na Moreira, ndo-controlado pode beneficiar pessoas diagnosticadas com
adesdo ao tratamento da Moura-Lanza & hipertenséo arterial sistémica
hipertenséo arterial Nogueira-
sistémica Cortez

A4 Associacdo entre adesdo Sousa, Moreira, 2018 LILACS Abordagem Ha uma necessidade de realizar um cuidado
ao tratamento  anti- Machado, & quantitativa de enfermagem centrado na integralidade da
hipertensivo e Silva assisténcia, de forma a buscar cada vez mais a
integralidade no adesdo dos hipertensos ao tratamento.
atendimento de
enfermeiros

A5  Métodos ndo Reis, Silva, 2018 LILACS Descritivo com O tratamento ndo
farmacoldgicos utilizados ~ Silva, Silva, abordagem farmacoldgico implementado pelo Enfermeiro
pelo  Enfermeiro na Souza, & Cunha quantitativa consiste na educagdo em saude que busca
prevencdo e controle da maior adesdo ao tratamento e modificacOes
Hipertensdo Arterial comportamentais para efetiva reducdo dos
Sistémica fatores de risco para a hipertenséo.

A6  Cuidados de enfermagem Vieira, 2017 SciELO  Estudo Os principais cuidados de enfermagem foram
para pessoas com Azevedo, transversal as precaugdes cardiacas, aconselhamento
diabetes mellitus e Sampaio, nutricional, ensino sobre medicamentos
hipertenséo arterial:  Oliveira, prescritos e controle da nutri¢éo.

Mapeamento cruzado Moraes & Mata

A7  Caracterizacdo Sousa, Pessoa, 2019 LILACS Descritivo, E necessario a realizacdo de pesquisas,
sociodemogréafica e Oliveira, transversal e planejamento, execucdo e avaliagdo das
clinica dos pacientes Meneses, Costa, quantitativo medidas de educacdo em salde para o
hipertensos ndo Alves, & controle da hipertensdo arterial
controlados atendidos em  Almeida.

uma unidade de pronto
atendimento
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A8  Cuidados de enfermagem Daniel, Pedrosa, 2020 LILACS Revisdo E necessaria a realizagdo de estudos que
em crise hipertensiva: & Veiga integrativa ~ da abordam a atuacdo do enfermeiro frente aos
uma revisdo integrativa literatura cuidados prestados

A9  Diagnoésticos de Mendes, Silva, 2018 SciELO Revisdo A identificacdo dos diagndsticos de
enfermagem em & Ferreira integrativa  da enfermagem melhora o atendimento pois
portadores de hipertensdo literatura promove um cuidado de enfermagem
arterial na  atencdo planejado, facilitando sua implementagdo e
primaria favorecendo a avaliagdo do mesmo,

contribuindo para reducdo da
morbimortalidade advinda de complicacoes
da HAS.

Al10 Associacdo entre adesdo Sousa, Moreira, 2018 LILACS Abordagem Verifica-se a necessidade de se realizar um
ao tratamento  anti- Machado, & quantitativa cuidado de enfermagem centrado na
hipertensivo e Silva integralidade da assisténcia, de forma a buscar
integralidade no cada vez a adesdo dos pacientes hipertensos
atendimento de ao tratamento.

enfermeiros

All Sistematizacdo da Pinto, & 2018 LILACS Abordagem A sistematizagdo da  assisténcia  de
Assisténcia de Rodrigues descritiva enfermagem ao hipertenso em alto risco
Enfermagem na Atengdo cardiovascular  na  Atencdo  Primaria
Primaria a  pessoas representa uma metodologia para subsidiar as
portadoras de hipertensdo acOes de promogdo a saude e prevengdo dos
arterial agravos.

Al2 Educagdo em saude na Vasconcelos, 2017 LILACS Revisdo O desenvolvimento de agBes educativas
atencdo  basica: uma Farias, integrativa voltadas a clientela hipertensa tem
analise das acBes com Nascimento, contribuido na qualificacio do fazer
hipertensos Cavalcante, profissional e no aprimoramento dos servigos

Mira & Queiroz de saude

Fonte: Autores (2021).

4. Discussao

A partir dos dados obtidos e apresentados (Tabela 1) foram observados que o enfermeiro é parte integrante da equipe
multiprofissional e realiza a assisténcia de enfermagem aos portadores de HAS atraves da educacdo em salde, avaliando as
préticas, promovendo uma maior ades&o ao tratamento e consequentemente reduzindo os agravos relacionados a HAS.

A educagdo em saude é um dos principais dispositivos para viabilizar a promocao da salude na Aten¢do Bésica (AB)
no Brasil e constitui-se como uma estratégia no cuidado a clientela hipertensa, atuando na prevengdo e reducdo dos agravos
decorrentes da doenga (Vasconcelos, Farias, Nascimento, Cavalcante, Mira & Queiroz., 2017). Diante disso, o artigo A1l
também destaca a importancia do papel da AB ao subsidiar as a¢des de promogdo a salde e prevengdo dos agravos.

O artigo A5 evidenciou que a HAS é um grave problema de satide publica no Brasil e no mundo. Sua prevaléncia nos
individuos entre 60 a 69 ultrapassam os 50%, podendo chegar a mais de 75% em individuos com idade superior a 70 anos.
Evidéncias indicam que o aumento das Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNTSs), sobretudo, da HAS se da em fungdo
do crescimento dos principais fatores de risco (Malta, Silva, Moura & Neto, 2018). Desse modo, a intervencdo direta nos
fatores de risco a partir de agdes de educacdo em saulde realizadas pelo profissional enfermeiro resultaria em redugdo no
surgimento de novos casos da doenga.

As DCNTSs sdo um importante problema de satde publica, e cresce em concomitancia ao processo de envelhecimento
da populacdo. Os estudos Al e A7 aqui analisados evidenciaram uma predominancia significativa de idosos acometidos por
doencas cronicas, principalmente a HAS. Diante disso, entender e avaliar a existéncia da necessidade do cuidado do

profissional de enfermagem é primordial, visto que, o apoio ofertado por estes profissionais eleva o bem-estar pessoal do
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idoso, levando-o a avaliar sua vida de modo mais positivo, independente da presenca de comorbidades (Cavalcante et al.,
2020).

O enfermeiro € um educador em potencial, e exerce esse papel na assisténcia em grupos de pessoas hipertensas, no
ambito familiar e na comunidade. Além disso, é o responsavel por desenvolver a consulta de enfermagem e o processo de
enfermagem (P.E), identificando os principais fatores de risco e propondo mudancas individuais pautadas na singularidade de
cada sujeito. Conforme foi evidenciado no artigo A5, no estudo de Chaves, Silva, Motta, Ribeiro & Andrade (2016), também
se percebeu a importancia de empregar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e o P.E para subsidiar o
enfermeiro e torna-lo capaz de prestar o cuidado de forma integral e com qualidade.

O artigo A6 potencializa também que os cuidados prescritos por enfermeiros sejam fundamentais para promocao,
prevencdo e reabilitacdo da saude, pois a consulta de enfermagem permite o levantamento de fatores de risco e complicagOes
da HAS. Dessa forma, é sabido que a HAS é um importante fator de risco (FR) cardiovascular e torna-se mais preocupante
quando associada a outros fatores de risco (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2016).

O artigo A2 evidenciou que para a adesdo ao tratamento é necessario que o paciente esteja orientado e ciente das
contribuices das medidas preventivas para controle da HAS, transmitidas nas consultas e orientagbes de enfermagem
intimamente ligadas a terapia medicamentosa e as mudancas no estilo de vida. Dessa forma, o artigo A5 mostra que estimular
0 paciente a ter habitos de vida saudaveis com medidas de promog&o a salde através de atividades educativas é imprescindivel.
A eficacia comprovada dos héabitos saudaveis na queda de valores pressoricos, na diminuicdo do risco para eventos
cardiovasculares e para a sindrome metabdlica. Destacam-se a reducdo do peso, restricdo do sodio, a dieta e a préatica regular
da atividade fisica como medidas comprovadas para diminuir a pressao arterial.

E importante submeter métodos mais ativos, que possibilitem o envolvimento de todos os presentes na acéo e que
promovam mudancga, por meio de uma troca de conhecimentos, implicando em aprendizado e adog¢do de novos hébitos. As
rodas de conversas e oficinas refletem esse novo olhar que é dado a educacdo em salde, pois tem como objetivo dinamizar os
momentos de grupos, nos quais a clientela hipertensa esta envolvida, bem como de subsidiar o trabalho desenvolvido pelos
profissionais de salde, oferecido na atengdo primaria (Vasconcelos et al., 2017).

O artigo A3 ressalta que os usudrios se sentem valorizados e cuidados quando os atendimentos sdo humanizados,
individualizados e com ac¢des educativas em grupo, e isso intensifica o vinculo da equipe de salde com a comunidade,
aumentando a adesdo ao tratamento. O artigo A10 evidenciou que a integralidade e a interdisciplinaridade do cuidado, é
remeter a realizagdo de praticas intersubjetivas por meio do estabelecimento de relagdes interpessoais entre 0s sujeitos, pelas
quais se alcanca o sucesso com préticas de saude dialogicas, principalmente quando estas se estabelecem entre enfermeiros e as
pessoas que convivem com a HAS, pois nesse caso 0 convivio é mais intenso e estreito.

Com base nos artigos A5, A6, A1l e A12 foram analisados que os principais cuidados de enfermagem sdo pautados
na educagdo em sadde e no diagndéstico de enfermagem. Dessa forma, foi encontrado na literatura um estudo de Maia, Silva,
Melo, Rodrigues & Junior (2018) que também evidencia a educacdo em salde a pacientes hipertensos como forma de
aumentar a adesdo ao tratamento. Sendo assim, este estudo constatou que existe 0 modelo tradicional de trazer informacfes ao
paciente como forma de palestras, sendo necessario modificar, porquanto é mister estimular os protagonismos dos individuos
motivando ao exercicio de praticas mais dindmicas, como relata o artigo A12.

A andlise do estudo de Lima, Balbino, Souza & Salgado (2017), também dinamizou assim como os artigos A3, A9 e
A10 que o diagndstico de enfermagem é de suma importancia para os sujeitos portadores de hipertenséo arterial sistémica. Os
diagnosticos seguem uma ordem de prioridade e ponderam o grau de comprometimento do nivel do bem-estar do paciente,
sendo elaborados com base no livro NANDA (Herdman & Kamitsuru, 2018). O artigo A9 ainda ressalta que a identificacdo

dos diagnosticos de enfermagem, melhora o atendimento para o usuério hipertenso, pois promove um cuidado planejado,
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facilitando sua implementacédo e favorecendo a avaliacdo do mesmo, contribuindo para redugdo da morbimortalidade advinda
de complicac6es da HAS, provenientes da falta de adesdo pelos hipertensos na Atencao Primaria. Dessa forma, existe sempre a
necessidade de prezar pelo melhor atendimento ao paciente, corroborando assim para uma prética integrativa de insercdo no
tratamento adequado, valorizando a humanizagéo, ou seja, acolhendo o portador de HAS com uma melhor conduta.

Destarte, ficou evidente que diante de todas as analises dos artigos o cuidado de enfermagem se da principalmente na
Atencdo Priméaria demonstrando que a sistematizacdo do cuidado fica por meio do embasamento de préaticas integrativas
visando o portador de HAS como protagonista, por meio de dinamicidade no tratamento e acompanhamento da evolugdo

constante.

5. Considerac0es Finais

Este estudo permitiu analisar e identificar os principais cuidados prestados na assisténcia de Enfermagem ao portador
de hipertensdo arterial sistémica, no qual, a literatura evidenciou maior énfase a educacdo em salde, sobretudo, na Atencdo
Priméria.

E sabido que o hipertenso necessita de um cuidado integral, tendo em vista a cronicidade da doenca e 0s seus agravos,
diante disso, o0 incentivo a adogdo as praticas alimentares saudaveis € fundamental, bem como, a sensibilizagdo acerca da
importancia da adesdo ao tratamento para controle da HAS e prevencéo de agravos.

Dessa forma, o trabalho da enfermagem com os novos métodos obteve boas perspectivas em relagdo ao cuidado do
paciente com HAS, porquanto permitiu desmistificar os conhecimentos, garantindo assim o bem-estar social e emocional do
individuo para lidar com a cronicidade da doencga de uma forma leve.

A partir deste estudo, também foi possivel observar um nimero infimo de publica¢des atuais que se relacionam
diretamente a essa tematica, 0 que representa uma limitacdo importante na construcdo deste estudo. Diante disso, sugere-se 0
desenvolvimento de novas pesquisas cuja finalidade seja avaliar as novas formas de cuidados prestados pela equipe de
enfermagem aos portadores de hipertensao, considerando a importante magnitude da tematica para a Satde Publica.
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