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Resumo

Objetivos: identificar alteragGes trazidas pela pandemia de COVID-19, bem como elaborar midias educacionais sobre
os efeitos do isolamento social imposto pela pandemia. Método: estudo transversal, exploratério, descritivo, de
abordagem quali-quantitativa, com amostra ndo probabilistica e viés de conveniéncia. Um questionario foi aplicado
eletronicamente e investigou dados sociodemograficos e repercussfes psiquicas, laborais, sociais e familiares do
isolamento social, sintomatologia dolorosa ou adversa e utilizacdo de midias sociais durante a pandemia. Foram
elaboradas midias educacionais, apontando os principais achados. Resultados: responderam ao questionario 140
pessoas, sendo 103 mulheres (73,6%) e 37 homens (26,4%). Observou-se que 83,6% dos participantes referiram
mudancas na relacdo familiar; 54,3% relataram presenca de sintomas, como ganho de peso, dores, cefaleia e
diminuicdo do condicionamento fisico. Dentre os 97 participantes que exercem atividades laborais, 71,1% sentem
falta do ambiente de trabalho e 65,0% estdo trabalhando em home office. Dentre as alteracfes de comportamento,
foram elencadas irritabilidade, ansiedade ou angustia; tristeza; ganho ou perda de peso; perda de energia ou fadiga
acentuada; insonia; constante sensacdo de cansaco; preocupacfes em excesso; tensdo muscular; dormir em excesso;
mudanca de apetite, entre outras. As midias educacionais foram veiculadas e estdo disponiveis na rede social
Instagram® do projeto, @historias.da_pandemia. Consideragdes Finais: considerando o atual cenario pandémico, as
midias educacionais poderdo contribuir como instrumentos de metodologias ativas na discussdo e aprofundamento da
temaética, na educagdo basica, superior e informal. Poderdo ainda contribuir com a elaboracdo de novos estudos e
adocdo de medidas interventivas no tratamento dos efeitos deletérios, principalmente relacionados a salide mental.
Palavras-chave: COVID-19; Isolamento social; Adaptacdo psicolégica; Relacdo entre geragBes; Ensino em salde.

Abstract

Obijectives: to identify changes brought about by the COVID-19 pandemic, as well as develop educational media on
the effects of social isolation imposed by the pandemic. Method: cross-sectional, exploratory, descriptive study, with a
quali-quantitative approach, with a non-probabilistic sample and a convenience bias. A questionnaire was applied
electronically and investigated sociodemographic data and psychological, work, social and family repercussions of
social isolation, painful or adverse symptoms, and use of social media during the pandemic. Educational media were
created, pointing out the main findings. Results: 140 people answered the questionnaire, 103 women (73.6%) and 37
men (26.4%). It was observed that 83.6% of the participants reported changes in the family relationship; 54.3%
reported the presence of symptoms such as weight gain, pain, headache and decreased physical fitness. Among the 97
participants who perform work activities, 71.1% miss the work environment and 65.0% are working in a home office.
Among the changes in behavior, irritability, anxiety or anguish were listed; sadness; weight gain or loss; energy loss
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or severe fatigue; insomnia; constant feeling of tiredness; excessive worries; muscle tension; oversleeping; change of
appetite, among others. The educational media were broadcast and are available on the project's social network
Instagram®, @historias.da_pandemia. Final Considerations: considering the current pandemic scenario, educational
media will be able to contribute as instruments of active methodologies in the discussion and deepening of the theme,
in basic, higher and informal education. They may also contribute to the development of new studies and adoption of
intervention measures in the treatment of deleterious effects, mainly related to mental health.

Keywords: COVID-19; Social isolation; Psychological adaptation; Relationship between generations; Teaching in
health.

Resumen

Metas: identificar los cambios provocados por la pandemia COVID-19, asi como desarrollar medios educativos sobre
los efectos del aislamiento social impuesto por la pandemia. Método: estudio transversal, exploratorio, descriptivo,
con abordaje cuali-cuantitativo, con muestra no probabilistica y sesgo de conveniencia. Se aplicd un cuestionario por
via electrénica e investigé datos sociodemograficos y repercusiones psicolégicas, laborales, sociales y familiares del
aislamiento social, sintomas dolorosos o adversos y uso de las redes sociales durante la pandemia. Se crearon medios
educativos, sefialando los principales hallazgos. Resultados: respondieron al cuestionario 140 personas, 103 mujeres
(73,6%) y 37 hombres (26,4%). Se observé que el 83,6% de los participantes refirié cambios en la relacion familiar;
El 54,3% refirio la presencia de sintomas como aumento de peso, dolor, dolor de cabeza y disminucion de la
condicion fisica. Entre los 97 participantes que realizan actividades laborales, el 71,1% extrafian el entorno laboral y
el 65,0% estan trabajando en una oficina en casa. Entre los cambios de comportamiento se enumeraron la irritabilidad,
la ansiedad o la angustia; tristeza; aumento o pérdida de peso; pérdida de energia o fatiga severa; insomnio; sensacion
constante de cansancio; preocupaciones excesivas; tension muscular; quedarse dormido cambio de apetito, entre otros.
Los medios educativos fueron difundidos y estan disponibles en la red social del proyecto Instagram®, @
historias.da_pandemia. Consideraciones finales: considerando el escenario pandémico actual, los medios educativos
podran contribuir como instrumentos de metodologias activas en la discusion y profundizacion del tema, en la
educacion bésica, superior e informal. También pueden contribuir al desarrollo de nuevos estudios y la adopcion de
medidas de intervencion en el tratamiento de efectos deletéreos, principalmente relacionados con la salud mental.
Palabras clave: COVID-19; Aislamiento social; Adaptacion psicologica; Relacion entre generaciones; Ensefiar en
salud.

1. Introducéo

A pandemia da COVID-19 modificou abruptamente a sociedade contemporanea e escancarou as fragilidades dos
sistemas politicos e econémicos vigentes nos diversos paises do mundo. A propagacdo da nova classe do coronavirus,
denominada sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), abalou as estruturas sociais e assolou desprevenida a
populacdo mundial, desde o final de 2019 (Sinclair & Abdelhafiz, 2020; Wang, Horby, Hayden, & Gao, 2020).

A infeccdo por coronavirus pode transcorrer de forma assintomatica, ou pode cursar com sintomas de febre, tosse
seca, fadiga, dor de cabeca, e com o agravamento do caso, 0s sintomas podem se especificar para redugéo do paladar e olfato,
diarreia, falta de ar intensa, dores no corpo, pneumonia grave, que pode evoluir ao ébito (Nunes, 2020).

A Organizagdo Mundial de Saide (WHO, 2020) declarou a América do Sul como o novo epicentro da epidemia,
sendo o Brasil o pais mais afetado. A pandemia se instalou em larga escala no Brasil, também devido & sua extenséo territorial,
0 que tem ocasionado diversas medidas preventivas nos estados, devido ao grande nimero de pessoas infectadas, tais como:
medidas de protecdo individual (lavagem das maos, etiqueta para tosse, e cobertura facial), fechamento de comércio e servicos
ndo essenciais, educacdo online, teleconferéncias, deteccdo de casos, isolamento, rastreamento de contato, quarentena,
distanciamento social e bloqueio (Severo, Guimaraes & Dellarmelin, 2021).

A expansdo generalizada da epidemia de COVID-19 tem pressionado crescentemente a Organizacdo Mundial da
Salude (OMS). Nesse contexto, foram adotadas varias estratégias para combater a pandemia, incluindo o aumento do
financiamento para a OMS. No entanto, o aumento do financiamento por si s6 ndo facilita a jornada de trabalho dos
profissionais de salde (Jeyabaladevan, 2020).

O cuidado aos pacientes infectados com COVID-19 pode ser dificultado pelo elevado nimero de pacientes que

demandam assisténcia; pelo incremento da contaminagdo de profissionais de salde, 0 que provoca a reducdo de recursos
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humanos; falta de insumos e equipamentos de protecao individual nos servicos de salde; falta de leitos, entre outros. O
tratamento intensivo de pacientes gravemente enfermos na UTI necessita de recursos médicos substanciais (Khanna, Cicinelli,
Gilbert, Honavar & Murthy, 2020).

Além desse caos, os hospitais brasileiros estdo superlotados na maioria dos estados, assim como faltam leitos de
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), ventiladores mecanicos e respiradores. Em relacdo as estratégias adotadas no Brasil pelas
Secretarias Estaduais e Municipais de Saude, foram inaugurados Hospitais de Campanha, novos equipamentos de salde foram
comprados, profissionais de saude (técnicos, enfermeiros, médicos, fisioterapeutas, entre outros) foram contratados, leitos
ociosos foram desbloqueados em hospitais (enfermaria e UTI), bem como foram suspensas as cirurgias eletivas, de modo
intermitente, conforme a taxa de ocupacg&o dos leitos (Castro & Pontes, 2021).

A principal medida amplamente adotada no mundo e recomendada pelas autoridades sanitarias para conter a
disseminacdo da pandemia foi o isolamento/distanciamento social (Santos, Branddo & Araujo, 2020; Spésito & Guimaraes,
2020).

Os principais meios de comunicacdo e a maior parte dos governantes aderiu as recomendacgdes sanitarias, 0 que
também ocorreu com boa parte da populagdo, principalmente nos primeiros meses da pandemia, na intencdo de se prevenir
contra a infeccéo e contribuir na atenuagdo da curva de contagio (Bezerra, Silva, Soares & Silva, 2020).

No Brasil e no mundo ocorreram drésticas transformacdes, sendo o isolamento social a principal medida de combate a
infecgdo. Alguns municipios decretaram lockdown, forcando as pessoas ficarem reclusas em suas casas por varias semanas,
com fiscalizacdo de autoridades policiais e sanitarias. As escolas e universidades foram fechadas; apenas os estabelecimentos
comerciais essenciais, que prestam servicos de alimentacdo humana e animal e servigos de saude permaneceram abertos; as
aglomeracGes foram expressamente proibidas (Hirematha, Suhas Kowshika, Manjunathb & Shettar, 2020; Rossi et al., 2020;
Sposito & Guimaraes, 2020).

Foram estabelecidas medidas sanitarias como o uso obrigatério de mascara na rua e nos estabelecimentos; foi
recomendado o distanciamento minimo e a afericdo de temperatura na entrada de comércios e servicos; alguns municipios
implantaram barreiras sanitarias nas estradas para conter a disseminacdo da doenca, entre outras medidas de contingéncia
(Oliveira, 2020b; Bezerra et al., 2020).

A pandemia de COVID-19 provocou ameaga a vida e & salde biopsicossocial em habitantes do mundo inteiro,
desencadeando ansiedade, crises de panico, depressdo e outros transtornos psicologicos, sem poupar género, faixa etaria ou
classe social. A imposi¢do do isolamento social como forma de conter o avanco da infeccdo, apesar de imprescindivel, gerou
inegavelmente reducdo do contato fisico entre familias, amigos, e outros membros da rede de suporte social das pessoas,
havendo risco aumentado para o desenvolvimento de sentimentos de soliddo, desamparo, medo, incerteza, e
consequentemente, favorecendo o surgimento de sintomas psiquicos, transtornos de ansiedade e depressdo (Hirematha et al.,
2020; Rossi et al., 2020).

Apesar de necessario, 0 isolamento social, chamado popularmente de quarentena, pode desencadear efeitos em
diversos aspectos, em toda populagdo. Tais efeitos podem ser benéficos ou deletérios, e neste caso, desencadear sequelas
fisicas, psiquicas, familiares e sociais (Sinclair & Abdelhafiz; 2020).

A identificag8o dos efeitos do isolamento social provocado pela pandemia de COVID-19 pode favorecer a elaboracéo
de medidas preventivas e/ou interventivas, bem como disparar estratégias de organizagdo dos servicos publicos e privados para
acolher a populagéo.

Este estudo teve por objetivo identificar e registrar alteracBes trazidas pela pandemia de COVID-19 em
adolescentes/jovens, adultos e idosos; bem como promover a elaboragdo de midias educacionais sobre os efeitos do isolamento

social decorrentes da pandemia de COVID-19.
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2. Metodologia

Trata-se de estudo transversal, exploratério, descritivo, de abordagem quanti-qualitativa, realizado a partir dos
preceitos e etapas do método cientifico, em que se busca respostas a problemas percebidos na sociedade, delimitados pelo
pesquisador e que requerem investigacdo, sendo submetidos as etapas do método cientifico (Koche, 2011).

Em virtude da pandemia de COVID-19 e da imposic¢ao das medidas restritivas e de isolamento social para combater a
disseminacdo em massa da doenca, este estudo foi delineado para que todas as etapas fossem realizadas de forma remota. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul, sob parecer 4.749.633 e CAAE
44834621.0.0000.5510.

Foi selecionada uma amostra ndo probabilistica, com viés de conveniéncia e ndo houve delimitacdo de localizacdo
geogréfica, em virtude do envio eletrénico do instrumento de pesquisa pelas redes sociais e aplicativos de mensagens de texto,
ligacbes de audio e video (WhatsApp®, Facebook®, Instagram®, entre outros). A principio, o envio eletrénico dos
documentos se deu a partir dos contatos das pesquisadoras e da publicagdo nas redes sociais, sendo entdo amplamente
disseminado.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo para participacdo na pesquisa: adolescentes e/ou jovens com 14
anos ou mais, de ambos 0s géneros, que possuiam autorizagdo consentida por escrito dos pais ou responsaveis; pessoas com 18
anos ou mais, de ambos os géneros; participantes que se enquadravam em uma das duas condigdes anteriores e que possuiam
acesso a telefone moével com internet e aplicativo de mensagem ou acesso as redes sociais; participantes que preenchiam os
demais critérios de inclusdo, mencionados anteriormente, e que aceitaram participar da pesquisa apds leitura do Termo
Eletronico de Consentimento Livre e Esclarecido.

Foi realizada a divulgacdo da pesquisa e 0 convite para participagdo dos sujeitos. Apds o aceite e consentimento (e
assentimento, quando fosse o caso) esclarecido, os participantes receberam o link do questionario online semiestruturado, ao
qual informaram sobre comportamentos antes e durante a pandemia, especificamente no que concerne ao estilo de vida e
atividades sociais.

O instrumento de pesquisa, com tempo de preenchimento estimado em 15 minutos, investigou dados
sociodemogréficos como género, faixa etéria, situagdo laboral antes e durante a pandemia, atividades fisicas e sociais
realizadas antes e durante a pandemia, repercussdes psiquicas, laborais, sociais e familiares do isolamento social,
sintomatologia dolorosa ou adversa ao isolamento social e utilizagdo de midias sociais durante a pandemia.

Os dados quantitativos das entrevistas online foram tabulados pelo Google Forms®, obtendo-se a estatistica
descritiva, utilizando-se inferéncia percentual, calculo de média e desvio padrdo, por meio do software Microsoft Excel®. Os
dados qualitativos foram submetidos a andlise de contetido, adotando-se a metodologia proposta por Bardin (2011). A partir

dos resultados, foram elaboradas midias educacionais sobre os efeitos do isolamento social durante a pandemia.

3. Resultados e Discussao

Ap0s o envio do convite eletronico e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, entre fevereiro de 2021 e junho
de 2021, responderam ao questionario 140 pessoas, sendo 103 mulheres (73,6%) e 37 homens (26,4%). Houve predominancia
de participantes na faixa etaria de 19 a 25 anos (23,6%), seguida da faixa de 36 a 45 anos (20,0%), 46 a 59 anos (17,1%), 26 a
35 anos (16,4%), 14 a 18 anos (12,9%) e 60 anos ou mais (10,0%).

Considerando a ocupagdo, 37,1% exerciam apenas atividades laborais, 32,2% afirmaram que estudavam e
trabalhavam; 20,0% declararam-se apenas estudantes; 5,7% eram aposentados e 5% néo estavam trabalhando no momento da

pesquisa.
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A interrupcao das atividades trabalhos ndo essenciais, como bares, restaurantes, confeccOes e lojas de vestuario, lojas
de utilidades, entre outras, afetou muitas pessoas, como os pequenos empreendedores, repercutindo na vida de suas familias e
na incapacidade de prover as necessidades basicas (Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilio, 2021). Alguns trabalhadores
tiveram a ajuda do auxilio emergencial, mas 18 milhdes de pessoas com renda de até um salario minimo ndo contaram com
esse auxilio (Gonzalez e Barreira, 2020).

Ainda que no presente estudo, a porcentagem de desempregados foi baixa, ha que se considerar que 20% da amostra
sdo estudantes (ndo trabalham), e portanto, dependem de outros familiares que trabalhnem e que podem ter perdido seus
empregos, causando transtornos financeiros e endividamento.

Quanto as mudancas desencadeadas pelo isolamento social decretado em virtude da pandemia de COVID-19,
observou-se que 83,6% dos participantes referiram mudangas na relagdo familiar, destacando-se em ordem decrescente:
presenca de sentimentos de ansiedade, irritagdo e estresse entre 0s membros da familia; maior proximidade entre os membros
da familia; piora nas relagbes familiares, gerando atritos, conflitos e brigas; maior convivéncia; melhora nas relacdes
familiares; distanciamento dos parentes que moram em outras cidades, com impossibilidade de visita-los; alteracdo na forma
de comunicacdo entre os membros que néo residem na mesma casa; entre outras.

Apesar de toda populacédo estar susceptivel ao novo coronavirus, ha individuos com caracteristicas que os enquadram
nos grupos de risco, como os idosos. A maior prevaléncia de comorbidades nesta faixa etaria, como hipertensdo arterial
sistémica, diabetes, problemas renais, entre outros, os torna um grupo de alta vulnerabilidade, em que a doenga comporta-se
com maior letalidade (Nunes, 2020; Sinclair & Abdelhafiz, 2020).

Observou-se que 10% dos participantes do presente estudo sdo idosos, ressaltando-se a importancia da familiaridade
do idoso na utilizagdo das tecnologias digitais para facilitar o processo de comunicagdo entre os idosos e suas familias, bem
como no acesso de aplicativos e sites para solicitar servigcos de compra e entrega pela internet, atendimento em telemedicina,
atividades de entretenimento, e uso das redes sociais.

Com relagdo ao trabalho, dentre os 97 participantes que exercem atividades laborais, 71,1% referiram que sentem falta
do ambiente de trabalho e 65,0%% estdo trabalhando em sistema de home office, muitas vezes dividindo os espacos fisicos
com os demais membros da familia. Pelo contréario, 31,0% dos trabalhadores estdo exercendo suas atividades presencialmente.
Os demais estdo alternando as duas modalidades.

Bezerra et al. (2020) analisaram os resultados de 16.440 entrevistas realizadas em abril de 2020, por meio de
questionario divulgado nas redes sociais e constataram maioria de mulheres (61%), corroborando o predominio de mulheres
encontrado no presente estudo. A média de idade foi de 41 anos, com renda entre 5 ou mais salarios minimos (36%), com pés-
graduacdo (54%). Dentre os respondentes, 32% encontravam-se em isolamento total, ou seja, ndo saiam de casa; 57% estavam
em isolamento parcial, saindo de casa apenas para comprar medicamentos e alimentos. Observou-se que 89% dos respondentes
confiam que o isolamento reduz o nimero de vitimas da COVID-19.

O isolamento social e as medidas de fechamento de locais que favorecem as aglomeragdes, a populagdo ficou mais
restrita ao domicilio (Sposito & Guimardes, 2020). Para 45,7% dos participantes, ndo houve agravamento ou surgimento de
sintomas fisicos desencadeados por esta nova condicao de vida.

No entanto, 76 participantes (54,3%) relataram presenca de sintomas, destacados em ordem decrescente, ressaltando
que os participantes podiam relatar mais de um sintoma: ganho de peso (40,3% daqueles participantes que relataram sintomas
decorrentes do isolamento social); dores (28,2%), principalmente na coluna lombar, coluna cervical e joelhos; diminuicdo do
condicionamento e/ou sedentarismo (22,1%); cefaleia (10,1%). Também foram relatados sintomas como estresse, ansiedade,
vestibulopatia, problemas gastrointestinais, pesadelos.

A saude fisica e a salde mental sdo principais pontos a serem observados nesse periodo de quarentena, principalmente
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nos idosos. Estes sdo particularmente suscetiveis a doengas graves e mortes, devido a um declinio relacionado a idade no
sistema imunoldgico (Khoury & Karam, 2020). Observou-se no presente estudo que os efeitos deletérios do isolamento social
vém afetando também, além dos idosos, a populacdo mais jovem e adulta, que anteriormente realizava mais atividades, sejam
laborais, sociais, esportivas e de entretenimento.

As alteracdes de comportamento derivadas das restricBes sociais geradas pela pandemia foram relatadas por 125
participantes (89,3%). Notou-se que apesar da maior prevaléncia de relatos de efeitos deletérios no comportamento (85,7%),
observou-se que 10,8% dos participantes apontaram efeitos benéficos, ainda que, tenham reconhecido também efeitos
negativos.

Conforme a opiniéo dos participantes, foram elencadas as seguintes altera¢es de comportamento, descritas em ordem
decrescente, ressaltando que os participantes podiam relatar mais de um sintoma: irritabilidade, ansiedade ou angustia (71,6%);
tristeza (60,4%); ganho ou perda de peso (60,4%); perda de energia ou fadiga acentuada (55,2%); ins6nia (50,7%); constante
sensacdo de cansaco (50,7%); preocupaces em excesso (38,8%); tensdo muscular (38,1%); dormir em excesso (36,6%);
mudanca de apetite (34,3%); perda de interesse em atividades que antes gostava (33,6%); sentimento de culpa (30,6%);
inquietacdo constante (28,4%); estar sempre proximo a ataques nervosos (25,4%); enxergar perigo em tudo (21,6%), dentre
outras. Quanto aos efeitos positivos do isolamento social, foram apontados, autoconhecimento, mais tranquilidade, tolerancia,
organizacéo e possibilidade de entretenimento e leitura.

Embora os jovens parecam ser menos vulneraveis ao COVID-19, os efeitos colaterais da pandemia podem ser
devastadores. Criangas e adolescentes podem estar altamente expostos a estressores biopsicossociais gerados pela pandemia e,
uma vez que medidas de contencdo da populagdo para reduzir a disseminagdo do virus sejam necessérias, eles podem ser
potencialmente afetados pela interrupcdo da rotina como resultado do isolamento social e de sua habilidade para conceber e
compreender as consequéncias de curto e longo prazo desta pandemia (Figueiredo et al., 2021).

Os adolescentes e jovens foram afetados de vérias formas, tais como a suspensdo de aulas presenciais e, em muitos
casos, permanecerem com pouco ou nenhum acesso a educacdo, considerando que os sistemas publicos de ensino,
majoritariamente, ndo estdo preparados para atuar frente & pandemia, devido a escassez de acesso a internet para as aulas
remotas (Senhoras, 2020; Vasques & Oliveira, 2020).

Destarte, este grupo etério, especialmente jovens e adolescentes que vivem nas cidades, encontram-se em uma fase da
vida em que buscam incessantemente a autonomia e a independéncia, e para tanto, permanecem mais tempo fora de casa, em
shoppings, bares, parques, ruas; reinem-se em grupos, encontram-se frequentemente, o que foi interrompido repentinamente,
deixando-os a maior parte do tempo confinados em suas casas (Figueiredo et al., 2021; Senhoras, 2020; Oliveira 2020a).

A partir da coleta, analise e interpretacdo dos dados, corroborados pelos achados da literatura nacional e internacional,
foram produzidas por trés alunas do ensino médio, pesquisadoras do presente estudo, midias educacionais sobre as condi¢des
de vida e comportamento de adolescentes/jovens, adultos e idosos antes e durante a pandemia. Foram abordados os efeitos do
isolamento social sob diferentes olhares e faixas etarias. Utilizou-se programas de edicdo de video, além de fotos e videos
produzidos antes e durante a pandemia, bem como durante a coleta de dados. As midias educacionais foram veiculadas na
internet, respeitando-se os preceitos éticos estabelecidos pela Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa e estdo disponiveis para
livre acesso, na rede social Instagram® do projeto, @historias.da_pandemia.

Ressalta-se a importancia da utilizacdo das midias educacionais produzidas para identificagdo das principais
necessidades da populacdo, sendo possivel elaborar medidas para reducédo dos efeitos deletérios do isolamento, principalmente
no que concerne ao suporte emocional as familias, a partir do olhar intergeracional, que acolha angustias, preocupaces e
sofrimento expressadas por diferentes manifestagdes, em todas as faixas etarias.

Os videos retratam, por exemplo, a dificuldade das maes em conciliar as atividades laborais em sistema de home
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office, os cuidados basicos com os filhos e a realizacdo de tarefas domésticas, geralmente efetuadas por outras pessoas, que
deixaram de frequentar a casa. Sdo retratadas as drasticas mudancas na rotina de pais e filhos, que provocaram sentimentos de
ansiedade, culpa, irritabilidade, deixando principalmente as mées a beira de um ataque nervoso, conforme relatos das
participantes.

Segundo os adultos, as criancas tiveram dificuldade em distinguir o tempo livre dos pais, e 0 tempo em que estes
trabalhavam em casa, visto que estavam presentes o tempo todo. O video alerta para a necessidade de olhares debrucados sobre
a salde mental da familia, considerando que a permanéncia integral em casa pode trazer beneficios, mas também pode trazer
conflitos relacionais.

Foi retumbante a sobrecarga de trabalho gerada pelo sistema home office, sem respeito aos horarios de almoco, de
descanso, além do consideravel aumento do tempo gasto para fazer a higienizacao de suprimentos e de si mesmo ao chegar em
casa, bem como de sentimentos de medo, panico, pavor, assim referidos pelos participantes, em relacdo ao risco de contaminar
outros membros da familia ap6s as saidas necessarias.

O segundo video retrata a frustragdo dos adolescentes em ndo poderem frequentar a escola e conviverem em grupos
de amigos, participarem de atividades sociais e de entretenimento e em correrem o risco de finalizarem o ensino médio, sem
terem a oportunidade de experimentarem as mazelas e as delicias desta etapa escolar.

O ensino médio geralmente é um curso muito esperado pelos adolescentes, visto que coincide com o periodo de suas
vidas em que buscam mais autonomia, em que possam fazer suas préprias escolhas (ou pelo menos parte delas) e mais
independéncia, em gque possam arriscar-se em novas experiéncias, amizades e relacionamentos.

O video retrata as percepcBes de participantes adolescentes, que estdo sofrendo com a impossibilidade de convivio
intenso com seus pares, seja na escola, nos shoppings, nos cinemas, nas festas, nos parques, ruas, a0 mesmo tempo em que
foram desafiados a adaptarem-se ao ensino remoto, a necessidade de organizarem-se, diante do aumento do volume de tarefas
e atividades para nota propostos pelos professores.

Os participantes expressaram sentimentos de desanimo, desinteresse, desesperanca, apatia, queda do rendimento nas
atividades escolares, paralisacdo das atividades extracurriculares (como pratica de esportes, cursos de musica, danca, teatro),
sendo mencionada ainda a necessidade de auxiliar os irm&os na realizacéo das tarefas.

O terceiro e 0 quarto video retratam as experiéncias com o ensino remoto, sob o olhar de discentes e docentes, na
tentativa de elaboragdo de estratégias metodoldgicas para estimular a participacdo de alunos, que insistem em manterem as
cameras desligadas, bem como dos discentes, em reaprenderem a organizarem tempo, maior atribuicdo de tarefas e
dificuldades de concentragdo para estudarem, ou com a escassez de recursos tecnoldgicos, como internet de boa qualidade e
equipamentos digitais para todos os membros da familia.

Um dos videos retrata a preocupagdo dos participantes, registrada nas respostas do questionario de pesquisa, com a
piora do desempenho escolar em virtude do desinteresse pelas aulas online; com a auséncia de rotina para trabalho, estudo e
atividades cotidianas, que interfere inclusive no excesso ou auséncia de sono; com a falta de organizacdo para cumprimento de
tarefas escolares; e com as consequéncias das dificuldades de concentracdo e aprendizado diante das aulas remotas,
envolvendo o futuro profissional.

Contemplando o olhar intergeracional do presente estudo, o quinto video retrata as dificuldades enfrentadas por
idosos, que anteriormente eram ativos, e praticavam diversas atividades fisicas e sociais, e a partir das medidas de restricao,
comecaram a sofrer discriminacdo e acusagdes por individuos de outras faixas etarias, como se fossem propagadores da
doenca, ao sairem de casa para realizarem atividades essenciais, principalmente aqueles que ndo possuem rede de apoio social,
que os substitua nestas tarefas.

O video alerta para os riscos do isolamento nesta faixa etaria, podendo ser ferramenta de anélise e elaboragdo de

7


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19395

Research, Society and Development, v. 10, n. 11, 58101119395, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19395

projetos sociais e governamentais para combater os efeitos deletérios, como conscientizacéo sobre a importancia da vacinagéo,
continuidade das medidas individuais e coletivas de prevencdo e suporte instrumental e material para idosos que ndo possuem
familiares que possam auxiliar no provimento de suas necessidades, incluindo as socioafetivas.

O sexto video aborda as questes do (des)cuidado da populacéo, incluindo de pessoas proximas aos participantes,
expondo familiares, conhecidos e desconhecidos a maior risco de contaminacao e disseminacdo do virus. O objetivo é mostrar
que o relaxamento das medidas sanitarias pode graves repercussdes na salde das pessoas, incluindo familiares, expondo-as a
maior risco de morte. O video enfatiza a transmissibilidade da doenca, contaminando vérios individuos da mesma familia, do
trabalho ou do convivio, ressaltando a importancia do rigor ao cumprimento das medidas sanitarias estabelecidas pelo governo.

As midias educacionais produzidas no presente estudo, poderdo ser utilizadas em campanhas educativas, em
atividades de sensibilizagdo, de desenvolvimento do conceito de civilidade, de consciéncia coletiva, ética, moral, entre outras

temaéticas, seja no ensino formal ou no ensino informal.

4. Consideragdes Finais

Considerando o atual cenério pandémico, nunca antes vivenciado pela maioria de adolescentes, jovens e adultos, hé
que se registrar os fatos e os efeitos deletérios advindos da pandemia, visando estudos futuros aprofundados e estabelecimento
de medidas preventivas diante de eventos futuros, bem como de medidas interventivas no tratamento dos efeitos deletérios,
ainda que diante do fim da pandemia e do isolamento social.

As midias educacionais produzidas poderdo contribuir como instrumentos de metodologias ativas na discussdo e
aprofundamento da temética, em cursos de graduacdo, p6s-graduacao e até mesmo de ensino médio.

Espera-se com a presente pesquisa que os resultados e as midias educacionais produzidas possam promover reflexes
sobre os efeitos deletérios e benéficos do isolamento social imposto pela pandemia de COVID-19 e gerar a¢des interventivas
para acolhimento e tratamento das sequelas fisicas, sociais, familiares, psiquicas e espirituais advindas do isolamento
prolongado.

Novos estudos, inclusive de seguimento populacional, necessitam ser propostos, para avaliar os variados efeitos
deletérios ou positivos, decorrentes da pandemia, a médio e longo prazo, com amostras representativas, para instrumentalizar
acles individuais e coletivas, estratégias governamentais e formulagio de programas ou politicas publicas para amparar as

vitimas da pandemia e de suas repercussdes.
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