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Resumo

Objetivo: descrever as estratégias de design instrucional no ensino remoto nas disciplinas de graduacdo em
enfermagem em tempos de Pandemia. Métodos: Trata-se de um ensaio tedrico de analise reflexiva sobre a
importancia do design instrucional no ensino remoto nas disciplinas de graduacdo em enfermagem com vistas a
proposic¢do de um ensino interativo. A andlise reflexiva esta pautada nas estratégias pedagdgicas com vistas avaliacéo
das atividades de forma interativa buscando a troca de conhecimentos. Resultados: como mediador do conhecimento
o professor deve buscar conteldos e atividades que visam o aprendizado colaborativo. Consideragdes Finais: O
design instrucional deve ser construido constantemente e reavaliado com ampla utilizacdo das ferramentas do
ambiente virtual de aprendizagem.

Palavras-chave: Enfermagem; Pandemias; Coronavirus; Tecnologia; Educacéo.

Abstract

Obijective: to describe instructional design strategies in remote teaching in undergraduate nursing disciplines in times
of Pandemic. Methods: This is a theoretical essay of reflective analysis on the importance of instructional design in
remote teaching in undergraduate nursing disciplines with a view to proposing an interactive teaching. Reflective
analysis is based on pedagogical strategies with a view to evaluating activities in an interactive way, seeking the
exchange of knowledge. Results: as a mediator of knowledge, the teacher must seek content and activities aimed at
collaborative learning. Final Considerations: Instructional Design must be constantly built and re-evaluated with
extensive use of the tools of the virtual learning environment.

Keywords: Nursing; Pandemics; Coronavirus; Technology; Education.

Resumen

Obijetivo: describir estrategias de disefio instruccional en la ensefianza a distancia en disciplinas de pregrado en
enfermeria en tiempos de Pandemia. Métodos: Este es un ensayo tedrico de andlisis reflexivo sobre la importancia del
disefio instruccional en la ensefianza a distancia en las disciplinas de enfermeria de pregrado con miras a proponer una
ensefianza interactiva. El andlisis reflexivo se basa en estrategias pedagdgicas con el fin de evaluar las actividades de
forma interactiva, buscando el intercambio de conocimientos. Resultados: como mediador del conocimiento, el
docente debe buscar contenidos y actividades orientadas al aprendizaje colaborativo. Consideraciones finales: El
disefio instruccional debe construirse y reevaluarse constantemente con un uso extensivo de las herramientas del
entorno de aprendizaje virtual.

Palabras clave: Enfermeria; Pandemias; Coronavirus; Tecnologia; Educacion.

1. Introducéo
A doenca respiratéria chamada COVID-19 foi denominada como uma pandemia em 11 de margo de 2020, pela
Organizagdo Mundial da Saide (OMS, 2020). Esta pandemia se espalhou no mundo, exigindo diversas formas para viver e

sobreviver frente ao Coronavirus e imp0s sua disseminagdo, contaminando e fazendo vitimas em varios paises. Diante dessa

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19467
mailto:alessandracamacho@id.uff.br
mailto:vifelipe@id.uff.br

Research, Society and Development, v. 10, n. 11, 309101119467, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19467

realidade as medidas de isolamento e distanciamento social adotadas pelos paises, inclusive o Brasil, por meio do
confinamento com regras nem sempre rigidas para manter a populacdo em casa, refletiu na paralisacdo de distintos servicos e
atividades, sobretudo o processo de ensino-aprendizagem e as atividades presenciais (Camacho, Joaquim, Menezes & Sant’
Anna, 2020).

O Ministério da Educacéo, através da Portaria n® 343, de 17 de margo de 2020, publicou a substituicdo das aulas
presenciais por aulas em meios digitais enquanto durar a pandemia do novo coronavirus denominado como SARS-CoV-2. As
instituigdes de ensino definiram as disciplinas de maneira remota, assim, ocorreu a disponibilizacdo de ferramentas aos alunos
de maneira a permitir o acompanhamento dos contetidos ofertados bem como a realizagdo de avaliagdes durante o periodo da
autorizacdo (Ministério da Educacéo, 2020).

Com essas condicdes vigentes as instituicbes de ensino superior no pais realizaram seus respectivos planejamentos de
retorno das atividades académicas e administrativas de forma remota dando a oportunidade de discussGes sobre essa
modalidade de ensino e de novas experiéncias voltadas para a capacitacdo do professor (Camacho, 2020). Nesse contexto
emergiu uma configuragcdo do processo de ensino-aprendizagem denominada Educacdo Remota, isto é, préticas pedagdgicas
mediadas por plataformas digitais, como aplicativos com os contetdos, tarefas, notificagdes e/ou plataformas sincronas e
assincronas como o Teams (Microsoft), Google Classroom, Google Meet, Moodle e Zoom (Alves, 2020).

Além disso, sugiram outros problemas como a: auséncia de computadores com os dispositivos mdveis para acessar a
rede internet; auséncia de experiéncia com a interface das plataformas utilizadas nos encontros virtuais; a dificuldade em
mediar as atividades que seguem a sequéncia prevista para as aulas presenciais, exigindo conhecimento e estratégias para
ensinar os contetidos.

Nesse contexto, as universidades criaram/adquiriram plataformas especificas para efetuacdo das aulas remotas, como
por exemplo, o Google Classroom (plataforma mais usada na educagéo bésica e no ensino superior inclusive publico) (Alves,
2020).

Diante dessa perspectiva, 0 mundo estd em constantes mudancas e de incertezas. A partir disso, existe a dificuldade na
compreensdo do que empreender com essa nova dinamica do ensino remoto que ruma para o ensino hibrido. No entanto,
algumas universidades estdo optando pelo ensino remoto em virtude da elevada vigéncia de casos do novo coronavirus SARS-
CoV-2 em alguns estados do Brasil. Desse modo, tudo muda répido e informagdes se tornam obsoletas em uma velocidade
impressionante. Com essas colocagdes, destaca-se que seja 0 momento de descrever como aprendizes continuos com
aprendizagem centrada no discente, cuja presenca materializa a ideia do aprender de ambas as partes: o professor e o discente.

Portanto, as estratégias de um bom delineamento do design instrucional sobre a disciplina remoto ministrada pelo
docente de enfermagem no curso de graduacdo em tempos de pandemia, torna-se preponderante para que ocorra uma
aprendizagem colaborativa e interativa fazendo com que ambas as partes docente e discente busquem conhecimentos de forma
continua. A vista disso, o presente artigo possui como objetivo descrever as estratégias de design instrucional no ensino remoto

nas disciplinas de graduacdo em enfermagem em tempos de Pandemia.

2. Metodologia

Trata-se de um ensaio teorico de analise reflexiva sobre a importancia do design instrucional no ensino remoto nas
disciplinas de graduagdo em enfermagem com vistas a proposicao de um ensino interativo. A andlise reflexiva esta pautada nas
estratégias pedagogicas com vistas a avaliacao das atividades de forma interativa buscando a troca de conhecimentos. Como
mediador do conhecimento, o professor deve buscar conteldos e atividades que visam o aprendizado colaborativo (Miranda,
2017).
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Destaca-se 0 Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) em sua centralidade que disponibiliza varios aplicativos para
o0 desenvolvimento do ensino remoto visando a interatividade e a criatividade através das atividades assincronas (féruns de
discussdes; videos; leitura de artigos entre outros) e as atividades sincronas (aulas, palestras e lives) (Vasconcelos, Jesus &
Santos, 2020, Salvador et al, 2017).

A grande vantagem do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) no ensino remoto € a otimizagdo do tempo livre
proporcionando um aprendizado de acordo com a demanda e motivagdo do discente atendendo a estratégia neste momento de
pandemia. O contedo tedrico da disciplina remoto deve ser especificado por datas e titulo das aulas de acordo com o
cronograma da disciplina para melhor visualizagdo discente. As avaliagdes devem ser desenvolvidas ao longo da disciplina
através da participacdo na sala de aula virtual de forma assincrona; participacdo nas aulas remoto de forma sincrona e a
construcdo de atividades interativas (Moreira, Henriques & Barros, 2020).

Para melhor compreensao, este artigo de reflexdo esta organizado nos seguintes aspectos: o design instrucional no

ensino remoto e estratégias pedagdgicas com vistas avaliacdo das atividades interativas buscando a troca de conhecimentos.

3. Resultados e Discussao

O design instrucional no ensino remoto

O design instrucional esta relacionado com a tecnologia usada sendo a base para a prética, ou seja, a a¢do de
comunicar para que o estudante seja instruido a aprender algo, de maneira que o seu conhecimento seja avaliado ao final do
processo, em forma de desempenho. Nota-se que a instrucdo estd inserida no processo educacional, sendo uma parte do
complexo processo de aprendizado que o estudante necessita para poder atingir o conhecimento desejado (Macedo &
Bergmann, 2018, Araljo & Duarte, 2018).

Antes de se partir diretamente para o langamento das metodologias, técnicas ou atividades € importante que o docente
elabore o design instrucional referente a disciplina. Para isso é preciso aliar os recursos educacionais, por meio de suas
plataformas e sistemas, aos projetos pedagodgicos, envolvendo os contelidos, ementas, técnicas e atividades que melhor se
adequem aos objetivos de cada disciplina ou curso (Dornelas, Campos & Martin, 2020, Castro & Liska, 2021).

O design instrucional deve coadunar com as atividades atribuidas na disciplina remota de forma que atenda a alguns
aspectos relevantes como: adequacdo da linguagem dos contetidos de forma clara e que busque o di&logo, disponibilidade de
e-books gratuitos, midias interativas, recursos didaticos visando a interatividade. Observa-se ainda a importancia do
acompanhamento do trabalho do professor/conteudista, para o levantamento e analise de necessidades de instrugdo e ensino,
colaborando com a autoria na programagao de estratégias de aprendizagem e avalia¢cdes (Macedo & Bergmann, 2018, Moura,
Ziviani & Oliveira, 2016).

A modalidade de ensino remoto na educagdo em saude tem por finalidade o de facilitar o processo de aprendizagem
através de um design instrucional de promover o engajamento discente, a fim de potencializar a sua participacdo e o
aprendizado. Assim, torna-se essencial elaboracdo na disciplina uma “ambientacdo” promovendo a apresentagdo da disciplina,
0 conhecimento do cronograma com conteidos explicativos que serdo disponibilizados para que os discentes compreendam a
dindmica do ambiente virtual de aprendizagem. Neste item de ambientacéo se disponibiliza: o cronograma e o plano remoto da
disciplina; se necessario videos explicativos sobre a apresentacdo da disciplina e de forma muito didatica sobre como o aluno
deve acessar e estudar no ambiente virtual de aprendizagem (Salvador et al, 2016 Diesel, Baldez & Martins, 2017).

Ainda assim, para melhor elucidacdo os demais contetidos da disciplina devem ser organizados por datas de acordo
com o plano remoto da disciplina e utilizando ferramentas interativas de aprendizagem. A partir disso, o planejamento fica

voltado para a disponibilidade de contetdos que possibilitassem diminuir dividas como destaque ao design instrucional nestes
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aspectos para melhor compreensdo do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA).

Nota-se a importancia da criacdo de tdpicos para que os discentes possam interagir e retirar as davidas de forma
assincrona sobre as aulas remotas e o proprio material de estudo. Essas atividades planejadas e implementadas devem ser
pautadas no Plano Pedagdgico Institucional da Universidade que tem estruturado suas metodologias pelo paradigma da
modernidade, na qual as sociedades atuais estdo a exigir, cada vez mais, a participacdo de cidaddos ndo somente qualificados
para o trabalho, mas principalmente aptos a refletir e produzir novos conhecimentos acerca de sua pratica profissional.

Destaca-se que o aluno desenvolve a aprendizagem cooperativa, a pesquisa em grupo, a troca de resultados. A
interacdo bem-sucedida aumenta a aprendizagem no ambiente virtual de aprendizagem. Para tanto, 0s objetivos de
aprendizagem devem ser esclarecidos para que a troca de conhecimentos possa se consolidar de forma muatua e devem ser bem
elucidados pelo professor.

Soma-se a isso que durante a vigéncia da disciplina pode ocorrer a necessidade de flexibilizac&o de horérios, gravacgao
das transmissbes online das aulas para que os alunos possam apresentar acesso dos contelidos em outros momentos. Esses
aspectos fornecem maior oportunidade de flexibilidade no controle de frequéncia dos alunos através do acesso dos mesmos no

ambiente virtual de aprendizagem ndo somente de forma sincrona, mas também assincrona.

Estratégias pedagdgicas com vistas a avaliagdo das atividades interativas buscando a troca de conhecimentos

Com relagéo as varias possibilidades de técnicas e metodologias voltadas para o ensino ndo presencial é importante
destacar que as atividades podem se configurar como sincronas ou assincronas, a partir de uma classificacdo do tempo da
comunicacéo (Dornelas, Campos & Martin, 2020, Arruda, 2020).

Nas atividades sincronas, ha o requisito que ambas as partes (aluno e professor) estejam disponiveis a0 mesmo tempo,
possibilitando maior interacdo, em que o professor pode estimular a participacdo interativa do aluno, bem como condicGes para
a retirada de duvidas em tempo real do aluno. J& na modalidade assincrona, ndo h4 nenhuma exigéncia quanto ao tempo,
permitindo maior liberdade e flexibilidade tanto para os professores, quanto para os alunos. Isso da condigdes para que ambos
possam planejar de forma mais adequada o tempo, local e horério de trabalho e estudo (Dornelas, Campos & Martin, 2020,
Piffero, Coelho, Soares & Roehrs, 2020).

Aponta-se como uma oportunidade de aproveitar esse momento para criar foruns de debates a fim de discutir as trilhas
gue podem ser construidas para pensar um processo educacional de qualidade, na rede publica e privada durante a pandemia e
p6s-COVID-19, delineando uma perspectiva educacional que possibilitem aos professores e estudantes discutirem juntos
estratégias que viabilizem uma discussdo critica do momento que estamos vivendo, analisando as consequéncias para vida das
pessoas, bem como as proposi¢des de como ensinar para uma geracdo que interagem com as tecnologias digitais para se
comunicar, com vistas a aprendizagem colaborativa (Alves, 2020).

Como maneira de verificagdo do processo de ensino aprendizagem continua é possivel identificar formas de contato
efetivas pelo registro das funcionalidades do ambiente virtual de aprendizagem, como a participacdo e discussdes nas aulas
remoto sincrona e nas atividades assincronas, nos feedbacks das atividades e nas contribui¢fes dentro do AVA (disponiveis no
mural, nos féruns de debates e nas postagens das atividades) (Camacho, 2020).

O ensino remoto deve ser visto como aliado no curso de graduacdo em Enfermagem e ndo como uma atividade
substitutiva neste periodo de Pandemia. O ensino remoto como método ndo consiste apenas em apresentacdo de textos, videos,
foruns e outros aplicativos, mas deve ser visto como uma maneira de analisar a motivagédo e o comportamento do aluno diante
do desafio do aprendizado colaborativo (Teixeira, Lage, Junior, Corradi, & Oliveira, 2020).

A construcdo da interatividade no ensino remoto é fundamental para o planejamento continuo do AVA através do uso

de ferramentas e aplicativos na disciplina de forma remota frente ao isolamento social imposto pela pandemia. Nesse contexto,
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buscando a interatividade, o docente precisa oportunizar atividades interativas, cujos discentes da graduacdo em Enfermagem
devem construir materiais educativos de acordo com a tematica de abordagem de estudo da disciplina de maneira remota.

Acrescenta-se que visando a autonomia do discente de enfermagem, torna-se essencial a busca de conexdes
articuladas dos contedos para que 0 estudante seja 0 centro da aprendizagem, mantendo o foco no contelido abordado
preparando-o para detectar e articular informagdes confiveis, além de trabalhar a competéncia para continuar aprendendo de
forma assincrona.

Diante isso, é preciso uma analise critica e reflexiva no ensino remoto, exigindo criatividade dos docentes para
promogdo de discussdes junto aos discentes sobre o contetdo. O trabalho remoto exige dos professores: horario, dedicagéo,
videos explicativos, interacdo e adequacdo do ambiente virtual de aprendizagem. Além disso, exige diversidade das atividades
nesse tipo de formato (Bastos et al, 2020).

Neste sentido, a enfermagem deve compartilhar da perspectiva de salide como qualidade de vida e prote¢do frente ao
SARS-CoV-2, da participagdo e do controle social, da integralidade das acfes de saide individual e coletiva e, por fim, da
inclusdo a educacdo (Costa et al, 2020). O ensino remoto precisa ser inclusivo respeitando as diferencas, propondo medidas
que assegurem melhoria da qualidade da educacdo, o investimento com ampla formagdo dos educadores, a previséo e provisao
de recursos materiais e humanos.

O docente pode contribuir para que o discente desenvolva as competéncias, numa interrelagdo inseparavel de
conhecimentos (conteudos), e habilidades para investigar a natureza complexa dos fenémenos do contexto da era digital. Para
tanto, deve-se primar pela aten¢do ao contetido, mas também estabelecer a empatia e cuidado nas relages com os seus alunos,
promovendo incessantemente o didlogo aberto e acolhedor. Espera-se ainda que seja capaz de promover a confianca, estimulo
e motivacao do educando (Dornelas, Campos & Martin, 2020).

As atividades avaliativas nos encontros sincronos e assincronos com 0s alunos devem possuir a oportunidade de
externar as davidas e possibilidades de troca de conhecimentos. Estes alunos inclusos no AVA precisam ser capazes de
apresentar a possibilidade de atuar ativamente nas atividades propostas da disciplina que podem ser compostas por trabalhos
interativos em grupo; chats realizados nos encontros sincronos para debates sobre o contelido da disciplina, féruns para
discussdo sobre o contelido programatico, informativos, além de trabalhos previamente programados de maneira assincrona.

Nesse cenario, através das ferramentas a interatividade entre professores e alunos podem construir relagdes ricas de
troca de conhecimento. Nesta perspectiva os contetdos desenvolvidos e postados pelos professores por meio de textos, videos
e insercdo de anexos, permitem que as tarefas possam ser criadas na hora ou programadas, tornando-a perfeita tanto para as
disciplinas de curta ou de longa duracdo. Os alunos entdo sdo convidados a responder as tarefas, sendo avaliados pelo professor
pelo préprio ambiente virtual de aprendizagem (Camacho, Joaquim, Menezes, & Sant” Anna, 2020).

Todas as atividades propostas devem fazer parte integrante da avaliagdo dos discentes na disciplina visando o
desenvolvimento de habilidades e competéncias de acordo com o Projeto Politico Pedag6gico do curso.

A avaliac8o deve ocorrer durante todo o desenvolvimento da disciplina de maneira remota com énfase no aprendizado
colaborativo trazendo novas informacgdes, demonstrando conexfes e propondo solu¢es com justificativa das ideias
apresentadas. O professor deve observar, se houve a compreensdo adequada das informacfes apresentadas e é importante fazer
as intervencdes necessarias sempre voltado para a interatividade.

Cabe ainda destacar que ao final da disciplina remota é imprescindivel realizar uma avaliacdo com vistas a adequagédo
continua do planejamento da disciplina remoto. Como principal implicacdo para pesquisas futuras deve-se criar a possibilidade
de debates inclusivos sobre o ensino remoto na graduagdo em Enfermagem ndo somente para 0 momento que a sociedade esta
vivendo, mas que viabilizem diretivas importantes para um ensino hibrido e integrado com vistas a reflexes positivas

(Camacho, 2020).
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Diante desta realidade sobre a pandemia do COVID-19, recomenda-se que o docente traga intervencdes significativas
que promovam reflexfes, de modo que cada aluno, usufruindo dos recursos disponiveis no ensino remoto, possa compor
cenarios em sintonia com os elementos préprios do conteldo abordado na disciplina e consiga transformar sua aprendizagem
em experiéncias positivas.

Sem duvida, cabe destacar o que se estabeleceu sobre o ensino remoto: a amplitude das opgdes tecnoldgicas e de
conteddo; a importancia do discente perceber a responsabilidade sobre o seu processo de aprendizagem e o uso consciente do
ambiente virtual de aprendizagem; melhoria nas formas de aprender e nas competéncias técnicas dos estudantes com a
utilizacdo das ferramentas colaborativas; incentivo a colaboragdo, pois as ferramentas sociais utilizadas possibilitaram aos
estudantes oportunidades de colaboracdo e de comunicacdo com colegas e professores; pratica de atividades que buscam a
cognicdo - pesquisa, leitura, andlise e criacdo de conteldos digitais como por exemplo folders e blogs interativos; e
compartilhamento de novas ferramentas para auxiliar nas suas atividades de aprendizagem.

Visando desenvolvimento critico e reflexivo do futuro profissional enfermeiro em que o ensino deve sempre ser
centrado no aluno. E uma atividade de incentivo continuo ao estudante de enfermagem considerando suas perspectivas no

sentido de desenvolver sua capacidade de decisdo nas atividades propostas.

4. Concluséao

Com o objetivo descrever as estratégias de design instrucional no ensino remoto nas disciplinas de graduagdo em
enfermagem em tempos de pandemia da COVID-19, torna-se possivel vislumbrar a importancia da interatividade entre o
professor e o discente no transcurso da disciplina para que a mesma possa ocorrer de forma visivel com o planejamento remoto
disposto no seu planejamento. Além disso, a disponibilidade do docente de feedback das atividades ao discente, deve ser uma
constante que coadune com a proposta pedagogica das aulas ministradas visando interatividade e um aprendizado colaborativo.

Como contribuicdo relevante deste artigo, destaca-se a possibilidade de buscar a interatividade na educacdo remota
nos seguintes aspectos: continuidade do planejamento; o docente como medidor do conhecimento; w adequacdo do ambiente
virtual de aprendizagem com as necessidades atuais do ensino remoto.

Sugere-se uma atenc¢do diferenciada aos discentes em situa¢do de vulnerabilidade social no ensino remoto para que o
mesmo, seja inclusivo dando a oportunidade de integrar conhecimentos com a realidade e ndo ampliando cada vez mais as
desigualdades. Como recomendacéo relevante ha a importancia do estabelecimento de estratégias de ensino articuladas com o

contelido programatico da disciplina através das ferramentas disponiveis no ambiente virtual.
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