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Resumo

Objetivo: descrever de que forma o Estagio Supervisionado | pode contribuir para a atuacdo do enfermeiro frente a
criancas com dextrocardia. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia de caracteristica descritivo-exploratoria
e abordagem qualitativa realizado no ano 2019. Resultados: Por ser uma patologia incomum, os enfermeiros passam a
compreendé-la melhor durante as consultas de puericultura, momento em que deve exercer o papel de educador para
com os pais. A atuacao desse profissional esta factuada na utilizagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
para diagnosticar suas principais necessidades. Contudo, devido a raridade da doenca percebe-se uma limitacdo em
relacdo ao atendimento do enfermeiro frente a criancas com cardiopatia congénita. Considerac@es Finais: destaca-se a
importancia do acompanhamento do enfermeiro nas consultas de puericultura uma vez que esse atendimento ndo se
restringe somente a patologia em si, mas também aos cuidados gerais que lhes sdo prestados.

Palavras-chave: Criancga; Dextrocardia; Educacdo em Enfermagem.

Abstract

Obijective: to describe how Supervised Internship | can contribute to the performance of nurses in relation to children
with dextrocardia. Methodology: this is an experience report of a descriptive-exploratory characteristic and a
qualitative approach carried out in 2019. Results: As it is an unusual pathology, nurses come to understand it better
during childcare consultations, a time when they should exercise the role of educator towards parents. The
performance of this professional is based on the use of Nursing Care Systematization to diagnose his main needs.
However, due to the rarity of the disease, there is a limitation in relation to the care of nurses in relation to children
with congenital heart disease. Final Considerations: the importance of monitoring the nurse in childcare consultations
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is highlighted, since this care is not restricted only to the pathology itself, but also to the general care provided to
them.
Keywords: Child; Dextrocardia; Nursing education.

Resumen

Objetivo: describir como la Pasantia Supervisada | puede contribuir al rol de las enfermeras con nifios con
dextrocardia. Metodologia: se trata de un relato de experiencia con caracter descriptivo-exploratorio y abordaje
cualitativo realizado en 2019. Resultados: al tratarse de una patologia poco comun, los enfermeros comienzan a
comprenderla mejor durante las consultas de puericultura, cuando deben ejercer el rol de educador hacia padres. El
desempefio de este profesional se ve reflejado en el uso de la Sistematizacion de la Atencién de Enfermeria para
diagnosticar sus principales necesidades. Sin embargo, debido a la rareza de la enfermedad, se percibe una limitacion
en relacion a la atencién que brindan las enfermeras a los nifios con cardiopatias congénitas. Consideraciones finales:
se destaca la importancia del seguimiento del enfermero en las consultas de puericultura, ya que este servicio no se
limita a la patologia en si, sino también a los cuidados generales que se le brindan.

Palabras clave: Nifio; Dextrocardia; Educacion en Enfermeria.

1. Introducéo

O miocérdio é a bomba propulsora da vida, um 6rgdo morfologicamente complexo cuja anatomofisiologia vem
sendo estudada ha anos objetivando a compreenséo de sua funcionalidade, para entdo subsidiar uma atuagdo eficaz frente as
doengas que o acometem (Tortora & Derrickson, 2012). Anatomicamente este 6rgdo localiza-se no mediastino e tem seu apice
levemente direcionado para a esquerda, seu trabalho mecanico depende de impulsos elétricos ritmicos provenientes do sistema
de conducéo cardiaco, responsével pela normalidade da frequéncia (Souto, 2016). Assim, qualquer alteracdo funcional ou
estrutural nesse 6rgdo repercute em complicacBes significativas, sendo necessario evidenciar a importancia do diagnostico
precoce da cardiopatia para entdo definir a terapéutica adequada (Cappellosso & Aguiar, 2017).

A dextrocardia é uma alteracdo genética rara que acomete menos de 1% da populagdo, na qual o apice cardiaco
apresenta-se voltado para o lado direito do corpo do individuo. Esse fator genético ocorre devido alteragdes no cromossomo
ZIC3 (do inglés, zinc-finger in cerebellum 3), que é responsavel pela defini¢do do padrdo direita-esquerda nos humanos, sendo
ele associado a heterotaxia, quando este sofre mutacGes reflete no cromossomo X provocando cardiopatia congénita isolada,
gerando uma ma formag&o no dobramento do tubo cardiaco. Quando todos 0s 6rgdos apresentam — se em posi¢es opostas as
normais denomina — se de situs inversus totalis apresentando-se no organismo de forma espelhada (Faria, 2019).

No que tange as doencas intra-cardiacas, as malformagfes congénitas vém se destacando no cenario atual sendo
considerada a segunda principal causa de mortalidade em criangas menores de um ano, haja vista que algumas sdo mais raras,
porém extremamente perigosas e apresentam baixa taxa de sobrevida, como é o caso da dextrocardia acompanhada de situs
ambiguous e/ou situs totalis (Aires, 2015). Situs refere-se a configuracdo assimétrica das estruturas internas do corpo humano,
e se subdivide em 3 tipos: Situs Solitus, Situs Inversus e Situs Ambiguous ou heterotaxia (Xiang, Jinnan, Xiong, Liu, Chen,
Wen, Li, Ai, Wan, Wang & Shi, 2018).

Frente ao exposto, o interesse em buscar mais informagdes dessa patologia, surgiu mediante a um caso vivenciado
durante o estagio na Unidade Bésica de Salde (UBS), tendo como intuito prestar um atendimento adequado a esses doentes
atendendo as suas reais necessidades, a fim de que o cuidado de enfermagem ofertado possa contribuir para uma melhor
qualidade de vida dessa coletividade.

Nesse viés, a questdo norteadora da pesquisa buscard respostas para seguinte pergunta “de que forma o Estigio
Supervisionado | do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Irecé - FAI pode contribuir para a atuacdo do
enfermeiro frente a criangcas com dextrocardia?

Destarte, a FAI é uma instituicdo privada, que oferta cursos de Direito, Administracdo, Engenharia Civil, Engenharia
Agrondmica, Psicologia, Medicina Veterinaria, Farmacia e Enfermagem, tendo esse Ultimo duragdo de 5 anos. A grade do

curso de Enfermagem voltada para a atencdo basica abrange: Salde da Crianga, Salde da Mulher, Saide do Homem, Salde do
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Idoso, Salde Coletiva, Atencdo a Salde da Familia, Processo do Cuidar e Bases Tedricas para o Gerenciamento em
Enfermagem, matérias tais que embasam um conhecimento teérico aprofundado, permitindo uma étima conciliagdo com a
préatica.

Nessa vertente, tomando como objeto de estudo a dextrocardia, o objetivo principal do presente trabalho é descrever
de que forma o Estagio Supervisionado | pode contribuir para a atuagdo do enfermeiro frente a criangas com dextrocardia.
Dentre os objetivos especificos estdo, compreender a dextrocardia in situs ambiguous e totalis inversus como uma cardiopatia
congénita rara manifestada no publico infantil; mapear os cuidados a serem realizados pela familia na crianca cardiopata;
refletir sobre as estratégias realizadas pelo enfermeiro no programa de puericultura no acompanhamento do crescimento e

desenvolvimento do publico infantil com cardiopatia.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado durante o Estadgio Supervisionado | do Curso de Bacharelado em
Enfermagem da FAI, o qual acontecera em uma UBS no municipio de Irecé, Bahia, Brasil, cujas atividades foram
desenvolvidas no primeiro semestre de 2019 sendo este liderado por um preceptor. Nesse contexto, o estagio diz respeito ao
momento de colocar em prética todo aprendizado adquirido no decorrer da graduacdo, permitindo vivenciar a realidade das
atividades desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem na UBS, bem como, acompanhar de perto a populacdo e suas
necessidades em saude, sendo o papel do preceptor, conduzir, orientar, ajudar e avaliar 0s estagiarios com base na sua conduta
e trajetoria durante esse periodo.

Assim, a produgdo desse artigo partiu da observacao e reflexdo das experiéncias cotidianas vivenciadas pelo estagio
supervisionado no dmbito da atencdo priméria, espaco ideal e oportuno para se trabalhar as questdes preventivas. Nesse Vviés,
por assumir o papel de lider da equipe, o enfermeiro deve atuar participando do planejamento, execucgdo e avaliacdo dos
programas de salide ofertados na unidade conforme consta na lei n® 7.498/86 do exercicio profissional. A realizagdo das a¢Ges
assistenciais durante o periodo de estagio seguiu o cronograma de atendimento da equipe de saude da familia composta por
enfermeira, médico, agentes de saude, técnicas de enfermagem, dentista e atendente de farmécia, cuja populacdo sob sua
responsabilidade corresponde a 3.780 usuarios cadastrados.

Desse modo, conforme consta em cronograma, as consultas de puericultura aconteciam nas segundas-feiras no
periodo vespertino, resultando em um total de 32 atendimentos ao fim do més, além dos acolhimentos a demanda espontanea.
No dia 17 de abril em um dos acolhimentos, nos deparamos com uma crianga enquadrada na faixa etaria de 0 a 2 anos de idade
diagnosticada com dextrocardia, sendo a populagéo total com essa idade atendida pela unidade de 85 criangas, portanto, por ser
uma patologia cardiaca rara, despertou-se o interesse dos estagiarios em relatar a experiéncia vivenciada. A populagdo em
andlise se delimita ao publico infantil com idade estipulada pelo Ministério da Saude (2018) de 0 a 9 anos, com diagnéstico de
dextrocardia sendo este o critério de inclusdo que caracteriza o presente relato, excluindo criangas que ndo apresentam nenhum
tipo de cardiopatia congénita.

Para realizar o presente relato, adotaram-se caracteristicas do tipo descritivo-exploratéria com abordagem qualitativa,
cujo método imposto fora a observacéo direta para obtencéo de informagdes utilizando como instrumento de coleta de dados 0s
diarios de bordo dos estagiarios, o qual dispunha de anotagdes, rascunhos, descobertas e indagacOes registradas durante a
terceira semana do més de abril mediante os atendimentos em puericultura, sendo as informacdes tabuladas e armazenadas em
meio eletrénico para posterior analise. O suporte metodolégico do presente estudo esta embasado nos preceitos descritos na
obra literaria: Metodologia da Pesquisa Cientifica (Pereira, Shitsuka, Parreira, & Shitsuka., 2018).

Desse modo, o trabalho consistiu em 4 etapas: observagdo participativa na consulta de puericultura, exploragdo do

objeto de estudo que diz respeito a dextrocardia, coleta de dados que partiu das informagdes obtidas no momento do
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acolhimento mediante anotacdes dos diarios de bordo, analise dos resultados por meio de discuss@es e pesquisas bibliograficas
referente ao caso que ocorrera no decorrer de 4 reunides no periodo oposto ao do estagio e por Ultimo a elaboragdo do projeto
que ocorrera inicialmente mediante um encontro dos estagiarios e preceptora na biblioteca da Faculdade Irecé no dia 24 de

abril utilizando-se do diagnéstico situacional e dos resultados encontrados.

3. Resultados
Os resultados obtidos sdo apresentados no Quadro 1, e diz respeito as complicacBes gestacionais predisponentes ao
desenvolvimento de dextrocardia contidas no cartdo da genitora, 0s exames avaliados da crianca, diagndsticos identificados, e

os cuidados realizados pelo enfermeiro frente os problemas existentes.

Quadro 1 - Sintese dos resultados relacionados as complica¢Bes gestacionais, aos exames avaliados da crianga, diagnosticos

identificados e os cuidados realizados pelo enfermeiro. Irecé, Bahia, Brasil, 2019. (N=1).

Complicacdes Exames Avaliados Diagndsticos ldentificados Cuidados Realizados pelo
Gestacionais Enfermeiro

Doenca Hipertensiva | 05 Ecocardiogramas Cardiopatia Congénita Cianogénica | Informar e Educar os Pais a como
Especifica da Gestagao de Hiperfluxo Pulmonar lidar com a Patologia

Diabetes Gestacional Eletrocardiograma Dextrocardia Consultas de Puericultura

Aborto Hemocultura Situs Ambiguos Utilizacdo da Sistematizacdo da

Assisténcia de Enfermagem

Obesidade Cultura de Aerdbio Situs totalis Inversus Implementagéao de Medidas
Higienodietéticas

Primiparidade Urocultura Defeito Septal Atrioventricular Total | Avaliacdo Minuciosa da

Imunizacéo da Crianca

Idade < que 20 anos Raio X de Térax Drenagem Andmala Total de Veias | Trabalhar o Desenvolvimento
Pulmonares Neuropsicomotor

Infecgdo do Trato Urinario Dados do Exame Fisico | Estenose Valvar e Supravalvar Valvar | Realizar Visita Domiciliar

Pulmonar

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

Nesse viés, os dados obtidos mostram a relagdo dos fatores de risco gestacionais observados no cartdo da genitora,
com o desenvolvimento da cardiopatia, sendo o conhecimento do diagnéstico de grande importancia frente as condutas a serem
adotadas pelos enfermeiros para proporcionar uma melhor qualidade de vida e maior taxa de sobrevida a esse publico.

O curso seguro de uma gestacdo depende da adocdo de um estilo de vida saudavel além do acompanhamento
mediante o programa de pré-natal, onde o enfermeiro trabalha identificando os fatores de risco das gestantes para entéo adotar
medidas que possam prevenir possiveis complicagBes. Portanto, na identificacdo de uma gestacdo perigosa, esta deve ser
encaminhada ao pré-natal de alto risco onde ird receber os devidos cuidados (Melo, Rocha, Moreira, Rodrigues, Silva &
Feitosa, 2017).

Dentre os fatores de risco estdo a Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), hipertenséo, pré-eclampsia, obesidade, idade
abaixo de 20 e superior a 30 anos, primiparidade, doenca renal e infecgdo do trato urinario. Assim, na presenca de um Unico
fator como, por exemplo, a DMG deve-se investigar a presenca de malformacgdes cardiacas conforme consta no Protocolo de
Atencdo a Saude da Mulher (Brasil., 2016a).
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Nesse seguimento, durante a fase observacional do atendimento a crianca, percebemos algumas limitacdes em relacdo
aos cuidados a serem realizados devido a complexidade da doenca, uma vez que, a dextrocardia acompanhada de situs
ambiguous ou também denominada heterotaxia, vem sendo descrita como um defeito congénito raro onde os 6rgaos
toracoabdominais se posicionam de forma anormal em associagdo a dismorfismo (Jiménez, Acosta & Jiménez, 2019). Essa
sindrome heterotaxica pode manifestar-se com poliesplenia, ou seja, presenga de multiplos bagos ou asplenia, que é auséncia
do baco, sendo essa Ultima associada a um pior prognoéstico ja que é acompanhada de malformacdes cardiacas significativas
(Arnautovic, Mazhar, Tireziu & Gupta, 2017).

Desse modo, a sindrome de heterotaxia se caracteriza habitualmente por anormalidades em varios sistemas dentre eles
o hepatobiliar, urinario, gastrointestinal e cardiovascular, que geralmente apresenta cmara atrioventricular Gnica (Tortajada,
Moreno, Garcia & Sanchis, 2010). Na heterotaxia do tipo asplénica observa-se comumente érgaos a direita, pulmdes trilobares,
atrios morfologicamente parecidos, figado mesogastrico, aorta e cava inferior posicionados a esquerda, além de méa rotacdo
intestinal (Carneiro, Arantes, Souza, Barreto & Cardoso, 2013).

No momento da consulta investigou-se a histdria pregressa da genitora e sua gestacdo, bem como, os antecedentes da
criancga, realizando posteriormente exame céfalocaudal na crianga, com enfoque na ausculta cardiaca, e no desenvolvimento
neuropsicomotor, uma vez que acabam sendo afetados nesses casos. Assim, os resultados pertinentes aos diagndsticos de
enfermagem no que diz respeito aos dominios (7) e as classes (11) observadas durante a consulta foram 0s seguintes,
respectivamente: Promocdo da Salde, Nutricdo, Ingestdo, Eliminacdo e Troca, Atividade/Repouso, Percepcdo/Cognicéo,
Seguranca/Protecdo, Crescimento/Desenvolvimento. Controle da Salde, Ingestdo, Fungdo Respiratéria, Atividade/Exercicio,
Respostas Cardiovasculares/Pulmonares, Comunicacao, Infeccdo, Leséo Fisica, Termorregulagdo e Desenvolvimento.

Com base nesses pressupostos, realizamos as a¢Bes rotineiras em uma consulta de puericultura avaliando as
informacdes contidas no cartdo da crianga, bem como, os achados encontrados no exame fisico, buscando pontuar sua situagao
atual de satde. Apds avaliacdo e de acordo com os achados, explicamos a mae que o padrdo neuropsicomotor estava abaixo do
preconizado para a faixa etaria devido a patologia de base diagnosticada causar interferéncia, e entdo orientamos a insercdo da
menor em uma escolinha, explicando que a convivéncia didria com outras criangas e as atividades desenvolvidas nesse
ambiente contribuiria estimulando a atividade cerebral, melhorando a percepcéo e atengdo da crianga, bem como, favorecendo
a amplitude dos movimentos, devendo dar continuidade em casa, o que fora aprendido na escola.

No que concerne ao estado nutricional, reforcamos o cuidado que a genitora deve ter ao ofertar alimentos a crianga,
uma vez que ela apresentou diagnostico de enfermagem negativo nesse quesito, além do que uma boa alimentagdo contribui de
forma positiva para o sistema tegumentar e cicatrizacdo de lesdes. Quanto & imunizacao, avaliamos o cartdo vacinal da menor e
elucidamos a relevancia em seguir corretamente 0 esquema de vacinacdo, principalmente no que diz respeito & imunizacao
especial que este publico necessita, além de enfatizar a importancia em realizar todas as consultas de puericultura conforme
preconiza o Ministério da Salde, e a parabenizamos pelos achados positivos encontrados durante avaliacdo da crianga,
servindo para incentiva-la. No que tange a prevencdo de acidentes, orientamos que a crianga dormisse em berco com as
devidas protecBes e sempre que ela apresentasse dificuldade em respirar, realizasse elevacdo da cabeceira a 30°, além de
enfatizar a importancia em realizar os exercicios preconizados pela fisioterapeuta.

Dessa forma, durante a assisténcia de enfermagem, percebemos mediante relato da genitora que a familia estava
passando por dificuldades financeiras, haja vista que, as necessidades da menor ultrapassavam a renda familiar. Assim, nos
sensibilizamos com a situacdo vivenciada, montamos um kit com produtos de higiene, fraldas e pecas de roupa infantil e
realizamos a entrega no dia 16 de maio, além da entrega no dia 30 de maio de arrecadacdes feitas na Faculdade Irecé. Foi um
momento cheio de emocBes ao ver a felicidade estampada nos olhos daquela mée, e assim finalizamos o Estagio

Supervisionado I, renovados e com a sensacao de dever cumprido, descobrindo o real significado da palavra “cuidar”.
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4. Discussdo

Tendo por base que a vertente da pesquisa esta direcionada ao relato de experiéncia, foram evidenciadas limitaces
em relacdo a aplicacdo dos resultados, ja que engloba a singularidade de cada UBS atrelado a existéncia de um caso Unico de
dextrocardia acompanhada de situs ambiguous e totalis inversus em um pulblico com faixa etaria entre 0 e 2 anos de idade.
Nesse viés, observa-se que esta é uma patologia complexa e que interfere no crescimento e desenvolvimento da crianga como
um todo, trazendo varios riscos e limitando a realizagdo de certas atividades, tendo por tanto, o enfermeiro que estar atento as
suas necessidades em salde e tragar metas eficientes objetivando melhorar a qualidade de vida dessa coletividade.

Desse modo, a parceria da UBS com a faculdade FAI proporcionou vivenciar experiéncias enriquecedoras por meio
do estagio supervisionado I, permitindo o conhecimento de uma patologia rara, oportunizando aprofundar os estudos nessa
area, bem como, acompanhar a trajetéria de uma crianca cardiopata durante as consultas de puericultura. Percebe-se que além
de da suporte a crianga, o enfermeiro deve utilizar uma abordagem holistica e entdo ofertar apoio psicoldgico aos pais e
familiares, uma vez que os cuidados domiciliares com a doente dependem além da sadde fisica e da salide mental destes.

Com essa situacdo em curso, o enfermeiro deve pensar de forma estratégica e com ajuda dos ACS, intensificar a busca
ativa das gestantes logo no primeiro trimestre gestacional fazendo o encaminhamento precoce das que se encaixam nho
programa de alto risco, dando enfoque na abordagem genética por meio do genograma diante de algum achado cardiovascular
suspeito no histdrico familiar, e entdo compartilhar o caso com o médico para assim tragar um planejamento multiprofissional
(Borges, Costa & Faria., 2015).

Assim, no que se refere ao curso seguro de uma gestacdo, tal experiéncia possibilitou visualizar por meio das
consultas de pré-natal que a adocdo de um estilo de vida saudavel deve ser ainda mais estimulado nesse periodo, pois tem
impacto significativo na salde das gestantes e consequentemente do feto, sendo imprescindivel o acompanhamento pelo
enfermeiro ja que este atua na area da prevencdo e promog¢do, objetivando identificar e sanar os fatores de risco “reversiveis”
(Melo et al., 2017).

Seguindo essa linha de raciocinio e pensando na dindmica das consultas, fora colocado na sala destinada ao
atendimento de puericultura, o Protocolo de Atencdo a Saide da Mulher e o Caderno de Atencéo Bésica a Sadde da Crianga n®
23 para servir de auxilio e melhorar a dindmica da consulta, j4 que estas ferramentas encontravam-se em outro local na
unidade. Com base na realidade vivenciada, a criagdo de um grupo de genitoras que possuem filhos cardiopatas por parte do
enfermeiro, faz-se uma 6tima estratégia de educacdo em salde no que tange ao compartilhamento de informagdes ndo so6
advindas desse profissional, mas uma troca de experiéncia mitua entre as componentes do grupo, com o intuito de fazerem-nas
se sentirem amparadas, acolhidas, importantes e seguras de si, cientes das dificuldades, porém com esperanga maior em vencé-
las (Costa, Moreira, Moura & Cordeiro., 2017).

Nesse vies, apesar de complexas, as malformages cardiacas fetais ndo costumam desenvolver sintomas durante o
periodo intra-uterino, sendo quase que impossivel prever sinais de sofrimento cardiolégico nos primeiros minutos de vida.
Contudo, o exame ecocardiografico é de extrema relevancia na descoberta das cardiopatias, pois pode guiar a assisténcia frente
aos individuos acometidos por essa doenca, além de contribuir para escolha da terapéutica adequada.

Dessa maneira, os diversos tipos de ecocardiografia além de permitirem uma analise anatomofisioldgica intracardiaca
minuciosa, ndo oferecem risco nem para méde nem para o feto, e faz-se primordial mediante o diagndstico preciso e precoce de
malformacdes. Nesse aspecto, 0 acompanhamento dessas gestantes pelo programa do pré-natal é de grande relevancia, pois
permite acompanhar o curso da gestacdo, prevenir doencas infecciosas, detectar agravo se diagnosticar precocemente através
da ultrassonografia malformacgdes (Moreno, Ovhagavia, Artigas, Barbadillo, Témas & Bosque, Fortia, & Baigorri., 2019).

Em relag8o aos cuidados com o neonato, o enfermeiro faz o acompanhamento por meio da puericultura, o qual de
acordo com informagdes do Ministério da Saide em 2012, oportunizou, depois de sua implantagdo, redugdo significativa da

6
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taxa de mortalidade infantil (Brasil., 2012b). Nesse viés, por meio da utilizacdo desse protocolo, o enfermeiro desenvolve
papel de educador, acompanha seu crescimento e desenvolvimento neuropsicomotor, promove a seguranga e prevencdo de
acidentes disseminando informacdes, utilizando sempre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem para alcancar os
resultados esperados (Ribeiro & Padoveze, 2018).

No que tange a visita domiciliar, esta deve ser realizada por esse profissional na 1° semana de vida do bebé para
fortalecer os lagos entre o binémio mae-filho, identificar dividas da genitora e entdo sana-las, prestar orientagcbes sobre os
cuidados béasicos ao recém-nascido, além de estimular o aleitamento materno (Michell., 2018). Sabido que a crianca em
questdo ja passara pela fase de receber essa primeira visita pelo enfermeiro, fora nos dada a oportunidade em acompanhar o
ACS na visita domiciliar onde residia a cardiopata, essa ocasido contribui para ampliar ainda mais nosso conhecimento e
entendimento de como deve funcionar tal acéo.

Nessa situacdo, a preceptora frisou como o enfermeiro deve se portar ante uma visita domiciliar, quais
questionamentos se deve fazer, o que orientar, quais medidas devem ser tomadas diante de determinadas situac@es, ressaltando
ainda que uma das fun¢des do enfermeiro é supervisionar os agentes de salde e orientd-los no que for preciso, objetivando
manter elevado os indicadores de saiide da populagéo.

Em relagdo & imunizagdo desse publico foi possivel observar de forma direta como o enfermeiro contribui nesse
quesito, o qual consiste na verificacdo do cartdo de vacina para garantir que este esteja em dia, e pela transmisséo de
informagdes em relacdo as vacinas que devem ser administradas, bem como, os cuidados seguintes, sabido de que criancas
cardiopatas necessitam de atencdo especial, principalmente aquelas em que a sindrome heterotaxica € acompanhada de
asplenia, uma vez que o baco desempenha importante papel na defesa organica.

Frente aos prejuizos do sistema imune, ocasionado pela Dextrocardia, Situs Ambiguos e Totalis Inversus é que o
Ministério da Salde, oferta por meio do SUS, a aplicacdo do Palivisumabe, um anticorpo monoclonal indicado para prevencdo
de doenca grave do trato respiratorio inferior causado pelo Virus Sincicial Respiratorio em criangas com doenca pulmonar
cronica, lactentes prematuros e pacientes pediatricos com doenca cardiaca congénita (Gongalves, Duarte, Nunes, Alencar &
Parada, 2017). Assim, mediante a indicacdo necesséria para aplicacdo desse anticorpo, é que foi ofertado, pelo SUS a
administracdo do Palivisumabe a crianca, supracitada nesse estudo de caso, o qual possibilita a prevencéo de doenca infecciosa
grave (Brasil., 2017c¢).

Assim mediante as alteracfes imunolégicas, a funcdo do enfermeiro ndo se restringe em conhecer cientificamente
todos esses fatos, mas também em programar e realizar medidas higienodietéticas com enfoque principalmente no ganho de
peso e cuidados com a pele. Além disso, este cuidador deve dispor de informagdes e orientagBes aos pais no que se refere ao
internamento domiciliar dessas criangas, ensinando-os a utilizar o EPI antes de realizar procedimentos simples que devem ser
feitos em casa (Magalhaes, Queiroz & Chaves, 2016).

Conseguintemente, o enfermeiro tem como atribuigdo transmitir aos responsaveis pela crianga informac6es que
permitam distinguir a sintomatologia clinica natural da cardiopatia, episédios agudos além da descompensacdo clinica,
evidenciando a importancia de procurar por um atendimento na atengdo priméaria ou na rede hospitalar a depender dos sinais e
sintomas apresentados. Orientar para que estes se atentem ao desenvolvimento neuropsicomotor da criangca, bem como,
observar o crescimento e desenvolvimento desta, para entdo, na procura pelos servigos de salde, sinalizar suas deficiéncias
para que tal profissional ponha em pratica seus conhecimentos, habilidades e atitudes e trace planos e objetivando a melhora da
situacdo de salde da crianca.

Nesse contexto, fica evidente que apesar de ser um caso exotico retratado pela literatura hora ou outra pode se tornar

uma realidade na atencdo primaria, tendo a equipe multidisciplinar a atribuicdo de buscar alternativas para acolher da melhor
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forma possivel as criancas com cardiopatia congénita fazendo valer o principio da equidade e universalidade do acesso aos
servigos de saude, conforme consta nos principios do Sistema Unico de Satide (SUS).

Dentre as contribuicBes proporcionadas por essa experiéncia, fica evidente a importancia dos estudos, da educacéo
permanente dos enfermeiros e a necessidade em treina-los para lidar com situagdes mais especificas como essa, oferecendo um
suporte para que possam atuar de forma eficaz frente ao publico infantil com dextrocardia e mesmo outras cardiopatias
congénitas, levando em consideracdo o papel que desenvolvem na area da salde. Em outra vertente, no que diz respeito ao
relacionamento interpessoal, a equipe da UBS mostrou que a unido alinhada ao atendimento humanizado é a melhor forma de
fortalecer o vinculo dos clientes com a atencdo primaria, ensinando a seguinte licdo: ame e se preocupe com 0 préximo, pois a

salde dele depende de nds.

5. Considerac0es Finais

A dextrocardia apesar de rara é uma cardiopatia com alta taxa de mortalidade, e por meio dessa experiéncia foi
possivel conhecer essa patologia afundo e vivenciar a realidade de uma crianga que possui tal doenca, além de acompanhar a
rotina das consultas de puericultura voltadas a esse publico.

Sendo assim, entende-se a importancia do acompanhamento do enfermeiro nas consultas de puericultura, uma vez que
esse atendimento ndo se restringe somente & patologia em si, mas também aos cuidados gerais que lhes sdo prestados,
relacionados a nutricdo, imunizacdo, precaucdo em relacdo a acidentes, além de sanar todas as dividas da familia e prestar
apoio necessario para que a crianga cresca de forma saudavel, minimizando as complicagdes.

No que tange aos cuidados exercidos pelos familiares, estes devem se ater ao uso de EPIs quando necessario, para
realizar procedimentos domiciliares, conhecerem a sintomatologia clinica de agravamento do quadro, acompanhar o
desenvolvimento neuropsicomotor da crianga cardiopata, bem como, prestar os demais cuidados basicos diarios.

Pode-se perceber ao correlacionar a pratica vivenciada pelo enfermeiro e a bagagem literéria acerca da tematica, uma
lacuna no que tange as ferramentas de suporte a esses profissionais para realizacdo da consulta de puericultura em criangas
com cardiopatia congénita, principalmente aquelas com dextrocardia.

Diante do exposto, conclui-se que o estudo em si ndo termina aqui, pois a vivencia com o caso de cardiopatia rara, € a
escassez de estudos destinados ao atendimento de enfermagem, traz & tona a necessidade imediata de artigos que discutam
sobre esse assunto servindo como base para disseminar informagdes, objetivando ampliar o conhecimento dos enfermeiros que
trabalham na atengdo primaria.

Assim, pesquisas futuras na area da cardiopatia congénita com enfoque na dextrocardia em publico infantil sdo de
extrema importancia, principalmente estudos que envolvam grupos, a fim de implementar dindmicas e estratégias que
enfatizem qual a melhor forma de realizar a SAE nesses pacientes, a melhor maneira de trabalhar tais questdes desde o pré-
natal, como instruir os pais nessa situacdo em relagdo ao crescimento e desenvolvimento infantil, além de contexttualizar e

trazer embasamento de como os enfermeiros podem melhorar as consultas de puericultura nesse publico.
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