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Resumo
A promocéo da saude no contexto escolar € uma preocupagdo constante, visto que a escola se

apresenta como um lugar de referéncia para aquisicdo de conceitos e comportamentos
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necessarios as boas préaticas de autocuidado em salde. Assim, esta pesquisa objetivou avaliar
os efeitos de uma intervencdo de promocdo da saude, através da educagdo postural, voltada
para escolares do Ensino Fundamental. A pesquisa foi desenvolvida com estudantes do 6° ano
de uma escola municipal no sul do Brasil, e ocorreu em quatro etapas: |) aplicacdo do
questionario inicial (pré-teste) para averiguar a presenca de queixas Aalgicas
musculoesqueléticas e o0s conhecimentos dos estudantes acerca de habitos posturais
adequados; I1) intervenc@es tedrico-praticas voltadas a educacédo postural; I11) coleta de dados
antropométricos, pesagem das mochilas e calculo do Indice de Massa Corporal (IMC); e V)
reaplicacdo do questionario inicial (pos-teste). Os dados coletados foram tabulados e
expressos como média e frequéncia ou analisados por meio do teste de Wilcoxon.
Participaram 32 estudantes. Os resultados indicaram que todos os participantes apresentaram
queixas algicas em diversas situaces do cotidiano. Em relacdo ao peso da mochila, cinco
estudantes apresentaram mochilas com peso superior a 10% do peso corporal. Quanto aos
habitos posturais adequados, observou-se que o indice de respostas corretas dos estudantes
aumentou de forma significativa apos a intervencdo de educacdo postural. Conclui-se que a
acao desenvolvida contribuiu para que os estudantes ampliassem seus conhecimentos e
forneceu subsidios para que 0s mesmos passem a adotar atitudes positivas para minimizagao
dos riscos de lesdes musculoesqueléticas e alteracbes posturais.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Educacdo Postural; Fisioterapia.

Abstract

Health promotion in the school context is a constant concern, since the school presents itself
as a reference place for the acquisition of concepts and behaviors necessary for good self-care
practices in health. Thus, this research aimed to evaluate the effects of a health promotion
intervention, through postural education, aimed at elementary school students. The research
was developed with students of the 6th grade of a municipal school in southern Brazil, and it
took place in four stages: 1) application of the initial questionnaire (pre-test) to verify the
presence of musculoskeletal pain complaints and the students knowledge about adequate
postural habits; Il) theoretical-practical interventions focused on postural education; IlI)
anthropometric data collection, backpack weighing and calculation of Body Mass Index
(BMI); and IV) reapplication of the initial questionnaire (posttest). The data collected were
tabulated and expressed as mean and frequency or analyzed using the Wilcoxon test. 32
students participated. The results indicated that all participants had pain complaints in various

daily situations. Regarding the weight of the backpack, five students presented backpacks
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weighing more than 10% of body weight. Regarding the proper postural habits, it was
observed that the student's correct response rate increased significantly after the postural
education intervention. It is concluded that the action developed contributed to the students to
broaden their knowledge and provided subsidies for them to adopt positive attitudes to
minimize the risk of musculoskeletal injuries and postural changes.

Keywords: Health education; Postural education; Physiotherapy.

Resumen

La promocion de la salud en el contexto escolar es una preocupacion constante, ya que la
escuela se presenta como un lugar de referencia para la adquisicibn de conceptos y
comportamientos necesarios para las buenas practicas de autocuidado de la salud. Por lo
tanto, esta investigacion tuvo como objetivo evaluar los efectos de una intervencion de
promocion de la salud, a través de la educacion postural, dirigida a estudiantes de primaria. La
investigacion fue desarrollada con estudiantes del sexto grado de una escuela municipal en el
sur de Brasil, y se llevo a cabo en cuatro etapas: 1) aplicacion del cuestionario inicial (pretest)
para verificar la presencia de quejas de dolor musculoesquelético y el conocimiento de los
estudiantes sobre habitos posturales adecuados; 1) intervenciones tedrico-practicas centradas
en la educacion postural; 111) recopilacién de datos antropométricos, pesaje de mochila y
calculo del indice de masa corporal (IMC); y 1V) reaplicacion del cuestionario inicial
(posttest). Los datos recopilados se tabularon y expresaron como media y frecuencia o se
analizaron usando la prueba de Wilcoxon. Participaron 32 estudiantes. Los resultados
indicaron que todos los participantes tenian quejas de dolor en diversas situaciones diarias. En
cuanto al peso de la mochila, cinco estudiantes presentaron mochilas que pesan mas del 10%
del peso corporal. Con respecto a los habitos posturales adecuados, se observé que la tasa de
respuesta correcta de los estudiantes aumenté significativamente después de la intervencién
de educaciéon postural. Se concluye que la accion desarrollada contribuyé a que los
estudiantes ampliaran sus conocimientos y les proporcion6 subsidios para que adopten
actitudes positivas para minimizar el riesgo de lesiones musculoesqueléticas y cambios
posturales.

Palabras clave: Educacién en salud; Educacién postural; Fisioterapia.

1. Introducéo

A promocdo da salde no contexto da escola é uma preocupacao que se faz constante
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entre profissionais atuantes na area de Fisioterapia na Saude do Escolar. Segundo Badaré et
al. (2013) a fisioterapia tem muito a contribuir no ambiente escolar, pois estes profissionais
sdo capacitados para trabalhar a promoc¢éo da saude, a prevencdo de doencas e a recuperacdo
funcional, de forma integrada com outros profissionais da area. Para Verderi (2003), a escola
é um local de referéncia para aquisicdo de conceitos e comportamentos relacionados a saude,
que podem influenciar e/ou modificar o desenvolvimento e as ac¢Ges futuras desses jovens.
Desta forma, a escola constitui-se como um espaco propicio para trabalhar educacao em salde
na perspectiva de construcdo de conhecimentos que possam vir a modificar habitos
inadequados, possibilitando ao educando tornar-se ativo na transformagéo do seu perfil de
saude.

Para Lanes et al. (2013) a promocéo da saude na escola engloba acdes e processos que
permitem a participacdo da comunidade escolar, e ndo apenas das pessoas sob o risco de
adoecer, fazendo com que os educandos se tornem agentes promotores de salde mesmo nos
espacos extraclasse. Para Souza e Sousa (2017) o periodo escolar é marcado por
transformacdes, o que exige dos profissionais da educacdo e da salde um trabalho educativo
no qual proteja os adolescentes de riscos associados ao seu desenvolvimento. Desta forma, é
necessario sistematizar as propostas de intervencdo em salde em todos o0s setores
educacionais, fortalecendo a capacidade dos educandos para a tomada de decisOes
relacionadas a saude e bem-estar (Prochnow et al., 2016).

Com base no exposto, destaca-se a importancia da educacdo em saude relacionada a
educacdo postural desde os anos iniciais do Ensino Fundamental. Para Voos (2016) a
educacao postural para criancas e adolescentes, com informacdes tedricas e vivéncias praticas,
direcionam para a prevencao e tratamento dos problemas ocasionados pelos habitos posturais
inadequados. Resende & Borsoe (2006) afirmam que os anos iniciais de aprendizado e escrita
sdo considerados o periodo mais critico em relacdo a postura, pois padrdes adequados e
inadequados de postura e movimento comegam a ser determinados na infancia, séo praticados
na adolescéncia e logo se tornam habituais na vida adulta. Neste sentido, conforme Santos et
al. (2014), percebe-se a necessidade de uma maior conscientizacdo da populacdo com relacéo
a postura corporal correta diante das atividades do cotidiano.

Neves & Leite (2016) indicam a necessidade de uma atengdo especial aos escolares,
visto que sdo frequentes as alteracfes posturais na juventude, como a hipercifose dorsal,
hiperlordose lombar e atitude escolidtica (Bueno & Rech, 2013). Para Benini & Karolczak
(2010) as alteracGes posturais comumente aparecem com o crescimento, em decorréncia dos

comportamentos de risco adotados para a coluna vertebral, como a ma postura ao sentar e a
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utilizagdo indevida das mochilas, como o uso unilateral. As autoras reforcam ainda, ser de
fundamental importancia que os educandos tenham conscientizagcdo postural precocemente,
na tentativa de potencializar a adogédo de posturas adequadas.

Existem fatores intrinsecos e extrinsecos que podem influenciar a postura do sujeito,
como hereditariedade, ambiente ou condi¢Bes fisicas em que o sujeito vive, nivel
socioecondmico, fatores emocionais e alteracdes fisioldgicas decorrentes do crescimento e
desenvolvimento humano. A fase pré-plabera e a puberdade séo periodos de vida durante os
quais a postura sofre muitos ajustes e adaptacGes devido a mudancgas no corpo e a fatores
psicossociais. Entre 7 e 12 anos de idade, a postura de uma crianga sofre uma grande
transformacdo para alcancar um equilibrio compativel com as novas propor¢des corporais
(Penha, 2005, p. 9).

Corroborando com os autores supracitados Candotti et al. (2011) afirmam que a
educacdo postural interfere diretamente sobre os habitos posturais com a finalidade de
promover mudangas positivas, transformando maus habitos em habitos adequados de postura,
reduzindo os efeitos da ma postura sobre o organismo humano. Esse posicionamento dos
autores se da no sentindo de prevenir possiveis dores e doencas musculoesqueléticas ja na
adolescéncia. Assim, a educacdo postural pode ser considerada uma ferramenta potencial e
um dos principais eixos na divulgacdo e orientacdo a populacdo escolar no que se refere a
salde e qualidade de vida.

Nesse mesmo sentido, Noll et al. (2012) compreendem que a educacao postural pode
ser desenvolvida através de diferentes estratégias pedagdgicas direcionadas ao conhecimento
e aquisicdo de habitos posturais saudaveis que tendem a prevenir e reduzir a dor e as
alteracdes posturais. Desta forma, tanto os contetudos tedricos e praticos, quanto os métodos
de ensino utilizados podem ser adaptados aos diferentes pablicos, portanto deve-se considerar
0 desenvolvimento cognitivo e motor, adequando-se da infancia a adolescéncia (Noll et al.,
2012). Destaca-se assim, a importancia da insercdo do fisioterapeuta no espaco escolar na
intengdo de promover uma conexao entre saude e escola.

A insercdo do fisioterapeuta na escola, segundo Voos (2016), facilita a comunicacao
entre profissionais da salde e educagdo. Essa interagdo favorece o acesso de educadores e
estudantes a informacgbes e intervengdes, fornecendo bases para promocdo da saude e
prevencdo de algumas doencas. Ainda para a autora, este trabalho conjunto é fundamental
para que os educandos apresentem um melhor desenvolvimento referente & educacéo postural.

Para Menotti et al. (2018):
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A saude escolar vem sendo observada com atencdo entre a comunidade
cientifica, por causa de alteragbes posturais e dores na regido da coluna
vertebral em criancas e adolescentes. Pelo fato de muitos adultos serem
afetados por doengas da coluna vertebral, vem sendo investigadas possiveis
causas dessas queixas na infancia e adolescéncia (MENOTTI et al., 2018, sp).

De fato, a abordagem do tema saude no contexto escolar € amparada legalmente por
documentos oficiais, desde os j& obsoletos Parametros Curriculares Nacionais - Temas
Transversais, até a vigente Base Nacional Comum Curricular, que apresentam indicativas
sobre esse enfoque na escola. Na perspectiva de Vigosa et al. (2017) a abordagem sobre salude
no contexto escolar, conforme indicativa dos Parametros Curriculares Nacionais - Temas
Transversais, possibilita aos educandos um processo de ensino aprendizagem consciente e
autbnomo que permite realizar escolhas que viabilizem a melhoria na qualidade de vida. Na
Base Nacional Comum Curricular, conforme Machado (2017) o tema saude deve considerar o
fisico e emocional, compreendendo-se na diversidade humana, ampliando a dimensdo do
corpo humano, considerando-se a salde individual e coletiva dos educandos.

Deste modo, considerando as alteragcdes posturais comuns na infancia e adolescéncia,
a importancia da educacdo em saude no ambiente escolar e o papel do fisioterapeuta como
agente promotor de salde na escola, este estudo objetivou verificar a percepcéo de educandos
do Ensino Fundamental sobre habitos posturais corretos e avaliar os efeitos de uma
intervencdo de promocéo da salde, por meio da educagdo postural.

Esta proposta justifica-se por compreendermos a escola como um espaco propicio para
o0 aprendizado de habitos de vida saudaveis, pois nessa fase escolar as criancas se apresentam
mais receptivas a novas aprendizagens e tendem a incorporar habitos de vida que persistem ao
longo da idade adulta, sendo vital a abordagem de estilos de vida saudaveis de forma precoce
no contexto escolar dos anos iniciais. (Lara et al., 2013). Conforme Bucharles et al. (2013) a
infancia € o momento decisivo para a construcdo e solidificacdo de habitos e atitudes,
destacando-se a importancia do papel da escola como ambiente potencializador para o
desenvolvimento de um trabalho de educacdo em salde direcionado, sistematizado e

permanente.

2. Metodologia

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa institucional

(protocolo numero 1.746.820) e trata-se de uma pesquisa-agdo, que segundo Thiollent (2002)
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permite aos pesquisadores em educagdo condi¢cbes de produzirem informacbes e
conhecimentos de uso mais efetivo, inclusive ao nivel pedagdgico, o que promoveria
condicdes para acdes e transformacdes de situacdes dentro da propria escola. A pesquisa
possui carater quantitativo que, conforme Moreira (2011), tem por ideia basica a manipulacéo
e o controle objetivo das varidveis, resultando na fidedignidade e validade da pesquisa,
permitindo uma melhor compreensdo do objeto estudado, quantificando o que se deseja
analisar.

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola municipal de Ensino Fundamental do sul
do Brasil. Como critério de selecdo do cenério do estudo, foi considerada a conveniéncia e o
envolvimento dos pesquisadores em atividades de extensdo realizadas anteriormente na
referida escola. O publico alvo foi formado por alunos do 6° ano do Ensino Fundamental e
foram incluidos na pesquisa todos os estudantes convidados que assinaram o Termo de
Assentimento do Menor (Anexo I) e apresentaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido assinado pelos pais ou responsaveis (Anexo ).

Como instrumento de coleta de dados utilizou-se um questionario constituido por
questdes abertas e fechadas, adaptado de Rebolho (2005). As questbes abertas foram
realizadas com a finalidade de identificar o perfil dos participantes, sendo coletados dados
como: género, idade e histérico de disfungdes musculoesqueléticas.

Quadro 01: Questionario sobre habitos posturais.

1) Como fica a sua coluna na posicao sentado (a).
2) Como fica 0 seu bumbum na posi¢éo sentado (a).
3) Como ficam os seus pés na posicao sentado (a)
4) Como fica a sua coluna na posi¢do em pé.
5) Como fica a sua cabega na posi¢éo em pé.
6) Qual a forma correta de transportar a mochila escolar.
7) Como devemos nos abaixar para pegar um objeto.
8) Como devemos transferir um objeto de lugar.
9) Como fica o seu corpo na posi¢do adotada para dormir.

Fonte: Elaborado pelos autores, adaptado de Rebolho (2005).

Conforme apresentado no Quadro 01, o questionario constituiu-se por 9 questbes
fechadas as quais visaram identificar os habitos posturais dos educandos e as op¢bes de
respostas foram compostas por figuras ilustrativas corretas e incorretas para 0S
questionamentos sobre os habitos posturais apresentados no Quadro 01.

A realizacdo das atividades da pesquisa seguiu 0 seguinte roteiro:

Etapa 1 - Aplicagdo do questionario (pré-teste) visando identificar dados referentes a
idade, género, historico de disfuncdes musculoesqueléticas e conhecimentos sobre habitos

posturais dos participantes e coleta de dados antropométricos (massa corporal e estatura),
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pesagem da mochila e calculo do indice de Massa Corporal (IMC).

Etapa 2 — Nessa etapa, ap0s a leitura do questionario (pré-teste), foram desenvolvidas
intervencdes relacionadas a educacgdo postural condizentes com o conhecimento apresentado
pelos alunos, sendo constituida por fases tedrica e préatica.

Na fase tedrica, com duracdo de 4 horas, foram abordados temas que integram
conhecimentos relacionados a anatomia e fisiologia da coluna vertebral, alteragdes posturais
como escoliose, hiperlordose e hipercifose, orientacdes biomecanicas e orientacBes sobre
habitos posturais adequados. Os temas e materiais apresentados foram condizentes com a
etapa escolar no qual os educandos estdo inseridos, sendo desenvolvidos de maneira lidica,
visando incentivar a adocdo de uma postura adequada por meio da educacdo em saude. Para
essa fase utilizou-se os seguintes materiais: data-show, notebook, material impresso e
modelos anatémicos.

Na fase pratica, com duracdo de 4 horas, realizaram-se orientacGes biomecanicas e
posturais relacionadas a como carregar mochilas, transferir objetos de lugar e sobre posturas
adotadas no posicionamento em pé, sentado e forma de dormir. Nesta fase contemplou-se a
ludicidade para desenvolver as atividades de forma recreativa, sendo utilizados videos
demonstrativos e encenagéo.

Etapa 3 - Realizou-se a reaplicacdo do questionario inicial (pos-teste) com o objetivo
de identificar a eficacia das orientagdes e intervencGes posturais tedrico/praticas
desenvolvidas. Essa etapa ocorreu na semana posterior, apos finalizacdo da intervengéo, no
intuito de avaliar a aprendizagem efetiva.

Ap0s a realizacdo das etapas, os dados coletados foram tabulados e expressos por meio
de média e frequéncia (idade, género, historico de queixas algicas musculoesqueléticas), ou
analisados por meio do teste de Wilcoxon (conhecimentos sobre habitos posturais pré e pos-
intervengdo) utilizando o software GraphPad Prism versdo 6.0 para Windows (GraphPad
Software, La Jolla California USA).

3. Resultados e Discussao

Participaram da pesquisa trinta e dois estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental,
sendo 21 meninos e 11 meninas. Quanto a idade, as meninas apresentaram idade média 11,36
anos (minima de 11 e maxima de 12 anos) e 0os meninos uma média de 11,66 anos (idade
minima de 11 e méaxima de 14 anos). A analise do indice de Massa Corporal (IMC) seguiu as

orientacGes do Ministério da Saude (BRASIL, 2017) considerando a faixa etéaria dos sujeitos
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da pesquisa. Os dados apontaram que nove (09) estudantes do sexo feminino apresentaram
IMC adequado, uma (01) IMC abaixo do peso e uma (01) IMC indicando sobrepeso. Em
relacdo aos estudantes do sexo masculino, doze (12) apresentaram IMC adequado, oito (08)
IMC indicando sobrepeso e um (01) estudante se recusou a verificar o peso corporal por
considerar que estava acima do peso dos demais colegas, conforme Quadro 02. Nesse
contexto, Pauli et al. (2017) identificaram em seus achados que existe um maior percentual de
sobrepeso e obesidade nesta faixa etaria em meninos do que em meninas, fato que para os
autores, deve ser motivo de preocupacdo entre os responsaveis de saide no &mbito escolar.

Quadro 02: Caracterizacdo dos participantes.

Idade Estatura Massa Corporal IMC
Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino Feminino Masculino Feminino
11,66 11,36 1,49cm 1,55cm 53,92kg 46,53kg 12 adequado 09 adequado

08 sobrepeso | 01 abaixo do peso

01 recusou 01 sobrepeso

Fonte: Dados da pesquisa (2019);

Verificamos no Quadro 02 que a maioria (65,6%) dos escolares apresenta IMC
adequado em relacdo a sua idade, estatura e sexo, entretanto podemos observar um ndmero
alarmante de escolares com sobrepeso (28,1%). Estudos realizado por Viana et al. (2019)
demonstram dados semelhantes, em que maioria dos escolares apresentou peso normal em
relacdo a suas caracteristicas, no entanto verificou-se um alto indice de escolares com
sobrepeso/obesidade.

Segundo Schultz et al. (2014) e Lara et al. (2018) a associa¢do entre o equilibrio
postural e o estado nutricional podem influenciar as habilidades motoras e a capacidade de
controle postural em criancas e adolescentes. Assim, maiores tamanhos e massa corporal
podem contribuir para a instabilidade postural na infancia. Nesse sentido, o sobrepeso pode
promover uma pressdo acima do esperado nas plantas dos pés das criangas, podendo estar
relacionado com o declinio da sensibilidade plantar, levando a uma menor capacidade de
receber informagdes sensoriais e promover ajustes posturais (Rocha et al., 2014).

Em relacdo as queixas algicas, todos os estudantes apresentaram uma ou mais queixas,
estando ilustradas no Grafico 01 as localizagGes mais frequentes.

Gréfico 01: Queixas algicas apresentadas pelos participantes.
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Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Foi possivel observar no Grafico 01 que a regido com maior frequéncia de queixas foi
a coluna vertebral, sendo que 13 dos 32 estudantes referiram histérico de dor nesta regido,
seguido por membros inferiores (pernas e pés). Esses achados estdo de acordo com Fernandes
et al (2017), que investigaram presenca de dores em estudantes de cinco a doze anos e
mostraram que as principais queixas dolorosas eram na coluna e pernas. De Paula et al.
(2012) observaram que tanto o excesso de carga nas mochilas, quanto alteragcbes no IMC,
como o sobrepeso, sdo fatores de risco para complicacdes posturais e dores na coluna.
Segundo De Vitta et al. (2010) os fatores de risco para o desenvolvimento de dores da coluna
sdo multifatoriais, devendo ser consideradas questdes como género, antropometria, alteraces
musculares e ligamentares, transporte incorreto da mochila escolar e habitos posturais
inadequados, além de estar associados a habitos sedentarios.

Em consonancia com este estudo, Graup et al. (2014) identificaram que é na faixa dos
10 aos 12 anos que ocorre a primeira dor lombar inespecifica, aumentando progressivamente
10% ao ano, atingindo 50% dos adolescentes aos 18 anos. Para Dias (2020) a dor lombar em
jovens pode estar associada a fatores como inatividade fisica, posturas mantidas por longos
periodo, fatores psicologicos devido ser uma etapa da vida de grandes cobrancas e decisdes.

Nesse sentido, para Nunes et al. (2017) é no periodo da infancia e da adolescéncia que
os alunos frequentam o ambiente escolar e permanecem longos periodos em sedestacédo,
muitas vezes com uma postura inadequada e em mobiliarios inapropriados, promovendo dor e
desconforto. Essas condigdes podem estar associadas a adogdo de posturas inadequadas no dia
a dia, as estruturas anatdmicas e também a sobrecarga das articulagdes (Favas, 2016). Estudos
realizados por Souza e Sousa (2017) apontam que a adolescéncia é um periodo de mudancas
biopsicossociais com diferentes formas de encarar seu desenvolvimento mediante a sociedade
e as transformagfes comportamentais e emocionais, tornando-se necessaria acdes destinadas a

esta fase do desenvolvimento.
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Gréfico 02: Situagdes de presenca de dor na coluna.
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Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Conforme o Gréfico 02, quando questionados sobre as situacfes, posi¢des ou posturas
que desencadeiam dores na coluna (em pé, sentado, deitado, caminhando, transportando a
mochila escolar, realizando atividades fisicas e realizando atividades esportivas), observou-se
gue o transporte da mochila escolar € um dos fatores mais relacionados com o
desenvolvimento de dores nos escolares.

Esses dados véo ao encontro do estudo de Rebolho et al. (2011) que identificou um
predominio de dor na coluna em estudantes com média de idade de 11 anos durante o
transporte da mochila escolar, caminhando, realizando atividades fisicas e na posicao sentado.
A mesma autora ainda afirma que em relacdo as causas provaveis das queixas algicas entre as
criangas estd a permanéncia na postura sentada por longos periodos na escola. Segundo
Soares et al. (2017) as queixas algicas apresentadas durante o transporte da mochila escolar
estdo associadas ndo somente ao peso significativo e desajustado da mochila, como também
ao seu uso unilateral, além disso, afirmam que os estudantes ndo tém percepc¢éo dos riscos que
estdo expostos ao adotar habitos inadequados de transportar a mochila.

Alguns paises desenvolvidos ja adotam a realizacdo sistemética de avaliagOes
posturais durante a fase escolar para identificar e acompanhar a progressédo das alteracdes da
postura em geral e, principalmente da coluna vertebral (Souza Junior et al., 2011). Segundo
esses autores, 0s dados epidemiolégicos apontam uma alta prevaléncia de alteragdes posturais
de coluna entre criancgas e adolescentes. Em relacdo a escoliose, na grande maioria dos casos,
a causa especifica ndo é encontrada, sendo a etiologia denominada de idiopéatica, em que o
momento de maior risco para a disfuncdo ocorre no periodo da puberdade, quando o
crescimento Gsseo ocorre de forma muito rdpida. Destaca-se assim a importancia da
realizacdo de intervenc@es educativas que favorecam o desenvolvimento de habitos posturais
corretos em estudantes do Ensino Fundamental.

Conforme Neves e Leite (2016):
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Uma atencao especial deve ser dada aos escolares, visto que sdo frequentes as
alteracfes posturais entre os jovens. E de fundamental importancia que eles
tenham conscientizacdo postural desde cedo, na tentativa de potencializar as
posturas adequadas (NEVES e LEITE, 2016, p. 291).
Um dos aspectos que podem estar associados a presenca de queixas algicas pelos
educandos € a relacdo do peso corporal e 0 peso da mochila desses alunos. As informac6es

correspondentes a esses dados encontram-se apresentadas no Grafico 03.
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Grafico 03: Relagdo peso da mochila x peso corporal dos estudantes.
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Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Verificamos no Grafico 03 que no presente estudo, vinte e cinco educandos
apresentaram mochilas com peso inferior a 10% do peso corporal e cinco educandos
apresentaram mochilas com peso superior a 10% do peso corporal. Segundo Brackley &
Stevenson (2004), com base em parametros fisioldgicos, a carga ideal maxima das mochilas
deve variar entre 10 e 20% do peso corporal do estudante.

A lei n° 12.027 (BRASIL, 2003) determina que o peso de mochilas, pastas e similares
ndo deve ultrapassar 5% do peso de criancas da pré-escola e 10% do peso do aluno do ensino
fundamental, percentual indicado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Entretanto, em
2012, por meio de seu art. 1°, o Projeto de Lei da Camara n° 66 (Projeto de Lei n° 6.338, de
2005) determina que o estudante ndo transporte material escolar, em mochilas ou similares,
cuja carga seja superior a 15% do seu peso corporal. O projeto ainda prevé a instalacdo de
armarios nas escolas, para o armazenamento de material escolar. Todavia, tendo em vista que
habitos inadequados como cargas excessivas das mochilas escolares predispdem a doencas
musculoesqueléticas e estdo associados com a reducdo da qualidade de vida na fase adulta,
acordamos com Candotti et al. (2012) que compreendem que a carga transportada nas
mochilas dos escolares ndo deve ultrapassar 10% do peso corporal do sujeito, evitando assim
a ocorréncia de possiveis queixas algicas e alteracdes posturais.

Costa et al. (2015) inferem a importancia de pesquisar sobre a influéncia do peso da
mochila escolar, pois essa pode incidir na postura dos alunos em fase de crescimento:
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Nas fases da infancia e adolescéncia concentram-se 0S eventos mais
importantes para o desenvolvimento dos sistemas muscular e esquelético,
portanto, a adogcdo de habitos posturais incorretos nesta fase favorece a
aquisicdo de deformidades posturais, desencadeados principalmente pela forma
inadequada de carregar as mochilas escolares e 0 peso excessivo das mesmas
(COSTA et al.,2015).

Destaca-se assim a importancia da realizagdo de um controle sobre o peso das
mochilas escolares. Segundo Oviedo et al. (2012), criancas que carregam mochilas mais
pesadas apresentam maior risco de sofrer de dores na coluna e de desenvolver disfuncdes
musculoesqueléticas. Os mesmos autores afirmam que atividades preventivas e educativas
devem ser implementadas em escolares. Deste modo, Grannemann et al (2018) realizaram um
estudo prospectivo de um ano sobre reducao de carga de mochilas escolares e asseguram a
presenca de mudancas positivas na postura corporal e reducdo na presenca de queixas algicas
nesses escolares.

Na sequéncia da pesquisa buscou-se por meio da investigacgdo das questdes
apresentadas no quadro 1 (metodologia), identificar a percep¢do dos estudantes sobre habitos
posturais corretos, assim como verificar a eficacia de uma intervencdo voltada para a
promocédo de salde, através da educacdo postural com esses estudantes. Foram observadas
mudancas significativas (p= 0,0039) em todas as respostas pré e pds-intervencao, conforme
apresentado no Grafico 04.

Gréafico 04: Respostas ao questionario sobre habitos posturais pré e pos-intervencao.
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Fonte: Elaborado pelos autores.
Conforme apresentado no Gréafico 04, verificamos que foram observadas mudancas
significativas (p= 0,0039) em todas as respostas pré e pds-intervencdo. Nesse contexto, para

Benini & Karolczak (2010), acGes de educacao postural, por intermédio do fisioterapeuta no
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espaco escolar, favorecem a aquisicdo de bons héabitos posturais promovendo a salde dos
estudantes. Considera-se desta forma, que a agdo desenvolvida contribuiu para que 0s
educandos ampliassem seus conhecimentos sobre o tema e forneceu subsidios para que os
mesmos passem a adotar atitudes positivas para minimizacdo dos riscos de lesdes
musculoesqueléticos e alteracBes posturais aos quais estdo submetidos, tornando-se agentes
ativos e responsaveis na promocao de sua propria salde.

Nesse contexto, para Benini & Karolczak (2010), acdes de educacdo postural, por
intermédio do fisioterapeuta no espaco escolar, favorecem a aquisicdo de bons habitos
posturais promovendo a saude dos estudantes. Considera-se desta forma, que a acéo
desenvolvida contribuiu para que os educandos ampliassem seus conhecimentos sobre o tema
e forneceu subsidios para que os mesmos passem a adotar atitudes positivas para minimizacao
dos riscos de lesdes musculoesqueléticos e alteracdes posturais aos quais estdo submetidos,
tornando-se agentes ativos e responsaveis na promocao de sua prépria satude. Conforme
Rocha et al. (2019) é importante este tipo de trabalho, pois o desenvolvimento do educando
envolve distintos aspectos como o crescimento fisico, a maturacdo neuroldgica,
comportamental, cognitiva, social e afetiva da crianca. Nesta perspectiva, para Silva-Sobrinho
et al. (2017) o espaco escolar, considerando sua capilaridade e abrangéncia, deve ser
considerado um aliado na concretizagdo de a¢Ges de promocao da salde, podendo ir além dos
educandos e abrangendo todos 0s segmentos escolares.

Desta forma, conforme Lara et al. (2014), as abordagens e intervencgdes relacionadas a
educacdo em salde podem contribuir na tomada de decisdes favoraveis a salde no contexto
escolar e favorecer a concepc¢ao e criacdo de ambientes saudaveis, visando assim, a qualidade
de vida dos sujeitos envolvidos e a constru¢cdo de uma nova cultura relacionada a saude.
Santos et al. (2015) destacam que, entre as areas da saude, a fisioterapia atua desde a
prevencdo até o processo de reabilitacdo, ampliando assim o campo de atuacdo deste
profissional, possibilitando a inser¢do do mesmo em espacos escolares no desenvolvimento de
acOes asseguradas pelo codigo de ética profissional e que visem disseminar o conhecimento
em relacdo a saude. Na concepgdo de Carlesso & Tolentino Neto (2020) é fundamental que o
profissional da area da saude saiba diferenciar as dificuldades apresentadas pelos alunos.

Nesta perspectiva, Oliveira & Liberato (2016) compreendem que o fisioterapeuta € um
profissional apto a exercer fungdes no @mbito educacional, com a promocao e prevencao de
agravos decorrentes das atividades executadas no mesmo. Assim a atuagdo do fisioterapeuta
perpassa por diferentes segmentos no espaco escolar, podendo orientar sobre o mobiliario

escolar adequado, orientacdes posturais, adaptacdo de alunos para atendimento educacional
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especializado, entre outros, contribuindo para uma melhor qualidade de vida dos educandos.
Nesse sentido, para Copetti et al. (2013), a fim de desenvolver uma efetiva
aprendizagem em satde no ambito escolar, torna-se necessario promover um ensino que tenha
como foco a melhoria da qualidade de vida dos individuos por meio da participacéo ativa do
estudante no decorrer da construgdo do conhecimento. Assim, a salde, como tema transversal,
deve ser trabalhada nesse ambiente de formagéo cidadd, conscientizando os educandos para a
importancia da adoc¢éo de atitudes saudaveis, entre eles a educacdo postural. Infere-se assim,
que a fisioterapia ainda € pouco atuante no ambiente escolar, 0 que denota a necessidade de

maior atencdo, especialmente em relag@o aos aspectos preventivos posturais.

4. Considerac0es Finais

Este estudo objetivou avaliar o conhecimento de estudantes do ensino fundamental
sobre habitos posturais adequados, assim como verificar a eficicia de uma intervencgdo de
educacdo em saude. Foi possivel observar que os estudantes apresentavam queixas algicas de
base, especialmente na coluna, e que a intervencdo foi significativamente efetiva no sentido
de melhorar o conhecimento dos estudantes acerca dos habitos posturais apropriados.

Assim, a partir deste estudo, espera-se fornecer subsidios para a atuacgao da fisioterapia
na saude do escolar, incentivando nos estudantes a ado¢do de habitos posturais saudaveis.
Espera-se ainda, que 0s conhecimentos adquiridos apds essa intervencdo gerem nos
educandos o desenvolvimento de um pensamento reflexivo e critico, fomentando a formacéo
cidadd, de modo que os educandos passem a agir como multiplicadores de habitos posturais
adequados no ambiente escolar e nos demais ambientes onde estdo inseridos.

Considerando que o presente estudo apresenta como limitacbes um pequeno namero
de sujeitos participantes da pesquisa e um curto periodo de avaliacBes ap0s as intervencdes,
ressalta-se a importancia da continuidade dos estudos relacionados aos beneficios da educacédo
postural, com pesquisas que contemplem um maior nimero de sujeitos e com avaliacdes em
longo prazo, para verificar a permanéncia dos conhecimentos adquiridos com a intervencéo de
promocéo da salde.

Diante do exposto, destaca-se a relevancia e a necessidade de pesquisas futuras
referentes a Fisioterapia na saude do escolar, assim como, sobre a educacdo postural como
estratégia de promogdo da salde na escola, objetivando identificar e formular acbes efetivas
que visem promover a qualidade de vida dos escolares e a construcdo de bons habitos

relacionados a saude.
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