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Resumo

A suspensdo do ensino presencial pela pandemia do novo coronavirus em 2020 fez com que se buscassem
metodologias aplicaveis a educacdo online. O podcast, por exemplo, é um arquivo digital de &udio transmitido por
redes sociais para divulgar informacdes, constituindo-se em recurso educativo no processo ensino-aprendizagem. Este
relato tem como objetivo apresentar o uso de metodologias no contexto da educacdo remota para graduandos da area
da salde. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, a partir do olhar de docentes, discentes e da
monitora no componente curricular Métodos de Diagndsticos Laboratoriais (MDL), no periodo de 14/09 a
19/12/2020, utilizando-se de momentos sincronos e assincronos. Grupos com trés ou quatro discentes elaboraram, ao
longo do semestre, oito podcasts, um exemplo de procedimento operacional padrdo (POP), dialogaram com docentes
e monitora em ambientes virtuais e responderam sobre suas percep¢des quanto ao uso destas ferramentas para o
processo ensino aprendizagem em um calendario académico remoto. Destacam-se como respostas: 52,6% avaliaram
as estratégias adotadas como muito boa e 42,1% como boa; 47,4% utilizaram o programa Anchor para gravacdo e
edi¢do do podcast e 73,7% ndo sentiram dificuldades quanto a gravacdo dos roteiros. Para o0 POP confeccionado, ficou
0 compromisso de realizi-lo em uma atividade extensionista, posteriormente. A busca pela melhor metodologia foi
desafiadora. O podcast se mostrou uma metodologia satisfatéria para o ensino da salde no contexto da educagdo
online para o componente curricular (MDL). Vislumbra-se socializar em comunidades diversas os podcasts
produzidos, para popularizar os conhecimentos obtidos e suas relagdes.

Palavras-chave: Salde coletiva; Educacgdo em salide; Educacdo médica.

Abstract

The suspension of classroom education due to the new coronavirus pandemic in 2020 led to the search for
methodologies applicable to online education. Podcast, for example, is a digital audio file transmitted by social
networks to disseminate information, constituting an educational resource in the teaching-learning process. This report
aims to present the use of methodologies in the context of remote education for undergraduates in the health field.
This is a descriptive study of the experience report type, from the perspective of teachers, students and monitors in the
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curricular component of Laboratory Diagnostic Methods (MDL), in the period from 14/09 to 19/12/2020, using
synchronous and asynchronous moments. During the semester, groups with three or four students developed eight
podcasts, an example of standard operating procedure (SOP), dialogued with teachers and monitors in virtual
environments and answered their perceptions about the use of these tools for the teaching-learning process in a remote
academic calendar. Stand out as answers: 52.6% evaluated the adopted strategies as very good and 42.1% as good;
47.4% used the Anchor program to record and edit the podcast and 73.7% did not feel any difficulties regarding the
recording of scripts. For the SOP made, it was committed to carry it out in an extension activity, later. The search for
the best methodology was challenging. The podcast proved to be a satisfactory methodology for teaching health in the
context of online education for the curricular component (CDM). It is envisaged to socialize the produced podcasts in
different communities, in order to popularize the knowledge obtained and their relationships.

Keywords: Collective health; Health education; Medical education.

Resumen

La suspension de la docencia en el aula por la nueva pandemia de coronavirus en 2020 llevé a la blsqueda de
metodologias aplicables a la educacion en linea. El podcast, por ejemplo, es un archivo de audio digital transmitido
por las redes sociales para difundir informacidn, constituyendo un recurso educativo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Este informe tiene como objetivo presentar el uso de metodologias en el contexto de la educacion a
distancia para estudiantes de pregrado en el campo de la salud. Se trata de un estudio descriptivo del tipo relato de
experiencia, desde la perspectiva de docentes, alumnos y monitores en el componente curricular de Métodos de
Diagnéstico de Laboratorio (MDL), en el periodo del 14/09 al 19/12/2020, utilizando sincronos y asincrénicos.
momentos. Durante el semestre, grupos de tres o cuatro estudiantes desarrollaron ocho podcasts, ejemplo de
procedimiento operativo estandar (POE), dialogaron con docentes y monitores en entornos virtuales y respondieron
sus percepciones sobre el uso de estas herramientas para el proceso de ensefianza-aprendizaje en una Calendario
académico remoto. Destacar como respuestas: 52,6% evalud las estrategias adoptadas como muy buenas y 42,1%
como buenas; EI 47,4% utilizd el programa Anchor para grabar y editar el podcast y el 73,7% no sintié ninguna
dificultad en la grabacion de guiones. Para el POE realizado, se comprometié a realizarlo en una actividad de
extension, posteriormente. La blsqueda de la mejor metodologia fue un desafio. ElI podcast resulté ser una
metodologia satisfactoria para la ensefianza de la salud en el contexto de la educacién en linea para el componente
curricular (MDL). Se prevé socializar los podcasts producidos en diferentes comunidades, con el fin de popularizar
los conocimientos obtenidos y sus relaciones.

Palabras clave: Salud colectiva; Educacion para la salud; Educacién médica.

1. Introducéo

As metodologias ativas de aprendizagem consistem em alternativas para o ensino tradicional. Tais métodos de ensino
visam tornar os discentes sujeitos ativos no processo de aprendizagem, de modo a promover uma praxis pedagégica capaz de
desenvolver diferentes competéncias no ambiente de ensino (Pereira & Santos Neto, 2020).

A internet surgiu na década de noventa no Brasil e, a partir dai, aconteceram mudancas significativas na forma de
comunicagdo e a mesma é muito utilizada nos centros de pesquisa e nas instituicdes de ensino superior, sendo uma ferramenta
fundamental no processo de educacdo e difusdo do conhecimento (Abrantes & Tavares, 2013). Salienta-se que esta ferramenta
permite maior interacdo entre docentes e discentes, além de flexibilizacdo dos estudos e estimulo a autonomia do estudante.

Para a formagdo profissional em salde, iniciativas pedagdgicas que sejam criativas, inovadoras e ousadas vdo ao
encontro da valorizacdo das Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo, uma vez que fortalecem a interface entre
comunicacdo, ciéncia e sociedade (Curran et al., 2017). No ambito internacional, j& se reconhece a utilidade das midias sociais
como ferramentas para a promocdo de projetos de pesquisa, fornecimento e disseminacdo de informagbes de salde e
facilitacdo da educacdo de estudantes e profissionais, a exemplo do Facebook, Twitter, Instagram e YouTube (Curran et al.,
2017; Kelly et al., 2016; Pander, Pinilla, Dimitriadis, & Fischer, 2014).

Nessa esteira, varias organiza¢des internacionais e centros de pesquisa para a promogao de programas de ensino tém
estimulado a adogéo do espaco virtual e dos dispositivos mdveis como recursos pedagogicos, reiterando a importancia de um
processo educacional que engloba as midias digitais (Franga, Rabello & Magnago, 2019).

Acompanhando a rapida tendéncia de expansdo dessas tecnologias, percebe-se o surgimento e propagacao de recursos

voltados para o ensino virtual, com destaque para as plataformas online interativas, aplicativos para celulares e as redes sociais,
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que oferecem contelidos bem acessiveis como videoaulas, sequéncias de imagens, livros digitais, roteiros de estudo, entre
outros (Oliveira & Martins, 2020).

Nesse sentido, desponta como uma das ferramentas de comunicagdo que tem se tornado cada vez mais popular o uso
de podcast, uma midia digital similar aos programas de radio. Na realidade, o uso de podcast como ferramenta de ensino-
aprendizagem iniciou a partir do radio educativo brasileiro, que foi fundado concomitante com a primeira emissora em 1923.
Em seguida, inimeros projetos foram criados com a finalidade de levar informacéo as regides distantes dos grandes centros,
como alfabetizacdo para adultos, capacitacdo para o trabalho, mobilizacdo social e programas culturais. Para exemplificar, nos
anos de 1994 e 2000, destacou-se o programa “Saude no Ar”, realizado pelo Ministério da Salde, que tinha como objetivo
oferecer contetdos educativos dedicados a promover medidas preventivas de sadde junto a populacéo de baixa renda (Bianco,
2019; Freire, 2013).

E nesse cenario que, quase um século apdés o advento do radio educativo no Brasil, a ferramenta do podcast foi
reinventada e atualmente permite aos ouvintes o acesso a contetldos com um alto grau de pluralidade, que possibilitam uma
ampliacdo tematica da formagdo dos sujeitos, em virtude da possibilidade desses de tomarem contato com assuntos,
posicionamentos e valores poucos discutidos tanto no radio quanto em outros meios tradicionais (Freire, 2013).

O podcast € um arquivo digital de audio transmitido pela internet para divulgar informagdes, constituindo-se em um
recurso digital que pode ser utilizado como ferramenta educativa no processo de ensino-aprendizagem. Associados ao conceito
de podcast estdo: podcasting — refere-se ao ato de gravar ou divulgar os ficheiros na web; e, por fim, designa-se por podcaster
— individuo que produz, ou seja, 0 autor que grava e desenvolve os ficheiros no formato audio (Bottentuit & Coutinho, 2007).

A utilizagdo do podcast em educagdo pode trazer como vantagens: maior interesse na aprendizagem dos conteidos
devido a uma nova modalidade de ensino introduzida na sala de aula; recurso que ajuda nos diferentes ritmos de aprendizagem
dos discentes, visto que 0os mesmos podem escutar indmeras vezes um mesmo episédio a fim de melhor compreenderem o
contelido abordado; possibilidade da aprendizagem dentro ou fora da escola (Bottentuit & Coutinho, 2007).

Vale salientar que aprendizagem ativa ocorre quando o discente atua como protagonista em atividades interativas com
outros discentes, aprendendo de maneira colaborativa. Nesse sentido, os trabalhos educativos com uso de podcast sdo
geralmente realizados em grupos, momentos nos quais a aprendizagem colaborativa se sobrepde a individualizada (Bottentuit
& Coutinho, 2007; Pereira & Santos Neto, 2020). Devido a facilidade na comunicagéo, o acesso a informag6es em tempo habil
e a interacdo dindmica e colaborativa que essa ferramenta possibilita no processo ensino-aprendizagem, o podcast permite que
os discentes, por meio da troca entre pares e com 0s docentes, possam construir coletivamente conhecimentos sobre interesses
em comum (Oliveira & Martins, 2020).

O Procedimento Operacional Padrdo (POP) é um documento/formulario onde se coloca a tarefa repetitiva de uma
atividade prética (aulas laboratoriais e experimentos, por exemplo), na maneira e sequéncia que deve ser executada, 0 que
dificulta os erros na execucdo desta. Nele contém: tarefa, executante, objetivo da tarefa, materiais necessarios, processos,
cuidados especiais, resultados esperados, agdes corretivas e aprovacdo (Medeiros, 2010). A confeccdo e disponibilidade deste
tipo de documento em aulas préticas efetiva-se como essencial para a organizacao e padronizacdo das tarefas, constituindo-se
em uma ferramenta que busca minimizar os erros na rotina de trabalho e/ou do laboratério.

Utilizar tecnologias/ferramentas diversas para a formacdo dos profissionais em salde contribui para o
desenvolvimento de recursos humanos qualificados para atender as necessidades de salde da populacdo, uma vez que
promovem o desenvolvimento de competéncias técnicas, programaticas, gerenciais e administrativas aos futuros trabalhadores
da sadde (Peres & Ciampone, 2006).

Salienta-se que o0 uso de novas tecnologias tem ganhado forca enquanto complemento as formas tradicionais de

ensino presencial no ensino das ciéncias da salde (Oliveira & Martins, 2020). Entretanto, com a pandemia ocasionada pelo

3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19669

Research, Society and Development, v. 10, n. 11, e224101119669, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19669

coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2), detectado apds a notificagdo de um surto em Wuhan,
China, em dezembro de 2019 (Lana et al., 2020) e a suspensdo do regime de aulas presenciais nas Instituicdes de Ensino
Superior do pais, particularmente na Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB) (UFRB, 2020) no ano de 2020,
docentes e discentes precisaram se adequar ao ensino online, a partir do uso de novas metodologias, bem como de modelos de
avaliacdo alternativos. Considerando o exposto objetivou-se apresentar um relato de experiéncia acerca do uso destas
metodologias de aprendizagem e avaliacdo no ensino da salde no contexto da educacgdo online que colaborasse no sucesso

educativo dos sujeitos envolvidos.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, com a finalidade de socializar sobre uso de
metodologias de aprendizagem e avaliacdo no ensino da salde no contexto da educagdo online no componente curricular
CCS223 - Métodos Diagnésticos Laboratoriais (MDL) oferecido para discentes do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) /
UFRB, especialmente para os estudantes dos cursos de Bacharelado Interdisciplinar em Saude, Medicina, Enfermagem e
Nutricéo.

A suspensdo do ensino presencial pela pandemia da doenca do coronavirus 2019 (COVID-19) / Sindrome
Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2), em 2020, fez com que se buscassem metodologias aplicaveis a educacédo online,
constituindo-se como um desafio adaptar o formato do ensino presencial para o remoto. No que diz respeito ao referido
componente, dispde em sua ementa a avaliagcdo dos métodos de diagnéstico das principais doencas infecciosas e parasitarias e
autoimunes, bem como o estudo da correlacdo clinico laboratorial e epidemioldgica dessas doencas; salientando-se seu
objetivo principal que € descrever e analisar os principais diagnésticos microbiolégicos, parasitolégicos e/ou imunolégicos
e/ou imaginoldgicos e/ou moleculares em doencas infecciosas e parasitarias e suas aplicagdes.

O componente é trabalhado de forma presencial com 17 horas tedricas e 34 horas préticas por semestre letivo,
contudo, considerando a situacdo da pandemia supracitada, para o semestre 2020.3, dentro de um calendério suplementar com
ensino remoto, ele foi ofertado de forma online disposto em dois momentos: 13 horas de atividades sincronas e 38 horas de
atividades assincronas para o periodo de 14/09 a 19/12/2020.

Para as atividades sincronas (apresentando o tipo de método diagnéstico, seus principios, indicacdo e analise dos
resultados) foram utilizadas ferramentas que facilitam o aprendizado via ambiente virtual na plataforma Google meet a partir
de uma exposicdo dialogada sobre os contetidos abordados. Os temas trabalhados foram expostos com objetividade e clareza,
articulando o contetido de maneira interdisciplinar com outros temas envolvidos sempre que possivel. As atividade assincronas
(onde os discentes pesquisavam, em seu contexto social, casos clinicos/relatos, nos quais 0 método estudado era aplicado)
foram conduzidas a partir de estudos que possibilitaram a confeccdo de materiais [relatos de casos via podcast e de
Processo/Procedimento Operacional Padronizado/Padrdo (POP)] relacionados com os métodos de diagnosticos apresentados
(imunoldgico, parasitolégico, imaginolégico e molecular), bem como a realizagdo de féruns, videoaula, discussdo de textos e
exercicios diversos na turma virtual em plataforma institucional e em ambiente virtual do Google Sala de Aula.

Considerando os podcasts, orientagdes quanto a criagdo destes e 0s principais programas utilizados para producdo e
gravacao, foram previamente repassadas aos discentes matriculados no componente MDL, bem como informagdes para a
confeccdo do POP. Para o POP confeccionado, ficou o compromisso de realiza-lo em uma atividade extensionista, quando for
possivel 0 momento presencial.

Como critérios de avaliagdo foram utilizados os itens dispostos no Quadro 1: contetdo; qualidade técnica; adaptacdo

ao publico; criatividade; tempo e cumprimento do prazo de entrega
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Quadro 1. Critérios em ficha de avaliagdo - Podcast e POP em MDL - Calendério suplementar, 2020.3.

1 - Conteudo: objeto de estudo (contelido) esta contextualizado. O tema esta identificado dentro de um contexto social.

2 - Qualidade técnica: conhecimento, dominio e clareza do assunto, desenvolvimento sequencial da exposicéo,
fluéncia na expressao verbal de ideias e questionamentos; coeréncia na forma de abordagem; os principais elementos do
tema estdo devidamente descritos e compativeis para o recurso/ferramenta escolhida.

3 - Adaptacdo ao publico: apresentacdo do tema clara, compativel, coerente e aplicavel para o publico.

4 — Criatividade (para o podcast) / Sequéncia l6gica (para o POP): forma de apresentacéo, estética/artes, estrutura
(sequéncia de apresentacédo)

5 - Tempo: entre 05 a 08 minutos (para o podcast)

6 - Cumprimento do prazo de entrega (material escrito/digitalizado e/ou gravado): reduzido em 10% do valor a cada
dia de atraso

Fonte: Os autores.

A inser¢do de uma discente como monitora nas atividades propostas, para o componente curricular em questéo,
favoreceu o acesso dos discentes a informagdes sobre novas ferramentas diagndsticas para doencas infecciosas e parasitarias,
além do estimulo na busca de novos conhecimentos. Frequentemente os discentes eram incentivados pela monitora e docentes
para interagir entre si e com estes por meio do férum em plataforma digital. Durante o férum, os discentes puderam debater
sobre as lacunas na construcdo do podcast, POP e nos temas destes, buscando preenché-las, a partir de referenciais diversos.

A percepcéo dos discentes quanto ao uso de podcast como ferramenta de aprendizagem foi avaliada por meio de um
questionario semiestruturado disponibilizado por meio do Formularios Google, contendo 11 questdes: (1) Como vocé avaliaria
as estratégias adotadas no ensino de MDL neste modelo de ensino online? (2) Considerando que o componente possui carga
horéria de 3 horas semanais, que foram distribuidas em 2h sincronas (1h aula e 1h orientagdo) e 1h assincrona, qual o seu grau
de satisfacdo quanto a carga horaria das aulas sincronas? (3) Qual a sua opinido sobre as atividades dos podcasts como forma
de construcdo e assimilacdo dos conhecimentos abordados no componente? (4) Vocé teve dificuldades quanto a elaboragéo dos
textos/roteiros para 0s podcasts? (5) Vocé teve dificuldades quanto a gravagdo dos roteiros para os podcasts? (6) Qual o
programa que vocé utilizou para gravar os podcasts? (7) Como vocé avaliaria o uso da plataforma Google Sala de Aula
enquanto um espaco de apoio e disponibilizacdo de materiais para a constru¢do dos podcasts? (8) Como vocé avaliaria 0s
materiais de apoio - videos, artigos, manuais, que foram disponibilizados por meio dessa plataforma? (9) Como vocé avaliaria
a atuacdo dos docentes durante o semestre? (10) Como vocé avaliaria a atuacdo da monitora durante o semestre? (11) Quais as
suas sugestdes para a melhoria do componente? Foram utilizados os dados relacionados ao uso do podcast.

Este estudo integra acdes educativas inseridas no projeto previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa

com Seres Humanos sob o protocolo n® 023/2015, da Universidade Federal do Recdncavo da Bahia.

3. Resultados

Durante o semestre 2020.3, dezenove discentes dos cursos de Bacharelado Interdisciplinar em Saulde, Medicina,
Enfermagem e Nutricdo do CCS/UFRB cursaram o componente curricular optativo MDL. Especificamente para a producdo da
ferramenta podcast, estes discentes foram distribuidos em cinco trios e um quarteto, que confeccionaram, durante o semestre,
oito produtos cada um, trabalhando os seguintes temas: 1. Interpretagdo Laboratorial do Hemograma; 2. Exames
Parasitologicos de Fezes; 3. Analise Microbioldgica de Agua, Alimentos e Superficies; 4. Imunodiagnésticos para Doencas

Infecciosas e Parasitérias; 5. Andlise Microbiologica de Amostras Clinicas e Antibiograma; 6. Diagnostico Molecular de
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Agentes Infecciosos e Parasitarios; 7. Métodos Laboratoriais de Identificagdo de Fungos; 8. Marcadores de Funcdo Renal,
Hepatica e/ou Cardiaca em Doengas Infecciosas e Parasitarias.

Para a confecgdo do POP foi considerado apenas o tema “Andlise Microbioldgica de Agua e/ou Alimentos”. O
principal intuito de se trabalhar com este recurso relaciona-se com o fato de que se constitui em uma metodologia auxiliar que
serve de uma espécie de guia sobre como executar o método e/ou técnica, em questdo. Por isso, quando possivel realiza-lo em
um momento presencial, a forma organizada como foi confeccionado podera ajudar no sentido de dirigir a atividade pratica de
forma mais objetiva.

Sobre as metodologias trabalhadas, quando questionados como avaliaram as estratégias que foram adotadas para o
ensino a distancia do componente, 52,6% dos discentes avaliaram como muito boas, 42,1% avaliaram como boas e 5,3% dos
discentes avaliaram as estratégias de ensino como regulares (Figura 1A). Os resultados acerca da percepcdo dos discentes de
MDL consideram o uso do podcast como uma ferramenta satisfatoria.

No que diz respeito aos programas utilizados pelos discentes para gravacéo e edi¢do dos podcasts: 47,4% utilizaram o
programa Anchor; 15,8% fizeram uso do programa Audacity; 5,3% utilizaram o programa Spreaker e 31,6% fizeram uso de
outros programas (Figura 1B). Quando se investigou sobre dificuldades com o uso dessa nova ferramenta quanto a gravacao
dos roteiros para os podcasts, 73,7% dos discentes referiram que ndo sentiram dificuldades.

As dificuldades mais relatadas foram:

Discente A — “Como cada um estava em sua casa, cada grupo tinha que mandar o seu 4udio, alguns com qualidade
ruim que para organizar foi um pouco complicado inicialmente, pois nunca tinha feito um podcast antes”.

Discente B — “Por ser uma experiéncia nova, tive dificuldades com as primeiras gravagdes, ficava nervoso e errava
algumas palavras, porém, a cada semana foi se tornando mais tranquilo”.

Discente C — “Barulhos de fundo / barulhos externos, dificuldades para editar o dudio, para manusear as

plataformas para a gravagdo dos podcast”.

Salienta-se que, para 0 podcast, como ponto positivo, as equipes trabalharam com atividades sequenciais,
configurando-se como estratégias interessantes, como por exemplo, 0 ComSUS, sessdo Descomplica e radio MDL, procurando
a partir das mesmas, o uso de linguagens simples, diretas e que pudessem dialogar, mesmo que virtualmente, com 0s ouvintes.
Considerando se tratar de tematica voltada para “Métodos de Diagnosticos Laboratoriais”, maior énfase foi dada para o
método/técnica em questao.

Em relacdo as atividades de construcdo de podcast como forma de assimilacdo e sedimentacdo dos temas abordados,
destacam-se as seguintes respostas:

Discente A — “Excelente forma de estudar e fazer uma apresentagéo visando entendimento do conteido por &udio,
necessitando ser mais didatico e treinar a oratéria”.

Discente B — “Considero uma estratégia produtiva que contribui muito no processo de assimilacdo dos contetdos. A
producdo das atividades com antecedéncia garante maior aprimoramento e seguranga na construcéo e sedimentacgéo
do aprendizado”.

Discente C — “A ideia é bacana porque permite unir o conhecimento técnico da area com a ludicidade e saberes de
outras esferas (como aplicativos para edi¢do de dudio, etc)”.

Discente D — “A proposta foi inovadora e realmente eficaz. Era necessario o estudo dos conteddos todas as

semanas’”.
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Discente E — “Muito bom. Utilizou a tecnologia para propor algo diferente, que ndo fosse tao "frio" como apenas um
texto escrito”.

Discente F — “Achei interessante, porém um pouco cansativo e mais trabalhoso do que so fazer um texto”.

Figura 1. Sobre as metodologias no componente CCS223 — Métodos de Diagndsticos Laboratoriais, 2020: (A) Avaliagdo das

Estratégias de Ensino Adotadas. (B) Programas Utilizados para Gravag&o.

Como voce avaliaria as estratégias adotadas no ensino dos Métodos Diagnosticos Laboratoriais
neste modelo de ensino a distancia?

19 respostas

@ uito bom
@® Bom

® Requiar
® Rulm

Qual o programa que voce utilizou para gravar os Podcasts?

19 respostas

@ Anchor

@ Audacity

® SounaCloud

@ Adobe Audition

@ MP3 Skype Recorder
@ Buzzsprout

® CutMP3ne!

@ Spreaker

® Outro

B

Fonte: Os autores (2020).

4. Discusséo

Enfatiza-se que o componente MDL possui énfase nas Analises Clinicas (Parasitologia, Imunologia, Microbiologia e
Virologia), possibilitando ampliar os conhecimentos dos graduandos em salde para temas essenciais na vida destes futuros
profissionais da area. As infeccbes por parasitos entéricos e demais patogenos estdo entre os mais frequentes agravos,
estimando-se que, por exemplo, para as infec¢Ges intestinais o nimero de infectados no mundo seja de aproximadamente 3.5
bilhdes de pessoas e no Brasil, variando por infeccéo, cerca de 130 milhdes de habitantes sdo acometidos por alguma espécie
de pat6geno intestinal (Menezes, 2013). Desta forma, métodos laboratoriais para diagndstico dos agentes etiolégicos das

doencas infectoparasitarias sdo de extrema relevancia (Souza & Amor, 2010).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19669

Research, Society and Development, v. 10, n. 11, e224101119669, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19669

Conforme Jesus (2014), o podcast procura aliar tecnologia e oralidade, se mostra como uma linguagem oral dentro de
um suporte digital, facilitando e ampliando a aproximagédo dos discentes a partir dos temas e historias que sdo apresentados,
caracteristicas estas observadas no presente relato. E, segundo Pereira e Santos Neto (2020), apesar de ndo ser uma estratégia
de ensino disseminada, os podcasts podem ser utilizados como uma ferramenta para revisar conteddos abordados em sala de
aula, apontando também para implantacéo deles como metodologia ativa no ensino superior.

As atividades de ensino a distancia tém ganhado espago progressivo na educacdo superior, buscando facilitar a
comunicacdo do estudante com o docente. O ambiente virtual de aprendizagem, a exemplo do Google Sala de Aula, pode ser
empregado como espago de convergéncia, voltado para compartilhar as diversas vivéncias experimentadas pelos estudantes
nos diferentes cenarios, funcionando como uma excelente ferramenta para fins didatico-pedagdgico, quando utilizado de
maneira planejada, pois possibilita diversificagdo metodolégica; auxilio na organizagdo de contelidos e na interagdo entre 0s
participantes (Bilthauer & Gianotto, 2021).

Diante de um historico de ensino médico tradicional, centrado no professor, pode haver resisténcia do uso de recursos
didaticos modernos (Gorgens & Andrade, 2018), a exemplo do podcast, como relatado pelo Discente F.

Como ndo ha um modelo de ensino ideal e nem uma ferramenta que prometa resolver todos os problemas do ensino e
da aprendizagem, o podcast deve ser entendido como mais uma ferramenta que pode ser utilizada em contexto pedagdgico,
possuindo atributos especificos e diferenciais que podem (e devem) ser combinados com outros métodos e com outras
ferramentas em prol da melhoria da aprendizagem (Bottentuit & Coutinho, 2007).

Resultados semelhantes ao deste relato foram obtidos com um grupo de discentes do 5° periodo de Engenharia civil
em uma instituicdo privada de ensino superior, em S8o Jodo Del-Rei (Minas Gerais, Brasil), ap0s experienciar 0 uso de
podcasts enquanto ferramenta de ensino-aprendizagem. A maioria (74,1%) afirmou que recomendaria a gravacdo de podcasts
como atividade de ensino para outros discentes, 3,7% talvez recomendaria e 22,2% ndo recomendaria. A autonomia discente,
estimulada durante a formagao dos grupos, a escolha do referencial bibliogréafico, como elaborar o roteiro, escolha dos papéis
de cada integrante nos episddios, a dedicacdo em produzir um conteddo informativo, buscando diferentes referéncias, o maior
engajamento, contribuem para o aprendizado ativo, auto-orientacdo e desenvolvimento de habilidades de trabalho em equipe
(Pereira & Santos Neto, 2020).

Vale ressaltar que as gravagOes ndo necessitam de recursos avangados para ficarem numa qualidade satisfatoria, basta
gue sejam gravadas em ambientes com pouco ruido. Podem ainda ser combinadas com banda sonora de fundo, o que, em
alguns casos, podera agregar mais valor aos episodios, tornando-os mais atrativos e contextualizados (Bottentuit & Coutinho,
2007).

Salienta-se que, como qualquer elaboragao tecnoldgica, a confec¢do de um podcast demanda esforgos de producéo, de
modo que o resultado final da realizagdo estara relacionado com o teor de seu contetdo e com a forma de gravacao e edi¢do do
material. O pouco dominio com o0s recursos de gravacao e edicdo, a indisponibilidade de equipamentos, a falta de tempo para
se dedicar a edicdo, em que a cada minuto apresentado, é necessario cerca de quatro vezes mais tempo para edi¢do e gravacao,
somado a ambientes ruidosos que ndo favorecem as gravacdes, sdo os principais obstaculos referenciados no primeiro contato
com a ferramenta de podcast dentro do cendrio escolar, e, também citados por alguns discentes deste estudo. Tais
consideracBes ndo diminuem a importancia dos aspectos produtivos na elaboracdo de podcasts voltados a objetivos educativos.
Além disso, a medida que gradualmente séo inseridos musicas, vinhetas, efeitos sonoros, divisdo em blocos, sele¢do das se¢bes
mais interessantes, o programa se torna mais dindmico, potencializa o desenvolvimento da empatia dos sujeitos com sua
producdo e os estimula a se dedicar e aprofundar os conhecimentos técnicos a partir do uso de podcast (Freire, 2013). Ressalta-

se que os discentes estimulados a gravar episédios podem aprender mais, pois terdo maior preocupagao em preparar um bom
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texto e disponibilizar um material correto e coerente para divulgacdo, haja vista que o ato de falar e ouvir constitui uma
atividade de aprendizagem mais significativa do que somente o ato de ler (Bottentuit & Coutinho, 2007).

Sabe-se que os discentes de hoje ndo sdo 0s mesmos para os quais o sistema educacional foi inicialmente elaborado e
representam geragOes que cresceram em contato com novas tecnologias. A pratica pedagégica universitaria ndo se restringe a
informar o discente, pois existem varios espacos fora da universidade onde podem ser encontradas informacdes (Gorgens &
Andrade, 2018). Assim, para aprender a aprender, identificando conhecimentos prévios e formulando questfes para a busca de
respostas cientificamente consolidadas, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Curso de Medicina (Brasil, 2014) e
de outros cursos da area da salde, é necessario manuseio dos recursos tecnolégicos existentes em favor de sua formacgéo e
atualizacdo (Gorgens & Andrade, 2018).

A transicdo do ensino presencial para o remoto exigiu adaptacOes e flexibilidade, e tais mudancas transformaram o
cenario do processo de ensino e aprendizagem, apontando que a tecnologia pode ser ainda mais explorada, tendo perspectivas
permanentes (Santos, Nery, Carvalho, & Cecilio-Fernandes, 2021). Recursos digitais potencializam a dinamizacdo do
desenvolvimento de ac¢Ges de educacdo na salde (Franga, Rabello & Magnago, 2019). As Institui¢des de Ensino Superior (IES)
tém sido estimuladas a refletir acerca das mudancas do processo da educagdo e romper com estruturas cristalizadas de ensino
tradicional. Os métodos inovadores de ensino e aprendizagem mostram claramente o movimento de migragdo do “ensinar”
para o “aprender”, o desvio do foco do docente para o discente, que assume a corresponsabilidade pelo seu aprendizado.

Um dos grandes desafios para as IES esta na formacdo continua do corpo docente, proporcionando infraestrutura,
guando necessaria, para a utilizacdo dos variados métodos de ensino e aprendizagem (Souza, Iglesias & Pazin-Filho, 2014).
Hoje é dificil imaginar um curso superior que ndo utilize computador ou internet em algum momento do curso. A medida que
as tecnologias se aprimoram, as possibilidades se tornam mais atrativas e mais complexas, ampliando, inclusive, o conceito de
estar junto no tempo e no espaco (Gorgens & Andrade, 2018). Por isso, o docente precisa reconhecer a tecnologia como

recurso, atuando como mediador na construcdo do conhecimento (Pereira, Areco, Tarcia & Sigulem, 2016).

5. Concluséo

A pandemia da COVID-19 e a consequente necessidade de suspensdo das aulas presenciais e a adocdo do ensino
online exigiram de docentes e discentes uma nova postura, moldada por novos conhecimentos e habilidades, como por
exemplo, a habilidade de manusear recursos tecnolégicos existentes em favor de sua formacgéo e atualizacdo, trazendo com isso
cada vez mais possibilidades didaticas. O uso do podcast (especialmente) e do POP, se constituiram, para este componente
curricular, em metodologias que trabalharam a construcdo de conhecimentos a partir da vivéncia de experiéncias coletadas
pelos discentes, que puderam interagir a partir da construgdo dos produtos. Particularmente, o recurso do podcast permitiu
exercitar uma forma diferente de comunicacgdo, apreender o contetido e identificar o uso dos principais métodos diagnosticos
de doencas infecciosas e parasitarias, a partir de experiéncias de familiares e amigos. Desta forma, cada tema foi explorado ao
longo dos episddios, o que favoreceu o desenvolvimento da autonomia. Considerando o relato dos discentes do componente
curricular MDL, o uso de podcast se mostrou uma metodologia ativa satisfatoria para o ensino da salude no contexto da
educacdo online, facilitando o processo ensino-aprendizagem.

O uso de ferramentas digitais como tecnologias da informagédo e comunicacéo, a exemplo da confecgdo e socializagdo
do podcast permite também contribuir para o desenvolvimento académico da atencdo priméria a salde, com énfase na
medicina de familia e comunidade, bem como para outros profissionais da atengdo primaria a satde. Considerando o tema em
destaque “diagnosticos laboratoriais”, este podera abordar adequadamente questdes relevantes para a medicina e saude,

permitindo orientar, informar de forma mais coloquial ou ndo, a depender do publico de agédo, colaborando na construcéo do
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conhecimento deste puablico. Se configurando como uma medida profilatica, no caso do diagndstico de doencgas infecciosas e
parasitarias e de identificagdo e controle de doencas ndo transmissiveis, como forma de popularizar o conhecimento acerca dos

métodos diagndsticos laboratoriais.
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