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Resumo

O envelhecimento populacional é um processo natural, complexo e com diversas variaveis que atingem diretamente a
qualidade de vida do idoso e da sociedade. Letramento em salde € um conceito relativamente novo, que busca
caracterizar a capacidade do individuo de compreender e ser agente ativo de seu processo salde-doenca. Dessa forma,
objetivou-se verificar a relacdo entre o letramento em salde e os desfechos clinicos apresentados pela populacéo
idosa. Utilizou-se o método de Revisdo de Escopo segundo preconizado pelo Instituto Joanna Briggs. A coleta de
dados foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual de Salde (BVS) e Pub Med. Utilizou-se os descritores
“literacy”, “letramento”, “alfabetizacion en salud”, “elderly”, “aged”, “idoso”, “anciano”, “clinical outcomes” e
“health outcomes”. A busca resultou na selegdo de 19 artigos para a revisdo, sendo verificado a relacdo do letramento
em salde com diversos desfechos clinicos, principalmente, hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus,
insuficiéncia cardiaca, risco cardiovascular, doenga pulmonar obstrutiva crénica, admissdes e hospitalizagdes, declinio
cognitivo leve, doenca de Alzheimer e depressdo. Desfechos relacionados a dor e incapacidade ndo apresentaram
relagdo com o letramento em saude. A literatura demonstrou importante relagdo do letramento em satide com diversos
desfechos clinicos relevantes no contexto clinico do paciente, sendo fator valioso na avaliag¢&o clinica do idoso.
Palavras-chave: Letramento em salde; Deterioracdo clinica; ldosos.

Abstract

Population aging is natural, complex and with variables that directly affect the quality of life of the elderly and
society. Health literacy is a relatively new concept, which seeks to characterize the individual's ability to understand
and be an active agent of their health-disease process. Thus, the aim was to verify the relationship between health
literacy and clinical outcomes presented by the elderly population. The Scope Review method was used as
recommended by the Joanna Briggs Institute. Data collection was performed in the databases Brazilian Virtual Health
Library (BVS) and Pub Med. We used the descriptors “literacy”, “letramento”, “alfabetizacion en salud”, “elderly”,
“aged”, “idoso”, “anciano”, “clinical outcomes” and “health outcomes”. The search resulted in the selection of 19
articles for the review, being verified the relationship of health literacy with various clinical outcomes, principally,
systemic arterial hypertension, diabetes mellitus, heart failure, cardiovascular risk, chronic obstructive pulmonary
disease, admissions and hospitalizations mild cognitive impairment, Alzheimer's disease and depression. Outcomes
related to pain and disability were not related to health literacy. The literature has pointed out an important
relationship between health literacy and several relevant clinical outcomes in the patient's clinical context, being a
valuable factor in the clinical evaluation of the elderly.

Keywords: Health literacy; Clinical deterioration; Aged.
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Resumen

El envejecimiento de la poblacion es un proceso natural, complejo y con varias variables que inciden directamente en
la calidad de vida de las personas mayores y la sociedad. La alfabetizacién en salud es un concepto relativamente
nuevo, que busca caracterizar la capacidad del individuo para comprender y ser un agente activo de su proceso salud-
enfermedad. De esa forma, el objetivo fue verificar la relacién entre la alfabetizacion en salud y los resultados clinicos
presentados por la poblacion anciana. EI método revision del alcance se utiliz6 segln lo recomendado por el Instituto
Joanna Briggs. La recoleccion de datos se realizé en las bases de datos Biblioteca Virtual de Salud (BVS) y Pub Med.

EEINT3 LRI LRI

Usamos los descriptores “literacy”, “letramento”, “alfabetizacion en salud”, “elderly”, “aged”, “idoso”, “anciano”,
“clinical outcomes” y “health outcomes”. La busqueda resulté en la seleccion de 19 articulos para la revision,
verificandose la relacion de alfabetizacidon en salud con diversos resultados clinicos, principalmente, hipertension
arterial sistémica, diabetes mellitus, insuficiencia cardiaca, riesgo cardiovascular, enfermedad pulmonar obstructiva
cronica, ingresos y hospitalizaciones, deterioro cognitivo leve, enfermedad de Alzheimer y depresion. Los resultados
relacionados con el dolor y la discapacidad no se relacionaron con la alfabetizacion en salud. La literatura ha sefialado
una relacién importante entre la alfabetizacion en salud y varios resultados clinicos relevantes en el contexto clinico
del paciente, siendo un factor valioso en la evaluacion clinica de los ancianos.

Palabras clave: Alfabetizacion en salud; Deterioro clinico; Anciano.

1. Introducéo

Com o progressivo envelhecimento da populacéo brasileira e a concomitante mudanca demogréafica mundial, tornou-
se cada vez mais importante considerar, além da expectativa de vida da populagdo, a sua autonomia e qualidade de vida,
levando em consideracdo as implicacfes acarretadas pelo processo de envelhecimento (Massi et al. 2010). Segundo a
Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU), no ano de 2015, a populacdo de idosos no Brasil, representava 11,7% da popula¢éo
brasileira; para o futuro, as Nacfes Unidas projetam que no ano de 2039 esse nimero dobrard, chegando a 23,5% da populagio
(IBGE, 2016).

A senescéncia na populacdo ocorre de forma desigual, particular e irreversivel, naturalmente acarreta alteragGes
fisicas, psicolégicas e comportamentais; podendo ser determinada por fatores genéticos, fatores ambientais e habitos
pregressos e atuais de vida; sendo entdo caracterizada por reducéo das capacidades fisicas ou cognitivas, além de uma redugéo
funcional normal (Moreira et al. 2020).

O avancar da idade, por si s6, ndo leva a perda de fungdes indispensaveis para a conservacdo de uma vida funcional e
feliz; pois as mudancas fisiolégicas causadas pelo envelhecimento, principalmente no sistema nervoso, respiratério e
locomotor, ndo impedem que o individuo mantenha sua atuagdo na sociedade com qualidade, mesmo com certas limitages;
portanto, a diferenciacdo de alteracGes fisioldgicas inatas do envelhecimento, de alteragdes pouco relacionadas a idade, é de
grande importancia para 0 manejo multidimensional do idoso (Morais, 2012).

O processo de envelhecimento populacional trouxe novos desafios para a sociedade; requisitando do poder publico,
politicas de enfrentamento aos determinantes sociais da saude, entre eles: renda, estrutura familiar e educacéo; dessa forma,
buscando eliminar a causa priméria das doengas mais frequentes na terceira idade (Geib, 2012).

As dificuldades de comunicacdo na relacdo médico-paciente, podem trazer obstaculos na tomada de decisGes quanto
as estratégias de manejo da sadde do paciente idoso, pois a dificuldade de compreenséao das informacdes sobre seus agravos de
saude tem grande impacto na pratica do autocuidado e da adeséo as propostas terapéuticas (Neto et al. 2019).

A linguagem tem papel importante no envelhecimento, permitindo maior integracdo do idoso com a sociedade,
mantendo sua identidade de cidad&o (Filho & Massi, 2014). Letramento em sadde (LS) representa a capacidade do paciente em
identificar e compreender as informacBes necessarias para a tomada de decisfes quanto a sua salde, sendo fator importante
para a identificacdo dos aspectos do autocuidado e das acdes do sistema de salde (Santos, Portella, Scortegagna & Santos,
2015).

O LS é um termo recente no sistema de salde brasileiro, sendo indicada sua utilizacdo na salde para a melhora dos

cuidados e promocdo de salde na sociedade, por ser um conceito complexo, possui multiplos fatores relacionados, sendo
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interligado a condicdes sociais e ambientais; dessa forma, quando bem disperso e enraizado na populacéo, tem a capacidade de
tornar o idoso, 0 agente das decisGes sobre sua salde (Santos & Portella, 2016).

A capacidade de obter, compreender, refletir e aplicar as propostas terapéuticas para cuidado em salde, é a
verbalizacdo do conceito de LS; sua definicdo esta baseada na percepcédo do paciente quanto as suas dificuldades nos cuidados
com sua saude (Marques, Escarce & Lemos, 2018).

O nivel de escolaridade ndo é um indicador fidedigno do LS, dessa forma, instrumentos especificos para sua
mensuracdo fazem-se necessarios, o Test of Functional Health Literacy in Adults - TOFHLA (Parker et al., 1995) foi
desenvolvido como um método de avaliagdo do LS na lingua inglesa e testa a capacidade de leitura e compreenséao de texto e
compreensdo numérica de materiais relacionados ao contexto da sadde, ele ndo é o (nico instrumento disponivel para avaliacdo
do LS, sendo o REALM (Estimativa Rapida de Alfabetizacdo de Adultos em Medicina) validado por Murphy et al. (1993)
também um dos mais utilizados, o qual avalia instrucfes relacionadas ao uso de medicamentos e a compreensdo da terapéutica
por parte dos usuarios, a versdo completa do instrumento esta disponivel apenas em inglés. No Brasil, 0 S-TOFHLA (Baker et
al., 1999), versdo reduzida do TOFHLA, foi validado e traduzido por Carthery-Goulart et al. (2009), e engloba 36 itens de
leitura e 4 itens de habilidades numéricas (Baker et al., 1999). O instrumento apresenta pontuacdo que varia de zero a 100,
individuos que obtém menos 53 pontos sdo designados como LS inadequado, individuos que obtém entre 54 e 66 pontos sdo
designados como LS marginal, e individuos que obtém mais de 67 pontos possuem LS adequado (Carthery-Goulart et al.
2009).

Na populacdo brasileira, os idosos sdo os mais influenciados pelo LS inadequado, devido a sua vulnerabilidade social
e ao processo natural de senescéncia (Lima et al. 2019). O letramento em salde adequado, tende a conduzir o individuo para
uma melhor condicao de saide, uma melhor compreensdo das propostas terapéuticas e das medidas de controle e prevencdo de
agravos (Neto et al. 2019). A adesdo do paciente aos manejos clinicos é diretamente proporcional ao seu nivel de letramento
em salde, tornando-se indispensavel aos profissionais da salde, a identificagdo da capacidade de entendimento do paciente por
meio dos instrumentos de mensuracdo do LS, dessa forma, realizar intervencGes que propiciem ao paciente melhor
entendimento e senso critico quanto a necessidade do tratamento empregado a sua condicdo de salde (Maragno & Luiz, 2016).

Nessa perspectiva, por meio da metodologia de revisdo de escopo, o presente estudo tem como objetivo identificar as

relacGes do letramento em salide com os desfechos clinicos da populagéo idosa.

2. Metodologia

Revisdes de escopo tem como linha guia, 0 mapeamento de conceitos-chave disponiveis na literatura; seu objetivo é
verificar a dimensdo das evidéncias, explorando, mapeando e resumindo as informagfes obtidas por pesquisas pregressas.
Sendo a revisdo de escopo, uma 6tima forma de examinar temas emergentes (The Joanna Briggs Institute, 2021).

Esta pesquisa estd delineada como uma revisdo de escopo, seguindo os métodos propostos pelo Instituto Joanna
Briggs (JBI) (The Joanna Briggs Institute, 2021). A estrutura do desenvolvimento da pesquisa seguiu o seguinte ordenamento:
1. Identificacdo da questdo de pesquisa; 2. Identificacdo da estratégia de busca; 3. Selecdo dos estudos; 4. Extracao dos dados;
5. Anélise das evidéncias e 6. Apresentacdo dos resultados (The Joanna Briggs Institute, 2021).

Para a identificagdo da pergunta norteadora da pesquisa, utilizou-se a estratégia Participantes (P), Conceito (C),
Contexto (C), (PCC) (The Joanna Briggs Institute, 2021), enquadrando a temética do estudo no seguinte arranjo: P — Idosos; C
— Letramento em salde; C — Desfechos em salde. Dessa forma, obtendo a pergunta norteadora estruturada da seguinte forma:
quais as relagdes entre os desfechos clinicos de idosos e 0 seu letramento em satde?

Utilizou-se a Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e a base de dados Pub Med como fontes para pesquisa bibliografica

durante os meses de janeiro e fevereiro de 2021. Utilizou-se restricdo de tempo de cinco anos na busca dos artigos, do primeiro
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dia de janeiro de 2016 ao primeiro dia de janeiro de 2021. A sele¢do e analise dos artigos ocorreu de forma pareada, sendo
realizada por dois pesquisadores. As inconsisténcias e dividas originadas durante essa etapa foram analisadas por todos 0s
autores e solucionadas por consenso.

A definigdo dos descritores foi auxiliada pela plataforma Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) e definida
segundo as particularidades de cada plataforma, utilizando os termos-chave da pergunta norteadora, definimos os seguintes
descritores para a busca: “literacy”, “letramento”, “alfabetizacion en salud”, “elderly”, “aged”, “idoso”, “anciano”, “clinical
outcomes” e “health outcomes”, utilizando os booleanos “AND” e “OR” para relacionar os descritores.

Todos os artigos identificados nas plataformas bibliograficas que responderam a pergunta norteadora, estavam
disponiveis em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, pesquisas qualitativas ou quantitativas e que abordassem a populagao
maior de 65 anos foram incluidos nesta pesquisa. Os artigos que ndo responderam a pergunta norteadora, apresentavam-se em
duplicatas nas plataformas de dados, ndo se encontravam no publico alvo maior de 65 anos, livros, revisfes sistematicas, teses,
cartas, dissertagdes e disponiveis em linguas diferentes do portugués, inglés ou espanhol, foram excluidas durante a selegéo.

A selecdo dos trabalhos ocorreu através do decremento dos artigos disponiveis nas bases de dados; primeiramente 0s
artigos foram avaliados pelo contelido dos seus titulos e palavras-chave, posteriormente realizou-se a avaliagdo de seus
resumos e adiante realizou-se a leitura total, na integra, dos artigos selecionados. As referéncias presentes nos artigos lidos na
integra foram analisadas, em uma nova busca por trabalhos que se enquadram nos critérios desta revisdo. Todos os artigos
selecionados tiveram suas informagdes extraidas, analisadas e resumidas através de um instrumento com 0s seguintes itens:
autor principal, ano, base de dados, titulo, local do estudo, tipo de estudo, populagdo do estudo, tamanho da amostra,

instrumento de avaliacdo do letramento em salde, resultados e resposta a questdo norteadora da pesquisa.

3. Resultados

A busca nas bases de dados utilizadas forneceu um total de 610 artigos, sendo 576 disponiveis no PubMed e 34
disponiveis na Biblioteca Virtual de Satde (BVS). Com a selecdo dos trabalhos, foram excluidos 571 artigos através da leitura
do titulo e/ou resumo. Para a leitura na integra foram selecionados 39 trabalhos, a avaliacdo das referéncias desses 39 artigos
resultou na inclusdo de mais cinco artigos. Do total de 44 artigos avaliados na integra, 24 foram excluidos por nao
responderem a pergunta de pesquisa e um foi excluido por ndo fornecer todos os dados necessarios para a completa avaliacéo.

Esta revisdo selecionou o total de 19 artigos (Figura 1) para sua elaboracéo. As informacdes sobre o fluxo do processo
de andlise dos trabalhos identificados nas bases de dados estdo esquematizadas na Figura 1 conforme recomendacgéo do JBI,
seguindo o checklist do Preferred Report Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR) (The Joanna Briggs Institute, 2021).
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Figura 1 — Fluxo do processo de analise dos artigos, segundo PRISMA-ScR.
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Fonte: Autores (2021).

Todos os 19 estudos apresentados nesta revisdo de escopo foram publicados entre 0 ano de 2016 (Santos & Portela,
2016; Punte-Maestu et al. 2016; Wannasirikul, Termsirikulchai, Sujirarat, Benjakul & Tanasugarn, 2016; Cox et al. 2016) e o
ano de 2020 (Souza, Farfel, Jaluul, Queiroz & Nery, 2020; Do et al. 2020; Finbraten et al. 2020). Dos trabalhos selecionados,
segundo seus tipos de estudo, foram identificados nove coortes (Punte-Maestu et al. 2016; Fabbri et al. 2018; Ledn-Gonzélez
et al. 2017; Yu, Wilson, Han et al. 2017; Shi et al. 2017; Lamar et al. 2018; Cox et al. 2016; Wilson, Yu James, Bennett &
Boyle, 2017; Yu, Wilson, Schneider, Bennett & Boyle, 2017), um ecolégico (Santos & Portella, 2016) e nove estudos

transversais (Costa, Costa, Nakano, Apolindrio & Santana, 2019; Souza et al. 2020; Como, 2018; Fernandez-Silva, Alonso-
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Gonzalez, Gonzales-Pérez, Gestal-Otero & Diaz-Gravalos, 2018; Murtaugh et al. 2017; Do et al, 2020; Finbraten et al. 2020;

Liu, Xue, Xue & Hou, 2018; Wannasirikul et al. 2016). Todos os trabalhos tinham como objetivo identificar a relacdo do

letramento em sadide com algum desfecho clinico investigado, conforme informagdes apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1 — Informacdes dos trabalhos incluidos na revisao de escopo, segundo o autor principal e ano de publicacdo, tipo de

estudo e resposta a pergunta norteadora.

Autor principal eano | Tipo de Local mostra e idade Resposta a pergunta norteadora
de publicacdo. estudo média
Do et al. 2020. Transversal | Local: Vietna. Objetivo: Estudo avaliou a relagdo entre o letramento em salde e
comportamentos em saude e depressdo em pacientes com covid-19.
Amostra: 928
participantes. Desfechos: Elevadas pontuagdes em letramento em salde foram
associadas a menor probabilidade de depressao.
Idade média: 68,2 anos.
Finbraten et al. 2020. Transversal | Local: Noruega. Objetivo: Estudo avaliou a relagéo entre o letramento em salde,
diabetes mellitus tipo 2 e comportamentos em salde.
Amostra: 388
participantes. Desfecho. Letramento em salde ndo foi associado ao controle
glicémico, entretanto foi associado a melhores condi¢des gerais de
Idade média: 73 anos. saude.
Souza et al. 2020. Transversal | Local: Brasil Objetivo: Estudo avaliou a relagdo do letramento em satde com o
controle glicémico em portadores de diabetes mellitus 2 (DM2).
Amostra: 166
participantes. Desfecho: Pontuacdo na escala de letramento em saude foi
associada a valores da HbAlc. Letramento em saude foi associado
Idade média: 68 anos. ao nivel de controle glicémico.
Costa et al. 2019. Transversal | Local: Brasil. Objetivo: Estudo avaliou a relacéo do letramento em satde com o
controle da pressdo arterial sisttmica (PAS) em pacientes
Amostra: 392 hipertensos.
participantes.
Desfecho: Letramento em sa(de inadequado foi associado ao
Idade média: 68,64 anos | controle inadequado da PAS.
Como, 2018. Transversal | Local: EUA. Objetivo: Estudo avaliou a relagdo do letramento em salde com
insuficiéncia cardiaca cronica.
Amostra: 175
participantes. Desfecho: Nao foi encontrada relacéo entre o letramento em saude
e adesdo a medicagdo, estado de salde fisico e estado de saide
Idade média: 73,6 anos. mental.
Fabbri et al. 2018. Coorte Local: EUA. Objetivo: Estudo avaliou a associacdo do letramento em salde com
desfechos em pacientes com insuficiéncia cardiaca.
Amostra: 2487
participantes. Desfecho: Baixo letramento em salde foi associado a risco
aumentado de morte e ndmero médio mais alto de internacdes
Idade média: 73,5 anos. hospitalares.
Fernandez-Silva et al. | Transversal | Local: Espanha. Objetivo: Estudo avaliou a associagdo do letramento em salde e a
2018. diabetes mellitus tipo 2 (DM2).
Amostra: 103
participantes. Desfechos: Encontrada relagdo entre o grau de controle da doenca
diabética e o grau de letramento em saude.
Idade média: 65,4 anos.
Lamar et al. 2018. Coorte Local: EUA. Objetivo: Estudo avaliou a associa¢do do letramento em sadde com
indicadores da diabetes.
Amostra: 908
participantes. Desfechos: Menor nivel de alfabetizacdo em saude foi associado a
niveis mais altos de hemoglobina glicada e niveis mais altos de
Idade média: 81 anos. glicose.
Liu et al. 2018. Transversal | Local: China. Objetivo: Estudo avaliou a associagéo entre o letramento em salde

Amostra: 1396
participantes.

Idade média: 77,37 anos.

e saude fisica, mental e atividade da vida diaria.

Desfechos: Letramento em salde foi associado a salide fisica e ndo
foi associado a salde mental. Baixo letramento em salde foi
associado a piores condicdes de vida.
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Leon-Gonzalez et al. | Coorte Local: Espanha. Objetivo: Estudo avaliou a relagdo do letramento em salde com
2017. desfechos em pacientes com insuficiéncia cardiaca.
Amostra: 556
participantes. Desfecho: Letramento em saude alto foi associado a menor grau de
comprometimento cardiaco e menor comprometimento cognitivo.
Idade média: 85,6 anos. Ndo houve associacdo entre o letramento em salde e causas de
mortalidade.
Murtaugh et al. 2017 Transversal | Local: EUA. Objetivo: Estudo avaliou a associacéo entre a intensidade da dor e o
letramento em sadde.
Amostra: 588
participantes. Desfecho: Néo foi encontrada relagdo entre o letramento em satde
e a intensidade da dor. Também ndo houve relagdo entre a
Idade média: 73 anos. incapacidade relacionada a dor e o letramento em salde.
Shi et al. 2017. Coorte Local: China. Objetivo: Estudo avaliou a relagdo entre o letramento em salde e a
hipertensdo arterial sistémica (HAS).
Amostra: 360
participantes. Desfecho: Nivel de letramento em saude foi associado a pressao
arterial sisttmica (PAS). PAS elevado indicou menor letramento
Idade média: 66,6 anos. em satde. O uso regular da medicagdo foi associado ao letramento
em salde. Baixo letramento em sadde foi associado a maior risco
cardiovascular.
Wilson et al. 2017. Coorte Local: EUA. Objetivo: Estudo avaliou a associagdo entre o letramento em saude
e a salde cognitiva.
Amostra: 755
participantes. Desfecho: Letramento em salde elevado foi associado a diminuigéo
do risco de doenca de Alzheimer. Nivel elevado de letramento em
Idade média: 81,7 anos. saude foi associado a nivel de cogni¢do mais elevado e menor
declinio cognitivo.
Yu, Wilson, Han et al. | Coorte Local: EUA. Objetivo: Estudo avaliou a relagdo do letramento em salde com a
2017. deméncia por doenca de Alzheimer (DA).
Amostra: 799
participantes. Desfecho: Declinio acentuado do letramento em salde foi
associado a maior risco de deméncia por DA e a maior risco de
Idade média: 81,7 anos. comprometimento cognitivo leve.
Yu, Wilson, Schneider | Coorte Local: EUA. Objetivo: Estudo avaliou a associagdo entre letramento em salde e
etal. 2017. a deméncia por doenca de Alzheimer.
Amostra: 805
participantes. Desfecho: Menor letramento em salde foi associado a maior risco
para desenvolvimento de deméncia por doenga de Alzheimer.
Idade média: 81,5 anos.
Cox et al. 2016. Coorte Local: EUA. Objetivo: Estudo avaliou a associagéo entre o letramento em salde
e 0 uso de assisténcia de salde hospitalar em pacientes com
Amostra: 264 insuficiéncia cardiaca.
participantes.
Desfecho: Nivel de letramento em salde baixo foi associado a
Idade média: 66,6 anos. maiores usos de cuidados em saude. Nivel baixo também foi
associado a maiores usos ndo planejados de cuidados de saude.
Santos &  Portella, | Ecoldgico Local: Brasil. Objetivo: Estudo avaliou a relagcdo do letramento em salde com
2016. desfechos relacionados a diabetes.
Amostra: 114
participantes. Desfecho: Baixo letramento em salde foi associado a complicacdes
clinicas presentes na diabetes, como complicaces relativas a
Idade média: 67,4 anos. funcéo visual e doenca renal.
Puente-Maestu et al. | Coorte Local: Espanha Objetivo: Estudo avaliou a associa¢do do letramento em sadde com
2016 a doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC).
Amostra: 296
participantes. Desfecho: Pacientes com DPOC e letramento em sadde inadequado
necessitam de maior assisténcia de terceiros. Letramento em salde
Idade média: 68 anos. inadequado também foi associado a maior incidéncia de ansiedade
e depressdo. Letramento em salde inadequado aumentou a chance
de admissdes ou visitas ao departamento de emergéncia. Verificou-
se associacdo entre o letramento em salde inadequado e maior
morbimortalidade, mais admissdes hospitalares e pior expectativa
de vida.
Wannasirikul et al. | Transversal | Local: Tailandia Objetivo: Estudo avaliou a relagéo entre o letramento em saude,

2016.

Amostra: 600

aderéncia & medicacéo e nivel de presséo arterial sisttmica (PAS)
em pacientes hipertensivos.
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participantes.
Desfecho: Letramento em salde elevado foi associado a menores
Idade média: 65,3 anos. niveis de presséo arterial.

Source: Autores (2019).

Os artigos analisados investigaram a associacdo entre o letramento em salde e diversos desfechos em salde da
populacdo idosa, trés artigos abordaram essa relacdo com a hipertensdo arterial sistémica (Costa et al. 2019; Shi et al. 2017;
Wannasirikul et al. 2019), cinco abordaram essa relacdo com a diabetes (Santos & Portella, 2016; Souza et al. 2020; Lamar et
al. 2018; Fernandez-Silva et al. 2018; Finbraten et al. 2020), um abordou essa relacdo com a doenca pulmonar obstrutiva
cronica (Puente-Maestu et al. 2016), um abordou essa relagdo com a dor e incapacidade (Murtaugh et al. 2017), quatro
abordaram essa relagdo com a insuficiéncia cardiaca (Fabbri et al. 2018; Ledn-Gonzales et al. 2017; Como, 2018; Cox et al.
2016) e cinco abordaram essa relacdo com a salde neuroldgica e mental (Yu, Wilson, Han et al. 2017; Do et al. 2020; Liu et
al. 2018; Wilson et al. 2017; Yu, Wilson, Schneider et al. 2017).

Desfechos relacionados a hipertensdo foram associados ao letramento em salde em todos os artigos sobre o tema,
apresentando baixo LS associado a niveis elevados de pressdo arterial sistémica (PAS) (Costa et al. 2019; Shi et al. 2017;
Wannasirikul et al. 2019). Desfechos clinicos relacionados a diabetes foram associados ao letramento em salde em todos 0s
artigos sobre o tema, apresentando baixo letramento em salde associado a pior quadro diabético (Santos & Portella, 2016;
Souza et al. 2020; Lamar et al. 2018; Fernandez-Silva et al. 2018) e associacdo entre o letramento em salde e melhores
condicGes gerais de salde (Finbraten et al. 2020).

Desfechos clinicos associados a dor e incapacidade ndo foram associados ao letramento em salde (Murtaugh et al.
2017). Quanto a associac¢ao a doenca pulmonar obstrutiva cronica, a afeccéo foi associada a maior necessidade de assisténcia
em salde de terceiros, com associagdo com maior morbimortalidade e pior expectativa de vida (Puente-Maestu et al. 2016).
Nos artigos que investigaram a relagdo com a insuficiéncia cardiaca, verificou-se associacdo entre elevado letramento em
salide e menor grau de comprometimento cardiaco (Leon-Gonzales et al. 2017), entretanto, um estudo ndo encontrou nenhuma
associacdo entre o letramento em salde e desfechos relacionados a insuficiéncia cardiaca (Como, 2018), quanto a mortalidade,
um artigo verificou associa¢do entre LS baixo com risco aumentado de morte (Fabbri et al. 2018); entretanto; em outro
trabalho, nenhum nivel de LS foi associado com causas de mortalidade (Ledn-Gonzales et al. 2017).

Quanto a associacdo do letramento em salde com a salde neuroldgica e mental, verificou-se associa¢do entre o
letramento em salde elevado e menor risco de desenvolvimento de deméncia por doenca de Alzheimer (Wilson et al. 2017),
associacao entre o baixo letramento em sadde e maior risco de desenvolvimento de deméncia por doenca de Alzheimer (Yu,
Wilson, Schneider et al. 2017) e associagdo entre o rapido declinio do letramento em salde e maior risco de deméncia por
doencga de Alzheimer (Yu, Wilson, Han et al. 2017); a associacdo com desfecho depressivo e o letramento em saide foi
positiva (Do et al. 2020, Puente-Maestu et al. 2016), entretanto um artigo ndo identificou relacdo entre o letramento em salde
e salde mental (Liu et al. 2018; Como, 2018).

A associagdo entre letramento em salde e necessidade de admissdo em ambiente ambulatorial ou hospitalar foi
identificada em idosos com doenca pulmonar obstrutiva cronica (Puente-Maestu et al. 2016) e em idosos com insuficiéncia
cardiaca (Fabbri et al. 2018; Cox et al. 2016).

4. Discusséo
O letramento em saude tem relacéo intima com a escolaridade e a idade dos pacientes, sendo um determinante social
importante no contexto da salde (Machado et al. 2015). A autopercep¢do dos idosos, quanto a seu contexto social e clinico,

apresenta influéncia nas atividades de autocuidado praticadas, dessa forma, letramento em sadde apresenta-se como um fator a
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ser considerado na avaliagdo geral do contexto salde-doenca vivido pelo idoso, sendo agente essencial na avaliacdo clinica
realizada pelos profissionais de salde, pois quando subestimado, pode contribuir com o agravo dos problemas de salide
apresentados pelos idosos (Romero, Scortegagna & Doring, 2018).

Os artigos selecionados nesta revisdo indicam que o letramento em salde tem associacao direta com variadas formas
de desfechos clinicos relacionados a condicdes gerais e especificas de saude, salientando que dos artigos selecionados, dois nao
encontraram nenhuma associacao entre as afeccfes pesquisadas e o letramento em saude (Como, 2018; Murtaugh et al. 2017).

Hipertensdo arterial sistémica é uma condicdo crénica comum na terceira idade, atinge mais de 75% dos individuos
com mais de 70 anos de idade e apresenta reduzidos indices de controle. A atengdo primaria é a porta de entrada concomitante
da prevencao e do tratamento (Ministério da Salde, 2014). A associacao entre o0 LS e o inadequado controle da pressdo artéria
sisttmica € um fendmeno global, ocorrendo em locais com diferentes niveis socioecondmicos, particularidades culturais e
prevaléncia da PAS (Costa et al. 2019). Estudos realizados na Tailandia e na China associou letramento em salide aos niveis
presséricos dos idosos avaliados, sendo menor letramento em salde associado a pressao arterial sistolica mais elevada; quanto
a adesdo a medicacao, letramento em salide também apresentou associacdo positiva (Wannasirikul et al. 2016; Shi et al. 2017).
Em um grupo de pacientes de idosos com HAS, acompanhados em unidades de atencdo priméaria no Brasil, o controle
inadequado da PAS foi associado ao LS baixo, sendo o letramento, um fator mais importante que caracteristicas consagradas
do processo patoldgico da hipertensdo arterial sistémica (HAS) como cor e peso (Costa et al. 2019).

Diabetes mellitus é uma condicdo cronica prevalente em pessoas idosas. No mundo desenvolvido, é uma doenca que
figura entre as principais causas de mortalidade na populacdo. No Brasil, atinge 21,6% dos individuos com mais de 65 anos de
idade, sendo a faixa etaria com maior incidéncia da doenca. Associada a hipertensdo arterial sisttémica, figura como a primeira
causa de internagdes hospitalares e 6bitos no Sistema Unico de Salde, causando pesados gastos para o sistema de satde
(Ministério da Saude, 2013). No Brasil, Espanha e Estados Unidos, estudos analisaram a associacéo do letramento em salide ao
nivel do quadro diabético apresentado pelos pacientes idosos, sendo relacionado, independentemente, ao nivel de hemoglobina
glicada (Souza et al. 2020; Lamar et al. 2018; Fernandez-Silva et al. 2018) e a ocorréncia de complicagdes relacionadas a
diabetes, como complicagdes visuais e doenca renal (Santos & Portela, 2016). Apoio social foi fator modificador da relacéo
entre o letramento em salde e o nivel de hemoglobina glicada, podendo alterar o nivel de letramento em salde e favorecer ou
comprometer o controle da diabetes (Souza et al. 2020). Estudo realizado na Noruega, ndo encontrou associacao direta entre o
controle glicémico e o letramento em salde, entretanto, verificou-se que o letramento em salde esta associado a maior
autopercepcéao de empoderamento frente a doenga e a melhor condicéo geral de satde (Finbraten et al. 2020).

Risco cardiovascular foi verificado por dois artigos selecionados, apresentando elevado risco cardiovascular quando
relacionado a baixo letramento em salde em paciente com hipertensao arterial sistémica (Shi et al. 2017) e ndo apresentando
relagdo com o letramento em salide em pacientes com diabetes mellitus (Ferndndez-Silva et al. 2018).

Doenca pulmonar obstrutiva cronica é uma afeccdo cronica respiratoria possivel de tratamento, mas nao
completamente reversivel, é definida como uma doenca que apresenta limitacdo do fluxo aéreo, de carater progressivo e com
resposta imunoldgica atipica, apresentando prevaléncia estimada em 12% da popula¢do maior de 40 anos (Sociedade Brasileira
de Pneumologia e Tisiologia, 2004). Doenca pulmonar obstrutiva cronica foi positivamente associada ao letramento em salde,
com portadores da afecgdo, apresentando maior risco de desenvolvimento de comorbidades concomitantes, quando
diagnosticados com letramento em sadde inadequado; esta associacdo também foi verificada na relagcdo dos pacientes que
necessitam de assisténcia de terceiros, estes pacientes apresentaram menor independéncia quando verificado letramento em
salide inadequado; além de apresentarem maior morbimortalidade e pior expectativa de vida que os pacientes portadores de

doenca pulmonar obstrutiva crénica com letramento em salde adequado (Puente-Maestu et al. 2016).
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Insuficiéncia cardiaca é uma afecgdo clinica que acomete o 6rgdo cardiaco, impossibilitando-o de bombear sangue de
forma satisfatéria e suficiente para suprir a demanda corporal, obrigando-o a aumentar a pressao de enchimento; é considerada
uma patologia grave, com significativa prevaléncia na populagéo idosa, alcan¢ando 17,4% dos individuos com mais de 85 anos
de idade (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2018). A relagdo entre o letramento em sadde e a insuficiéncia cardiaca foi
encontrada em trés artigos selecionados nesta revisdo, um artigo verificou essa associacdo na propor¢cdo de comorbidades
associadas, segundo o estudo, pacientes com insuficiéncia cardiaca e com letramento em salde inadequado, apresentaram
maior chance de apresentar doencas cerebrovasculares, doencas vasculares periféricas, doenca renal e diabetes que paciente
com letramento em salde adequado (Fabbri et al. 2018); outro artigo encontrou associagdo entre alto letramento em salde e
apresentagdo de menores niveis de comprometimento cardiaco quando comparado com pacientes com baixo letramento em
salide (Leon-Gonzalez et al. 2017); ja o terceiro artigo encontrou associagao entre o baixo letramento em salde e a necessidade
de buscar cuidados de salde especializados em pacientes com insuficiéncia cardiaca (Cox et al. 2016). Dois artigos
investigaram a relacdo do letramento em salde e o aumento da mortalidade em pacientes com insuficiéncia cardiaca, o
resultado apresentado pelos trabalhos foi antagbnico, sendo o letramento em salde inadequado associado a um aumento de 2
vezes no risco de morte quando comparado a uma amostra com letramento em satde adequado (Fabbri et al. 2018); enquanto o
letramento em salde ndo apresentou nenhuma associagdo com as causas de mortalidade em pacientes com a afecgdo (Ledn-
Gonzélez et al. 2017).

Idosos que necessitam de hospitalizacio apresentam reducdo da qualidade de vida e de suas capacidades; quando
comparados 0s momentos da admissdo e da alta, ha reducdo da capacidade de se expressar, reducdo na mobilidade com
aumento da necessidade de ajuda de terceiros e aumento do nimero de incapazes apés a alta hospitalar; dessa forma, a
hospitalizagéo esta associada a maior nivel de dependéncia e perda da qualidade de vida nos idosos (Santos & Souza, 2013). A
associacao entre a necessidade de hospitaliza¢do e o letramento em salde foi identificada em trés artigos selecionados pela
revisdo. Em pacientes com doenga pulmonar obstrutiva cronica, o letramento em salde inadequado foi associado a maior
dependéncia dos pacientes quanto a ajuda de terceiros e a maiores chances de admissdes ou visitas ao departamento de
emergéncia (Puente-Maestu et al. 2016). Em pacientes com insuficiéncia cardiaca, o letramento em salde inadequado foi
associado a um risco maior de internacdes, apresentando 50% mais chances de hospitalizagdo em comparagdo a pacientes com
letramento em salde adequado (Fabbri et al. 2018), além de ser associado a uma maior chance de readmissdes em institui¢fes
que fornecem cuidados de salde, na populacdo de pacientes portadores de insuficiéncia cardiaca que necessitam utilizar
atendimento do servigo de salide nos dltimos 30 dias (Cox et al. 2016).

O declinio cognitivo leve é caracterizado como uma diminuicdo da capacidade cognitiva maior que a diminuicéo ja
esperada para a idade e nivel educacional do idoso, entretanto, essa reducdo ndo pode causar interferéncia significativa nas
atividades cotidianas. O declinio cognitivo leve aumenta o risco de o idoso desenvolver formas de deméncia conforme
envelhece, sendo a deméncia por doenca de Alzheimer a mais relacionada (Rabelo, 2009). Em pacientes com insuficiéncia
cardiaca, foi identificado associagdo entre o letramento em salde elevado e menor comprometimento cognitivo (Ledn-
Gonzéles et al. 2017). Letramento em saude elevado também foi associado a menor risco de desenvolvimento de declinio
cognitivo leve, além de ser relacionado a apresentacdo de nivel basal de cognicdo mais elevado (Wilson et al. 2017). Em
pacientes idosos foi verificada associagdo entre a diminuicdo do letramento em salde com maior risco de desenvolvimento de
declinio cognitivo leve, pois, pacientes que com o envelhecimento apresentaram redugdo rapida dos escores de letramento em
saude, exibiram maior risco de desenvolver declinio cognitivo leve que idosos que apresentavam reducgdo lenta dos escores de
letramento em salde; ja pacientes que previamente obtiveram diagndstico de declinio cognitivo leve, quando comparados a

pacientes idosos de mesma idade sem a afeccédo, apresentavam menor letramento em sadde (Yu. Wilson, Han et al. 2017).
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Dor e incapacidade fisica estdo relacionadas a limitacdo na realizagdo das atividades cotidianas em idosos, com
restricdo as atividades domeésticas, lazer e obrigagdes do dia a dia (Figueiredo, Pereira, Ferreira, Pereira & Amorim, 2013).
Esta revisdo selecionou um artigo sobre a relacdo da dor e perda de funcéo; ndo foi encontrada associacéo entre o letramento
em salde e a intensidade da dor referida, também ndo foi encontrada associacgao entre o letramento em salde e a prevaléncia de
incapacidade relacionadas a dor (Murtaugh et al. 2017).

A doenca de Alzheimer é uma afeccdo crbnica de comprometimento neurodegenerativo, causando perecimento da
memoria e de diversos outros campos cognitivos; afeta diretamente a capacidade de realizagdo das atividades de vida diarias de
seus portadores; é a causa mais relacionada a deméncia em pacientes idosos, apresentando prevaléncia da forma grave em um
quinto dos idosos afetados (Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 2011). Letramento em salde em idosos foi
associado a incidéncia de deméncia em trés artigos selecionados pela revisdo. Declinio do letramento em salide é um processo
natural da senescéncia, o aumento da velocidade do declinio do letramento em salde foi associado a maior risco de
desenvolvimento de deméncia por doenga de Alzheimer, sendo que a cada aumento de 1% na taxa de declinio do letramento
em salde, o risco de deméncia pela afeccdo aumentou 3 vezes (Yu, Wilson, Han et al. 2017). O alto nivel de letramento em
saude foi correlacionado a diminuicdo do risco de desenvolvimento da afeccdo (Wilson et al. 2017). A menor alfabetizagdo em
saude foi associada a maior risco de desenvolvimento de deméncia por doenca de Alzheimer; além de apresentar maior carga
patoldgica nos idosos portadores da afeccdo, mesmo apds o controle da cognicao (Yu, Wilson, Schneider et al. 2017).

Depressdo é uma doenga pertencente ao campo dos transtornos psiquiatricos, muito frequente em pacientes idosos;
tém importante relagdo com a qualidade de vida, sendo um relevante problema de salde; apresenta estreita relagdo com outros
agravos clinicos, tendo seu diagndstico e tratamento realizado no &mbito da atencdo bésica, sendo importante a participacao
dos profissionais de salde na abordagem inicial e rastreio da afeccéo na populagdo idosa (Ramos et al. 2019). Quatro estudos
selecionados pela revisdo avaliaram a relacdo do letramento em salde com a salde mental de pacientes idosos; dois ndo
encontraram correlacéo entre o nivel de letramento em salde e o estado de salide mental dos pacientes (Como, 2018; Liu et al.
2018). Entretanto, letramento em sadde inadequado foi associado a maior risco de desenvolvimento de ansiedade e depressdo
em pacientes idosos com doenga pulmonar obstrutiva crbnica (Puente-Maestu et al. 2016); além de ser verificado associacao
entre letramento em salde elevado e menor risco de depressdo em idosos que apresentavam sintomas de COVID-19 (Do et al.
2020).

A importancia do letramento em salde na populagdo idosa pdde ser verificada nos mais diversos desfechos clinicos
discutidos, as informacgBes apresentadas nesta revisdo de escopo podem servir de auxilio para profissionais de salde
compreenderem a importancia de uma abordagem individualizada ao paciente idoso, sendo fonte para desenvolvimento de
estratégias direcionadas ao publico idoso, que busquem aumentar o letramento em salde desta populagéo.

Destaca-se as limitagfes desta pesquisa, devido a insuficiéncia de trabalhos que apresentem o conceito do letramento
em salde associado a variados desfechos clinicos no puablico idoso; considerando que a populacéo da terceira idade apresenta

maultiplas afeccBes clinicas que ndo puderam ser abordadas na presente revisao.

5. Considerac0es Finais

A auséncia de letramento adequado é uma adversidade coletiva, contudo, na salde da populacdo idosa se torna
essencial a consideracdo do nivel de LS durante as avaliagdes clinicas, realizadas pelos profissionais de salde, pois se torna
uma ferramenta relevante para o enfrentamento dos desfechos clinicos relacionados as afecgBes apresentadas por essa
populagdo. Os resultados reforcam a associagdo do LS com os mais variados desfechos em salde da populagdo idosa,

envolvendo, principalmente, hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, insuficiéncia cardiaca, risco cardiovascular,
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doenca pulmonar obstrutiva cronica, internamentos e hospitalizag@es, declinio cognitivo leve, dor e incapacidade, doenca de
Alzheimer e depressdo.

Observou-se que a associacdo do letramento em salide com os mais diversos resultados em sa(de na populagdo idosa,
apresentou-se como fator de mudanca na condicéo clinica, afetando diretamente os resultados apresentados pelo paciente e a
conducdo e manejo da afeccdo.

Frente a expressiva importancia dos conceitos apresentados, espera-se que as informacfes expostas por esta revisao,
possam fomentar o debate entre os profissionais e gestores de salde, auxiliando na elaboracdo de medidas que visem
compreender o grau de letramento em salde da populacdo atendida, objetivando a edificacdo de agBes que contribuam
positivamente para as condicOes de salde deste publico.

Recomenda-se novos estudos para avaliagdo dos mdltiplos desfechos clinicos relacionados a populagdo idosa,
buscando investigar a associa¢do do letramento em salide com outras afeccdes de salde, em vista da grande heterogeneidade
do complexo sadde-doenga.
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