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Resumo

As plantas medicinais vém sendo utilizadas desde muito tempo por nossos antepassados, e seus conhecimentos e
praticas vém sendo passados de geragdo em geragdo, um habito que s6 tende a aumentar dia ap6s dia, principalmente
por serem de facil acesso, podendo ser cultivadas até mesmo no quintal da propria casa. Diante do cenario atual da
pandemia, causada pelo SARS-CoV-2, muitas pessoas tem buscado nelas, a prevencdo para a doenca, alivio dos
sintomas ou até mesmo a cura. Tendo em vista os fatos apresentados, objetivou-se com este trabalho, avaliar através
de questionario online da Google Forms, compartilhado via midias sociais, 0 uso de plantas medicinais contra a
Covid-19, prevengdo, alivio dos sintomas, se houve um aumento significativo do uso, e apresentar os cuidados que se
deve ter com o uso indiscriminado das mesmas. Os dados obtidos foram avaliados de forma quantitativa. Foram
realizados revisdo de literatura nacional e internacional utilizando artigos publicados, abordando a importancia das
plantas medicinais, sua eficcia quanto ao uso em doencas causadas por virus e o uso de produtos fitoterapicos no
Brasil. Pode-se concluir que as plantas medicinais sdo bastante utilizadas pela populacdo, principalmente quando se
trata de prevenir alguma doenga, como a Covid-19, porém, mesmo as plantas medicinais sendo eficazes e muito
utilizadas, deve-se ter cuidado quanto ao uso e nao desprezar os conhecimentos cientificos.

Palavras-chave: Covid-19; Virus; Alivio de sintomas; Prevencdo; Produtos fitoterapicos.

Abstract

Medicinal plants have been used for a long time by our ancestors, and their knowledge and practices have been passed
on from generation to generation, a habit that only tends to increase day by day, mainly because they are easily
accessible, and can even be cultivated in the backyard of the house itself. Given the current scenario of the pandemic,
caused by SARS-CoV-2, many people have looked to them for disease prevention, symptom relief or even a cure. In
view of the facts presented, the objective of this work was to evaluate, through an online questionnaire on Google
Forms, shared via social media, the use of medicinal plants against Covid-19, prevention, relief of symptoms, if there
was a significant increase of use, and show the precautions that should be taken with their indiscriminate use. The
data obtained were quantitatively evaluated. A review of national and international literature was carried out using
published articles, addressing the importance of medicinal plants, their effectiveness in terms of their use in diseases
caused by viruses and the use of herbal products in Brazil. It can be concluded that medicinal plants are widely used
by the population, especially when it comes to preventing some disease, such as Covid-19, however, even though
medicinal plants are effective and widely used, care must be taken with their use and do not despise scientific
knowledge.

Keywords: Covid-19; Virus; Symptom relief; Prevention; Herbal products.
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Resumen

Las plantas medicinales han sido utilizadas durante mucho tiempo por nuestros antepasados, y sus conocimientos y
practicas se han ido transmitiendo de generacién en generacion, habito que solo tiende a aumentar dia a dia,
principalmente porque son de facil acceso, e incluso pueden cultivarse en el patio trasero de la propia casa. Dado el
escenario actual de la pandemia, causada por el SARS-CoV-2, muchas personas los han buscado para la prevencion
de enfermedades, el alivio de los sintomas o incluso una cura. A la vista de los hechos presentados, el objetivo de este
trabajo fue evaluar, a través de un cuestionario en linea en Google Forms, compartido a través de las redes sociales, el
uso de plantas medicinales contra Covid-19, prevencidn, alivio de sintomas, si existia una incidencia significativa
aumento de uso, y mostrar las precauciones que se deben tomar con su uso indiscriminado. Los datos obtenidos se
evaluaron cuantitativamente. Se realiz6 una revision de la literatura nacional e internacional utilizando articulos
publicados, abordando la importancia de las plantas medicinales, su efectividad en términos de su uso en
enfermedades causadas por virus y el uso de productos herbales en Brasil. Se puede concluir que las plantas
medicinales son muy utilizadas por la poblacion, sobre todo a la hora de prevenir alguna enfermedad, como Covid-19,
sin embargo, aunque las plantas medicinales son efectivas y de amplio uso, se debe tener cuidado con su uso y no
desprecie el conocimiento cientifico.

Palabras clave: Covid-19; Virus; Alivio de sintomas; Prevencion; Productos a base de hierbas.

1. Introducéo

Atualmente o mundo tem enfrentado uma pandemia causada pelo SARS-CoV-2, conhecido como novo Coronavirus,
é 0 virus responsavel pelo desencadeamento da doenga chamada COVID-19 (Cavalcanti et al, 2020). Apds 120 dias do
primeiro surto, o corona virus rapidamente se espalhou por cerca de 185 paises do mundo, com mais de 2.940.000 pessoas
infectadas e um namero superior a 203.822 mortes. Naquele momento, o Estados Unidos da América vinha se apresentando
como o epicentro da pandemia com 960.896 casos confirmados e 54.265 mortes confirmadas por COVID-19 (Silva et al,
2020).

Com a rapida disseminacdo da pandemia no mundo, o sistema de sallde mundial entrou em crise por causa do grande
namero de contaminados em um pequeno intervalo de tempo. O grande desafio esti no tratamento dos pacientes infectados,
pois ainda ndo existe um protocolo de medicamento (Morais et al, 2020). Considerando que as medidas de contencéo que estéo
sendo tomadas ainda ndo tém se mostrado suficientes, as pessoas comecam a buscar alternativas, tanto para prevencao quanto
para tratamento, estando, dentre elas, as obtidas de plantas medicinais (Oliveira et al, 2020).

O emprego de plantas medicinais para o tratamento e a cura de doencgas é uma prética tdo antiga quanto a historia do
homem. Vérias &reas de pesquisa tém buscado avaliar experimentalmente a veracidade das informag6es sobre as virtudes das
plantas medicinais, com base em conhecimentos adquiridos e consolidados durante milhares de anos e repassados atraves de
geracdes por aqueles que sdo 0s ancestrais da ciéncia moderna. (Radomsk, 2003).

Foi criado em 2006 pelo Decreto n° 5.813 A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, tendo o como
objetivo geral “garantir a populacdo brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos,
promovendo o uso sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da inddstria nacional”. (Ministério
da Salde, 2015).

Ainda segundo o (Ministério da Saude, 2015c), um dos objetivos especificos dessa politica, é inserir plantas
medicinais, fitoterapicos e servigos relacionados a Fitoterapia no Sistema Unico de Saude (SUS), com seguranca, eficacia e
qualidade, em consonancia com as diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS. No
entanto, mesmo com o incentivo de uma Politica Nacional, parece ainda haver caréncia de informacao e de a¢des no sentido de
efetiva implementacdo dessa pratica terapéutica no Sistema de Salde Brasileiro. Além do mais, faltam estudos para a
comprovacdo cientifica da eficacia e seguranca da utilizagdo dessas plantas como medicamento, sendo que a grande maioria
continua a ser utilizada apenas com base no conhecimento do seu uso popular (Gloria, 2012).

Diante do exposto, objetivou-se com este trabalho, avaliar através de pesquisa online por meio de questionario da

Google Forms, o uso de plantas medicinais contra a Covid-19, avaliar através da revisdo de literatura, o uso das plantas
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medicinais contra doencas causadas por virus e o uso de produtos fitoterapicos no Brasil. E apresentar os cuidados que se deve

ter com o uso indiscriminado das plantas medicinais.

2. Revisdo Bibliogréfica
2.1 A chegada do virus SARS-CoV-2 ao Brasil

O SARS-CoV-2 é o nome designado a um virus geneticamente relacionado com um grupo SARS-CoV causador da
COVID-19. Os primeiros casos humanos da doenca causada por ele foram relatados pela primeira vez na cidade de Wuhan na
China em dezembro de 2019 (Who, 2020). Em marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) declarou oficialmente
que o mundo estava passando por um estagio de pandemia referindo esse termo a distribuicdo geografica da doenca e ndo a sua
gravidade.

O primeiro caso de COVID-19 no Brasil foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020, tratava-se de um homem idoso
residente em S&o Paulo-SP, que havia retornado de uma viagem da Itélia (Oliveira et, al. 2020). A partir disso, o0 Ministério da
Salde, publicou no Diério Oficial da Unido, a portaria n® 356 de 11 de Marco de 2020, onde contava com medidas de salde
que poderiam ser adotadas para resposta a emergéncia de salde publica. (Ministério da Salude, 2020). Em junho do mesmo
ano o numero de infectados se apresentou com um total de 17.122.877 confirmados, 15.596.816 recuperados e uma taxa de
479.515 ébitos confirmados (Corona virus Brasil, 2021).

Os sintomas da doenca podem variar de um resfriado, a uma Sindrome Gripal-SG apresentando uma sensacéo febril
ou febre associada & dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, até uma pneumonia severa. Devido ao contagio répido as
principais formas de prevenc¢do sdo: isolamento social que objetiva a separagdo de pessoas sintomaticas ou assintomaéticas, em
investigacdo clinica e laboratorial e 0 uso de mascaras e alcool em gel de maneira a evitar a propagagdo da infeccdo e

transmisséo local (Ministério da Satde, 2020c).

2.2 O uso de plantas medicinais em doengas causadas por virus

O uso das plantas medicinais no tratamento da COVID-19 tem sido pratica desde o inicio da pandemia, ainda que
desconhecido medicamentos e vacinas capazes de combater o mesmo, as pessoas vinham buscando em seus conhecimentos
medicinais, a prevencdo, ou tratamento para 0s possiveis sintomas causados pela doenca. Conhecimentos esses que vem
passando de gera¢do em geracdo, que incluem o uso de plantas medicinais.

Segundo (Henriques et al, 2005) sdo dois os principais problemas que excluem cerca de 80% da populagdo mundial
dos avangos da medicina: o alto pre¢o com que os medicamentos chegam ao mercado e a auséncia de medicamentos para as
principais doencas infecto-parasitarias que afligem estes povos. Esses problemas contribuem de forma direta para que as
pessoas recorram cada vez mais ao uso das plantas medicinais.

A utilizagdo de plantas no tratamento de doengas no Brasil apresenta influéncias das culturas indigena, africana e
européia (Almeida et al, 2008). Atualmente, pode-se observar um ressurgimento no interesse por produtos naturais como fonte
de novas substancias bioativas. Este renovado interesse, também estd associado com avangos nas técnicas de separacdo,
purificacdo e identificacdo de misturas complexas de produtos e com a aplicagdo de varios métodos analiticos. (Barbosa,
2015a).

Segundo (Barbosa, 2015b), a planta medicinal Uncaria tomentosa, membro da familia Rutaceae e conhecida como
unha-de-gato, € uma grande videira com potencial promissor. Sua atividade antiviral ja foi demonstrada em mondcitos
humanos infectados com virus da dengue tipo 2 (DENV-2) e tratados com o extrato, in vitro, pela redugdo de antigenos virais

detectados por citometria de fluxo.
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Em trabalho realizado por (Simdes, 2010) estudou-se sobre a atividade antiviral da espécie Distictella elongata (Vahl)
Urb., pertencente a familia Bignoniaceae, frente a dois virus de DNA: HSV-1 e VACV-WR e um modelo de virus de RNA:
EMC, usando técnicas de microscopia e do MTT. De acordo com os resultados obtidos, apenas o extrato de folhas apresentou
atividade antiviral e essa se deu contra o virus HSV-1.

No estudo de (Silva, 2015), foi avaliada a atividade antiviral do extrato Mikania glomerata Sprengel (guaco), contra
o0s virus herpes simples tipo | (HSV-1) e tipo Il (HSV-2). Como resultados, o extrato de guaco mostrou atividade antiviral
contra 0 HSV-1 e principalmente contra 0 HSV-2. Mostrou também que a atividade do extrato de guaco foi superior ao padréo

primario de cumarina 1,2-benzopirona (presente nas folhas de guaco).

2.3 Medicamentos fitoterapicos

Os medicamentos fitoterapicos sdo aqueles obtidos com emprego exclusivo de matérias-primas ativas vegetais, que
possuem seus efeitos comprovados, bem como seus riscos. Nao se considera medicamento fitoterapico aquele que inclui na sua
composi¢do substancias ativas isoladas, sintéticas ou naturais, nem as associagdes dessas com extratos vegetais. (Anvisa, 2020)

Em um estudo feito por (Carvalho et al, 2008a), sobre a situagdo do registro de medicamentos fitoterapicos no Brasil,
pode-se observar que ha uma grande concentracdo de empresas com registro de fitoterapicos na Anvisa, na regido Sudeste do
pais, seguida da regido Sul, como também de nimero de registros concedidos para estas empresas, sendo ainda muito pequena
a participacdo das regifes Norte, Nordeste e Centro-Oeste, observa-se também que a inddstria de fitoterapicos segue um
padrdo de desenvolvimento e distribuicdo bem préximo da indistria de medicamentos sintéticos, concentrando-se nas regifes
Sudeste e Sul do pais.

O Brasil precisa avangar no campo da fitoterapia, este avanco depende de uma forte campanha de esclarecimento
publico, que deve incluir a classe médica, para mostrar a seguranca e eficacia das plantas medicinais de uso tradicional, como
uma alternativa terapéutica (Ferreira & Pinto, 2010).

Como estratégia global para a medicina tradicional e a medicina complementar e alternativa para os anos de 2002 a
2005, a Organizacdo Mundial da Saude, reforcou o compromisso de estimular o desenvolvimento de politicas publicas a fim de
inseri-las no sistema oficial de salde dos seus 191 Estados-membro (Ministério da Saude, 2006a).

Em maio de 2005, o Ministério da Salde publicou o documento Politica Nacional de Medicina Tradicional e
Regulamentacdo de Medicamentos Fitoterdpicos, em que se discute a situacdo mundial a respeito das politicas de medicina
tradicional (MT) e fitoterapico, inclusive o Brasil. (Ministério da Salde, 2006b).

Em 03 de Maio de 2006, foi aprovada a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares no SUS
(PNPIC), contemplando, entre outras, diretrizes e responsabilidades institucionais para implantagdo/adequagdo de acgdes e
servicos de medicina tradicional chinesa/acupuntura, homeopatia, plantas medicinais e fitoterapia, além de instituir
observatdrios em satde para o termalismo social/crenoterapia e para a medicina antroposéfica no Sistema Unico de Saude
(Ministério da Sade, 2006c).

Foi publicada paralelamente a PNPIC, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) no dia 26
de Junho de 2006, com o objetivo de garantir 0 acesso seguro e 0 uso correto de plantas medicinais e fitoterapicos pela
populagdo, promover a utilizagdo sustentavel da biodiversidade brasileira e desenvolver a industria nacional (Ministério da
Saude, 2006d).

Ambas politicas apresentam em suas diretrizes o incentivo a pesquisa e desenvolvimento com relagdo ao uso de
plantas medicinais e fitoterapicos, priorizando a biodiversidade do pais. Além disso, estimulam a adocéo da Fitoterapia nos

programas de salde publica (Carvalho, et al, 2008b).
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Em um estudo feito por (Damasceno, 2013), em uma Farmacia Magistral no municipio de Jodo Pessoa-PB, as plantas
medicinais mais freqiientes nas preparac@es fitoterapéuticas, sdo: Uncaria tomentosa, Camellia sinensis, Valeriana officinalis,
Casearia sylvestris, Hamamelis spp., Echinacea spp., Calendula officinalis, Garcinia cambogia, Chamomilla recutita, Ginko
biloba, Aesculus hippocastanum, Tribullus terrestres, Passiflora spp., Hypericum perforatum, Maytenus ilicifolia, Erythrina
mulungu, llex paraguariensis, Arnica spp., Rhamnus purshiana, Gymena sylvestris.

Percebe-se que a ado¢do dessas politicas, tem sido de grande importancia para a sociedade, pois elas oferecem outras
formas de tratamentos, faz uso do conhecimento popular, principalmente quanto ao uso das plantas medicinais, que por sua

vez, sdo bastante acessiveis a populacao (Figueiredo et al, 2014).

3. Metodologia

O presente trabalho seguiu a metodologia proposta por (Silva et al, 2021) onde foi aplicado um questionario online na
plataforma Google Forms, divulgado no dia 17 de maio de 2021 as 10h00min e encerrado as 00h00min do dia 20 de maio de
2021. Composto por perguntas relacionadas ao uso das plantas medicinais contra a Covid-19. O mesmo foi divulgado em
midias sociais e compartilhado por terceiros. Os dados obtidos foram avaliados de forma quantitativa.

Foi realizada revisdo de literatura nacional e internacional abordando artigos originais, artigos de revisao, editoriais,
livros e diretrizes escritas nas linguas portuguesas e inglesas que relatam a importancia das plantas medicinais e sua eficacia
em doencas causadas por virus e o uso de produtos fitoterapicos no Brasil. Utilizou artigos publicados nas bases de dados:
Scielo, Google académico e PubMed. Os seguintes termos de pesquisa foram utilizados em varias combinagdes: 1) Plantas

medicinais; 2) Viroses; 3) Produtos fitoterapicos. Os dados da revisdo foram realizados sem corte de tempo.

4. Resultados e Discussdo

O presente trabalho desde o inicio até sua conclusdo foi sempre pautado em percepcdes e teorias unidas em busca de
respostas. Os dados descritivos extraidos trouxeram conhecimento sobre a amostra, e representam parcialmente a populagéo. E
importante considerar que os questionarios on-line sdo preenchidos sem a oportunidade de o respondente tirar ddvidas, sem o
entrevistador observar a dedicacdo de cada participante na leitura e compreensdo da pesquisa, nem sobre o tempo dedicado ou
a honestidade durante as respostas, considerando natural que os respondentes possam buscar respostas moralmente e
politicamente corretas de acordo como a sua realidade.

A pesquisa contou com um total 105 respondentes, sendo que a maior parte compreende o estado de S&o Paulo,
representando 22,9% e a menor parte sdo dos estados do Acre, Tocantins, Rio Grande do Norte, Sergipe, Espirito Santo,
Distrito Federal e Mato Grosso, representando 1,0% cada. (Grafico 1).

Com relacdo a ocupagdo dos respondentes do questionério, observa-se no grafico 2, que 33,3% corresponde aos

trabalhadores, seguidos dos estudantes, que representam 32,4%.
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Gréfico 1- Distribuicéo percentual por estado.
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Fonte: Autores, no google forms.

Grafico 2- Percentual por ocupagao.
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Fonte: Autores, no google forms.

No Gréfico 3, pode-se observar, que das 105 pessoas que responderam o questionario, 105 acreditam no potencial das
plantas medicinais, ou seja, um percentual de 100%. Com isso percebe-se, que as plantas medicinais embora possam néo trazer
resultados significativos na maioria das vezes, e de imediato, sdo bastante utilizadas. Esse resultado concorda com o que
(Veiga Jr. et al, 2005), citaram em seu trabalho, que apesar da medicina alopatica estar evoluindo, a facil obtencdo e grande
tradicdo das plantas medicinais, contribuem para a sua utilizacdo.

Gréfico 3- Porcentagem quanto ao potencial das plantas medicinais.
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Fonte: Autores, no google forms.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19834

Research, Society and Development, v. 10, n. 11, 399101119834, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19834

De acordo com o Gréfico 4, observa-se que houve um aumento de 59% do consumo de plantas medicinais durante a
pandemia. Esse resultado mostra que elas tém sido usadas como forma de prevencdo, pois elas tém propriedades que podem
aumentar a imunidade. Segundo (Oliveira, 2020), para a manutengdo do sistema imunoldgico, podem ser utilizadas plantas
como a curcuma, a equinacea, as frutas citricas, o alecrim e a unha de gato.

Grafico 4 - Percentual com relagdo ao aumento do uso de plantas medicinais durante a pandemia.
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Fonte: Autores, no google forms.

Dentre as formas que as pessoas costumam utilizar as plantas medicinais, destacou-se a forma de chas,
compreendendo 92,2% de 105 pessoas. (Grafico 5). Esse resultado vai de encontro ao que (McKay & Blumberg, 2002) citaram
em seu trabalho, que depois da agua, o cha é a bebida mais consumida popularmente em todo 0 mundo com um consumo per
capita de 120 mL / dia.

Gréfico 5- Distribuicdo quanto as formas de uso das plantas medicinais.
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Fonte: Autores, no google forms.

Das 105 pessoas que responderam o questionéario, um percentual de 17,1% confirmou ter sido infectado pelo
coronavirus, 13,3% ndo tiveram certeza, € 69,5% ndo foram infectados, sendo esse Gltimo, um resultado satisfatério, pois
compreende a maioria, (Gréfico 6). Provavelmente hd uma relacéo desses resultados com os resultados apresentados na figura
4, pois um percentual de 69,5% ndo foi infectado pela covid-19, podendo assim indicar mais uma vez, que 0 aumento do uso

das plantas medicinais durante a pandemia, foi como forma de prevencéo.
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Grafico 6. Percentual dos respondentes quanto a infeccéo pela covid-19.
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Fonte: Autores, no google forms.

Utilizando os dados do Grafico 6 e fazendo o somatério das pessoas que foram infectadas pela covid-19, 17,1%, com
as pessoas que ndo tem certeza se foram infectados 13,3%, da um percentual de 30,4%. Desses, 25,4% fizeram uso das plantas
medicinais para alivio dos sintomas e um percentual de 74,6% de pessoas ndo fez uso (Gréfico 7).

De acordo com os dados da Organizagdo Mundial da salde, cerca de 80% da populacdo mundial faz uso de algum
tipo de erva na busca de alivio de algumas doencas. (Rodrigues, 2004).

Gréfico 7- Percentagem das pessoas infectadas quanto ao uso das plantas
medicinais para alivio dos sintomas.
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Fonte: Autores, no google forms.

Sobre 0 uso das plantas medicinais para alivio dos sintomas da covid-19 pelas pessoas que foram infectadas. Um total
de 58,7% respondeu que ndo obtiveram resultados positivos, 17,5% responderam talvez, e 23,8% responderam que obtiveram
resultados positivos. (Gréfico 8). Apesar do largo uso que as pessoas fazem das plantas medicinais e da extensdo do
conhecimento popular, de forma individualizada, o conhecimento das pessoas sobre as plantas medicinais é cheio de
imprecisdes, principalmente no que diz respeito a forma como séo feitas as preparagdes caseiras, as indicagdes das plantas e 0
alcance do uso da Fitoterapia (Figueiredo et al, 2013). O uso das plantas medicinais envolve cuidados essenciais a serem
tomados a fim de evitar possiveis intoxicagdes e insucesso no tratamento de determinada doenca. (Vieira et al, 2016).

Para uma utilizagcdo adequada das plantas medicinais faz-se necessario o conhecimento sobre a origem, forma de uso,
a parte da planta com fins medicinais (folha, flor, sementes e raiz), observando sempre a boa qualidade da matéria-prima
vegetal para que realmente cumpra seus propositos terapéuticos. (Almeida, 2011)
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Gréfico 8- Percentual dos infectados pela covid-19, que utilizaram as plantas medicinais para
alivio dos sintomas, se obteve resultados positivos.

. aim
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Talvez

Fonte: Autores, no google forms .
4. Consideragdes Finais

De acordo com os resultados apresentados, pode-se concluir que as plantas medicinais sdo bastante utilizadas pela
populacdo, principalmente quando se trata de prevenir alguma doenca, como a covid-19, que a principio ndo existia uma
vacina ou remédios eficazes para combaté-la. Porém, mesmo as plantas medicinais sendo eficazes e muito utilizadas, deve-se
ter cuidado quanto ao uso e ndo desprezar os conhecimentos cientificos.

Diante disso, se faz necessario continuar os estudos sobre o uso de plantas medicinais no tratamento de doengas
causadas por virus, para entender e estabelecer a conservagdo do conhecimento tradicional e das espécies de plantas, assim
como o potencial medicinal, e futuramente promover programas de salde voltados para a realidade cultural de cada regido,
valorizando e respeitando os saberes tradicionais locais, que dialoguem com o0s conhecimentos cientificos.

Trabalhos futuros sdo de extrema importancia para que possa surgir dados atualizados e comparados com 0s ja
existentes, podendo desta forma detalhar fatores e plantas medicinais que possam trazer beneficios e maleficios ao tratamento
contra o Covid-19, assim como sequelas que o virus possa acarretar em algumas pessoas.
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