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Resumo

O Papilomavirus Humano (HPV) provoca uma infeccdo comum de manifestacGes diversas.
Essa infecgdo adquire importancia para saude publica, visto que esté associada a malignidades
do trato genital em homens e mulheres, principalmente ao cancer cervical. O presente estudo
objetiva analisar e descrever o conhecimento dos académicos do curso de Farmacia de uma
faculdade privada de Teresina sobre o HPV. Trata-se de uma pesquisa de carater quantitativo-
descritivo e de campo. Dos 66 alunos, 35 sdo da turma “A” e 31 da turma “B”. Tanto na
turma “A”, com 52% dos alunos, quanto na “B”, com percentual de 48% afirmaram possuir
informacBes minimas sobre HPV. Dos 66 discentes, aproximadamente 90% responderam que
0o HPV é uma doenca sexualmente transmissivel. Observou-se um baixo nivel de
conhecimento dos estudantes acerca dos modos de transmisséo, prevengdo e manifestacdo da
infeccdo genital por HPV, assim como dos fatores de riscos para o desenvolvimento do cancer
de colo uterino. Quanto ao exame Papanicolau, a maioria possui informacdo rudimentar.
Ademais, responderam incorretamente quando afirmam que o HPV pode ser diagnosticado
pelo exame Papanicolau. Sobre a existéncia de vacinacdo para prevencao do HPV, boa parte
dos entrevistados confirmou estarem inteirados. Com base nos resultados obtidos, é
imprescindivel a adog¢do de intervengdes educativas junto a populacdo académica no intuito
de promover informacges precisa e adequada sobre o HPV.

Palavra chave: HPV; Cancer de Colo do Utero; Vacinas contra Papilomavirus Humano.

Abstract

The Human Papillomavirus (HPV) causes a common infection and produces various
manifestations. This infection becomes important for public health, due to be associated with
malignancies of the reproductive tract in men and women, especially cervical cancer. This
study aims to analyze and describe the knowledge of academics Pharmacy course of a Private
School in Teresina about HPV. It is a quantitative-descriptive research and field. Of the 66
students, 35 are class "A" and 31 the class "B". Both in class "A", with 52% of students, as in
"B", with a percentage of 48% reported having minimal information about HPV. Of the 66
students, about 90% responded that HPV is a sexually transmitted disease. There was a low
level of knowledge of students about the modes of transmission, prevention and manifestation

of genital HPV infection, as well as the risk factors for the development of cervical cancer. As
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for the Pap test, most have rudimentary information. Moreover, they answered incorrectly
when they say that HPV can be diagnosed by Pap smear. About the existence of vaccination
for prevention of HPV, most of the respondents confirmed they were acquainted. Based on
the results obtained, it is concluded that a huge need for educational interventions in the
academic population in order to promote accurate and appropriate information about HPV.
Key words: HPV; Cervical Cancer Utero; Vacinas against human papillomavirus.

Resumen

El virus del papiloma humano (VPH) causa una infeccion comdn de diversas manifestaciones.
Esta infeccion es de importancia para la salud pablica, ya que esta asociada con neoplasias
malignas del tracto genital en hombres y mujeres, especialmente cancer cervical. Este estudio
tiene como objetivo analizar y describir el conocimiento de los estudiantes de farmacia en una
universidad privada en Teresina sobre el VPH. Esta es una investigacion cuantitativa-
descriptiva y de campo. De los 66 estudiantes, 35 son de la clase "A" y 31 de la clase "B".
Tanto en la clase "A", con el 52% de los estudiantes, como en la clase "B", con un porcentaje
del 48%, dijeron que tenian informacién minima sobre el VPH. De los 66 estudiantes,
aproximadamente el 90% respondi6 que el VPH es una enfermedad de transmision sexual.
Los estudiantes tenian un bajo nivel de conocimiento sobre los modos de transmision,
prevencion y manifestacion de la infeccion genital por VPH, asi como los factores de riesgo
para el desarrollo de cancer cervical. En cuanto a la prueba de Papanicolaou, la mayoria tiene
informacion rudimentaria. Ademas, respondieron incorrectamente cuando declararon que el
VPH se puede diagnosticar mediante una prueba de Papanicolaou. Con respecto a la
existencia de vacunacién para prevenir el VPH, la mayoria de los entrevistados confirmaron
gue estaban al tanto. Con base en los resultados obtenidos, es esencial adoptar intervenciones
educativas con la poblacion académica para promover informacion precisa y adecuada sobre
el VPH.

Palabras clave: VPH; Céancer Cervical; Vacunas contra el virus del papiloma humano.
1. Introducéo
O papilomavirus humano (HPV) é um DNA virus que infecta a mucosa genital e possui

grande potencial oncogénico. Milhares de pessoas séo infectadas por este tipo de virus no

mundo, sendo considerado universalmente como agente causal do cancer de colo uterino, que
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por sua vez, é avaliado como um grande problema de satde publica no Brasil, uma vez que
atinge todos 0s grupos sociais e regides geoecondmicas sem distingéo. (Zardo et al., 2014).

Estudos multicéntricos confirmaram a presenca do DNA do Papilomavirus em quase
100% dos epitélios dos carcinomas invasivos, levando a tese mundialmente aceita de que a
infecgdo pelo virus HPV é causa necessaria para o desenvolvimento do carcinoma invasivo
cervical. (Novaes, 2009).

O cancer cervical é uma doenca com elevado potencial de prevencédo e cura. Em paises
emergentes, somente 49% das mulheres que o contraem, sobrevivem além de cinco anos. Ja
nos desenvolvidos, onde o diagndstico é realizado precocemente, a cura chega a
aproximadamente 70%. (Brasil, 2006). Comumente as causas desse tipo de cancer sdo
provenientes de infeccbes sexualmente transmissiveis — IST'S. Dentre elas, estd o
papilomavirus humano, prevalecente nos casos de carcinoma uterino, especialmente em
mulheres sexualmente ativas, as quais necessitam realizar o exame de Papanicolau, como
medida de prevencéo. (Araujo et al., 2014).

A realizacdo do exame citopatologico de Papanicolau é uma estratégia segura e
eficiente para a deteccdo precoce do cancer de colo cervical e tem modificado efetivamente as
taxas de incidéncia e mortalidade. (Osis et al., 2014). A identificacdo de células pré-
cancerosas torna possivel a reducdo da incidéncia de carcinoma invasor. (Ribeiro, 2009).
Almeida & Oliveira (2014), afirmam que o respeito a periodicidade na realizacdo desse
exame € indispensavel para a promocao da saude. Quando a mulher deixa de realiza-lo com a
frequéncia, preconizada pelo Ministério da Saude, pode comprometer um processo de cuidado
em andamento, o qual estd ancorado na prevencdo de agravos e no diagnostico precoce.
(Rochaet al., 2012).

Sabe-se que a infeccdo persistente por papilomavirus humanos (HPV) é condicédo
necessaria, mas nao suficiente, para o desenvolvimento de aproximadamente 98% dos casos
das neoplasias do colo uterino. (Ayres & Silva, 2010). Existem cerca de 200 tipos de HPV,
dentre os quais 40, que podem afetar a mucosa genital e desses, 15 tem potencial oncogénico,
sendo dois sorotipos de alto risco (16 e 18) responsaveis por 70% de todos os canceres de
utero. (Borsatto, Vidal & Pereira, 2011).

Tristdo e seus colaboradores (2007) afirmam que entre os fatores de risco para a
infeccdo por HPV, esta o numero de parceiros sexuais durante a vida, assim como os habitos
sexuais e inicio precoce da atividade sexual. Corroborando, os estudos de Santos e Souza
(2013) descrevem altas taxas de incidéncia que refletem o comportamento sexual e a

vulnerabilidade bioldgica. A associagdo entre a idade ao iniciar a atividade sexual e o cancer
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invasor ndo pode ser ignorada, pois auxilia o conhecimento da histdria natural da infeccdo por
HPV e a consequente prevencdo das lesdes precursoras da doenga invasora. (Martins et al.,
2007).

De acordo com Panobianco et al. (2013), os jovens universitarios sdo considerados
uma popula¢do com uma maior taxa de prevaléncia, no que diz respeito a infeccdo por HPV,
constituindo cerca de 50% dos casos. Ao analisar esses dados, Costa & Goldenberg (2013)
notaram que é de fundamental importancia avaliar quais 0s conhecimentos que estes
estudantes possuem, para que se possa adequar as medidas de prevencdo e promocdo da
salde, no que se refere a atividade sexual.

Em funcédo destes dados e do potencial carcinogénico do HPV, ja confirmado no colo
uterino, faz-se necessario o avanco de estudos moleculares, como também o desenvolvimento
de novas técnicas diagnosticas, para a deteccdo precoce do HPV, baseadas no entendimento
da biologia desta doenca. (Picango-Junior, 2014).

Diante disso, a investigacdo sobre o conhecimento da populacéo a respeito do HPV se
torna importante, pois o virus afeta ambos 0s sexos, sendo que € mais prevalente em mulheres
e estd ligado a carcinogénese, o que afeta a qualidade de vida e eleva o risco de morte
(Silveiraet al., 2012).

A reflexdo em torno dessa tematica justifica-se pela importancia da disseminagdo de
informacdo sobre o papulomavirus humano no ambiente académico. O estudo objetiva
analisar e descrever o conhecimento dos académicos do curso de Farmécia de uma Faculdade
Privada de Teresina sobre o HPV, como meio de projetar no estudante de nivel superior uma
postura cautelosa diante do papilomavirus humano.

Ademais, objetivou-se junto aos discentes identificar o grau de informacfes técnicas
sobre as caracteristicas clinicas, preventivas e epidemioldgicas do virus, a fim de minimizar

0s riscos atrelados ao HPV nesta populacéo de jovens.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa de carater prospectivo, quantitativo, descritivo e de campo
(Gil, 2007). O trabalho foi iniciado no més de junho de 2015, na Faculdade Santo Agostinho,
situada na Av. Valter Alencar, 665 - Sdo Pedro, Teresina - Pl. No universo de 603 (Seiscentos
e trés) estudantes, do curso de graduacdo de bacharelado em Farmécia da referida Faculdade,
foram selecionados preferencialmente os calouros. Onde 66 desses, atenderam aos critérios de
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inclusdo e concordando em participarem da pesquisa, assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Assim, os académicos, com idade > (maior ou igual) a 18 anos, responderam a um
questionario semiestruturado com 22 perguntas, sendo andénimo, confidencial e auto
preenchido, no qual abordou conhecimentos acerca do HPV; bem com da relacdo HPV/cancer
do colo uterino e vacinacdo contra o HPV. Foram também incluidas perguntas
sociodemogréaficas e socioeconémicas.

Apds a coleta de dados, foram organizados e analisados por um programa informatico
e estatistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versdo 19.0. Os resultados
foram apresentados em forma de graficos e tabelas elaboradas. Os procedimentos desse
estudo foram autorizados pelo Comité de Etica do Centro Universitario Santo Agostinho,
através do CAAE: 44383315.0.0000.5602.

3. Resultados e discussao

Dos 109 alunos matriculados no primeiro periodo, 56 sdo da turma “A” e 53 da turma
“B”, desta forma foi possivel determinar algumas caracteristicas do perfil dos académicos. Na
turma “A” 35 alunos sdo maiores de idade e aceitaram participar da presente pesquisa, 13 séo
menores de idade e ndo se enquadraram nos critérios de inclusdo, e 8 optaram por nao
participar. Na turma “B” 31 alunos sdo maiores de idade e aceitaram participar da pesquisa,
10 séo menores de idade e ndo se enquadraram nos critérios de inclusdo, 3 faltaram no dia da

aplicacdo do questionario e 9 (nove) optaram por ndo participar (Tabela 1).

Tabela 1 - Representacao da quantidade de alunos matriculados no primeiro periodo.

Turma A Turma B

Alunos n % n %

109 56 51,38% 53 48,62%

Fonte: Pesquisadores.

Na populacao investigada, predominaram alunos do sexo feminino (Turma “A”: 60%

e Turma “B”: 52%). Verificou-se que a maioria dos estudantes ndo consegue distinguir
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naturalidade de nacionalidade, respondendo que sdo brasileiros ao inves da sua cidade natal
(Gréfico 1).

Gréfico 1 - Distribui¢do dos alunos das turmas “A e B respectivamente” por género.

sexo

Mvasculino
WFeminino

sexo

Mliviasculino
EFeminino

Fonte: Pesquisadores.

Dos participantes, 24 responderam ter uma renda familiar de 1 a 2 salarios minimos,
enguanto 10 possuem de 3 a 4 salarios minimos, 6 responderam 5 ou mais salarios minimos e
26 nao souberam informar. Das amostras analisadas, na turma “A” 14 (40%) alunos
concluiram o ensino médio em rede privada e 21 (60%) em rede publica e na turma “B”, 14
(45%) concluiram o ensino médio em rede privada e 17 (55%) em rede publica. Dos alunos
que participaram da amostra, 29 (44%) tém 18 anos de idade e o restante variam entre 19 a 32
anos. Considerando a complexidade da ocorréncia do HPV, destaca-se a preocupacdo em se
valorizar os sentidos da prevengdo na populacao juvenil, subjacente ao desencadeamento da
vivéncia sexual. (Costa & Goldenberg, 2013) (Tabela 2).

Tabela 2 - Tabela de referéncia cruzada entre as variaveis: sexo, idade e turma dos alunos.

Sexo Total

Masculino Feminino
18 5 10 15
19
20
21
Idade 22
23
26
29
31

Turma 12
A

N P N ONDN
OO R PP WAH
N R WRr o
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32 0 2 2

Total 14 21 35
18 4 10 14
19 1 2 3
20 3 1 4
21 4 1 5
22 0 1 1

';urmal‘-’ Idade 53 1 1 5

26
29 1 0
31 1 0 1
32

Total 15 16 31
18 9 20 29
19 3 6 9
20 5 4 9
21 4 2 6
22 2 2 4

Idade

Total 23 2 1 3

26 2 0 2
29 1 0 1
31 1 0 1
32 0 2 2

Total 29 37 66

Fonte: Pesquisadores

Estudos confirmam que o grau de conhecimento, idade e 0s aspectos socioecondémicos
afetam o comportamento sexual (Mazon, 2007). Compreender o papel dessas influéncias pode
ajudar a planejar com sucesso programas de educacédo, prevengéo, rastreio e vacinagdo contra
0o HPV. Segundo Ramada (2010), o HPV continua a ser mais frequente nas classes
econdmicas desfavorecidas, pois estas ndo tém acesso a mesma formagao, nem informacao.

O Papiloma Virus Humano (HPV) constitui um grande problema de saude publica
diante do reconhecimento de sua associacdo com o cancer de colo uterino, sendo este,
considerado o segundo tumor mais frequente e a quarta causa de morte por cancer na
populacdo feminina do Brasil. (Nakagawa et al., 2011).

De acordo com as amostras, na turma “A”, 34 (52%) dos estudantes responderam ja
ter ouvido falar em HPV, 32 (54%) responderam que o HPV é uma IST, 30 (53%)
responderam que HPV significa Papiloma Virus Humano (Human Papiloma Virus) e 26

(51%) responderam que o Papiloma Virus Humano ¢é o responsavel pelo HPV. Ja na “B” 31
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(48%) dos estudantes responderam ja ter ouvido falar em HPV, 27 (46%) responderam que o
HPV é uma IST, 27 (46%) responderam que HPV significa Papiloma Virus Humano (Human
Papiloma Virus) e 25 (49%) responderam que o agente responsavel pelo HPV é o Papiloma
Virus Humano (Tabela 3).

Tabela 3 - Variaveis associadas aos conhecimentos dos estudantes acerca da etiologia do
HPV.

Alunos
Turma 1° A Turma 1°B
N % N %
Sim 34 52% 31 48%
Ouviu Falar em HPV Néo 1 100% 0 0%
Total 35 53% 31 47%
Sim 32 54% 27 46%
) Né&o 0 0% 2 100%
HPV e uma IST Néo Sei 3 60% 2 40%
Total 35 53% 31 47%
Parvovirus Hum_ano 1 100% 0 0%
(Human Parvovirus)
Papiloma VII_’US Humano 30 53% 27 46%
(Human Papiloma Virus)
Significado da Sigla Hospital Pulido Valente 1 100% 0 0%
HPV Highly Pathogenic Virus 2 67% 1 33%
Highly Purified Vaccine 0 0% 0 0%
Host Protective Virus 0 0% 0 0%
N&o sei 1 25% 3 75%
Total 35 53% 31 47%
Virus da
Imunodeficiéncia Humana 3 75% 1 25%
(VIH)
Neisseria gonorreae 1 100% 0 0%
Chlamydia trachomatis 1 100% 0 0%
Tricomonas vaginalis
Agente Responsavel pelo (Tricomoniase) 0 0% 0 0%
HPV Papiloma Virus Humano 26 51% 25 49%
Herpes Simples Virus 1 100% 0 0%
Tr,ep(_)nema pallidum 0 0% 0 0%
(Sifilis)
N&o sei 3 38% 5 62%
Total 35 53% 31 47%

Fonte: Pesquisa direta.

O HPV é uma infeccdo predominantemente de transmissdo sexual. Atualmente sdo
conhecidos mais de 100 tipos de HPV e cerca de um terco infectam células epiteliais do trato
genital feminino (Vinodhini et al., 2012). Os conhecimentos dos estudantes acerca dos modos
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de transmissdo do HPV, da prevencéo, da manifestacdo da infeccdo genital por HPV e dos
fatores de riscos para o desenvolvimento do cancer do colo do Utero foram avaliados por
perguntas nas quais tiveram de selecionar o item “verdadeiro”, “falso”, ou “ndo sei” (dados
ndo apresentados em tabelas). Assim, verificou-se a precariedade de conhecimentos dos
discentes, os quais desconhecem tanto a forma de transmisséo, prevengao e de que maneira o
HPV se manifesta na genitélia, ademais ndo atribuem a infeccdo por HPV como principal
agente oncogénico do colo do Utero.

O conhecimento dos académicos acerca dos modos de transmissao da turma “A” foi:
sexo oral (74,28% responderam “verdadeiro”), sexo vaginal (todos responderam

<

“verdadeiro”), sexo anal (57,14% responderam ‘“verdadeiro”), contato de pele (8,57%
responderam “verdadeiro”), partilha de objetos intimos (45,71% responderam “verdadeiro™) e
transfusdo sanguinea (57,14% responderam “verdadeiro”). Na turma “B”: sexo oral (54,83%

responderam “verdadeiro”), sexo vaginal (93,55% responderam ‘“verdadeiro”), sexo anal

(3 3

(61,29% responderam “‘verdadeiro”), contato de pele (22,58% responderam ‘“verdadeiro™),
partilha de objetos intimos (45,16% responderam “verdadeiro”) e transfusdo sanguinea
(51,62% responderam ““verdadeiro™).

A transmissdo do HPV pode ocorrer em qualquer lugar desde que exista uma porta de
entrada e haja contato com o virus, mas necessita que existam células epiteliais das mucosas
ou da epiderme que tenham capacidade de proliferacdo, logo ndo pode ocorrer por transfusdo
sanguinea (Mortensen, 2010). Assim, é possivel observar que ainda existem muitos estudantes
com uma ideologia que o HPV se transmite atraves de transfusdo sanguinea, demonstrando o
baixo conhecimento acerca das formas de transmisséo do virus.

Acerca de conhecimento da prevencdo contra a infeccdo por HPV, na Turma “A” , a
analise demonstrou: reduzir o numero de parceiros sexuais (80% responderam “verdadeiro”),
utilizar de forma correta o preservativo (91,43% responderam “verdadeiro”), tomar

3

anticoncepcionais orais (14,28% responderam ‘“verdadeiro”), ndo partilhar objetos de uso
intimo (51,42% responderam “verdadeiro”), evitar o inicio precoce da vida sexual (57,14%
responderam “verdadeiro”), utilizar espermicidas (14,28% responderam “verdadeiro”™),
utilizar a “pilula do dia seguinte” (8,57% responderam “verdadeiro”), manter cuidados de

3

higiene (65,71% responderam ‘“verdadeiro”) e abstinéncia sexual (34,28% responderam
“verdadeiro”).

Na turma “B”: reduzir o nimero de parceiros sexuais (64,52% responderam
“verdadeiro”), utilizar de forma correta o preservativo (87,10% responderam “verdadeiro”™),

tomar anticoncepcionais orais (25,80% responderam “verdadeiro”), ndo partilhar objetos de

10
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uso intimo (70,97% responderam “verdadeiro”), evitar o inicio precoce da vida sexual
(54,83% responderam “‘verdadeiro”), utilizar espermicidas (3,2% responderam “verdadeiro’)
utilizar a “pilula do dia seguinte” (3,2% responderam ‘“verdadeiro”), manter cuidados de
higiene (67,74% responderam “verdadeiro”) e abstinéncia sexual (12,90% responderam
“verdadeiro”).

A utilizagdo do preservativo oferece apenas uma protecdo limitada contra a infecgdo
com HPV devido a presenca de células infectadas nos genitais externos (Heilborn, 2006) e a
maior parte dos estudantes acredita que o seu uso € uma boa medida de prevencdo da
infeccdo. Segundo Germano (2013), as lesdes quando presentes sdo contagiosas e em alguns
casos 0 uso do preservativo, por si SO, ndo assegura protecdo. Quando sdo assintomaticas e
transitdrias, algumas desenvolvem infeccdes persistentes que evoluem ao carcinoma do colo
uterino.

Quanto as formas de manifestacdo da infeccdo genital por HPV, os alunos da turma
“A”: verrugas genitais (68,57% responderam “verdadeira”), perda de apetite (34,28%
responderam ‘““verdadeira”), tlceras genitais (51,43% responderam ‘“‘verdadeira”), carcinoma
(28,57% responderam “verdadeira”), cansago (25,71% responderam “verdadeira”) e de forma

assintomatica (20% responderam ‘“verdadeira”). Na turma “B”: verrugas genitais (61,29%

3 3

responderam “verdadeira”), perda de apetite (19,35% responderam “verdadeira”), ulceras
genitais (51,61% 30 responderam “verdadeira”), carcinoma (41,93% responderam
“verdadeira”), cansaco (16,13% responderam “verdadeira”) e de forma assintomatica (32,26%
responderam “verdadeira”).

O estudo de Anticaglia et al., (2008) apontou para diferencas de género sobre a saude
sexual, identificando que as mulheres tendem a ser as que mais buscam informacdes sobre 0s
diversos temas nessa area. Os homens mantém postura mais distante e resistente a
comportamentos preventivos.

Na amostra, do total de alunos, a maioria respondeu, imprecisamente, que o HPV pode
afetar homens e mulheres e também sobre a sua relagdo como fator de risco para o
desenvolvimento do cancer de colo do Utero. E ainda ndo souberam responder quanto a
localizacdo do HPV e os fatores de risco para o desenvolvimento do cancer cervical.

Uma recente revisdo da literatura com estudos realizados com mulheres de diversas
regides do Pais mostrou prevaléncia de HPV de 14,0% a 54,0% entre as mulheres em geral, e
de 10,0% a 24,0% entre mulheres assintomaticas (Ayres & Silva, 2010). Estima-se que nove a
10 milhdes de pessoas tenham o virus e que ocorram 700 mil novos casos por ano (Cirilo et

al., 2010). O céancer de colo de utero é uma das poucas doencas para as quais existem
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deteccdes simples e de ampla cobertura populacional, pelo exame citolégico Papanicolau.
(Franco et al, 2012).

Na amostra, € possivel observar que, a maior parte dos alunos ja ouviu falar do exame
de Papanicolau. Quanto a pergunta “O HPV pode ser diagnosticado através do exame de
Papanicolau” a maioria dos alunos respondeu “sim” (Tabela 3). O exame Papanicolau, ¢
importante no auxilio da detec¢do de lesdes celulares, antes que elas evoluam para o cancer, e
ndo para a deteccdo do HPV (Santos & Frota, 2012). Quando identificadas as lesGes, sdo
necessarios exames complementares para o correto diagnostico e tratamento imediato.
(Marianelli & Nadal, 2010).

No presente estudo, os calouros foram questionados se 0 HPV tem cura e a maioria
respondeu “sim” (Tabela 4). Os estudos relatam que a infeccdo com HPV ndo é curavel, tendo
um papel como iniciador do tumor e a existéncia de cofatores que irdo promover a sua
evolugéo para cancro (Esquenazi, et al., 2010)

Ao serem questionados sobre a existéncia de vacinas disponiveis para a prevencao do
HPV, boa parte dos alunos responderam “sim” (Tabela 4). Vale ressaltar que a vacinag¢do por
si s6 ndo é eficaz, uma vez que apenas protege contra certas estirpes de HPV. E necessario e
fundamental dar informacdo em nivel de educacdo sexual de forma a evitar comportamentos

de risco que podem promover o desenvolvimento do cancro do colo do Gtero.

Tabela 4 - Varidveis associadas aos conhecimentos dos alunos acerca do exame Papanicolau, do
diagndstico e da vacinacao.

Alunos
Turma 1° A Turma 1° B
N % N %
calar d g Néao 10 55,6% 8 44,4%
Ja ouviu falar do exame de .
. Sim 25 52,1% 23 47,9%
Papanicolau?
Total 35 53,0% 31 47,0%
O HPV pode ser Sim 22 59,5% 15 40,5%
dia nostri)cado através do Néo ! °0,0% ! 50,0%
g . Nao Sei 12 44,4% 15 55,6%
exame de Papanicolau?
Total 35 53,0% 31 47,0%
O diagnostico de infeccdo Sim 22 52,4% 20 47,6%
. H?DV N ¢ Ndo 1 20,0% 4 80,0%
P plica N3o Sei 12 63.2% 7 36,8%
tratamento imediato?
Total 35 53,0% 31 47,0%
O HPV tem cura? Sim 15 53,6% 13 46,4%
' Néao 11 52,4% 10 47,6%
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Né&o Sei 9 52,9% 8 47,1%
Total 35 53,0% 31 47,0%
Sim 18 48,6% 19 51,4%
Existem vacinas disponiveis N&o 4 100,0% 0 0,0%
para prevencdo do HPV? N&o Sei 13 52,0% 12 48,0%
Total 35 53,0% 31 47,0%

Fonte: Pesquisadores.

A deteccao precoce do HPV pode levar a diminuicéo da prevaléncia do cancer do colo
do Utero em estagios avancados. Este fato permite que as mulheres sejam tratadas na fase
inicial da doenca, periodo de melhor prognostico, conduzindo a redugdo da mortalidade
causada por esta neoplasia (Nadal, 2010). Assim, o planejamento de programas de prevencao
e de rastreio adequados sdo ferramentas fundamentais para a populacdo em risco. (Boyle &
Levin, 2008).

Acerca da divulgacdo que atualmente é feita sobre o HPV, a maioria dos estudantes
respondeu que ndo é suficiente. E quanto aos meios mais utilizados para essa divulgacdo, a
maioria respondeu “faculdade” e “televisdao”. A midia exerce papel preponderante em
comparacdo com a atuacdo dos servicos e dos profissionais de saude como fonte de
informagdo acerca do HPV e das vacinas.

Os profissionais de satde tém um importante papel como educadores. Por isso, avaliar
0s conhecimentos dos estudantes da area de salde € fundamental para incrementar a discussdo

intervencionista precisa e eficaz com o objetivo de neutralizar o HPV.

4. Consideracdes finais

Diante dos resultados é notéria a discrepancia de conhecimento entre 0s académicos
no que tange as medidas de prevencdo da infeccdo por HPV, modo de transmissdo,
manifestacdo e a relagio com o cancer de colo de Gtero. E importante conhecer os fatores que
condicionam estas diferencas de conhecimento e planejar estratégias de satde mais eficazes.

A aplicagdo do questionario foi crucial para avaliar o nivel de conhecimento dos
estudantes acerca do HPV e a necessidade da divulgacdo do tema em questdo. Todavia, 0S
resultados obtidos ndo foram suficientes para a apuracdo real do grau de informacéo,
reforcando a necessidade de haver intervencbes educativas na populacdo para oferecer
informacdo adequada sobre o HPV.

13




Research, Society and Development, v. 9, n. 2, €25921995, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i2.1995

No que tange as praticas de protecdo, os alunos admitiram conhecer, superficialmente,
as IST'S e pouco sobre HPV. Os dados indicam que esta infec¢cdo é potencializada com a falta
de conhecimento e a ampliacdo das vivéncias sexuais. Tal promiscuidade eleva a
vulnerabilidade a que esses jovens estdo sujeitos, dentro e fora da Faculdade.

Alertados para a relevancia do HPV e cientes das limitagBes de seus conhecimentos,
os académicos, tanto da turma “A” como da “B”, expressaram uma demanda por maiores
esclarecimentos. E imperioso trabalhar informacdes relativas & transmisséo da infeccio pelo
HPV, em consonancia com as praticas contraceptivas, reafirmando a possibilidade de
ascensdo do conhecimento da populacéo académica.

Frente aos aspectos encontrados, como perspectivas de trabalhos futuros procuremos
comparar 0s académicos de Universidades publicas e privadas nos cursos de farmaécia,
enfermagem, odontologia e nutricdo na cidade de Teresina-Piaui, como também estabelecer

um programa de extensdo fundamentado nas vulnerabilidades encontradas no presente estudo.
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