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Resumo

Trata-se de uma reviséo integrativa bibliogréafica, cujo tema é as complicagdes enfrentadas pelos pacientes diabéticos no
processo de cicatrizagdo: uma abordagem farmacéutica. A presente revisdo da literatura utilizou como base dados da
Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline), a Scientific Electronic Library Online (Scielo),
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Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Google Scholar e os dados da PUBMED. O
diabetes Mellitus apresenta alta incidéncia na populagdo mundial sendo uma doenga metabolica cronica, dividida em
diabetes tipo 1 e tipo 2, sendo o0 mais incidente na populagdo o diabetes tipo 2 que representa uma disfuncéo na atividade
da insulina (hormonio pancreatico), ambas caracterizadas por elevagdo do nivel glicémico nos pacientes. Tal alteracdo
patoldgica pode trazer serias complicacGes ao paciente diabético, em destaque as complicac6es no reparo de lesdes teciduais.
A importancia da abordagem em pacientes portadores de diabetes mellitus se faz devido ao grande indice da populagdo que
¢ diagnosticada e/ou tem pré-disposicao a desenvolver essa sindrome metabolica. A aplicacdo de terapias adequadas
demonstra-se como grande ponto de atencdo para 0 sucesso das terapias, sendo as plantas medicinais e os seus metabolitos
ativos de grande valor para sucesso na terapia de lesdes em diabéticos. Baseado nisso, 0s diversos autores descritos no
estudo ressaltam as possibilidades terapéuticas, inseridos na pratica clinica e levantam as possiblidades de produtos
farmacéuticos que podem ser utilizados no tratamento de lesGes em diabéticos. Por fim, concluimos que é de suma
importancia uma continuidade de estudos para melhor compreensao da tematica para buscar minimizar assim complicac6es
associadas a cicatrizacdo nos diabéticos.

Palavras-chave: Cicatrizacdo; Reparo tecidual em diabéticos; Diabetes mellitus; Lesdes teciduais.

Abstract

This is an integrative literature review, whose theme is the complications faced by diabetic patients in the healing process:
a pharmaceutical approach. This literature review used data from the Medical Literature Analysis and Retrieval System
online (Medline), the Scientific Electronic Library Online (Scielo), Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS), Google Scholar and data from PUBMED. Diabetes Mellitus has a high incidence in the world
population, being a chronic metabolic disease, divided into type 1 and type 2 diabetes, with type 2 diabetes being the most
common in the population, which represents a dysfunction in insulin activity (pancreatic hormone), both characterized by
elevation of the glycemic level in patients. Such pathological change can bring serious complications to diabetic patients,
especially complications in tissue injury repair. The importance of the approach to patients with diabetes mellitus is due to
the large index of the population that is diagnosed and/or has a predisposition to develop this metabolic syndrome. The
application of appropriate therapies is a major point of attention for the success of therapies, with medicinal plants and their
active metabolites being of great value for success in the therapy of lesions in diabetics. Based on this, the various authors
described in the study emphasize the therapeutic possibilities, inserted in clinical practice and raise the possibilities of
pharmaceutical products that can be used in the treatment of lesions in diabetics. Finally, we conclude that it is extremely
important to continue studies for a better understanding of the subject in order to minimize complications associated with
healing in diabetics.

Keywords: Healing; Tissue repair in diabetics; Diabetes mellitus; Tissue injuries.

Resumen

Se trata de una revisién integradora de la literatura, cuyo tema son las complicaciones que enfrentan los pacientes diabéticos
en el proceso de curacién: un abordaje farmacéutico. Esta revision de la literatura utilizé datos del Sistema de Recuperacion
y Andlisis de Literatura Médica en linea (Medline), la Biblioteca Electronica Cientifica en Linea (Scielo), la Literatura de
Ciencias de la Salud de América Latina y el Caribe (LILACS), Google Scholar y datos de PUBMED. La Diabetes Mellitus
tiene una alta incidencia en la poblacién mundial, siendo una enfermedad metabélica crénica, dividida en diabetes tipo 1y
tipo 2, siendo la diabetes tipo 2 la mas comun en la poblacion, lo que representa una disfuncion en la actividad de la insulina
(hormona pancreética), ambos caracterizados por la elevacién del nivel glucémico en los pacientes. Tal cambio patolégico
puede traer complicaciones graves a los pacientes diabéticos, especialmente complicaciones en la reparacion de lesiones
tisulares. La importancia del abordaje de los pacientes con diabetes mellitus se debe al gran indice de poblacion que se
diagnostica y / o tiene predisposicion a desarrollar este sindrome metabdlico. La aplicacidn de terapias adecuadas es un
punto importante de atencién para el éxito de las terapias, siendo las plantas medicinales y sus metabolitos activos de gran
valor para el éxito en la terapia de lesiones en diabéticos. En base a esto, los distintos autores descritos en el estudio enfatizan
las posibilidades terapéuticas, insertadas en la practica clinica y plantean las posibilidades de los productos farmacéuticos
que pueden ser utilizados en el tratamiento de lesiones en diabéticos. Finalmente, concluimos que es de suma importancia
continuar los estudios para una mejor comprension del tema con el fin de minimizar las complicaciones asociadas a la
curacion en los diabéticos.

Palabras clave: Curacion; Reparacion de tejidos en diabéticos; Diabetes mellitus; Lesiones de tejidos.

1. Introducéo

O Diabetes Mellitus apresenta alta incidéncia na populagdo mundial sendo uma doenga metabdlica cronica, dividida em
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diabetes tipo 1 e tipo 2, sendo 0 mais incidente na populacdo o diabetes tipo 2 que representa uma disfuncdo na atividade da insulina
(hormdnio pancreéatico), ambas caracterizadas por elevacdo do nivel glicémico nos pacientes. Tal alteracdo patoldgica pode trazer
sérias complicacGes ao paciente diabético, como danos cardiacos, circulatorios, imunolégicos, de cicatrizagao tecidual, entre outras
descritas na literatura médica cientifica (Cassettari et al., 2014; OMS, 2016).

A reparacdo tecidual € um processo naturalmente fisiolégico, ou seja, 0s seus eventos ocorrem em busca de manter a
homeostase da atividade tecidual. Didaticamente dividimos a cicatrizacdo tecidual em trés etapas: inflamacdo, proliferacdo e
remodelacdo, as quais devem ser devidamente organizadas e reguladas para a reconstrucdo tecidual (Mendonca; Coutinho-Netto,
2009). O processo inflamatério como mecanismo imunoldgico de defesa tecidual ocorre primariamente em relacdo as demais e
desempenha um papel fundamental logo apds ao surgimento da lesdo; a atividade proliferativa apresenta as células de fibroblasto
como principal responsével pela proliferacdo de componentes teciduais fundamentais para reconstrucdo da matriz tecidual e assim
alcancar o reparo tecidual e o processo de remodelacao representa a etapa final da reconstrucéo tecidual rico em coldgeno de matriz
que colabora para formacdo da matriz cicatricial (Macedo et al., 2017).

No entanto, diversos eventos podem influenciar negativamente essa harmonia e organizacdo da cicatrizago, dentre eles o
diabetes. Sendo assim, 0 processo de reparo pode ser comprometido e acabar se cronificando, trazendo diversos problemas para 0s
pacientes. Desta forma, destaca-se a importancia das intervences terapéuticas adequadas para reorganizar o processo de cicatrizacao
dos tecidos e direcionar os mecanismos celulares comprometidos pelo diabetes (Guirro et al., 2015).

Diversos elementos podem causar algum tipo de interrupcéo, alteracdo, ou prolongamento do processo que pode levar a
uma cicatrizacéo prolongada ou uma ferida cronica sem capacidade de cicatrizar. As feridas podem ser classificadas como agudas
ou cronicas. As agudas sdo representadas por lesGes que cicatrizam dentro do tempo esperado e seguem 0s estagios do processo de
cicatrizacdo como, por exemplo, temos as lesdes traumaticas e as cirurgicas. J& as feridas cronicas sdo aquelas que demandam um
tempo maior e que apresentam reincidéncia, e, normalmente, estdo associadas as comorbidades temos como exemplos, as lesdes
diabéticas (Squizatto et al., 2017).

A complexidade do diabetes no processo de restauracdo tecidual das lesfes esta associada a dificuldade de perfusdo
sanguinea, devido a alteragdo dos mediadores de crescimento moduladores da angiogénese nos tecidos. A formagao de novos vasos
é fundamental para reorganizacdo e oxigenacdo dos tecidos, tal evento é crucial para recuperacdo do equilibrio da atividade tecidual.
As complicacBes variam das mais simples até o ponto de evoluir para danos graves, como o desenvolvimento de lesdes de alta grau
de comprometimento funcional aumento o risco de destrui¢do e consequente disfuncéo dos tecidos (Andrade et al., 2013).

A pesquisa cientifica busca ao longo do seu desenvolvimento alternativas eficientes no tratamento de lesdes em pacientes
diabéticos, dentre os estudos, as plantas medicinais representam uma fonte de grande potencial para o tratamento visando acelerar e
modular adequadamente o processo de reparo tecidual. O conhecimento de metabolitos ativos deriva em parte da etnofarmacologia,
a qual utiliza o conhecimento da medicina popular, seguindo os diversos estudos farmacoldgicos, quimicos e citotoxicos das
formulacBes terapéuticas_(Elisabetsky, 2003).

Os dispositivos médicos para lesdes na pele de pacientes diabéticos, como os curativos, tém sido amplamente utilizados
para promocao da cicatrizacdo de lesdes desses pacientes (Senejko et al., 2021; Da Silva et al., 2019). A escolha do curativo a ser
utilizado depende das caracteristicas da lesdo (grau, infec¢cdo, extensdo, entre outras), pois os curativos podem ser de varios tipos de
materiais poliméricos, além de possuirem caracteristicas diversas, devido suas propriedades mecanicas variadas, como: porosidade,
mudanca de pH no leite da lesdo, capacidade de troca gasosa, absorcdo de excesso de exsudato e liberacdo de substancias, assim

possibilitando a prote¢do da lesdo e a modulacdo positiva do processo de cicatrizacdo (Boateng et al., 2008).
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A importancia dessas abordagens em pacientes portadores de diabetes mellitus se faz devido ao grande indice da populacéo
que é diagnosticada e/ou tem pré-disposicdo a desenvolver essa sindrome metabélica, com uma estimativa de 387 milhdes de pessoas
portadoras de diabetes mellitus atualmente, podendo acometer, até 2035, cerca de 471 milhdes de pessoas (Malta, 2019). Haja vista,
ao expressivo crescimento dos indices de diabéticos e suas complicagdes, sendo uma delas a dificuldade de cicatrizacdo se faz
necessario melhor entendimento sobre o tema em questdo. Baseado nisso, o objetivo desta revisdo foi realizar um estudo teérico
sobre as principais complicacGes associadas a cicatrizacdo de lesdes cutaneas em pacientes diabéticos e alternativas terapéuticas para

o tratamento.

2. Metodologia

O presente estudo de carater de revisdo integrativa da literatura, buscou avaliar a discussdo de trabalhos cientificos ja
publicados visando maior entendimento sobre os aspectos relacionados ao tema, como no caso deste estudo as complicagdes
enfrentadas pelos pacientes diabéticos no processo de cicatrizagdo (Souza, Silva & Carvalho, 2010). Nesta pesquisa seguiu-se etapas
descritas nos modelos de anélise de dados cientificos passando por 5 processos norteadores para a geracdo da informacéo:
delineamento da problematica, busca na literatura, revisao dos critérios dos estudos, avaliacdo das informacGes e a construgdo escrita
do documento da reviséo (Borges et al., 2011).

A busca na literatura utilizou alguns termos para busca dos artigos, dentre eles, destacamos palavras chaves e as
associagoes de termos aplicados nas linguas portuguesa e inglesa: “Complicagdes na Cicatrizagdo” “Reparo tecidual em diabéticos”,
“terapia de lesdes cutineas em diabéticos”. As fontes de obtencdo dos dados cientificos as plataformas: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Publications of Medical Literature, on Analysis And Retrieval System Online
(PubMed), Medical Literature Analysis and Retrieval System online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e
Google Scholar, respeitando os artigos cientificos publicados no periodo de 2010 a 2020.

Na selecdo dos documentos aplicou-se critérios de inclusdo e exclusdo especificos para o delineamento do estudo. A
inclusdo seguiu critérios de artigos: de grande relevancia cientifica que discutam a tematica referente as complicacdes enfrentadas
pelos pacientes diabéticos, publicados em portugués e inglés, postados nos referidos bancos de dados citados anteriormente e estejam
dentro da faixa temporal dos Ultimos dez anos. Autores mencionados anteriormente a data descrita, servird como complemento para
a elaboragdo deste trabalho. Foram excluidos do trabalho os materiais que ndo atenderam aos critérios de inclusdo, artigos que ndo
abordaram a tematica proposta e que se apresentaram fora da faixa temporal.

Os artigos obtidos foram reunidos em bancos de dados e distribuidos em planilhas de acordo com os critérios de inclusao
e exclusdo previamente definidos. Os artigos foram avaliados e comparados entre as diferentes varidveis do estudo e o fornecimento
do alicerce tedrico. O referido estudo ndo precisou ser submetido a aprovagdo do comité de ética em pesquisa, pois se trata de uma
revisdo integrativa da literatura.

Na Figura 1, o fluxograma demonstra a selecdo inicial dos artigos, ap6s a aplicagdo de filtros, e por fim o quantitativo

selecionado para compor os dados desta pesquisa.
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Figura 1. Fluxograma de selecdo dos estudos na revisao integrativa.
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Fonte: Autores (2021).

3. Resultados e Discussao

O presente trabalho buscou através da revisdo da literatura cientifica descrever as complicaces apresentadas pelos
pacientes diabéticos no processo de cicatrizagdo e discutir as perspectivas futuras no tratamento de lesdes cutaneas. Baseado nisso,
a pesquisa se deu pela busca nas bases de dados utilizando combinagdes de descritores com, por exemplo, “cicatrizagdo em
diabéticos”, “tratamento de lesdes teciduais em diabéticos”. As combinagdes apresentaram 220 artigos, dos quais foram incluidos
6, como apresentados no quadro a seguir. O Quadro 1 apresenta os artigos selecionados que buscam descrever sobre 0s principais
produtos farmacéuticos utilizados no tratamento das lesdes em diabéticos, dos quais apresentamos a seguir 0s sete artigos

relacionados ao tema.
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Quadro 1. Levantamento dos estudos sobre os principais produtos farmacéuticos e produtos naturais como alternativa terapéutica
para o tratamento de les6es em diabéticos.

Autor /Ano Titulo Objetivos Metodologia Resultados Concluséo
Efeito da quitosana e | Identificar e analisar a O complexo de quitosana e O complexo quitosana-
alginato na Producéo de alginato demonstrou melhor alginato apresentam
cicatrizacéo de conhecimento sobre o resolucéo da fase potencial para acelerar o
feridas: reviséo uso do alginato e - X inflamatoria, proliferacéo de processo de cicatrizagéo
Pereira et al., integrativa Quitosana na . ReVI§ao d fibroblastos e sintese de com melhora da fase
2018 cicatriza¢do de feridas. mtlggratlva a colageno, contribuindo para inflamatdria, como
iteratura x - ) N
melhor resolugdo da ferida também a acdo
quando comparado ao grupo | antimicrobiana, indicando
controle de dois estudos Seu uso para acelerar a
experimentais. cura de feridas.
Efeitos do hidrogel Avaliar a eficécia do Dos 8 pacientes O hidrogel apresentou
enriquecido com | desbridamento autolitico supervisionados, apenas dois bons resultados no
alginato de sodio em | promovido pelo hidrogel tiveram cicatrizacdo tratamento de pés
Barbosa et: ferida_s dg pacientes en_riquecidolcqm Estudo clinico completa, mas todos ,diabéticos, redtizindo a
al. 2018 diabéticos. alglpato de sédio e prospectivo a}prese,ntaram i dreaea pontuaggo PUSH
' acidos graxos e Redugdo da érea da leséo. geral das feridas.
vitaminas A e E na
cicatrizacdo de feridas
no pé diabéticos.
Acdo da caléndula Avaliar e comparar 0 Os animais tratados com O Spray de Quitosana se
officinalis 6 CH e efeito da Caléndula Caléndula 6 CH e Spray de mostrou eficaz e superior
Olivei spray de quitosana officinalis 6 CH e do Método Quitosana tiveram suas feridas na otimizacédo da
iveira, S . A N L -
2016 na C|catr|zAagao de Spray_de thosang na C|en_t|f|co cicatrizadas em um menor C|catr~|zagao de feridas em
feridas cutdneas em | cicatrizagdo de feridas Experimental | tempo quando comparados ao | relagdo ao grupo controle.
ratas diabéticas. cutaneas em ratas grupo controle.
diabéticas.
Observou-se cicatrizagdo Houve efeito significativo
Efeitos do 6leo de Avaliar a cicatrizagdo de acelerada de feridas no grupo na aplicagdo tdpica de
andiroba (Carapa feridas em ratos . tratado com 6leo de andiroba Oleo de andiroba na
Souzaetal., . - L Método ~ LT .
2017 G_waryens@ na dlabetl’cqs usando cientifico e colagenase em comparagdo | cicatrizacdo de _ferldas em
cicatrizacédo de topicos E - ao grupo controle, ratos com diabetes
. xperimental - . . . .
feridas em ratos principalmente ap6s o 14° dia. induzido.
aloxanos-diabéticos
O uso da Calendula | Investigar os relatos de De acordo com os autores a | C. officinalis apresentou-se
officinalis no cicatrizagdo e C. officinalis, possui a como sugestdo efetiva no
Gazola, tratamento da regeneracdo tecidual da eficacia de acelerar o tratamento de varios tipos
Freitas & reepitelizacdo e C.officinalis, utilizada Revisdo de processo de cicatrizagdo de afeccBes dérmicas
Coimbra | regeneracéo tecidual | de forma empirica e seus literatura contribuindo de forma
2014 beneficios amplamente importante para a evolucdo
discutidos na e melhora das lesGes
comunidade cientifica.
Estudo do efeito do | Avaliar a efetividade do Nos camundongos ndo O gel de papainaa 2 %
gel de papaina como | Gel de papaina a2 % na diabéticos, o uso do gel apresentou eficiéncia no
agente cicatrizante em| cicatrizacdo tecidual de Método melhorou a organizacdo processo de cicatrizacao da
Nogueira, lesBes cutaneas de | feridas em camundongos P celular da pele, promoveu pele de camundongos
. NG b g cientifico P -
2016 camundongos nédo Diabéticos e Experimental retomada dos niveis de diabéticos
diabéticos. diabéticos. colageno. A diferenciacéo de
Fibroblastos pode ser
melhorada.
Uso de papaina no Testar os efeitos A papaina mostrou-se capaz | A escolha deste tratamento
tratamento de lesdes cicatrizantes e de promover a debridacdo e | foi capaz de reduzir o risco
Carvalho et ulcerativas de debridantes de solucgdes Relato de caso estimular a cicatrizagdo de amputagdo dos
al., 2010 | pacientes portadores | de papaina a 2%, 4%, tecidual com baixos custos e membros acometidos.
de pé diabéticos: 6% e 10% sobre lesbes efeitos colaterais
relato de cinco casos do pé diabético

Fonte: Autores (2021).
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Dados da literatura cientifica demonstram que os pacientes diabéticos tendem a sofrer dificuldade na cicatrizacdo das suas
lesbes cutdneas. Dentre os principais fatores, destacamos as complicacdes associadas a mecanismos inflamatorios cronicos,
dificuldade de revascularizacdo do tecido (angiogénese) e na regulagdo dos mecanismos de sinalizagdo celular, resultando em
processos lentos e ineficazes de recuperacdo tecidual. Além disso, os produtos farmacoldgicos presentes para aplicacdo nao
apresentam estudos demonstrando atividade especifica sobre as vias de desregulagdo nos pacientes diabéticos, comprometendo assim
0 sucesso da terapia. No entanto, alguns produtos farmacéuticos ja sdo empregados como possibilidades terapéuticas como descrito
na tabela 1 (Gomes, 2017).

Dentre eles podemos citar o estudo sobre a utilizacdo do hidrogel enriquecido com alginato de sédio, o qual demonstrou
eficiéncia no tratamento de pés diabético devido sua acdo de promover a absorcdo de exsudato, proporcionando meios imidos no
leito da ferida e permitindo debridamento autélitico, favorecendo o ambiente ideal para cicatrizagdo (Barbosa et al., 2018).

Nessa perspectiva, podemos destacar o estudo que descreve a atividade positiva da associa¢do do alginato e a quitosana
na modulacdo da atividade de cicatrizacdo, agindo na cascata de cicatrizacdo de forma mais direcionada para a etapa proliferativa,
potencializando a atividade proliferativa dos fibroblastos e a expressao enzimatica das colagenases, além da atividade antimicrobiana
importante na protecdo contra infeccdes no leito da ferida (Pereira, 2016).

Além do hidrogel, ja bastante difundido na pratica clinica, podemos citar alternativas terapéuticas como a
Calendula officinalis (C. officinalis). A C. officinalis pode ser indicada para uso tdpico nas lesdes superficiais como: feridas e
ulceragdes diabéticas, queimaduras e escaras, devido as propriedades adstringentes, analgésica, antifingica, cicatrizante, anti-
inflamatoria, antisséptica, bactericida, tonificante, suavizante e refrescante para a pele (Pristo, 2016).

Ademais, outra avaliacio experimental demonstrou a aplicacdo da C. officinalis como escolha de tratamento de lesdes
cuténeas auxiliando na restruturagdo tecidual acelerando os mecanismos de reparo tecidual, dando énfase para o estudo na forma de
aplicacdo tépica de pomadas e tinturas contendo como principio ativo a planta. Considerando as diversas adversidades da recupera¢do
dos tecidos, como infecgBes por microrganismos, caracteristica que faz com que a C. officinalis também passe a ser Gtil para o processo
cicatricial devido suas propriedades antissépticas (Gazola, Freitas & Coimbra, 2014). Além deste estudo, podemos destacar 0 sucesso
terapéutico na cicatrizacdo de lesdes em ratas diabéticas através do tratamento com C. officinalis e o spray de quitosana, tratamento
que modulou o recrutamento das células para o leito da lesdo, acelerou a fibroplasia nas etapas iniciais da proliferacdo celular e
formacao da estrutura de tecido conjuntivo, dados que demonstraram a maior eficicia em relacéo a distintas alternativas de tratamento
(Oliveira, 2016).

Outro produto ja descrito na literatura com grande potencial terapéutico para o tratamento de lesdes em pacientes diabéticos
é 0 6leo de Andiroba (Carapa guianensis). De acordo com o estudo experimental que avaliou os efeitos do 6leo de andiroba (Carapa
guianensis) na cicatrizacdo de feridas em ratos aloxanos-diabéticos, o qual demonstrou maior eficacia da aplicacéo tépica do 6leo de
Andiroba na formagdo tecidual, promovendo a epitelializacéo, angiogénese e deposi¢do de colageno na lesdo cutanea em comparagdo
com o grupo controle (Souza et al., 2017).

Na analise que buscou avaliar a acdo cicatrizante do extrato etandlico da folha de Carapa guianensis em feridas cutaneas o
qual foi avaliada pela taxa de contracdo da ferida, periodo de epitelizacdo, forca de ruptura da pele, peso do tecido de granulacéo e
teor de hidoxiprolina. Os animais tratados com extrato apresentaram reduc¢do de 100% na &rea da ferida quando comparados ao grupo
controle (95%) com diminuigdo significativa no periodo de epitelizagdo (Nayak et al., 2012).

Todavia, na literatura cientifica demonstrou-se que o tratamento com o dleo de C. guianensis em lesGes cutaneas em ratos

Wistar ndo apresentou atividade cicatrizante, pelo contrario, dependendo da concentragdo do 6leo, a cicatrizagdo resultante foi mais
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fraca, conforme indicado pelo estudo tensiométrico. Assim, sugerindo que as altas concentracdes de 6leo de C. guianensis usadas no
estudo (20% e 50%) ndo sejam indicadas como cicatrizantes (Fernandes et al., 2014).

A etnofarmacologia demonstra o imenso potencial de algumas plantas como eficiente alternativa para o tratamento de les6es
cutaneas melhorando o processo de reparo tecidual, dentre elas, a papaina. De acordo com a pesquisa foi realizado a avaliagcdo dos
efeitos cicatrizantes e debridantes da papaina nas leses do pé diabético, demostrou eficacia devido promover a reducéo consideravel
das caracteristicas iniciais das lesées como a quantidade de secrecdo; exsudato; fibrina; edema; tecido necrosado e das dimenses das
mesmas e ainda foi capaz de promover a formacao exuberante de tecido de granulagéo ap6s, em média, dezesseis dias do inicio da
introducdo da terapéutica com curativos a base de solucfes de papaina (Carvalho et al., 2010).

A cascata de cicatrizacdo possui pontos e alvos importantes no processo de reparo, dentre eles a fibroplasia que é
fundamental para melhor eficiéncia do tratamento. AplicacBes do gel de papaina 2% evidenciaram sucesso na terapia para pacientes
diabéticos, devido apresentar eficientes dados biomecénicos da pele dos diabéticos e assim restruturagdo dos componentes cicatriciais
(Nogueira, 2016).

Baseado nisso, os diversos autores ressaltam as possibilidades terapéuticas, inseridos na prética clinica e levantam as
possibilidades de produtos farmacéuticos que podem ser utilizados no tratamento de lesdes em diabéticos. Alguns enfatizam a
possibilidade de eficcia de aceleragdo do processo de cicatrizagdo, bem como a existéncia de tempos diferentes de cicatrizagdo em
diferentes pessoas, além de eficacia completa em alguns e em outros de forma incompleta. Pensando nisso, uma fonte de grande
potencial farmacol6gico sdo as plantas medicinais, fazendo-se necesséario os estudos cientificos para validagdo das atividades
cicatrizantes. O Quadro 2 demonstra o levantamento dos artigos selecionados que buscam avaliar o papel do farmacéutico na

orientacéo e tratamento de lesbes em pacientes diabéticos.
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Quadro 2. Levantamento de artigos relacionados ao papel do farmacéutico na orientacdo e tratamento de lesbes em pacientes

diabéticos.
Autor /Ano Titulo Objetivos Metodologia Resultados Concluséo
O farmacéutico pode atuar
Moreira & Pé diabético, o Ampliar a atuacéo do - x O estudo aponta que o como edupador e mediador de
h . - Revisdo A conhecimento para que a
Zottis farmacéutico pode profissional S . farmacéutico pode x .
x P bibliografia ~ adesdo ao tratamento seja
2012 atuar na prevengéo? farmacéutico atuar na prevencgéo . L
efetiva e as complicacdes
sejam controladas.
Tem por_objgtlvo a As farmacias podem e devem
caraterizagdo de Os estudos revelaram S .
- g de fato contribuir efetivamente
Avaliacéo do utentes diabéticos de que 98,6% da amostra R
- g x : com os restantes profissionais
contributo do farmécias da regido de Estudo considera que 0s .

. " - - - de satde para alertar os
Silva, farmacéutico nos Lisboa, avaliando o observacional conselhos do doentes diabéticos para os
2017 autocuidados e contributo do analitico farmacéutico podem autocuidados a terF::om a

prevencéo do pé farmacéutico nos transversal ser importantes para o doenca de modo a prevenir as
diabético. autocuidados e ajudar a evitar a ter ¢ licacs pre
revencdo do Pé lesbes no pé complicacoes ass,oclladgs:,
prevencao ' nomeadamente o pé diabético.
Diabético.
Permite que 0 mesmo O farmacéutico tem o papel
A importancia da Avaliar a insercdo do possa crucial nesta abordagem, em
intep racio do rofissiongl Aprimorar seus funcéo de seu conhecimento na
Deutsch, 2017 farmagcégtico na farmagéutico na equipe Revisdo de conhecimentos em area do medicamento e
' quip literatura relacdo ao processo do dispositivos médicos, no

comissdo de feridas
cronicas.

interdisciplinar para o
tratamento de lesGes.

curativo, entendendo
as necessidades de
cada tipo de lesdo.

entendimento farmacotécnico,
farmacocinético e
farmacodinamico.

O impacto dos
cuidados

em pacientes com
diabetes mellitus tipo
2: um ensaio clinico
randomizado
controlado.

Avaliar o impacto dos

autocuidado com os
pés dos pacientes com
DM.

unicego.

O Gl apresentou uma

como as habilidades de
autocuidado com os
pés.

Os cuidados farmacéuticos se
mostraram efetivo, que além de
colaborar com melhora da

farmacéuticos na farmacgm?cﬁozo ivel ms:;?;% Z:gryggc?:é\slay adesz:o med dlcame?t%sa_ dos
melhoria da adesao de adeséo Ensaio clinico instrumentos utilizados S, pto de ctorr1 “i i eom
Vicente, farmacoldgia e do farmacoléaica e a randomizado e ara avaliar a adesio _auste daterapia
2018 autocuidado aos pés 9 controlado e p lar ¢ medicamentosa, resultan_do em
melhoria do farmacolégica, assim | um melhor controle da diabetes

mellitus, reduzindo os riscos de
complicagdes provocada por
seu descontrole e as doencas
associadas.

Fonte: Autores (2021).

A atuagdo do profissional farmacéutico néo esta diretamente associada a insercéo de medidas de tratamento em pacientes
diabéticos, destacando por exemplo, ndo sendo o perfil a determinagéo dos curativos mais adequados em determinadas lesdes. No
entanto, o conhecimento farmacolégico e os mecanismos de producdo de dispositivos médicos para diversos tratamentos sdo papéis
cruciais no processo de tratamento dos pacientes (Abrahamyan et al., 2015; Porselvi et al., 2017).

No intuito de reduzir o impacto destas complica¢Bes na qualidade de vida dos diabéticos e prolongar sua convivéncia de
forma mais saudavel e participativa na sociedade, faz-se necessario a implantacdo de projetos multidisciplinares e de atengéo
farmacéutica (Bisson, 2003).

A farmécia é o local importante onde deve ser realizada a Atengdo Farmacéutica, por ser o primeiro lugar de escolha do
paciente para resolucdo dos seus problemas de salde designados por situacdes agudas e sintomas ligeiros e o principal onde se pode

assegurar o uso correto e seguro do medicamento (Yazbek, 2012).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.19993

Research, Society and Development, v. 10, n. 14, e349101419993, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.19993

O tratamento adequado do diabetes envolve um grupo multidisciplinar de profissionais, dentre eles inclui-se o farmacéutico.
Pelo perfil profissional este e apto nos mecanismos farmacoldgicos dos produtos utilizados no controle do diabetes. Além disso, nos
casos de pacientes que possuam complicagdes cronicas, destacando as dificuldades na cicatrizagdo, o profissional farmacéutico ira
fornecer informacdes eficazes quanto aos cuidados necessarios. A orientacdo farmacéutica de maneira segura e eficaz, auxilia o
individuo na prevencdo do surgimento das lesdes, e quando ja existentes, melhorar o quadro atual, evitando entdo o tratamento mais
extremo e em casos mais graves a amputacdo de membros inferiores ou lesdo cronicas de grave proporcdes (Bisson, 2003; Moreira &
Zottis, 2012).

Baseado nisso, os diversos autores abordados na tabela 2, ressaltam as possibilidades do papel do farmacéutico na atuacéo
da prevencao de lesdes nos pés diabéticos. Bem como, permite que ele possa aprimorar seus conhecimentos em relacdo ao processo
do curativo, entendendo a extrema importancia que o paciente diabético realize o acompanhamento periddico para prevenir o

desenvolvimento de complicagdes.

4. Concluséao

Nesta revisao de literatura destacamos as complicagdes enfrentadas pelos pacientes diabéticos no processo de cicatrizagao,
visando compreender as principais dificuldades ocasionadas pelo diabetes e discutir o potencial terapéutico das plantas medicinais
como alternativa de regulacdo da cicatrizacdo de lesdes em diabéticos. Fato este, de grande relevancia devido aos elevados
indicadores de complica¢des no cenario de saude publica no Brasil.

Portanto, podemos observar nos artigos abordados os eventos associados as dificuldades enfrentadas na cicatrizacdo em
diabéticos. Demonstrando assim, a importancia da atividade de profissionais qualificados para o tratamento adequado e o incentivo
a pesquisa cientifica para melhoria das terapias adotadas; sendo assim, fundamental o controle dos indices de diabetes e melhoria no
processo de reparo das leses que acarretam complicagdes graves a estes pacientes. Por fim, concluimos que é de suma importancia
uma continuidade de estudos para melhor compreensdo da tematica para buscar minimizar assim complicagdes associadas a

cicatrizagao nos diabéticos.
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