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Resumo

O pensamento computacional envolve processos cognitivos que buscam entender qual o problema pode ser resolvido
e desenvolver possiveis solu¢des de forma eficiente e criativa. As pessoas idosas podem apresentar comprometimento
cognitivo devido a fatores relacionados com a idade. O pensamento computacional é uma proposta adequada a ser
aplicada nesta fase da vida. Neste estudo é apresentada uma revisdo sistematica da literatura, cujo objetivo foi
identificar as &reas de conhecimento em que o pensamento computacional, com foco nos processos cognitivos, esta
sendo aplicado as pessoas idosas. A busca foi realizada em maio de 2021, nas bases de dados eletrdnicas
disponibilizadas pela CAPES (acesso CAFe): Scopus, Web of Science, Scielo, Shie, Eric, IEEE Xplore, Ovid, Science
Direct, SpringerLink, SAGE Journals e Wiley Online Library. A pesquisa bibliogréafica resultou em um total de 165
estudos e, apds os critérios de exclusdo, restaram 6 estudos para a sintese qualitativa. O método de pesquisa utilizado
foi o PRISMA - Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses. Os resultados apontam para a
presenca do pensamento computacional em diferentes areas. Sua utilizacdo apresentou aspectos bastante positivos
quando tem seu foco voltado as pessoas idosas. O principal achado dos estudos analisados indica que a utilizagdo do
pensamento computacional por pessoas idosas possui um papel relevante para a estimulacdo cognitiva.
Palavras-chave: Habilidades de pensamento; Envelhecimento cognitivo; Resolucdo de problemas; Idosos.

Abstract

Computational thinking involves cognitive processes that seek to understand which problem can be solved and to
develop possible solutions efficiently and creatively. Elderly people may have cognitive impairment due to age-
related factors. Computational thinking is a suitable proposal to be applied at this stage of life. In this study, a
systematic literature review is presented, whose objective was to identify the areas of knowledge in which
computational thinking, with a focus on cognitive processes, is being applied to the elderly. The search was carried
out in May 2021, in electronic databases provided by CAPES (CAFe access): Scopus, Web of Science, Scielo, Shie,
Eric, IEEE Xplore, Ovid, Science Direct, SpringerLink, SAGE Journals and Wiley Online Library. The literature
search resulted in a total of 165 studies, and after the exclusion criteria, 6 studies remained for the qualitative
synthesis. The research method used was PRISMA - Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses. The results point to the presence of computational thinking in different areas. Its use had very positive
aspects when it has its focus on elderly people. The main finding of the analyzed studies indicates that the use of
computational thinking by elderly people has a relevant role for cognitive stimulation.

Keywords: Thinking; Cognitive aging; Problem solving; Aged.

Resumen

El pensamiento computacional involucra procesos cognitivos que buscan comprender qué problema se puede resolver
y desarrollar posibles soluciones de manera eficiente y creativa. Las personas mayores pueden tener deterioro
cognitivo debido a factores relacionados con la edad. EI pensamiento computacional es una propuesta adecuada para
ser aplicada en esta etapa de la vida. Este estudio presenta una revision sistematica de la literatura, cuyo objetivo fue
identificar las areas del conocimiento en las que se esta aplicando el pensamiento computacional, con enfoque en los
procesos cognitivos, a las personas mayores. La blsqueda se realizé en mayo de 2021, en bases de datos electronicas
puestas a disposicion por CAPES (acceso a CAFe): Scopus, Web of Science, Scielo, Shie, Eric, IEEE Xplore, Ovid,
Science Direct, SpringerLink, SAGE Journals y Wiley Online Library. La basqueda bibliogréfica dio como resultado
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un total de 165 estudios y, tras los criterios de exclusién, quedaron 6 estudios para la sintesis cualitativa. EI método de
investigacion utilizado fue PRISMA - Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses. Los
resultados apuntan a la presencia del pensamiento computacional en diferentes areas. Su uso ha tenido aspectos muy
positivos cuando tiene su foco en personas mayores. El principal hallazgo de los estudios analizados indica que el uso
del pensamiento computacional por ancianos tiene un papel relevante para la estimulacién cognitiva.

Palabras clave: Pensamiento; Envejecimiento cognitivo; Solucién de problemas; Ancianos.

1. Introducéo

Em 2060, um quarto da populacdo (25,5%) podera ter mais de 65 anos. Nesse mesmo ano, o pais terd 67,2 individuos
com menos de 15 e acima dos 65 anos para cada grupo de 100 pessoas em idade da faixa de 15 a 64 anos (IBGE, 2018). De
acordo com a Organizacdo Mundial de Salde, a crescente reducdo nas taxas de fertilidade e o aumento da longevidade irdo
assegurar o crescimento continuo da populagdo mundial e o consequente envelhecimento desta populagdo (World Health
Organization [WHQ], 2015). O envelhecimento populacional traz consigo problemas de salde que desafiam os sistemas de
saude e de previdéncia social. Envelhecer ndo significa necessariamente adoecer. A menos que exista doenca associada, 0
envelhecimento estd associado a um bom nivel de satde. Além disso, 0s avangos no campo da salde e da tecnologia
permitiram para a populagdo com acesso a servigos publicos ou privados adequados, uma melhor qualidade de vida nessa fase.
Com isso, é fundamental investir em ac¢8es de prevencédo ao longo de todo o curso de vida (Miranda, Mendes & Silva, 2016).

Considerando os problemas que acometem as pessoas com o avancar da idade, encontram-se na literatura trabalhos
que tratam de: saude (WHO, 2015; Piau, Rumeau & Vellas, 2014; Rouillard et al. 2017); processo ensino/aprendizagem
(Wing, 2006; Shute, Sun & Asbell-Clarke, 2017) e socializacdo e bem-estar (Lee & Park, 2020). O processo de
envelhecimento deve ser pensado ao longo da vida e, assim, a prevencdo se faz totalmente necesséria. Agindo desta maneira,
pode-se viver mais e com mais qualidade de vida.

Wing (2006, p.33) define pensamento computacional como “[...] um conjunto de habilidades e de atitudes
universalmente aplicaveis em que qualquer pessoa, ndo apenas cientistas da computagdo estariam ansiosos para aprender a
usar”. Ainda de acordo com Wing (2006), PC ndo significa pensar como um computador, mas sim se envolver com processos
cognitivos objetivando a resolucdo de problemas de forma eficiente e criativa. O PC inclui: buscar abordagens algoritmicas
para dominios de problemas; estar preparado para se mover entre diferentes niveis de abstracdo e de representacdo; possuir
familiaridade com decomposicdo; separagdo de interesses e modularidade. Isbell et al. (2009) defendem o PC com foco na
prestacdo de servicos, interfaces e comportamentos que envolvem um papel mais central para a modelagem como um meio de
formular relacionamentos e identificar fatores relevantes que podem vir a serem fontes de mudanga. O PC nos permite analisar
qualquer problema, por mais complexo que este se apresente, entendé-lo completamente e desenvolver solugdes possiveis. Um
problema complexo é aquele que, a primeira vista, ndo se sabe como resolver facilmente. Pode-se, entdo, apresentar as
solucBes de uma forma que um ser humano ou um computador (ou ambos) possam interpretar corretamente.

De acordo com Shute, Sun and Asbell-Clarke (2017, p.142), na Ultima década, o PC se tornou um topico muito
importante na pesquisa e na pratica educacional. Aparece uma grande quantidade de entradas em uma pesquisa geral no
Google sobre sua definicdo, intervencdes instrucionais e avaliacdo. Muitas dessas entradas sugerem que o PC se refere a
codificacdo ou a aspectos especificos de programacdao, porém ele é muito mais do que apenas saber codificar um programa.

Existem quatro abordagens, também denominados de pilares, quando se estd tratando do PC: decomposicao,
reconhecimento de padres, abstracdo e algoritmos. A decomposicdo é caracterizada por dividir um sistema ou um problema
complexo em partes menores e mais facilmente gerenciaveis. O reconhecimento de padrdes requer a procura de semelhancas
entre e dentro dos problemas. A abstracdo considera o foco apenas nas informagdes importantes, ignorando detalhes

irrelevantes. O quarto pilar, que sdo os algoritmos, caracteriza-se pelo desenvolvimento de uma solugdo, passo a passo, para o
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problema ou a identificacdo das regras que devem ser empregadas para a resolucdo do problema em questdo (Csizmadia et al.,
2015, pp.6-8).

Assim, é possivel analisar que, ao se tratar de um problema complexo, dividindo-o em partes menores e mais faceis
de atender, estd sendo focada a fase de decomposicdo do PC. O reconhecimento de padrdes ocorre quando sdo identificadas e
aplicadas, nestas partes menores, solu¢fes que foram anteriormente utilizadas para a resolugdo de outros problemas. A
abstracdo ocorre quando sdo atendidas somente fungdes consideradas importantes, ndo sendo consideradas as demais
particularidades deste problema. Complementando o processo, a fase de algoritmo é constituida quando forem definidos os
procedimentos que serdo executados, passo a passo, para a solugdo do problema em questéo.

Investigando trabalhos que apresentam como foco a utilizacdo de PC encontramos uma quantidade significativa de
aplicacdes com foco principalmente na area da educacdo. Pode-se inferir que a maior parte das pesquisas relatadas tem como
objetivo o ensino de algum tdpico especifico do conhecimento direcionado para criangas. Considerando o que foi exposto, 0
objetivo deste trabalho é identificar pesquisas que tém como foco a utilizagdo do PC direcionada a idosos e identificar as areas
de concentracdo destes trabalhos. O mapeamento sistemético abordou a utilizagdo do PC aplicado a pessoas idosas com o
propésito de investigar em quais areas do conhecimento as pesquisas com o PC vém auxiliando as pessoas idosas,
principalmente no que diz respeito a aspectos cognitivos, apresentando os resultados mais relevantes que forem encontrados.
Para tanto, esta investigacdo tem a seguinte pergunta norteadora: Em quais areas de aplicacdo as pessoas idosas utilizam o PC
para a resolugéo de problemas?

2. Metodologia

A conducdo deste estudo de revisdo sistematica segue as premissas indicadas no método PRISMA - Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Moher, Liberati, Tetzlaff & Altmann, 2009). Para Kitchenham &
Charters (2007), uma revisao sistematica da literatura é um meio de identificar, avaliar e interpretar as pesquisas disponiveis
relevantes para uma determinada questdo de pesquisa, area de assunto ou fendmeno de interesse.

2.1 Estratégia de pesquisa

Considerando a questdo da pesquisa, alguns termos foram utilizados para a composicao da string utilizada na busca.
Torna-se importante indicar que, em maio de 2021, uma pesquisa no Google Scholar indicou 4.530.000 resultados para o
termo de pesquisa elderly e 33.100 resultados para “Computational Thinking”. Sinénimos foram consultados na literatura para
compor a string de busca de acordo com a estratégia PICo (Populagdo, Intervencdo, Contexto). Para o termo idoso também
foram consultados sindnimos nos Descritores em Ciéncias da Saude do DeCS (BIREME, 2021). Foram utilizadas palavras-
chave adicionais para expandir 0 escopo.

Para o escopo desta investigacdo foram utilizadas as bases de dados Scopus, Web of Science, Scielo e Shie, com o
objetivo de verificar o que se tem de pesquisas sobre a aplicacdo do PC envolvendo pessoas idosas. Assim, poderemos
identificar as areas de conhecimento que estdo sendo atendidas por estes trabalhos. A Figura 1 representa a construgdo da

string de busca resultante, sendo considerados os termos e a pergunta norteadora.
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Figura 1. Construcdo da string de busca.

Em quais areas de aplicacdo as pessoas idosas utilizam o pensamento computacional para a resolucéo de problemas?

Pessoas idosas Pensamento computacional
elderly elderly people computational thinking
elderly person senior citizen(s) computational thinking method
oldest old elder(s) people computational thinking methodology
elder person older old computational thinking technique
older adult(s) older people computational thinking and ageing

String de busca: (elderly OR “elderly people” OR “elderly person” OR “senior citizen” OR “senior citizens” OR “oldest old”
OR “elder people” OR “elders people” OR “elder person” OR “older old” OR “older adult” OR “older adults” OR “older
people”) AND (“computational thinking” OR “computational thinking method” OR “computational thinking methodology”
OR “computational thinking technique” OR “computational thinking and ageing”

Fonte: Os autores.

A busca foi realizada em maio de 2021, sem restricdo de ano de publicacdo do trabalho, nas bases de dados
eletronicas disponibilizadas pela CAPES (acesso CAFe): Scopus, Web of Science, Scielo, Shie, Eric, IEEE Xplore, Ovid,
Science Direct, SpringerLink, SAGE Journals e Wiley Online Library. A expressdo de pesquisa precisou ser adaptada em
algumas bases de dados, considerando as especificidades de cada mecanismo de pesquisa, principalmente no que diz respeito a
limitagdo no numero de caracteres. Foram considerados artigos escritos em portugués, inglés e em espanhol. O filtro foi

aplicado ao titulo, resumo, palavras-chave e texto completo.

2.2 Critérios de elegibilidade

Como critérios de elegibilidade para a execugdo desta RSL foram considerados: a) defini¢do explicita da &rea de
concentracdo e do problema a ser atendido; b) existéncia de resultados da aplicagdo do PC; c¢) publico atendido composto ao
todo ou em parte por pessoas idosas. Foram desconsiderados 0s artigos cujos dados estavam incompletos, bem como aqueles

que, apds esgotar todas as alternativas, ndo foram localizados 0s textos completos nas bases pesquisadas.

2.3 Sele¢do dos estudos

A selecdo dos estudos foi estruturada em trés etapas, a saber: a) ldentificacdo: aplicacdo da string de pesquisa
executada nas bases de dados selecionadas para a pesquisa; b) Triagem: titulos e resumos identificados por meio da estratégia
de busca foram revisados com um exame preliminar para determinar se possuiam informacfes suficientes relacionadas ao
objetivo desta reviséo; c) Elegibilidade: estudos potencialmente relevantes, determinados como elegiveis com base no titulo ou
resumo foram recuperados e avaliados com a leitura do texto completo, para estabelecer sua adequacgdo aos critérios de
elegibilidade. Dois investigadores realizaram todas as etapas da selecdo dos estudos, simultaneamente e independentemente.
Avaliacbes com resultados idénticos foram mantidas, avaliaces divergentes passaram por uma nova analise conduzida em
conjunto pelos dois investigadores, para chegar a decisdo final. Quando os investigadores ndo conseguiram chegar a um
acordo, a situagdo foi resolvida com o auxilio de um terceiro investigador. Estudos duplicados foram identificados e

removidos.
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2.4 Extracéo de dados
Para a apresentacdo dos dados coletados foi utilizada uma tabela de extracdo padronizada, cujas linhas correspondem

aos seguintes dados: a) Origem da investigacdo: apresentando o pais originario da pesquisa; b) Caracterizacdo da populacdo
atendida: considerando a quantidade de idosos participantes; ¢) Duracdo da investigacdo: quantidade de aplicacbes ou periodo

de duragfo da pesquisa; d) Area de aplicagio; e) Problema a ser solucionado; f) Métodos e as praticas empregadas; g) Coleta

de dados.

3. Resultados

A pesquisa bibliogréfica resultou em um total de 165 estudos, sendo 142 nas bases de dados e 25 em outras fontes e
foram encontrados 2 estudos duplicados. Na sequéncia, 116 estudos foram excluidos durante a revisdo de titulos e resumos,
restando 49 artigos completos para a avaliacdo da elegibilidade. Destes, 43 estudos foram excluidos por quaisquer critérios de

elegibilidade, resultando em 6 estudos incluidos para a sintese qualitativa. A Figura 2 representa o fluxo de sele¢do de estudos

da pesquisa bibliografica.

Figura 2. Fluxo de sele¢do de estudos da pesquisa bibliogréfica (adaptacéo do diagrama PRISMA (Moher et al., 2009).
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Fonte: Os autores.
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As principais caracteristicas dos estudos relacionadas ao objetivo desta revisdo sistematica da literatura estdo sendo

apresentadas e detalhadas no Quadro 1.

Quadro 1. Principais caracteristicas dos estudos incluidos.

Estudos
Caracteristica Lupse,
L A .
Lucena et Yang et Kale et al., Wi?\e Mzael\t/:r(rj10 ie Chirilae
al, 2020 | al. 2011 2018 o 1?' 2020p ' | Ciocarlie,
2018
. . Estados Estados - . A
Origem Brasil Unidos Unidos Malésia Brasil Roménia
. . . idosos .
o x idosos em | idosos em | professores | idosos em idosos em
Caracterizagdo da populagéo - com
geral geral idosos geral . geral
Parkinson
24 dois dois
i Ky indefini indefini indefini
Duragao aplicacbes | semestres indefinido | indefinido semestres indefinido
Computacéo - v - - v v
2 Saude v - - v -
3
& Gerontologia - - . . .
5
S . -

g Design Grafico - v - - - -
Ensino - - v - - v
Estimulagéo cognitiva v - - - - -
Qualidade de vida ao

o . . - - - - v -

kol paciente com Parkinson

S

E Aprendizagem de

2 ias digitai ] - ) v ) )
@ tecnologias digitais

&

© o .

< Criacéo de curso superior

S . - v - - - -

2 de gerontecnologia

2

& Atividades pedagogicas - - v - - -
Ensino de programagéo - - - - - v

8
g 8 Atividades desplugadas* v - - - - -
=
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Estudos
Caracteristica Leee Azevedo e Ll_lpse,
Lucena et Yang et Kale et al., Won Maltempi Chirilae
al, 2020 | al., 2011 2018 o 13’ 2020p | Ciocarlie,
2018

Préaticas pedagdgicas - v - - - ;
Andlise estatistica v - v - - -
Interdisciplinaridade - v - - - -
Projeto de algoritmos - - - - - v
Gamificagéo - - - v - -
Metodologias ativas ) ) ) ) v }
Jogos ) ) ) v v }
Desenhos v ) . . ) )

3 Exercicios v ) - - ) -

g

§ Curriculos ) v ) ) ) -
Pesquisa ) v v ) ) )
Manuais ) . . ) ) v
Observagéo v ) ) ) v )
Questionario v . v v ) -

g

R Entrevistas ) ) ) ) v )

3

£ Imagens ) . ) ) v -

3
Transcricdo de falas ) ) ) ) v -
Painel de especialistas ) v ) ) ) )

* Atividades desplugadas sdo atividades cujo objetivo é ensinar fundamentos (tedricos e praticos) da Ciéncia da Computacdo sem a
utilizacdo de computadores e afins.
Fonte: Os autores.

Percebe-se que a area de aplicacdo dos estudos selecionados é distinta, enfatizando que as possibilidades para a
utilizacdo do PC para o publico idoso podem ser bastante variadas. Porém, podem ser destacadas duas areas com maior
concentracdo de trabalhos: Saude (Lucena et al. (2020), Lee & Wong (2017), Azevedo & Maltempi (2020)) e Computagao
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(Yang et al. (2011), Azevedo & Maltempi (2020), Lupse et al. (2018)). As demais areas que apresentaram estudos foram
Gerontologia (Yang et al. (2011)), Design Grafico (Yang et al. (2011)) e Ensino (Kale et al. (2018)). Cabe aqui ressaltar que
alguns trabalhos foram classificados em mais de uma area de aplicacdo devido ao fato de apresentar forte enfoque em mais de
uma area. Quanto a duracdo dos estudos, também foi verificada grande disparidade em relacdo ao periodo e a quantidade de
aplicacOes das atividades da pesquisa. Mesmo assim, metade dos trabalhos ndo apresentou estas informag6es devido ao fato de
serem trabalhos considerados propostas em andamento.

No que se refere ao problema a ser solucionado com a utilizagdo do PC para idosos houve bastante variacdo. O
trabalho de Lucena et al. (2020) conecta o PC a estimulagdo cognitiva de pessoas idosas. Em sua pesquisa, Yang et al. (2011)
propdem a criacdo de um curso superior, na lowa State University, na area de Gerontecnologia, contendo conhecimentos das
areas de Ciéncia da Computacdo, Gerontologia e Design Gréafico. Kale et al. (2018) examinaram se a localizacdo das escolas
(rural versus urbana) e o nivel de escolaridade (priméario versus secundario) estdo associados a variagdes nos niveis dos
professores, cuja idade variava de 25 a 65 anos, quando considerada a utilizacdo do PC em suas atividades docentes. Por sua
vez, Lee and Wong (2017) apresentam um estudo sobre perspectivas computacionais para engajamento de idosos em Cidades
Inteligentes utilizando o PC, relacionando-o com a experiéncia do usuéario e com metodologias &geis — teorias da Ciéncia da
Computacdo. O trabalho de Azevedo e Maltempi (2020) tem como foco a utilizacdo do PC na construcao de jogos digitais e
dispositivos de robdtica destinados ao tratamento de limitagdes decorrentes da doenca de Parkinson. Finalizando, Lupse et al.
(2018) propdem a constru¢do de uma comunidade, conhecida como “Silver Code”, composta por pessoas idosas com o
objetivo de aprender programacéo e encorajar a interagdo com dispositivos eletronicos, tendo o PC como uma das bases para
aquisicéo deste conhecimento.

Em se tratando dos métodos apresentados nos trabalhos, foi verificado que Lucena et al. (2020) adaptaram ao publico
idoso, atividades desplugadas que foram criadas, inicialmente, para desenvolver o PC em criangas e realizou uma andlise
estatistica para validar os seus achados. Yang et al. (2011) criaram o curso superior de gerontecnologia utilizando praticas
pedagdgicas especificas presentes em cursos de Ciéncia da Computacdo, Gerontologia e Design Gréfico, priorizando, também,
a interdisciplinaridade necessaria. Kale et al. (2018) fizeram uso de andlise estatistica para comprovar a diferencga na utilizacao
do PC nas atividades docentes dos professores investigados. No trabalho de Lee and Wong (2017) foi empregada a
gamificacdo para a diversdo e entretenimento dos idosos durante seu periodo de lazer pessoal e familiar, concetando-os com
pessoas, a fim de torna-los mais felizes, se possivel. Azevedo e Maltempi (2020) fizeram uso de metodologias ativas para a
construcdo de dispositivos de robotica e de jogos eletronicos. Finalizando, Lupse et al. (2018) fizeram uso do projeto de
algoritmos para permitir que os idosos pudessem interagir com dispositivos eletronicos.

Os materiais utilizados nas investigacGes analisadas foram bem diferentes entre si. No trabalho de Lucena et al. (2020)
foram utilizados exercicios contendo desenhos (atividades desplugadas) para estimular o PC nas pessoas idosas. Por sua vez,
Yang et al. (2011) identificaram mddulos necessarios para a construgdo do novo curso de gerontecnologia através da analise
dos curriculos existentes dos cursos de Ciéncia da Computacdo, Gerontologia e Design Grafico e aplicaram uma pesquisa para
avaliar aspectos relacionados ao andamento do curso entre os alunos participantes. Na pesquisa de Kale et al. (2018) foi
utilizada como material uma pesquisa para medir o acesso dos professores ao PC e as ferramentas de raciocinio computacional.
J4, Lee and Wong (2017) fizeram uso de diferentes jogos para testar a hipétese de que as habilidades cognitivas e logicas
apresentam declinio mais lento do que a meméria. Azevedo e Maltempi (2020) também fizeram uso de jogos, porém com foco
na construgcdo de jogos digitais e dispositivos de robdtica destinados ao tratamento de Parkinson. Finalizando, Lupse et al.
(2018) propuseram manuais, como sendo guias estruturados de conhecimentos necessarios para a comunidade Silver Code.

Quando sdo analisadas as diferentes maneiras dos procedimentos envolvidos na coleta dos dados apresentada nos

trabalhos avaliados, verifica-se que o0 que mais aparece sdo questionario com trés investigacdes (Lucena et al. (2020), Kale et
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al. (2018), Lee & Wong (2017)) e observacdo com duas investigacdes (Lucena et al. (2020; Azevedo & Maltempi (2020)).
Com um trabalho cada, tem-se: entrevistas, imagens e transcricdo de falas (Azevedo & Maltempi (2020)) e painel de
especialistas (Yang et al. (2011)). A pesquisa conduzida por Lupse et al. (2018) néo apresenta indicagdo de procedimentos
envolvidos na coleta de dados por se tratar de uma proposta ainda em fase inicial, ndo tendo, portanto, resultados a serem
apresentados e avaliados.

No trabalho de Lucena et al. (2020), questbes desplugadas de PC adaptadas foram aplicadas em uma pesquisa de
estimulagdo cognitiva constituida de dois grupos (controle e experimento) de idosos. Ambos os grupos foram submetidos a
testes estatisticos com o objetivo de identificar mudanga de desempenho presumindo, portanto, que a pontuacdo dos testes
realizados ap6s a intervencgdo sera superior a dos testes realizados antes. Como parametro, foram comparadas as notas dos
participantes antes e apds o tratamento. Ao término das verificacdes nos grupos, ambos foram comparados quanto a mudanca
de desempenho. Como resultado, pode-se afirmar que, estatisticamente, ndo houve diferenca entre as médias do pré-teste e
pos-teste, isto é, ndo houve melhoria de desempenho significativo. JA& no grupo de experimento, afirmou-se que,
estatisticamente, houve diferenga entre as médias do pré e pds-teste. Sendo assim, comprovou-se que houve uma melhoria de
desempenho significativa apenas no grupo experimental, sendo um indicio da eficicia da intervencdo cognitiva baseada em
atividades desplugadas de PC.

Analisando o trabalho de Yang et al. (2011), verifica-se que os resultados iniciais da primeira oferta do curso de
Gerontecnologia sdo encorajadores em relacdo aos objetivos propostos, visto que foram observadas melhorias significativas na
capacidade dos alunos para PC e habilidades analiticas em geral. Na primeira oferta, o curso teve 10 alunos inscritos. Foi
verificada eficécia do curso na disseminagdo do PC. Os autores indicam que o curso produziu melhorias significativas dos
alunos em capacidade de aplicar o PC para analisar e resolver problemas. Outro resultado interessante foi que alunos que ndo
eram oriundos da Ciéncia da Computacdo apresentaram desempenho comparavel aos desta &rea. Este fato demonstrou que
alunos que ndo sdo da area de Ciéncia da Computacdo desenvolveram raciocinio 16gico ao utilizarem PC. De acordo com 0s
autores, um aspecto a ser melhorado foi o fato de que os contetdos relacionados a gerontologia deveriam ter sido ensinados no
decorrer de todo o semestre avaliado e ndo no inicio do semestre. Esta situagdo trouxe a tona a situacdo de que os alunos ndo
apresentaram melhora na compreensdo das necessidades da populacdo em envelhecimento (tema especifico da area de
gerontologia).

Considerando o estudo de Kale et al. (2018), os professores pesquisados acharam o PC relevante para atividades
relacionadas ao ensino. Além disso, professores mais idosos consideraram o PC relevante ndo apenas para 0 ensino, mas
também para suas vidas pessoais. Em relacdo as tecnologias em sala de aula, os professores indicaram que eles “podem
solicitar a instalag@o do software”, indicando que a maioria dos professores desconhecia o termo “pensamento computacional”
— confundindo-o com um software. Uma constatagao importante desta pesquisa foi que, quanto maior a quantidade de tempo
(em anos) de ensino, os professores menos habilidosos pouco usavam ferramentas de PC e a motivacdo para 0 seu uso ndo
variou com base na localizagao das escolas (urbana ou rural). Houve um efeito de interacdo estatisticamente significativo entre
ruralidade e nivel de escolaridade sobre as diferentes tecnologias a que os professores tiveram acesso na escola. Também
houve um efeito de interacdo estatisticamente significativo entre ruralidade e nivel em habilidades no emprego do PC.
Finalizando, professores do ensino médio usaram ferramentas de PC com menos frequéncia do que professores do ensino
fundamental.

O trabalho de Azevedo e Maltempi (2020) tem como principio a utilizacdo do PC na construgdo dos jogos e
dispositivos de robdtica que séo utilizados no tratamento de idosos acometidos com Parkinson. Como resultados, foi verificado
que atenderam ao objetivo, uma vez que, segundo depoimentos de pessoas idosas atendidas pelo projeto, indicaram que:

"ajudam a mexer e a usar a mente" e "as atividades aqui sdo uma interacdo importante, porque auxilia nos movimentos, [...]
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ajuda a despertar a alegria através da interacdo com os alunos”. Através destes depoimentos, é verificado que a utilizacdo do
PC sugere auxilio nos problemas que acometem pessoas que apresentam a doenca de Parkinson.

Tanto os trabalhos desenvolvidos por Lee and Wong (2017), que apresentam um estudo sobre perspectivas
computacionais para engajamento de idosos em cidades inteligentes, quanto a investigago de Lupse et al. (2018), que propde a
construcdo da comunidade Silver Code, composta por pessoas idosas com o objetivo de aprender programacao e encorajar a
interacdo com dispositivos eletrdnicos, sdo trabalhos preliminares e, por esta razdo, ndo apresentaram nenhum resultado. Um
resumo dos principais resultados apresentados pelos estudos investigados que dizem respeito as pessoas idosas esta sendo
apresentado no Quadro 2.

Quadro 2. Principais resultados dos estudos incluidos para pessoas idosas.

Estudo Resultados

Lucena et al. (2020) Foi verificada eficacia da intervencgdo cognitiva baseada em atividades desplugadas de PC.

Houve melhoria significativa na capacidade dos alunos para PC e habilidades analiticas em geral;
melhorias significativas dos alunos em capacidade de aplicar o PC para analisar e resolver problema;
Yang et al. (2011) alunos ndo eram oriundos da Ciéncia da Computagdo apresentaram desempenho comparavel aos desta
area; conteddos relacionados a gerontologia deveriam ter sido ensinados no decorrer de todo o
semestre avaliado e ndo no inicio do semestre.

Os professores acharam o PC relevante para suas vidas e ensino; professores mais idosos consideraram
0 PC relevante para o ensino e, também, para suas vidas; professores indicaram que eles “podem
solicitar a instalagdo do software”; a maioria dos professores desconhecia o termo “pensamento
computacional”; quanto maior o nimero de anos de ensino, os professores menos habilidosos pouco
Kale et al. (2018) usavam ferramentas de PC e a motivacdo para o seu uso nao variou com base na localizagdo das
escolas (urbana ou rural); houve relag8o entre ruralidade e nivel de escolaridade sobre as diferentes
tecnologias a que os professores tiveram acesso na escola; houve relagao entre ruralidade e nivel em
habilidades no emprego do PC; professores do ensino médio usaram ferramentas de PC com menos
frequéncia do que professores do ensino fundamental.

Lee and Wong (2017) Por se tratar de trabalho preliminar, ndo apresenta nenhum resultado.

Foi indicado que a utilizagdo do PC sugere auxilio nos problemas que acometem pessoas que

Azevedo e Maltempi (2020) apresentam Parkinson

Lupse et al. (2018) Por se tratar de trabalho preliminar, ndo apresenta nenhum resultado.

Fonte: Os autores.

4. Discussao

Retomando, esta investigagdo foi realizada considerando a seguinte pergunta norteadora: Em quais areas de aplicacao
as pessoas idosas utilizam o PC para a resolucdo de problemas? Com um mapeamento das diferentes aplicacbes do PC em
atividades relacionadas as pessoas idosas, € Util analisar as caracteristicas de cada aplicagdo, bem como seus resultados. Essa
revisdo sistematica encontrou indicadores de que a utilizagdo do PC pode (e deve) ser aplicado a atividades relacionadas com
idosos por ser mais uma forma de estimulagdo cognitiva (Lucena et al. (2020), Azevedo & Maltempi (2020), Lupse et al.

(2018)); por ser uma estratégia eficaz para modelar solucGes e resolver problemas de maneira eficiente (Lucena et al. (2020),
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Yang et al. (2011), Kale et al. (2018), Azevedo & Maltempi (2020)); por ser uma habilidade essencial para a sociedade
moderna (Yang et al. (2011), Kale et al. (2018), Lee & Wong (2017)); por contribuir com seu engajamento e integracéo social
(Yang et al. (2011), Kale et al. (2018), Lee & Wong (2017), Lupse et al. (2018)) e por melhorar a autoconfianca (Lucena et al.
(2020), Kale et al. (2018), Lee & Wong (2017), Azevedo & Maltempi (2020), Lupse et al. (2018)).

Quando avaliamos a presenca dos pilares do processo do PC, conforme indicado por Wing (2006), decomposicdo,
reconhecimento de padrfes, abstracdo e algoritmos, nos artigos avaliados nesta RSL, verifica-se que Lucena et al. (2020)
indicam que fizeram uso de atividades desplugadas existentes baseadas em PC, porém sem apresentar nenhum detalhamento
quanto a caracterizacao destas atividades nos pilares. Yang et al. (2011) apontam a presenga dos pilares do PC em quase todas
as etapas da formulacdo do curso superior de Gerontecnologia, tendo sido indicado o PC como uma das habilidades
fundamentais dos futuros alunos deste curso. Kale et al. (2018) explicitam que o PC se relaciona as habilidades dos professores
avaliados no trabalho para usar a tecnologia na vida cotidiana, porém ndo indicam especificamente como avaliam a
caracterizacdo das habilidades do PC, em cada um dos seus pilares. Lee and Wong (2017) indicam que, através do emprego do
PC, a computacao estende a codificacdo para aplicacdo a problemas reais e é neste contexto que os autores propdem a criagdo
da cidade inteligente, porém ndo apresentam a maneira com que atende aos pilares do PC. Azevedo e Maltempi (2020)
apontam que o emprego dos pilares do PC aparece em atividades como: a investigacdo da estrutura de programacao e ideias
matematicas envolvidas, a argumentacdo acerca do funcionamento desta estrutura, a simulacdo de diferentes resultados, a
formulagdo de hipotese de descoberta e a descoberta de valores estratégicos. Lupse et al. (2018) apresentam, em seu trabalho,
aspectos dos pilares do PC. Esta informacdo pode ser localizada na estrutura do guia de programacéo, proposto para ser
utilizado pela comunidade Silver Code. Uma das unidades deste guia indica com riqueza de detalhes como se pode obter a
decomposicdo, o reconhecimento de padres, a abstracdo e o design de algoritmos.

Cabe salientar que os estudos envolvidos nesta reviséo sistematica confirmaram varios topicos apontados na literatura
sobre o PC com foco em pessoas idosas, conforme descrito na revisdo da literatura apresentada. Essa relacdo é evidenciada,
principalmente no que diz respeito & utilizacdo do PC para atender as especificidades de pessoas idosas em diferentes areas de

aplicacdo, mostrando que o PC tem muito a contribuir para melhorar a qualidade de vida destas pessoas.

5. Considerac0es Finais

No que tange as limitagcGes do estudo, cabe ressaltar que, para a sua realizacdo, foram utilizados termos de busca
especificos, que podem nao ter sido capazes de capturar a totalidade dos artigos sobre o assunto proposto. Os estudos revisados
apresentam contextos, itens e tamanhos diferentes entre si, o que dificulta a realizacdo de um mapeamento padronizado. Uma
dificuldade enfrentada para a realizacdo da selecdo dos estudos para esta revisdo sistematica da literatura foi a escassez de
trabalhos que consideram o emprego do PC para aplicacfes envolvendo pessoas idosas. Por esta razdo, ha indicagBes de que se
trata de uma area do conhecimento que ainda tem muito para ser explorada. Porém, mesmo com a falta de trabalhos cientificos
mais especificos, foi possivel identificar e explorar contribui¢Bes de trabalhos envolvendo algumas areas de aplicacdo do PC.
Considerando os achados cientificos apresentados nos trabalhos analisados e detalhados nesta reviséo sistematica da literatura,
comprovou-se que a utilizacdo do PC por pessoas idosas possui um papel relevante para ser aplicado com foco na estimulacéo

cognitiva.
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