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Resumo

O cancer é uma denominacdo que abrange mais de 100 tipos de doenca e sua principal
caracteristica € o crescimento acelerado de células anormais que afeta os demais tecidos do
corpo. Seu surgimento pode ser proveniente de varias causas, estas podem atuar de forma
simultdnea ou individualmente para d& inicio ao processo de carcinogénese. O objetivo desse
estudo € demonstrar os beneficios dos imunomoduladores em pacientes oncologicos. Trata-se
de uma revisdo integrativa com abordagem qualitativa. Para a realizagdo desta pesquisa foi
feito um levantamento bibliografico para selecdo dos estudos nas bases de dados on-line:
Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Pubmed, Science direct. Quanto aos resultados 0s
estudos selecionados envolveram a participagdo de 15 a 776 pacientes. Grande parte destes
estudos foram realizados com a utilizagdo da imunonutricdo via enteral. As idades dos
participantes variaram dos 18 aos 75 anos. Os estudos demonstraram que a imunonutri¢do
teve um efeito significativo sobre pacientes com neoplasias, visto que a mesma causou um
impacto positivo sobre a reducdo das complicacdes pds-operatdrias, como processo
infecciosos e inflamatoérios, aumento da albumina sérica, reducdo do tempo de permanéncia
hospitalar e melhora do sistema imunoldgico. Os resultados demonstraram que as dietas
imunomoduladoras tiveram eficacia no periodo pré e pés-operatério, reduzindo as possiveis
complicacdes, tornando-se uma alternativa segura para otimizar os resultados ap0s 0s
procedimentos cirdrgicos. Os artigos ressaltaram a importancia de conhecer 0 momento para
iniciar o suporte nutricional com a suplementacdo antes da cirurgia, pois isso contribui para

bons resultados apés o tratamento.
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Abstract

Cancer is a denomination that covers more than 100 types of disease and its main feature is
the accelerated growth of abnormal cells that affects the other tissues of the body. Its onset
may come from several causes, which may act simultaneously or individually to initiate the
process of carcinogenesis. The aim of this study is to demonstrate the benefits of
immunomodulators in cancer patients. It is an integrative review with a qualitative approach.
To perform this research, a bibliographic survey was made to select studies in the online
databases: Virtual Health Library (VHL), Pubmed, Science direct. Regarding the results, the
selected studies involved the participation of 15 to 776 patients. Most of these studies were
performed using enteral immunonutrition. Participant ages ranged from 18 to 75 years.
Studies have shown that immunonutrition had a significant effect on patients with cancer, as it
had a positive impact on reducing postoperative complications such as infectious and
inflammatory processes, increased serum albumin, reduced length of hospital stay and
immune system improvement. The results showed that the immunomodulatory diets were
effective in the pre and postoperative period, reducing the possible complications, becoming a
safe alternative to optimize the results after the surgical procedures. The articles underscored
the importance of knowing when to start nutritional support with supplementation before
surgery, as this contributes to good results after treatment.

Keywords: Neoplasms; Immunomodulation; Nutrition.

Resumen

El cancer es una denominacién que cubre mas de 100 tipos de enfermedades y su
caracteristica principal es el crecimiento acelerado de células anormales que afectan los otros
tejidos del cuerpo. Su inicio puede provenir de varias causas, que pueden actuar de forma
simultanea o individual para iniciar el proceso de carcinogénesis. El objetivo de este estudio
es demostrar los beneficios de los inmunomoduladores en pacientes con cancer. Es una
revision integradora con un enfoque cualitativo. Para realizar esta investigacion, se realizo
una encuesta bibliografica para seleccionar estudios en las bases de datos en linea: Biblioteca
Virtual en Salud (BVS), Pubmed, Science direct. En cuanto a los resultados, los estudios
seleccionados incluyeron la participacion de 15 a 776 pacientes. La mayoria de estos estudios
se realizaron con inmunonutricién enteral. Las edades de los participantes oscilaron entre 18 y

75 afos. Los estudios han demostrado que la inmunonutricion tuvo un efecto significativo en
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pacientes con cancer, ya que tuvo un impacto positivo en la reduccién de complicaciones
postoperatorias, como procesos infecciosos e inflamatorios, aumento de la albumina sérica,
reduccion de la duracién de la estancia hospitalaria y mejora del sistema inmunitario Los
resultados mostraron que las dietas inmunomoduladoras fueron efectivas en el periodo pre y
posoperatorio, reduciendo las posibles complicaciones, convirtiéndose en una alternativa
segura para optimizar los resultados después de los procedimientos quirurgicos. Los articulos
subrayaron la importancia de saber cuando comenzar el soporte nutricional con suplementos
antes de la cirugia, ya que esto contribuye a obtener buenos resultados después del
tratamiento.

Palabras Clave: Neoplasias; Inmunomodulacion; Nutricién.

1. Introducdo

O céncer é uma denominacgdo que abrange mais de 100 tipos de doenca e sua principal
caracteristica € o crescimento acelerado de células anormais que afeta os demais tecidos do
corpo. Seu surgimento pode ser proveniente de varias causas, estas podem atuar de forma
simultanea ou individualmente para d& inicio ao processo de carcinogénese (INCA, 2014).

O céncer tonou-se mundialmente um problema de satde publica, e hoje é a segunda
maior causa de morte em paises desenvolvidos (Ferlay et al., 2013). Atualmente a taxa de
mortalidade relacionada ao cancer tem aumentado bastante, esse fato deve-se ndo somente ao
envelhecimento da populag¢do, mas também a industrializacdo dos produtos e a modificacéo
no estilo de vida das pessoas (Hipélito & Ribeiro, 2014).

O consumo exagerado de produtos alimenticios processados, € considerado como um
fator de risco para o cancer, pois estes alimentos contém nitratos e nitritos, substancias estas
utilizadas com a finalidade de manter e melhorar o sabor de alguns alimentos enlatados como
por exemplo salsichas, presunto, bacon, picles, etc (Huwe et al., 2014).

Uma alimentacdo baseada no consumo exagerado de agucares e gorduras e diminuigdo
do consumo de vegetais esta relacionado ao desenvolvimento do cancer de colon. Uma dieta
com alto consumo de sal e alimentos com conservantes como nitritos e nitratos esta ligada ao
risco de cancer gastrico (Patricio, 2010).

No ano de 2011, 16,4% dos 6Obitos foram causados por cancer, este sendo a segunda
causa de morte no Brasil (Carvalho et al., 2014). Existem alguns tipos de céancer que a
mortalidade, segue o padrdo semelhante aos dos paises em desenvolvimento (Azevedo &

Bosco, 2011). Durante o tratamento muitos dos pacientes com cancer apresentam alteracdo
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como a auséncia de apetite, tendo uma ma ingestdo alimentar devido ao desconforto no trato
gastrointestinal, e isto pode ocasionar a caquexia afetando assim o bem-estar do individuo
(Guimardes & Anjos, 2012).A imunonutricdo é definida como a utilizacdo de formulas
enterais contendo em sua composi¢cdo imunonutrientes que tem a capacidade de recuperar a
integridade do sistema imunoldgico, melhorar a fungdo da barreira intestinal e ainda diminuir
a intensidade dos processos inflamatdrios (Nakamura et al., 2009).

Segundo Feoli (2010), a eficacia da imunonutricdo € devido a sua acdo farmacologica
e benéfica dos nutrientes no tratamento de pacientes criticos como cirdrgicos, oncologicos,
traumatizados ou com infec¢bes combatendo processo inflamatérios e metabolicos, que
causam mudancas no estado nutricional e outras complicagdes.

A imunonutri¢do permite que o paciente que com cancer tenha a capacidade de rejeitar
o0 tumor atraves do sistema imunologico. Os principais imunomoduladores que exercem
efeitos positivos no sistema imunoldgico e resposta inflamatoria sdo a arginina, glutamina,
acidos graxos 6mega 3 e nucleotideos (Fortes & Waitzberg, 2011).

Diante do exposto, este estudo possui como problematica: quais os efeitos da
imunonutricdo em pacientes oncoldgicos? Para isso foi realizada uma pesquisa abrangendo 0s
efeitos dos imunomoduladores em pacientes com cancer.

Este trabalho justifica-se pelo fato do céncer ser uma das patologias que tem
aumentado de forma significativa no decorrer dos anos, afetando a qualidade de vida de
muitas pessoas, tornando-se um problema de satde publica e causando um grande nimero de
mortes, a partir disso surgiu o interesse de conhecer e demonstrar alternativas que venham
contribuir para o tratamento desta doenca, e uma das terapias que esta sendo utilizada para
auxiliar na melhora da qualidade de vida de pacientes oncoldgicos € a imunonutricdo que
consiste na utilizacdo de nutrientes para combater os efeitos adversos da doenca.

Diante disso, 0 objetivo desse estudo € demonstrar os beneficios dos

imunomoduladores em pacientes oncolégicos.

2. Metodologia

Este trabalho trata-se de uma reviséo bibliografica do tipo integrativa com abordagem
qualitativa, feito através de pesquisas na literatura, onde foram utilizados materiais
relacionados ao tema do estudo, com a finalidade de responder a problematica em questdo
sobre os efeitos da imunonutricdo em pacientes oncologicos. Gil (2008) define a pesquisa

bibliografica como um estudo fundamentado em materiais que foram ja elaborados, esta é
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baseada a partir de livros e artigos cientificos. A revisao integrativa consiste em um método
de revisdo mais extenso, que possibilita a inclusdo tanto da literatura tedrica ou empirica,
como trabalhos quantitativos e qualitativos (Pompeo, Rossi, & Galvao, 2009).

Para a realizacdo desta pesquisa foi feito um levantamento bibliografico para selecéo
dos estudos nas bases de dados on-line: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Pubmed, Science
direct. Onde chegou-se a um total de 15 artigos selecionados por meio dos descritores como:
Imunonutricdlo no tratamento ao cancer, neoplasias e mecanismo de acdo dos
imunonutrientes.

Como critérios de inclusdo foram definidos a utilizagdo de artigos completos originais
referentes ao assunto abordado no estudo, artigos estes publicados entre os anos de 2008 a
2018 das bases de dados como Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Pubmed, Science direct.
Os critérios de exclusdo desse estudo foram a utilizacdo de artigos que possuiam dados
insuficientes e pouco esclarecedores sobre o tema de abrangéncia, sem coeréncia com a
temaética do estudo e com data de publicacdo superior a 10 anos, artigos de revisdo e teses.

Ao finalizar a coleta de dados, realizou-se uma avali¢do dos estudos com finalidade de
analisar todo material utilizado na coleta de dados e identificar os principais pontos que
respaldavam o estudo. Logo apdés foi feita a leitura de todas as pesquisas e selecionados as

partes principais para serem utilizadas.

3. Resultados

Os resultados obtidos foram sintetizados na figura abaixo:

Figura 01. Representacdo gréfica dos artigos encontrados e aplicagdo dos critérios de
inclusdo e excluséo.

Total de artigos encontrados (n = 371) ’

Artigo publicado na
integra

n =80
Periodo de 2012 a 2017 ]

n=09

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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Os estudos selecionados para esta pesquisa sdo datados a partir de 2012 até o ano de
2017, sendo das bases de dados pubmed, biblioteca virtual em saide (BVS), Science direct.

Né&o foram encontrados artigos originais referentes ao tema nas demais base de dados.

Tabela 01. artigos levantados nas bases de dados BVS, PUBMED, Science direct sobre
imunonutricao e oncologia.

Base de Titulo Autores Manual/arti
dados gos/livros
Bireme Nutricdo imunomoduladora pré-operatéria em Ferraz e Campos Artigo
pacientes com cancer gastrico. (2012) cientifico
PubMed The impact of preoperative immunutrition and  Caglayan et al. Artigo
other models on tumor infiltrative lymphocytes in (2012) cientifico

colorrectal cancer patients.

PubMed Efeitos da imunonutricio em pacientes com Barbosa, Fortes e Artigo
cancer do trato gastrintestinal: um ensaio clinico  Toscano (2013) Cientifico
randomizado cego e controlado.

PubMed Effects of perioperative immunostimulating Kamocki et al. Artigo
nutritional therapy on the phagocytic activity of (2013) cientifico
blood platelets in patients with various clinical
stages of gastric cancer.

PubMed  Perioperative Immunonutrition in Surgical Cancer Klek, Szybinski e Artigo
Patients: A Summary of a Decade of Research. Szczepanek cientifico
(2014)
PubMed Clinical and Immunological Impact of Early Marano et al. Artigo
Postoperative Enteral Immunonutrition After (2013) cientifico

Total Gastrectomy in Gastric Cancer Patients: A
Prospective Randomized Study.

PubMed Randomized Study of Antiinflammatory and  Sunpaweravong Artigo
ImmuneModulatory Effects of Enteral et al. (2014) cientifico
Immunonutrition During Concurrent

Chemoradiotherapy for Esophageal Cancer.

PubMed The effect of enteral immunonutrition in upper Yildiz et al. Artigo
gastrointestinal surgery for cancer: a prospective (2016) cientifico
study.

Science  Efficacy of preoperative immunonutrition in Martin et al. Artigo

direct locally advanced pancreatic cancer undergoing (2017) cientifico

irreversible electroporation (IRE).

Fonte: Artigos Pesquisados, 2018.

Os estudos selecionados para este estudo envolveram a participacdo de 15 a 776
pacientes. Grande parte destes estudos foram realizados com a utilizagdo da imunonutri¢éo

via enteral, no entanto houve um artigo com imunonutricdo parenteral e com utilizacdo de
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imunonutrientes via oral. As idades dos participantes variaram dos 18 aos 75 anos. No quadro

abaixo mostra os estudos utilizados para esta pesquisa.

Quadro 01. Estudos selecionados sobre a imunonutrigdo em pacientes oncolgicos.

Autores/
Ano

Ferraz e
Campos
(2012)

Caglayan
etal.
(2012)

Barbosa,
Fortes e

Toscano
(2013)

Kamocki
et al.
(2013)

Objetivo
Avaliar a
intervencgéo
nutricional pré-

cirlrgica através da
terapia nutricional
oral com
suplementacdo de
imunonutrientes em
pacientes com
cancer gastrico.

Avaliar os efeitos
da  imunonutricdo
pré-operatoria e
outros modelos de
nutrigdo em
pacientes com
cancer colorretal.

Avaliar os efeitos
da imunonutricdo
em pacientes com
cancer do ftrato
gastrintestinal em
fases pré e pOs-
operatoria.

Analisar a
contagem total de
plaquetas, a fracdo
de trombdticos
fagocitantes (FTF)
e 0 indice
fagocitario de
tromboéticos  (IFT)
no cancer gastrico,
levando em conta o
estagio da patologia
e a imunonutricdo
pré-cirdrgica.

Métodos

Este estudo foi realizado com 15
pacientes oncoldgicos idosos. A
suplementagdo com
imunonutrientes ocorreu em um
periodo de 11 dias antes da
cirurgia, com a dosagem de 2
unidades/dia. ~ As  variaveis
adotadas para avaliagdo foram
peso, indice de albumina sérica
e a ocorréncia de alguma
complicacéo infecciosa
(infecgdes de ferida cirdrgica ou
respiratoria).

28 pacientes com  céancer
colorretal foram divididos em 4
grupos, grupo que recebeu a
imunonutricdo (IMN), enteral
padréo (EP), nutri¢do parenteral
total (NPT) e regimes de
nutricdo normal (NN) durante 7
dias antes da cirurgia. Todos 0s
pacientes  realizaram  uma
biopsia endoscépica antes e
depois do tratamento.

Este estudo envolveu 22
Pacientes com cancer
gastrintestinal, maiores de 20
anos, de ambos os sexos, foram
randomizados em trés grupos
para receber 600 mL/dia de
dieta imunomoduladora (IM1 e
IM2) ou padrdo (PD) no pré e
pos-operatério  de  cirurgia
oncologica.

Este estudo foi feito com 44
pacientes que realizaram
procedimento  cirlrgico  de
cancer géstricos e 40
participantes sem  neoplasia
(grupo controle). Os pacientes
foram divididos em dois grupos.
O grupo | possui pacientes com
neoplasias loco-regionais, grupo
1 26 pacientes com
disseminac&o peritoneal.

Principais Resultados

Em relagdo ao peso apds a terapia
imunomoduladora 53% dos pacientes
aumentaram, 27% mantiveram e 20%
perderam. Observou-se melhora na
média de albumina sérica (2,6g/dl na
admissdo e  29g/dl apds a
suplementacdo) e mais da metade da
amostra (60%) ndo apresentou nenhuma
complicacgdo no pds-operatorio.

As células CD4 E CD8 foram
aumentados dentro do tumor nos quatro
grupos de estudo ap6s o recebimento
das dietas. A quantidade de células
CD8 foram maiores dentro do tumor
apos a dieta com imunonutrientes (IN)
em comparagdo com o0s demais grupos
(P.01). As células CD16 ndo
aumentaram nos grupos IMN e EP,
porém observou-se um aumento das
mesmas nos demais grupos.

Quanto as variaveis antropométricas,
apenas o grupo PD apresentou reducéo
significativa de dobra cutanea tricipital e
circunferéncia braquial. Com relagdo
aos exames bioquimicos, houve reducao
significativa de albumina nos grupos
IM1 e IM2, linfécitos totais no grupo
IM2.

No grupo | antes da terapia nutricional a
FTF% e o IFT foram de 1,08 e 0,99
respectivamente e apos a terapia 1,26 e
1,1 (p <0,01). Em relag&o ao grupo Il no
periodo anterior a terapia FTF% e o IFT
foram de 1,12 e 0,97, ap6s 1,18 e 1,06,
respectivamente (p <0,05). No grupo
controle a FTF% e o IFT foram de 2,26
e 1,83 respectivamente, uma quantidade
significativa em comparacdo aos
pacientes com cancer gastrico (p <0,01).
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Avaliar o efeito da

Klek, Imunonutricdo pos-

Szybinski = operatoria, enteral e

e parenteral em

Szczepane @ pacientes cirlrgicos
k (2014)  com cancer.

Avaliar a utilizacéo
precoce de
imunonutrientes no
pos-operatério  em
pacientes que
realizaram
gastrectomia
cancer.

Marano et
al. (2013)

por

Identificar se a
imunonutricdo
melhora atividade
do sistema
imunoldgico e
diminui o processo
inflamatério e
toxicidade em
pacientes com
cancér de esofago
durante a
quimiorradioterpia.
Avaliar o impacto
Yildizet | da utilizacdo da
al. (2016) | imunonutri¢do
enteral pré-cirdrgica
no poés-operatdrio,
morbimortalidade e
tempo de internacéo
hospitalar de
pacientes que
passaram por
cirurgia
gastrointestinal
radical
malignidade.

Sunpawera
vong et al.
(2014)

para

Determinar se
imunonutricdo pré-
operatoria reduz a
perda de peso,

Martin et
al. (2017)

Neste estudo houveram a
participacdo de 776 pacientes
que  realizaram  ressecgdes
pancreéticas, ap0s a cirurgia 0s
pacientes foram randomizados

para 0S seguintes  grupos
alimentares: nutricdo enteral
padrdo (NEP), imunonutricao
enteral (IMNE), nutricao
parenteral padrdo (NPP),
imunonutricao parenteral
(IMNP).

Nesta pesquisa houveram 109
pacientes com cancer gastrico,
estes foram divididos em 2
grupos, com base na nutricéo
enteral pés-operatéria. No grupo
I foram inclusos 54 pacientes
com dieta imuno-enriquecida
(DIE) Impact e Novartis
consumer health foram os
suplementos  utilizados. No
grupo Il com 55 pacientes e
nutricdo enteral padrdo (NEP)
sem imunonutrientes, jevity 1
cal, abbott nutrition foram os
suplementos utilizados.

Neste estudo houveram 71
pacientes com cancer de
esdfago avangado, destes 35
era 0 grupo de tratamento que
recebeu a imunonutricio com
acidos graxos Omega 3,
glutamina e arginina  enquanto
que 36 foi o grupo controle que
receberam a formula padréo.

Este estudo foi realizado com 41
pacientes com cancer no trato

gastrointestinal superior.
Definiu-se  dois grupos de
estudo: enteral padrdo (EP) e

imunonutricdo enteral (IMNE),
esta terapia ocorreu durante 7
dias no periodo pré-cirdrgico.

O estudo foi realizado em um
centro regional de referéncia
hepatopancreatobiliar dentro de
um centro académico com 71

Em pacientes eutroficos, ndo foi
possivel notar grandes diferencas
estatisticas com a terapia parenteral, seja
ela padrdo ou imunomoduladora.
Entretanto em pacientes desnutridos
houve impacto da imunonutri¢do enteral
com a diminuicdo de complicacdes
operatdrias (28,3 Vs. 39,2%,
respectivamente; p = 0,043) e
permanéncia hospitalar (17,1 e 13,1
dias, respectivamente.

Houve wuma grande diferengca de
ocorréncia de infec¢des entre 0s grupos,
pois no grupo | (DIE), a incidéncia de
infeccdo foi 7,4%, enquanto que no
grupo controle foi de 20% (p < 0,05).
No grupo | o percentual de vazamento
da anastomose foi de 3,7% e o grupo Il
apresentou 7,3% (p \ .05). Em relacédo a
taxa de mortalidade ndo houve
diferencas importantes entre 0s grupos,
o percentual foi de 1,8% para ambos. O
tempo de internagdo hospitalar no grupo
| foi de 12,7 + 2,3 dias, no grupo Il 15,9
+ 3,4 dias, p= 0,029. Houve diminuigdo
de células T nos dois grupos,
principalmente no grupo | (P=0,032),
qguando comparado ao grupo II.

A proteina C-reativa (PCR) e fator de
necrose tumoral (TNF), tornaram-se
maiores no grupo controle durante o
tratamento. Em relagdo ao interfron
gama (IFN), manteve-se no mesmo
nivel em ambos os grupos. CD3, CD4,
CD8, glébulos brancos, neutrdfilos e
linfocitos foram menores no grupo
controle. A utilizagéo dos
imunomoduladores  diminuiram 0o
processo inflamatério  durante a
quimiorradioterapia.

A imunonutricdo enteral ocasionou
impactos positivos sobre o tempo de
internagdo hospitalar no pos-operatorio,
pois o0 grupo IMNE teve um tempo
significativamente menor de internacéo
quando comparado ao grupo EN, (12 vs
18 dias, P=0,032). Em relacdo a
morbimortalidade, ndo houve diferengas
significativas entre os grupos EP e
IMNE apés o procedimento cirdrgico (P
> 0,05). A contagem de células T foram
reduzidas nos dois grupos, mas
apresentou-se em menores quantidades
no grupo IMNE, p = (0,032).

Os pacientes dos dois  grupos
apresentaram pardmetros nutricionais
similares antes e durante a terapia
operatéria. No grupo que recebeu a
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complicacBes pacientes que receberam a imunonutricdo, as complicagbes no
infeciosas e eletroporagdo irreversivel com = periodo pds cirtrgicos foram menores (p
morbidade pés- = cancer pancreatico localmente = 0,05), além disso no grupo
operatoria em  avancado. Os pacientes foram = imunonutricio houve diminuicdo do
pacientes divididos em pacientes = risco nutricional e aumento nos niveis
submetidos a recebendo imunonutricdo pré- de albumina.

cirurgia de operatdria (n = 44) e outro sem

eletroporagdo imunonutricdo (n=27).

irreversivel para
cancer pancreatico
localmente
avancado.

Fonte: Artigos Pesquisados, 2018.

4, Discussao

Nos dias atuais tém-se realizado varios trabalhos sobre a importancia do suporte
nutricional em pacientes com cancer, coma a finalidade de prevenir a desnutricdo, caguexia e
outras complicagOes e assim melhorar a eficiéncia do tratamento e proporcionar uma melhor
qualidade de vida (Fortes & Waitzberg, 2011).

No estudo de Ferraz e Campos (2012) observou-se que apesar de haver um aumento
da albumina sérica e que grande parte dos pacientes ndo apresentaram nenhuma complicacao
pos operatéria, 20% dos pacientes perderam peso apOs a suplementacdo com
imunomoduladores, isso justifica-se pelo fato do céncer gastrico ser uma patologia
catabolica, onde a presenca do tumor é o principal responsavel pelo esgotamento das reservas
nutricionais do individuo, levando ao déficit nutricional, prejudicando assim a evolugédo
clinica dos pacientes.

Em relagdo ao aumento dos niveis de albumina sérica do estudo de Ferraz e Campos
(2012), ha uma discordancia quando comparado com o estudo de Barbosa, Fortes & Toscano
(2013), pois 0 mesmo realizou um estudo com o objetivo de avaliar os efeitos da
imunonutricdo em pacientes com cancer do trato gastrintestinal em fases pré e pds-operatoria,
foi utilizado a férmula padrdo e a imunomoduladora e como resultado verificou-se que houve
uma reducdo nos niveis séricos de albumina nos pacientes que foram suplementados com a
dieta imunomoduladora.

No estudo de Caglayan et al. (2012) realizado com pacientes com cancer colorretal
observou-se que o0 grupo tratado com a imunonutricdo teve um aumento significativo de
células CD8 dentro tumor quando comparado com 0s demais grupos, enquanto que as células

CD16 ndo aumentaram no grupo com enteral padrdo e imunonutricéo.
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Um estudo realizado por Read et al. (2007) com o objetivo de avaliar o impacto dos
acidos graxos 6mega 3 em pacientes com cancer colorretal durante quimioterapia, demonstrou
que os pacientes suplementados com &cidos graxos 6mega 3 apds a avaliacdo apresentaram
diminuicdo da perda de peso e ganho de massa muscular contribuindo para a evolucdo do
estado nutricional melhorando assim a qualidade de vida e a capacidade funciona dos
pacientes com neoplasia.

Outro estudo sobre o uso de imunomoduladores no periodo pré-operatorio em
pacientes com cancer colorretal realizado por Horie, Okada, Kojima e Nagai ( 2006),
mostraram a auséncia de ocorréncias infecciosas em pacientes suplementados com
imunonutrientes, enquanto que o grupo controle teve um grande ndmero de infecgdes,
houveram grandes diferencas no tempo de permanéncia hospitalar no grupo imunonutricéo e
aumento nos niveis de albumina sérica trés dias apds o procedimento cirdrgico, isto
demonstra a relevancia da imunonutri¢do no periodo pré-operatorio

No estudo de Kamocki, Karna, Szynaka, Kedra e Kemona (2013) sobre a contagem de
plaquetas, fracdo e indice de trombdcitos fagocitantes, a atividade fagocitaria das plaquetas
foi prejudicada em relagdo as pessoas saudaveis, além disso observou-se que a fracdo de
trombdticos fagocitantes e o indice fagocitario de trombéticos foram bastante menores nos
pacientes com cancer gastrico, quando comparados com 0 grupo controle. No grupo I
verificou-se que este apresentou maior tendéncia para a reducdo do indice fagocitario, o autor
justifica este fato relatando que o potencial fagocitico das plaquetas do sangue é reduzido a
medida que o estagio da doenca é aumentado.

Com isso Kamocki et al. (2013) conclui que as alteragdes na funcdo fagocitaria dos
trombdcitos podem influenciar no processo da patogénese, afetando assim o prognostico de
pacientes com cancer gastrico e que a terapia nutricional com dieta imunomoduladora pode
em parte contribuir para a melhora da funcdo fagocitaria, isto pode ser um fator que colabore
para a utilizagdo do suporte nutricional com imunonutrientes em pacientes com neoplasias
gastricas.

Klek, Szybinski e Szczepanek (2014) realizou em seu estudo uma comparacdo com
imunonutricdo enteral e parenteral no pds-operatério, como resultado a imunonutrigéo enteral
teve maiores resultados sobre pacientes desnutridos, reduzindo as complicacfes poés-
operatorias e o tempo de permanéncia hospitalar. O mesmo autor realizou um estudo no ano
de 2011 com 305 pacientes submetidos a resseccdo de pancreas e cancer gastrico, onde foi

administrado dieta enteral imunomoduladora e como resultado a dieta imunomoduladora
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diminui as complicaces infecciosas, morbidade, mortalidade e tempo de permanéncia
hospitalar.

Conforme a pesquisa de Marano et al. (2013) sobre a utilizacdo de imunonutri¢do
precoce no periodo pos-operatorio em pacientes com cancer gastrico submetidos a
gastrectomia, a dieta imunomoduladora foi capaz de diminuir as ocorréncias de infeccdes,
taxa de anastomose e tempo de permanéncia hospitalar, mas observou-se que houve uma
diminuicdo das células T, no grupo suplementado com imunomoduladores. De acordo com
Okamoto et al. (2009) a dieta imunomoduladora contribui para a homeostase e diminuicdo
dos mediadores inflamatorios.

Estes resultados corroboram com o estudo de Yildiz et al. (2016), feito em pacientes
com cancer gastrointestinal, objetivou avaliar os efeitos da dieta imunomoduladora no periodo
pé-cirargico sobre o periodo poés-operatorio, € o resultados foram relevantes, visto que a
imunonutricdo enteral mostrou-se eficaz reduzindo o tempo de permanéncia hospitalar e
assim como no estudo de Marano et al. (2013) também houve redugdo na contagem das
células T no grupo suplementado com imunomoduladores.

Sunpaweravong et al. (2013), identificaram em seus estudos realizado em pacientes
com cancer de eso6fago submetido a quimiorradioterapia que a imunonutricdo diminuiu 0s
marcadores proteicos inflamatorios e citocinas, teve efeito positivo sobre a imunidade celular
e ainda diminuiu a inflamacéo associada a quimiorradioterpia. O autor ressalta que existem
muitos trabalhos sobres os efeitos dos acidos graxos 6mega 3, glutamina, arginina no sistema
imunolégico e reducdo de processos inflamatorios, porém ndo ha estudo sobre a utilizacdo
destes em conjunto em pacientes com cancer de es6fago submetidos quimiorradioterapia.

Em relacdo aos acidos graxos émega 3 Gomez-Candela et al. (2011) relata que este
imunonutriente pode ocasionar uma reducdo nos niveis de proteinas de fase aguda, com a
PCR e IL-6, isto contribui para o anabolismo e diminui a mobilizacdo de gordura e proteo6lise.
O resultado disto é o aumento do peso, melhora da resposta do sistema imunol6gico no
periodo pds-operatdrio, aumento na contagem das células T e inibi¢do do tumor, diminuicéo
das prostaglandinas e expressao oncogénica.

No estudo de Martin et al. (2017), em pacientes submetidos a cirurgia de eletroporagéo
irreversivel para cancer pancreatico, observou-se que terapia com a utilizacdo de
imunonutrientes, reduziu as complicacfes pds-operatorias e aumentou 0s niveis de albumina,
isto significa que a imunonutricdo no periodo pré-cirdrgico, tem eficacia em pacientes com
neoplasias. Uscategui (2010) afirma que dietas enriquecidas com imunomoduladores

produzem impactos positivos melhorando a resposta imunologica no periodo pos-operatorio,
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diminuindo os processos inflamatorios e infecciosos graves em pacientes que passaram por
varios tipos de procedimentos cirurgicos.

Os estudos demonstraram que a imunonutricdo teve um efeito significativo sobre
pacientes com neoplasias, visto que a mesma causou um impacto positivo sobre a reducéo das
complicacBes pds-operatdrias, como processo infecciosos e inflamatorios, aumento da
albumina sérica, reducdo do tempo de permanéncia hospitalar e melhora do sistema

imunologico.

5. Considerac0es Finais

Através da revisdo de literatura observou-se que imunonutricdo vem sendo bastante
utilizada durante o suporte nutricional, devido a mesma colaborar para melhora do estado
clinico dos pacientes, proporcionando inumeros beneficios no decorrer do tratamento de
diferentes neoplasias. De acordo com os artigos verificou-se que apesar de seus efeitos
benéficos, a imunonutricdo ainda ndo possui efeitos significativos sobre a reducéo da taxa de
mortalidade.

Os resultados demonstraram que as dietas imunomoduladoras tiveram eficacia no
periodo pré e pos-operatério, reduzindo as possiveis complicacdes, tornando-se uma
alternativa segura para otimizar os resultados ap6s os procedimentos cirurgicos. Os artigos
ressaltaram a importancia de conhecer 0 momento para iniciar o suporte nutricional com a
suplementacédo antes da cirurgia, pois isso contribui para bons resultados apos o tratamento.

Para que o suporte nutricional ocorra de forma adequada é necessaria atuagdo conjunta
dos vérios profissionais da saude, onde cada um ira desenvolver sua funcdo auxiliando no
sucesso do tratamento, consequentemente no bom prognostico e melhora da qualidade de vida
dos pacientes oncologicos.

Contudo, é necesséario a realiza¢cdo de mais estudos randomizados e controlados a
respeito da acdo dos imunomoduladores nas neoplasias, para que estes comprovem os efeitos

dos imunonutrientes no cancer.
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