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Resumo

Objetivo: Analisar a literatura acerca da importancia do cirurgido dentista nas Unidades de
Terapia Intensiva (UTI). Métodos: Trata se de uma revisao integrativa da literatura em que a
busca dos dados foi realizada nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
National Library of Medicine (PubMed). Resultados: Apos andlise dos trés artigos incluidos
na revisdo, os resultados dos estudos apontaram a existéncia da inter-relacdo entre doencas
bucais e condicbes sistémicas, comprometendo diretamente a saude integral dos individuos.
Conclusdo: E imprescindivel que haja um consenso acerca da importancia e necessidade da
atuacdo odontolégica no ambiente da UTI, desde a realizacdo rotineira da higienizacdo bucal
dos pacientes até a implementacdo de procedimentos mais invasivos.

Palavras-chave: Cirurgido Dentista; Pratica profissional; Unidade de Terapia Intensiva.

Abstract

Objective: To analyze the literature about the importance of the dental surgeon in the
Intensive Care Units (ICU). Methods: This is an integrative literature review in which the
search for data was performed on the Scientific Electronic Library Online (SciELO) and
National Library of Medicine (PubMed) databases. Results: After analyzing the three articles
included in the review, the results of the studies pointed to the existence of an interrelation
between oral diseases and systemic conditions, directly compromising the integral health of
individuals. Conclusion: It is essential that there is a consensus on the importance and need
for dental work in the ICU environment, from the routine performance of patients' oral
hygiene to the implementation of more invasive procedures.

Keywords: Dental Surgeon; Professional practice; Intensive Care Unit.

Resumen

Objetivo: Analizar la literatura sobre la importancia del cirujano dental en las Unidades de
Cuidados Intensivos (UCI). Métodos: Esta es una revision de literatura integradora en la que
la busqueda de datos se realiz6 en las bases de datos de la Biblioteca Electrénica Cientifica en
linea (SCiELO) y la Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed). Resultados: Después de
analizar los tres articulos incluidos en la revision, los resultados de los estudios sefialaron la
existencia de una interrelacion entre las enfermedades orales y las afecciones sistémicas, lo
gue compromete directamente la salud integral de los individuos. Conclusidn: es esencial que
exista un consenso sobre la importancia y la necesidad del trabajo dental en el entorno de la
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UCI, desde el desempeiio rutinario de la higiene bucal de los pacientes hasta la
implementacion de procedimientos mas invasivos.

Palabras clave: Cirujano Dentista; Practica profesional; Unidad de Cuidados Intensivos.

1. Introducéo

E imprescindivel a efetivacdo de uma pratica odontoldgica de forma multidisciplinar
no ambiente hospitalar, uma vez que a saude bucal s6 tem um significado satisfatorio quando
acompanhada de um bem-estar geral do paciente; o qual compreende ndo s6 a resolugdo de
problemas fisiopatologicos, como também psicolégicos, sociais, familiares e ambientais
(Gomes e Esteves, 2012).

A higienizacdo da cavidade bucal é uma condicdo béasica de salde e deve ser mantida
nos individuos hospitalizados, haja vista que a boca apresenta inimeros patdgenos. Estes, por
sua vez, podem acometer os dentes e gengiva levando a alteragdes locais agudas ou crénicas.
Além disso, esses microrganismos podem se alastrar pelos tecidos bucais causando infeccGes
digestivas e respiratorias, agravando assim o estado geral do paciente (Schlesener, Rosa e
Raupp, 2012).

De forma particular, o paciente hospitalizado no ambiente da Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) € visto como um individuo comprometido imunologicamente. Devido a essa
baixa imunidade, os mesmos estdo mais susceptiveis a processos inflamatorios e infecciosos
e sujeitos a alteracdes na cavidade bucal (Rodrigues, Malachias e Pacheco, 2017).

Diante desta premissa, a condicdo bucal do paciente deve ser observada
constantemente, uma vez que a sensacao de bem-estar proporcionada pelo ato da higienizacao
bucal pode levar a uma melhora no seu quadro clinico (Aradjo et al., 2009). Neste contexto,
destaca-se a importancia do cirurgido dentista nas UTlIs, considerando que a salde bucal dos
pacientes nesse ambiente hospitalar muitas vezes € negligenciada (Silva, Amaral, Cruz e
Sales, 2017). Assim sendo, o objetivo do presente trabalho é analisar a literatura acerca da

importancia do cirurgido dentista nas UTIs.
2. Metodologia
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que tem por finalidade sintetizar e

gerar conclusdes a partir de estudos ja publicados. Este método é composto por seis fases:
elaboracdo da pergunta norteadora, busca na literatura, coleta de dados, analise critica de
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dados, discussao dos resultados e apresentacdo da revisdo (Souza, Silva e Carvalho, 2010). A
questdo norteadora formulada na presente pesquisa foi: Qual a importancia da atuacdo do
cirurgido-dentista na UTI?

A busca dos estudos nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCiELO)
e National Library of Medicine (PubMed) foi realizada entre setembro e outubro de 2019,
utilizando-se os descritores selecionados via plataforma Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS): “Pratica Profissional”; “Cirurgido Dentista” e “Unidade de Terapia Intensiva”.

Primeiramente, realizou-se a busca individual dos descritores e, em seguida,
cruzamentos foram realizados em pares e em trio, interligados pelo operador booleano and.
Apos esta etapa, ocorreu a leitura minuciosa dos titulos e dos resumos dos estudos
selecionados. Os critérios de inclusdo para a selecdo dos trabalhos foram: artigos publicados
em portugués e/ou inglés nos anos de 2009 a 2019, disponiveis gratuitamente na integra e
relacionados com o tema da pesquisa. Foram excluidos os antigos duplicados nas bases de
dados, bem como os trabalhos de concluséo de curso, dissertacGes, teses, livros e capitulos de
livros. O percurso metodoldgico da busca esta demonstrado no fluxograma a seguir (Figura
1):

Figura 1: Fluxograma das publicacdes encontradas nas bases de dados SciELO e PubMed.
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Fonte: Autores, 2019.
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Observa - se na Figura 1 que ao realizar a busca do descritor “Pratica Profissional”
foram encontrados 2857 artigos. Apés a aplicagdo dos filtros restaram 14 artigos. Em seguida,
0s pesquisadores realizaram a leitura dos titulos e detectaram que nenhum deles relacionou-se
a tematica do presente trabalho. O mesmo aconteceu quando o referido descritor foi cruzado
com “Cirurgido Dentista” e, posteriormente, com “Unidade de Terapia Intensiva”. O descritor
“Cirurgido Dentista” quando buscado individualmente resultou em 229 artigos. Sendo que,
com a aplicacdo dos filtros e apo6s a leitura do titulo restaram, respectivamente, 5 e 4
trabalhos. Destes, 2 estavam duplicados nas bases de dados, resultando em apenas 1 artigo.
Quando o descritor “Cirurgido Dentista” foi cruzado com “Unidade de Terapia Intensiva”, 1
artigo foi selecionado apoés a leitura do resumo. Em relacdo ao descritor “Unidade de Terapia
Intensiva”, a busca individual apontou 1894 artigos. Entretanto, apds aplicagdo dos filtros,
leitura dos titulos e remocéo das duplicidades, restou 1 artigo. O cruzamento em conjunto dos

3 descritores foi nulo nas referidas bases de dados.

3. Resultados

Os artigos selecionados (n=3) foram identificados e apresentados cronologicamente,
conforme descrito no Quadro 1.

Quadro 1- Apresentacdo das caracteristicas dos artigos incluidos na Revisdo Integrativa (n=
3).
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O Quadro 1 evidencia, mais uma vez, a escassez de artigos cientificos sobre a temética
requerida para elaboracdo do presente trabalho. Os trés artigos incluidos nesta reviséo
integrativa sdo de autoria de cirurgiGes-dentistas e foram desenvolvidos em instituices
hospitalares brasileiras. Em relacéo a lingua e ao tipo de revista, 0s mesmos foram publicados
na lingua inglesa e em periodicos especificos da area odontoldgica. Quanto ao tipo de
delineamento, dois artigos séo pesquisas observacionais transversais e outro trata-se de um

estudo do tipo caso —controle.

4. Discussao

A UTI é destinada ao atendimento de pacientes que apresentam comprometimento de
suas funcgdes vitais, necessitando de cuidados intensivos de uma equipe interdisciplinar e
multidisciplinar através de assisténcia e monitoracdo continua. Nesta equipe pode-se
encontrar profissionais mais qualificados e equipamentos diferenciados que tem como
objetivo contribuir com a recuperacdo dos pacientes, possibilitando uma maior sobrevida
(Santana, et al., 2012; Pinheiro e Almeida, 2014).

No ambiente da UTI os pacientes tendem a apresentar higiene bucal deficiente,
observando-se uma grande quantidade de placa bacteriana e consequentemente diversas
doencas bucais, entre elas: doenca periodontal, gengivite, xerostomia, carie, entre outras.
Estudos comprovam a existéncia da inter-relacdo entre as doencas bucais e condigdes
sistémicas comprometendo diretamente na salde integral destes pacientes, desta forma sabe-
se que é de grande importancia que os individuos que se apresentam internados sejam
assistidos de forma interdisciplinar, sendo imprescindivel a atuacdo do cirurgido-dentista
juntamente dos demais profissionais da salde (Gomes e Esteves, 2012; Pinheiro e Almeida,
2014; Amaral, et al., 2018).

Em relacdo a esta inter-relacdo tem-se a doenca periodontal como a principal
enfermidade bucal responsavel por causar interferéncias sistémicas. As principais doencas
relacionadas com a doenca periodontal sdo preferencialmente as de origem respiratéria, ao
qual a infecgdo mais comum nas UTIs sdo as pneumonias em consequéncia do trajeto do tubo
orotraqueal, que vai da boca até as vias respiratorias inferiores, facilitando a veiculacdo das
bactérias da cavidade bucal para os pulmdes. Além disso, 0 paciente que apresenta doenca
periodontal sofrera um agravamento do quadro, uma vez que terd dificuldade de higienizacdo
provocando desequilibrio da microbiota local e falta de hidratagdo da mucosa bucal devido a
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abertura da boca por um longo periodo (Santana, et al., 2012; Schlesener, et al., 2012; Aradujo,
et al., 2019; Gomes e Esteves, 2012).

O diabetes mellitus e as doencas de ambito cardiovascular também sdo exacerbadas
diante de um desequilibrio da microbiota residente ou uma doenca periodontal instalada,
estudos mostram que doengas como desordem das valvulas cardiacas e hipertensdo arterial
tém um efeito compativel e proporcional que funciona como uma via de méo dupla onde uma
pode exacerbar a condicdo da outra e vice-versa. (Oliveira, et al., 2016; Pontes, et al., 2017;
Albuquerque, et al., 2018).

Como a condi¢do do paciente, muitas vezes, o impossibilita de realizar a sua propria
higiene, estudos discutem a caréncia de informacGes sobre os cuidados necessarios com a
salde bucal pelos proprios acompanhantes e os profissionais que fazem parte da equipe
multidisciplinar da UTI (Aranga, et al., 2012; Albuquerque, et al., 2018).

Por esse motivo é perceptivel a necessidade da insercdo de cirurgides dentistas
qualificados, para melhoria do estado geral do paciente, tendo em vista que alteragdes bucais
podem ter relacdo direta com envolvimentos sisttmicos. Nota-se uma caréncia no
entendimento da integralidade da boca do paciente com o0 corpo por inteiro por outros
profissionais, integralidade essa que € de extrema importancia para um melhor prognoéstico e
menor tempo de internacdo no meio da UTI, esses cuidados podem diminuir a via de acesso
infecciosa pela cavidade oral (Aranga, et al., 2012; Amaral, et al., 2018).

Nos ultimos anos, o Brasil tem buscado estabelecer um marco legal no tocante a
Odontologia Hospitalar. Neste contexto, o projeto de lei n® 2.776/2008 que estabelece a
obrigatoriedade da presenca de profissionais de odontologia nas UTIs foi aprovado por
unanimidade pela comissdo de seguridade e familia da camara dos deputados do Rio de
Janeiro em abril de 2012. Porém o mesmo foi encaminhado para ser votado na Camara dos
Deputados em Brasilia e se aprovado, seria analisado pelo Senado Federal. Contudo, em
2019, o projeto de lei foi vetado ainda na plenéria da Camara. Mesmo com esta decisédo, vale
salientar que ainda se faz necessaria a luta assisténcia profissional prestada pelos cirurgides
dentistas no ambiente hospitalar, mais especificamente nas UTIs (Assis, 2012; Santana, et al.,
2012).

5. Considerac0es Finais

O presente artigo torna-se relevante devido a preocupante escassez de atendimento

odontolégico nas UTI's. O cirurgido-dentista deve estar presente no ambiente hospitalar, bem
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como estar disposto e alerta para prestar seus servicos, diante de situagdes cotidianas ou mais
especificas, como por exemplo, a urgéncia e emergéncia.

E imprescindivel que haja um consenso acerca da importancia e necessidade da
atuacdo odontologica no ambiente da UTI desde a realizacdo rotineira da higienizacdo bucal
dos pacientes até a necessidade de procedimentos mais invasivos, uma vez que a cavidade
bucal ¢é porta para infeccdes oportunistas que podem levar a agravos no estado imunolégico
dos pacientes, comprometendo a integridade do tratamento e melhoria do bem-estar geral.

Em sintese, € importante reforcar que existe a necessidade do desenvolvimento de
futuros estudos que contribuam para um debate mais aprimorado sobre a tematica aqui
apresentada, tais como pesquisas qualitativas acerca da percepcdo dos cirurgides dentistas

sobre seus desafios e praticas de atuacdo nas UTIs.
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