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Resumo

A extensa variedade de medicamentos, a falta de conhecimento das suas propriedades, facil acesso e seu uso
excessivo podem causar danos a saude, inclusive ébitos, representando um desafio para os servicos de saide. O
presente trabalho teve como objetivo analisar de forma retrospectiva o perfil epidemiol6gico das notificagbes de
intoxicagBes agudas causadas por medicamentos ocorridas no Piaui, no periodo de 2007 até 2019. Trata-se de um
estudo epidemioldgico, descritivo, do tipo quantitativo, analisando o perfil epidemiolégico das intoxicagOes
medicamentosas notificadas no Piaui, no periodo de 2007 a 2019. Foram notificados 6.210 casos durante o periodo
analisado, revelando-se 2019 como o0 ano de maior nimero de intoxicacdes por medicacdes em valores absolutos
(17,74%). Com relacdo ao numero de notificacdes na zona urbana (n=5.189) em que o género feminino é
predominante (n= 4.433), prevalecendo as faixas etarias de 20-39 anos (n=2.510) e 15-19 anos (n=1.012). A tentativa
de suicidio foi responsavel por 3.450 casos. O presente estudo visa contribuir para o aprimoramento das politicas
publicas de saude com foco na prevencgdo, orientacdo e adocdo de medidas que minimizem este quadro, com atencéo
especial para publico adulto-jovem e feminino que sdo os principais responsaveis pelas notificacfes de intoxicagédo
medicamentosa no Piaui.

Palavras-chave: Intoxicagdo exdgena; Epidemiologia; Medicamento.

Abstract

The estensive variety of drugs, the lack of knowledge of their properties and their overuse can cause damage to to the
patient's health, including deaths, representing a challenge for health services. This study had as objective to
retrospectively analyze the epidemiological profile of notifications of acute drug poisoning that occurred in Piaui, in
the period from 2007 to 2019. This is an epidemiological, descriptive, quantitative study, analyzing the
epidemiological profile of drug poisonings reported in Piaui, from 2007 to 2019. In Piaui, 6,210 cases were reported
during the period analyzed, revealing 2019 was the year with the highest number of drug poisonings in absolute
values (17,74%). Regarding the number of notifications in the urban area (n=5,189) where the female gender is
predominant (n=4,433), prevailing the age groups of 20-39 years (n=2,510) and 15-19 years (n=1,012). The suicide
attempt was responsible for 3,450 cases. This study aims to contribute to the improvement of public health policies
with a focus on prevention, guidance and the adoption of measures to minimize this situation, with special attention to
young adults and women who are the main responsible for notifications of drug poisoning in Piaui.

Keywords: Exogenous intoxication; Epidemiology; Medicines.

Resumen

La gran variedad de medicamentos, el desconocimiento de sus propiedades y su uso excesivo pueden causar dafios a
la salud, incluida la muerte, lo que representa un desafio para los servicios de salud. Este estudio tuvo como objetivo
analizar retrospectivamente el perfil epidemiolégico de las notificaciones de intoxicacion aguda por drogas ocurridas
en Piaui, de 2007 a 2019. Se trata de un estudio epidemiol6gico, descriptivo, cuantitativo, que analiza el perfil
epidemiolégico de las intoxicaciones por drogas notificadas en Piaui, de 2007 a 2019. En Piaui, se reportaron 6.210
casos durante el periodo analizado, revelando 2019 como el afio con mayor nimero de intoxicaciones por drogas en
valores absolutos (17,74%). En cuanto al numero de notificaciones en el area urbana (n = 5.189) donde predomina el
género femenino (n = 4.433), predominan los grupos de edad de 20-39 afios (n = 2.510) y 15-19 afios (n = 1.012). El
intento de suicidio fue responsable de 3.450 casos. Este estudio tiene como objetivo contribuir a la mejora de las
politicas de salud publica con un enfoque en la prevencidn, orientacion y adopcion de medidas para minimizar esta
situacion, con especial atencion a los adultos jovenes y mujeres que son los principales responsables de las
notificaciones de intoxicacion por drogas en Piaui.

Palabras clave: Intoxicacion exdgena; Epidemiologia; Medicamento.

1. Introducéo

A exposi¢do a agentes potencialmente tdxicos € uma situagdo comum no meio que nos encontramos. O processo de
intoxicacdo ocorre quando uma substancia encontrada no ambiente (agua, alimento, plantas) ou de forma isolada (pesticida,
medicamento, produto de uso industrial ou doméstico) é ingerida e/ou entra em contato com a pele, olhos ou mucosas. Dessa
forma, desencadeando efeitos nocivos, 0s quais se manifestam por sinais, sintomas e altera¢cbes no funcionamento do
organismo. Assim podendo evoluir de forma negativa e em alguns casos levar ao 6bito (Santos, Neto & Cunha, 2015; Toscano,
Landim, Rocha & Mufioz ,2016).
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De acordo com Lopes et al. (2019) a intoxicagdo medicamentosa se apresenta como uma evolugdo de sinais e
sintomas decorrentes da acdo de uma ou mais substancias ingeridas, inaladas, injetadas, ou que, entraram em contato com
mucosas e pele, em quantidades acima da acdo terapéutica, determinando um estado de desequilibrio do organismo e
promovendo altera¢Bes nas fungdes organicas.

O crescente uso de substancias quimicas, ndo acompanhadas de medidas de controle, configura um alto risco para a
salide das pessoas expostas. Os medicamentos sdo produtos com finalidade profilatica, curativa e paliativa (Huynh et al.,
2018). Contudo, a extensa variedade de medicamentos, a falta de conhecimento das suas propriedades e seu USO excessivo
podem causar danos a saude do paciente, inclusive 6bitos, representando um desafio a salide publica em paises desenvolvidos e
em desenvolvimento, como o Brasil (Gongalves, Santos, Gongalves, Sarturi & Junior, 2017).

Em 2004, segundo a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), cerca de 350 mil casos de mortes por intoxicacGes
medicamentosas ocorrem no mundo, devendo haver atencdo especial as criangcas. Como as mesmas necessitam de doses
menores de medicamentos, qualquer aumento dessa quantidade pode levar a alteracbes graves (Domingos, Borghesan, Merino
& Higarashi, 2016).

No Brasil, conforme informagdes do Sistema Nacional de Informagdes Tdxico-Farmacolédgicas (SINITOX)
registraram-se em 2017 um total de 76.115 casos de intoxicagdes humanas. Os medicamentos apresentaram-se como principal
agente tdxico, respondendo por aproximadamente, 27,11% dos casos de intoxicacdo e 50 Obitos. A Regido Nordeste estd na
terceira posi¢do no ranking geral de intoxicacBes no pais, com um nimero de 9.222 casos notificados, atrds das regides Sul
(n=39.437) e Sudeste (n=24.669). O numero de casos notificados por exposi¢cdo a medicamentos no Nordeste é de 670,
representando 3,25% do total de 20.637 em todo o Brasil (SINITOX, 2017).

Sao parametros que contribuem significativamente para os elevados indices de intoxica¢cBes por medicamentos: a
facilidade na aquisicao de farmacos sem prescri¢do médica; a reduzida regulacéo da publicidade acerca do medicamento; uma
variedade de farmacos com seguranca e eficacia duvidosas, a caréncia de uma legislagdo especifica sobre embalagens seguras;
falha em iniciativas de desenvolvimento da atengdo farmacéutica; a multiplicacdo de redes de farmacia e drogarias; maus
habitos e erros nas prescricbes médicas e de dispensagdo farmacéutica (Nobrega, Costa & Mariz, 2015). Também contribuem
para as intoxica¢fes o padrdo do consumo de medicamentos pela populacdo (caracterizado pela automedicacdo); o uso
inapropriado e indiscriminado, principalmente de psicotrépicos e antibidticos; e a debilidade nas medidas preventivas, de
fiscalizaco e controle por parte das autoridades (Almeida, 2015).

Varias sdo as circunstancias que podem levar a um quadro de intoxicagdo: exposicdo profissional ou acidental
(Mendonca et al., 2016; Parand, Garfield & Vincent, 2016), abuso (Nguyen, Pizon, Branas & Anthony, 2016), tentativa de
suicidio (Geulayov et al., 2018) e homicidio (Moyo, Zhao & Thorpe, 2019). Intoxicagdes medicamentosas podem estar
associadas a caracteristicas do individuo, a processos farmacodindmicos e farmacocinéticos, a propriedades do medicamento, a
interagdes medicamentosas, ou com outras substancias e, ainda, ao modo de uso (Parand et al., 2016; Freitas, Fonteles, Lima,
Bachur & Carvalho, 2017). O que difere o evento toxico de uma reacdo adversa é o fato de que no evento tdxico o dano
bioldgico ocorre, na maioria das vezes, por exposi¢do a doses excessivas de um farmaco (Nobrega et al., 2015). Os farmacos
comumente responsaveis pelo processo de intoxicagao sdo: anti-histaminicos, antiparkinsonianos, opioides, anticonvulsivantes,
benzodiazepinicos, antidepressivos triciclicos, betabloqueadores, bloqueadores dos canais de célcio, salicilatos e anti-
inflamatorios (Monte, Nunes, Nunes & Mendes 2016; Zanjani et al., 2016).

Além dos danos individuais que as intoxicagBes medicamentosas provocam a pessoa intoxicada, 0s ndmeros
crescentes deste tipo de intoxicacdo geram mudancas desfavoraveis ao sistema de salde uma vez que contribuem para um
aumento da demanda dos servicos e consequentemente um aumento nos custos financeiros para o poder publico (Rangel &
Francelino, 2018).
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O presente trabalho teve como objetivo analisar o perfil epidemiolégico das notificacdes de intoxicagdes agudas

causadas por medicamentos ocorridas no Piaui, no periodo de 2007 até 2019.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo epidemioldgico, quantitativo, do tipo descritivo e retrospectivo, onde se adotou os fundamentos
metodologicos da epidemiologia que conforme Rouquayrol (1994) é a elaboracdo do problema epidemiolégico, passando por
fontes geradoras do mesmo, raciocinio epidemioldgico, variaveis e hip6teses epidemioldgicas até a arquitetura da investigacéo.
A pesquisa aborda o perfil epidemiol6gico dos casos de intoxicacdo exdgena por medicamentos no Piaui de 2007 a 2019. A
populacdo do estudo foi constituida por todos os casos de intoxicacGes exdgena por medicamentos notificadas pelo servigo de
atendimento, diagnosticadas e registradas no SINAN (Sistema de Informacdes de Agravos de Notificacdo) no periodo de 2007
a 2019 no estado do Piaui. Os dados secundarios foram coletados das fichas de notificacdo de intoxicacdo exdgena registradas
na plataforma do Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponibilizado pelo Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satide (DATASUS) e sendo posteriormente tabulados em planilhas do Microsoft Excel®.

Foram utilizados na pesquisa dados secundarios, obtidos no banco de dados do SINAN, os quais sdo disponibilizados
por meio eletrénico no portal do DATASUS do Ministério da Salde.

A coleta de dados ocorreu entre janeiro e fevereiro de 2021. As variaveis utilizadas nesse estudo foram: ano de
notificacdo, sexo, faixa etaria, zona de ocorréncia das intoxicagdes (urbana, rural e periurbana), agente toxico (medicamento),
circunstancia, evolucdo dos casos. Com relacéo aos individuos afetados foram analisados o0 sexo (masculino e feminino) e
idade (<lano- 80 e mais anos). Foram incluidos no estudo todos os casos notificados no periodo de 2007 a 2019. Os casos que
apresentaram alguma inconsisténcia ou auséncia de alguma informacdo das variaveis utilizadas na pesquisa € ndo estavam
inclusos no periodo de estudo foram excluidos.

Para subsidiar a analise dos dados, todas as informacdes coletadas foram reunidas e posteriormente tabuladas, em
planilhas do Microsoft Excel® para realizacdo da analise descritiva e apresentada por meio de tabelas.

No presente estudo foram utilizados dados do tipo secundario, obtidos através do sitio eletrénico do DATASUS na
internet, sendo esse de dominio publico. Diante disso, torna-se dispensavel a apreciagdo por um Comité de Etica em Pesquisa
(CEP).

Uma das limitacBes deste estudo decorre do fato de ser retrospectivo e depender da qualidade dos registros, além da

presenca de muitos casos ignorados que pode prejudicar a melhor analise dos dados.

3. Resultados

No Brasil, no periodo de 2007 a 2019, foram notificados cerca de 509.679 casos de intoxicacdo exdgena por
medicamentos de acordo com plataforma DATASUS, sendo que 93.193 (18,28%) desses foram na Regido Nordeste e 6.210
(6,66%) no Estado do Piaui. A Tabela 1 corrobora a frequéncia dos agentes toxicos que causam intoxicagcdo exogena e
evidencia ainda que os medicamentos foram os principais agentes responsaveis pelo processo de intoxicagdo correspondendo a

57,16% das notificacGes.
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Tabela 1 - Distribuicdo do nimero de notificaces de intoxicagdes exdgenas no Piaui entre 2007 a 2019 segundo agente

téxico.

Medicamentos 6210 57,16
Agrotoxico agricola 332 3,06
Agrotoxico doméstico 196 1,80
Agrotoxico salde publica 29 0,27
Raticida 522 4,8

Prod. Veterinério 193 1,50
Prod. uso domiciliar 727 7,34
Cosmético 220 2,03
Prod. Quimico 284 2,61
Metal 3 0,03
Drogas de abuso 507 4,67
Planta toxica 138 1,27
Alimento e bebida 930 8,56
Outro 533 491
Total 10864* 100

*Foram retirados 1.325 casos ignorados (N=12.189). Fonte:
DATASUS (2021).

A Tabela 2 mostra um aumento progressivo no nimero de casos de intoxicacdes medicamentosas registrados no
periodo analisado no estudo variando de 0,32% em 2007 para 17,74% em 2019. A menor frequéncia envolveu o ano de 2007
com 0,32% (n=20) dos casos enquanto em 2019 houve 1.102 casos (17,74%), revelando-se como ano de maior nimero em
valores absolutos. Analisando somente 0s anos mais recentes, observou-se que entre 2016 (n=781) e 2019 (n=1.102) houve um

aumento de 5,16% nos casos.

Tabela 2 - Distribuicdo dos casos notificados de intoxicagdes exdgenas por medicamentos, no Piaui, segundo ano de

ocorréncia (periodo 2007-2019)

2007 20 0,32
2008 61 0,98
2009 113 1,82
2010 126 2,02
2011 182 2,93
2012 275 4,42
2013 435 7
2014 527 8,49
2015 610 9,82
2016 781 12,58
2017 900 14,49
2018 1080 17,39
2019 1102 17,74
Total 6210 100

Fonte: DATASUS (2021).
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A analise descritiva que o sexo feminino (71,38%) na faixa etaria de 20-39 (40,43%) anos é responsavel pelo maior
nimero de casos (tabela 3). O estudo descritivo das caracteristicas demograficas (Tabela 3) revelou que se tratou de
eventualidades tipicamente urbanas (n=5.189; 84,91%).

Tabela 3 - Distribuicdo de casos notificados de intoxica¢des exdgenas por medicamentos pelo SUS na plataforma DATASUS,

no Piaui, de acordo com género, faixa etaria e zona.

Masculino 1.777 28,62
Feminino 4.433 71,38
Total 6210 100
| mman s
<1 148 2,38
01-04 732 11,79
05-09 305 4,91
10-14 390 6,28
15-19 1012 16,30
20-39 2510 40,43
40-59 862 13,88
60-64 78 1,26
65-69 58 0,93
70-79 72 1,16
80e+ 41 0,66
Total 6208* 100
EEE TN
Urbana 5189 84,91
Rural 917 15,00
Periurbana 5 0,08
Total 6111* 100

*Foram excluidos os casos ignorados/branco: zona de residéncia (n=99), faixa
etaria (n=2). Fonte: DATASUS (2021).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i12.20255

Research, Society and Development, v. 10, n. 12, €197101220255, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i12.20255

De acordo com a Tabela 4, as principais circunstancias causais associadas aos casos de intoxicagdo exdgena por
medicamentos incluem tentativa de suicidio (n=3.450), seguido do uso terapéutico (n=721), uso acidental (n=694) e

automedicacdo (n=343).

Tabela 4 - Distribuicdo da frequéncia de casos notificados de intoxicacdo por medicamento no periodo de 2007 a 2019

segundo circunstancia causal no Piaui-PI.

Uso Habitual 252 4,2

Acidental 694 11,57
Ambiental 2 0,03
Uso terapéutico 721 12,02
Prescricdo médica 11 0,18
Erro de administracéo 128 2,13
Automedicagdo 343 5,72
Abuso 84 1,4

Ingestéo de alimento 15 0,25
Tentativa de suicidio 3450 57,52
Tentativa de aborto 13 0,22
Violéncia’homicidio 255 4,25
Outra 29 0,48
Total 5997* 100

*Foram excluidos os casos ignorados/branco: (n=213). Fonte:
DATASUS (2021).

Quanto a evolucdo, foram notificados 4.704 casos dos quais 96,75% (n=4.551) seguiram para cura sem sequela e
1,15% (n=54), foram registrados como cura com sequela. Dos outros casos notificados 0,85% (n=40) evoluiram para 6bito em
decorréncia da intoxicacdo exdgena e 0,08% (n=4) para 6bito por outra causa. Destaca-se ainda que em 1,17% dos casos

(n=55) houve perda de seguimento da evolugdo (Tabela 5).

Tabela 5 - Distribuicdo dos casos no Piaui de acordo com a evolucdo (N=6.210), no periodo de 2007 a 2019.

Cura sem sequela 4551 96,75
Cura com sequela 54 1,15
Obito por intoxicacdo Exdgena 40 0,85
Obito por outra causa 4 0,08
Perda de Seguimento 55 1,17
Total 4704 100

*Foram excluidos os casos ignorados/branco na variavel evolugéo (n=1.506).
Fonte: DATASUS (2021).

4. Discussao

Os medicamentos foram os principais fatores associados as intoxicacdes exdgenas, apresentando concordancia com
outros estudos brasileiros (Almeida, 2015; Batista, Sousa, Rocha & Lacerda, 2015; Monte et al., 2016; Chaves, Viana, Janior,
Silva & Serra, 2017; Santos & Boing, 2018; Leite & Monteiro, 2018). No Piaui o nimero de casos de intoxicacdes por
medicamento aumentou 17,42% de 2007 a 2019. Esse crescimento pode ser explicado pela disponibilidade e armazenamento
inadequado em domicilio o que pode favorecer a automedicagdo. Esse nimero também pode ser explicado por outros fatores

de grande relevancia como os erros de automedicagBes, uso abusivo, acidente individual, tentativas de suicidio e uso
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terapéutico, que podem levar ao aumento significativo do nimero de casos de intoxicacéo e letalidade por causas evitaveis
(Santos & Boing, 2018; Leite & Monteiro, 2018).

Com relagdo ao sexo, o publico feminino apresentou um maior nimero de notificacdes justificado pelo fato que as
mulheres realizam mais praticas de automedicagdo corroborando com muitas pesquisas realizadas no pais (Almeida, 2015;
Batista et al., 2015; Monte et al., 2016; Chaves et al., 2017; Leite & Monteiro, 2018). Além disso, o publico feminino também
pode adquirir intoxicacbes por buscarem de forma mais frequente o atendimento de salde em comparacdo aos homens
(Cardos, Amorim, Robles & Rangel, 2018). Ademais mulheres podem utilizar os medicamentos de forma abusiva, por adquiri-
los em grandes quantidades para armazenamento em casa, pratica conhecida como “farmécia caseira” (Domingues et al., 2015;
Freitas et al., 2017). Por essas razdes pode-se explicar a maior frequéncia de mulheres nos casos de intoxicagéo.

Com relagdo a zona de residéncia, a zona urbana foi a mais destacada e um dos principais fatores que levam a
ocorréncia desses casos esta relacionado a facilidade de ter acesso aos medicamentos pelo grande nimero de farmécias nas
cidades. Outros fatores contribuintes sdo a fragil regulacéo da publicidade acerca do medicamento, a facilidade na aquisi¢do de
farmacos sem prescricdo médica, a deficiéncia de legislacdo especifica sobre embalagens seguras, escassas iniciativas de
desenvolvimento da atencdo farmacéutica, o padrdo do consumo de medicamentos pela populagdo (automedicacéo,
polifarmacia, uso indevido e indiscriminado, principalmente de psicotrépicos e antibidticos), e 0 aumento do ndmero de
doencas crénicas na populacdo aumentando o consumo de medicamentos (Freitas et al.,2017; Gongalves et al.; 2017; Monte et
al., 2016).

O predominio de adultos jovens nesta pesquisa se deve possivelmente, ao fato de que essa é a idade mais produtiva
para o ser humano, onde o dia a dia leva a utilizacdo de fA&rmacos de maneira errdnea, principalmente, por automedicacdo. Os
grupos etarios de 15-19 anos (16,30%) e de 20-39 anos (40,43%) tem sido abordados em diversas literaturas como 0s grupos
mais suscetiveis as tentativas de suicidio por uma superdosagem de medicamentos (Almeida, 2015; Batista et al., 2015; Monte
et al.,2016; Chaves et al., 2017). Dessa forma o que se pode entender € que a maioria dos jovens praticam a automedicacéo
utilizando os medicamentos de forma err6bnea. Somado a isso, 0 aumento das doencas crbénicas na populagdo leva a
intoxicacBes devido & grande quantidade de farmacos utilizados principalmente pelo puablico 40-59 anos o qual ocupa o
terceiro lugar entre as faixas etérias que apresentam intoxicacdes por medicamento (Domingues et al., 2015; Gongalves et
al.;2017; Batista et al., 2017; Santos & Boing, 2018).

Vale destacar que publico pediatrico (<1 ano; 1-5anos; 5-9 anos) representou 19,08% (n=1.185) do total de 6.208
casos notificados. Para esse grupo, alguns estudos descrevem que o pico de ocorréncia na faixa de 1 a 4 anos se deve a etapa
do desenvolvimento fisico e cognitivo da crianga. Dessa forma, a crianga comeca a se locomover sozinha pelo ambiente e por
questdo de curiosidade pode ingerir medicamentos presentes em casa. Assim, devido ao habito de levar objetos a boca, ha
maiores riscos do desenvolvimento de um quadro de intoxicacao, ja que criangas desconhecem os riscos e fatalidades do uso
desses farmacos. A medida que ocorre o maior desenvolvimento cognitivo da crianca, a frequéncia de casos de intoxicacdes
diminui (Domingos et al., 2016; Batista et al., 2017; Lopes et al., 2019).

Em relacdo & circunstancia do uso de medicamento, registrou-se 57,52% envolvendo tentativa de suicidio
predominantemente entre o sexo feminino, destacando esse publico como bastante vulnerdvel. Alguns estudos relatam que os
fatores determinantes séo a falta de conhecimento das propriedades dos medicamentos e o perfil psicolégico das vitimas, sendo
esse o principal fator relacionado ao suicidio (Rangel & Francelino, 2018; Gongalves et al., 2017; Monte et al., 2016). Outras
circunstancias responsaveis por um ndmero expressivo das notificagdes foram relacionadas aos usos terapéutico e acidental.
Esses dois fatores sdo relacionados ao maior nimero de doencgas cronicas na populacdo levando ao uso continuo de

medicamentos e a pratica de farmacia “caseira”; o uso acidental pode ser justificado em grande parte por conta do publico


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i12.20255

Research, Society and Development, v. 10, n. 12, €197101220255, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i12.20255

pediatrico que ingere os medicamentos de forma nao intencional (Maior et al., 2017; Lopes et al., 2019; Mendonga et al.,
2016).

O presente estudo descreve que a maioria dos casos notificados evoluiu para cura sem sequela (Monte et al., 2016), os
casos ignorados foram retirados do valor total, mas ha de se ressalvar que eles representam um valor elevado. Essa informacao
representa uma deficiéncia do servico em notificar adequadamente as ocorréncias (Rangel & Francelino, 2018).

O namero de notificacbes de intoxicacbes exdgenas por medicamentos atualmente envolve desde a funcionalidade do
sistema de salde até a facilidade no acesso aos medicamentos pela populacdo. Além disso, os profissionais da salde sdo 0s
principais mediadores envolvidos na prevencéo devido ao contato mais frequente e direto com a populagdo. O uso indevido de
farmacos é um problema de sadde publica que afeta ndo s6 a sociedade brasileira, mas também inimeros paises (Batista et al.,
2015; Monte et al.,2016; Santos & Boing,2018; Leite e Monteiro, 2018).

5. Concluséo

As intoxicagOes exdgenas por medicamentos apresentam um ndmero expressivo no estado do Piaui, merecendo uma
atencdo especial pelos profissionais de salde publica. O publico feminino apresentou um maior nimero de notificacdes
justificado pelo fato que as mulheres realizam mais praticas de automedicacéo, com relacdo a faixa etaria os adultos jovens
predominaram e a zona urbana foi a mais destacada. As estatisticas do perfil de intoxicacdes por medicamentos s&o
importantes fontes de dados para conhecer a problemética das intoxicagbes medicamentosas, analisar tendéncias, indicar
prioridades e avaliar programas. Nesse sentido, o presente estudo visa contribuir para o aprimoramento das politicas publicas
de salde com foco na prevencao, orientacdo e adogdo de medidas que minimizem este quadro, com aten¢do especial para
publico adulto-jovem e feminino que s&o os principais responsaveis pelas notificaces de intoxicagdo medicamentosa no Piaui.

Restringir o acesso das criangas aos medicamentos e a adogdo de embalagens especiais é muito importante, por meio
do fomento a cultura de seguranca doméstica. Se medidas educacionais sdo importantes para 0 aumento da seguranca
domeéstica, medidas regulatérias sobre o uso racional sdo essenciais para a diminui¢do das intoxica¢cdes medicamentosas.

Destaca-se ainda o papel da equipe da atencdo bésica, pois as equipes das unidades bésicas de salde possuem um
maior contato com a comunidade. Dessa forma, podem fornecer orientacfes sobre os medicamentos, seus efeitos adversos,
além de orientar com relacdo ao cuidado para que as criangas ndo consumam medicamentos de forma acidental, a necessidade
de intervengdes educativas com a finalidade de informar sobre os riscos do uso indevido de qualquer medicacdo. Além disso,
deve-se realizar a¢des de prevencdo ao suicidio devido ser esta a principal circunstancia que ocasiona intoxicacdo exdgena por

medicamentos.
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