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Resumo

O presente estudo teve por objetivo apresentar um levantamento amplo e atual em relagcdo aos compostos ativos do
capim-cidreira (Cymbopogon citratus) e as funcionalidades por ele exercidas, tanto em in vitro quanto in vivo. Para tal
foi realizada uma revisdo da literatura, a qual reuniu o conhecimento cientifico sobre os aspectos das propriedades
funcionais, do capim-cidreira. O levantamento teve como recorte temporal os Gltimos 10 anos (2011 a 2021). Foram
utilizados os artigos em portugués e inglés. O levantamento bibliografico apresenta os aspectos das plantas
medicinais, sua utilizacdo e seus compostos ativos. Apresenta as caracteristicas do Cymbopogon citratus, seus
compostos ativos e suas funcionalidades. Por meio das buscas verificou-se que esta planta possui compostos que Ihe
competem agdo calmante, antifingica, antimicrobiana, dentre outras. Concluiu-se assim que essas a¢Ges terapéuticas
sdo produzidas, principalmente, pela presenca do citral, componente em maior quantidade no 6leo essencial desta
erva, e por ter eficdcia comprovada de seus benéficos e sendo este de facil cultivo, tem-se nesta erva um fitoterapico
de facil acesso para populagdo em geral, tanto para controle de moléstias humanas quanto para controle de pragas em
animais.

Palavras-chave: Cha; Fendlico; Fitoterapico; Funcionalidade; Compostos ativos.

Abstract

The present study aimed to present a broad and current survey in relation to the active compounds of lemongrass
(Cymbopogon citratus) and the functionalities exerted by it, both in vitro and in vivo. To this end, a literature review
was carried out, which brought together the scientific knowledge on aspects of the functional properties of
lemongrass. The survey had as a time frame the last 10 years (2011 to 2021). Articles in Portuguese and English were
used. The bibliographic survey presents aspects of medicinal plants, their use and their active compounds. It presents
the characteristics of Cymbopogon citratus, its active compounds and its functionalities. Through the searches it was
found that this plant has compounds that are in charge of calming, antifungal, antimicrobial, among others. It was
concluded that these therapeutic actions are produced mainly by the presence of citral, a component in greater
quantity in the essential oil of this herb, and for having proven effectiveness of its benefits and being easy to grow,
this herb is an herbal medicine. easily accessible to the general population, both for the control of human diseases and
for the control of pests in animals.

Keywords: Tea; Phenolic; Herbal medicine; Functionality; Active compounds.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo presentar un amplio y actual relevamiento en relaciéon a los compuestos
activos del limoncillo (Cymbopogon citratus) y las funcionalidades que éste ejerce, tanto in vitro como in vivo. Para
ello, se llevé a cabo una revision de la literatura, que reunié el conocimiento cientifico sobre aspectos de las
propiedades funcionales del limoncillo. La encuesta tuvo como marco temporal los Gltimos 10 afios (2011 a 2021). Se
utilizaron articulos en portugués e inglés. El relevamiento bibliografico presenta aspectos de las plantas medicinales,
SU USO y sus compuestos activos. Presenta las caracteristicas de Cymbopogon citratus, sus compuestos activos y sus
funcionalidades. A través de las bisquedas se encontré que esta planta tiene compuestos que se encargan de calmar,
antifingicos, antimicrobianos, entre otros. Se concluyo que estas acciones terapéuticas se producen principalmente
por la presencia del citral, componente en mayor cantidad en el aceite esencial de esta hierba, y por tener probada
eficacia de sus beneficios y ser facil de cultivar, esta hierba es una planta medicinal. facil acceso para la poblacion en
general, tanto para el control de enfermedades humanas como para el control de plagas en animales.

Palabras clave: Té; Fendlico; Medicina herbaria; Funcionalidad; Compuestos activos.
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1. Introducéo

Desde a antiguidade, as sociedades humanas conservam informacfes e experiéncias sobre o ambiente que estdo
inseridas, para com ele interagir e prover suas necessidades de sobrevivéncia. Dentre as muitas préaticas difundidas pela cultura
popular, as plantas sempre tiveram grande importancia, por diversas razfes, sendo evidenciada suas potencialidades
terapéuticas aplicadas ao longo das geracgGes (Badke, Budo, Titonelli, Zanetti, & Heisler, 2012).

O estudo voltado para as plantas medicinais é feito pela ciéncia conhecida como fitoterapia, que, tendo sua origem no
conhecimento e no uso popular, utiliza produtos de origem vegetal, para fins terapéuticos, afim de prevenir, atenuar ou curar
algum estado patoldgico (Garlet, 2019; Lima, Alexandre, & Santos, 2021).

O chéa por exemplo, é uma das bebidas mais populares e consumidas no mundo. Esta bebida tem recebido muita
atencdo por se tratar de uma bebida funcional e por seus efeitos benéficos a salde, associados aos seus compostos bioativos,
como compostos fendlicos, aos quais sdo atribuidas diversas propriedades funcionais, com destaque a atividade antioxidante
(Magalhdes & Santos, 2021).No Brasil o consumo de ché esté diretamente relacionado as préaticas curativas, tendo suas origens
nas culturas indigenas, negras e europeias sendo as infusdes de maior importancia aquelas obtidas de ervas frescas com
destaque para a camomila, capim-cidreira, erva-doce e hortela (Brasil, 2021).

O capim-cidreira (Cymbopogon citratus), é uma erva nativa da india pertencente & familia Poaceae. Seu cultivo se da
em varias areas de clima tropical, uma vez que se desenvolve melhor em regides de clima quente e imido. E também chamado
de capim-santo, capim-limao e erva-cidreira. Tem por caracteristicas a formag&o de grandes touceiras e apresenta folhas verde-
claras muito cheirosas, asperas, estreitas, longas e cortantes. A folha, quando amassada, exala um forte cheiro de limao
(Santos, 2021).

Santos, (2021) ressalta que o aroma advindo das folhas é resultado de um dleo essencial conhecido como esséncia de
lemongrass. Esse 6leo € composto principalmente pelo citral, substancia que garante a planta sua acdo calmante e
espasmolitica. No 6leo essencial C. citratus encontra-se variadas classes de metabdlitos secundarios que apresentam uma vasta
variedade de atividades bioldgicas. O esclarecimento realizado por Shah, et al. (2011), sobre o 6leo, revelou a presenca de
varios compostos potencialmente bioativos no dleo, como fendis, terpenos, alcodis, cetonas, ésteres e principalmente aldeidos
tém sido constantemente registrado. Apesar de que mirceno e limoneno sejam compostos aromaticos, citral e geraniol ambos
atuam como antimicrobiano e inseticida, respectivamente (Aluyor, & Oboh, 2014).

O capim- cidreira é predominantemente usado na forma de infusdo de folhas frescas e secas ou por meio do seu 6leo
essencial (Costa, 2015). Sob a forma de infusdo, tem efeito sedativo, calmante do sistema nervoso. Porém, em estudo
apresenta-se com propriedades antiespasmoédica, analgésica, bactericida, inseticida, inibitdria do crescimento de fungos e
antimutagénica (Brito, Garruti, Alves, & Blank, 2011).

Em um estudo fitoquimico conduzido por Roriz, Barros, Carvalho, Santos e Ferreira (2014), avaliou-se 0s compostos
antioxidantes do capim- cidreira, e constou-se que 0 mesmo apresentou capacidade de remogdo de anion superdxido e radical
hidroxila, revelando que estes compostos possuem um efeito protetor contra as espécies reativas que estdo envolvidas em
doengas inflamatérias e degenerativas.

Em estudo realizado por Ramos, Santos, Daguer, Cruz e Granato (2017) foi constatado a presenca de compostos
fendlicos em extrato aquoso de Cymbopogon citratus 333+11 mg de &cido galico equivalente por litro de extrato aquoso. Além
disso relataram atividade antioxidante frente ao radical DPPH apresentando 6% de inibigdo do radical, assim como, capacidade
redutora total de 302+13 mg de quercetina equivalente por litro de extrato.

Os chamados principios ativos sdo as substancias quimicas presentes nas plantas, que vdo atuar como medicinais,
promovendo reacfes no organismo que as utiliza. Tais substancias sdo sintetizadas conforme a luz e os nutrientes que a planta

recebe ou conseguiu extrair do solo (Garlet, 2019). Desta forma, o presente estudo tem por objetivo apresentar um
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levantamento amplo e atual em relacdo aos compostos ativos do capim-cidreira (Cymbopogon citratus) e as funcionalidades

por ele exercidas, tanto em in vitro quanto in vivo.

2. Metodologia

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, a qual teve como finalidade reunir o conhecimento cientifico sobre
os aspectos das propriedades funcionais, do capim-cidreira. O levantamento teve como recorte temporal os Gltimos 10 anos
(2011 a 2021). Para a busca dos artigos foram utilizadas as seguintes palavras-chaves: Capim-cidreira, Cymbopogon citratus,

compostos ativos. Foram utilizados artigos em portugués e inglés.

3. Resultados e Discussao

Plantas medicinais

A populagdo faz uso de variadas praticas com o objetivo de tratar doengas e sintomas que ameagcam a sua salde.
Embora o significativo avango tecnoldgico e das expressivas melhorias apresentadas na area da satde nos Gltimos anos, 0 uso
das plantas medicinais como forma de tratamento complementar é ainda bastante comum. H& alguns anos a Organizacéo
Mundial de Saide (OMS) estimou que aproximadamente 80% da populacdo mundial j& faziam uso, e confiavam, nos produtos
medicinais de origem vegetal (Stefanello et al., 2018).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa, define como plantas medicinais aquelas com capacidade de
aliviar ou curar enfermidades e tém por pratica o seu uso como remédio em uma populagdo ou comunidade. Para usa-las, é
necessario conhecer a planta e saber onde colhé-la, e como prepara-la. Habitualmente sdo usadas na forma de chas e infusGes
(Brasil, 2020).

Os conhecimentos préaticos das comunidades tradicionais sobre as plantas medicinais estdo profundamente ligados aos
recursos naturais disponiveis e a seu patriménio cultural, sendo uma reprodugdo sdcia bicultural e econdmica de seus
antepassados, que vem sendo transmitido para os dias atuais. Visto que, essas plantas e seus derivados vém, h4 muito tempo,
sendo usadas pelas populagfes locais, nos seus cuidados basicos de salde, com destaque para as comunidades indigenas,
quilombolas e rurais, através da transmissdo oral de conhecimentos entre as geracdes (Lacerda et al., 2013).

Vale ressaltar ainda, que o uso das plantas medicinais ou dos fitoterapicos pode ser eficaz no tratamento de diversas
patologias, desde que observados alguns critérios, tais como: identificagdo das espécies, indicagcdo conforme quadro clinico e
preparacdo adequada. Podendo ser de uso interno (ingeridas como chés e xaropes) e de uso externo ou topico (na pele ou nas
mucosas das cavidades naturais). Sendo as formas mais comumente empregadas nos tratamentos caseiros os chas (infuséo,

decoccdo e maceragdo), gargarejo, cataplasma, compressa, inalacdo, banho de assento, xarope, pé e tintura (Garlet, 2019).

Cymbopogon citratus

A espécie Cymbopogon citratus (DC) Stapf pertence a familia Poaceae e tem sua origem na india e aclimatada no
Brasil. E amplamente conhecida, sendo chamada popularmente de erva-cidreira, capim-limao e capim-santo. Seu cultivo se da
em todos 0s paises na regido dos trépicos. E cultivado a pleno sol, vegetando em qualquer tipo de solo, desde que bem drenado
e fértil. E uma planta herbacea, com longas folhas aromaticas, estreitas, gidas e asperas, com nervuras centrais proeminentes.
Suas flores, dificilmente sdo vistas, pois relinem em paniculas de pequenas espigas escuras (Brito et al., 2011).

O capim-cidreira adapta-se a condicGes variadas de clima e solo, preferindo climas quentes e imidos, com chuvas
bem distribuidas e temperatura média elevada, ndo resiste a regides frias e sujeitas a geadas. (Oliveira, Barcelos, Ferreira,
Rodrigues, & Sardinha, 2019).
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O género Cymbopogon é largamente distribuido nas regides tropicais e subtropicais da Africa, Asia e América.
Composto por 144 espécies, este género é bastante popular por seu alto teor de 6leos essenciais que tém sido usados para
aplicagBes em cosmeéticos, produtos farmacéuticos e perfumaria (Avoseh, Oyedeji, Rungqu, Chungag, & Oyedeji ,2015).

No Brasil Cybopogon citratus é conhecido popularmente como capim-liméo, capim-cidrd, capim-cheiroso, capim-
cidreira, capim-cidréo, citronela-de-java e erva-cidreira. Pertence a familia das Gramineas, subfamilia Panicoideae. E uma
planta nativa da Europa, mas que seu cultivo se disseminou em diversas partes do mundo, inclusive no Brasil (Lins et al.,
2015).

Toda planta medicinal s6 é medicamento quando utilizada de forma correta, portanto, a recomendagdo para uso é
identificar o seu principio ativo ou té-lo evidenciado farmacologicamente (Fonseca & Giotto, 2021).

Brasil, (2011) indica o preparo por infusdo na dosagem de 1-3 g de folhas em 150 mL de agua. Tendo como indicagéo
0 uso como antiespasmadico, ansiolitico e sedativo leve. Sendo recomendado uso interno por pessoas acima de 12 anos e
tomar 150 mL do infuso, 5 min ap0s o preparo, duas a trés vezes ao dia. Ressaltando que a preparacdo pode potencializar o
efeito de medicamentos sedativos. De acordo com Lins et al. (2015) o C. citratus apresenta metabolitos secundarios, como

alcaloides, terpenoides, flavonoides, carotenoides, taninos, glicosinolatos, pigmentos, ceras, 6leos, esterois e clorofila.

Metabolitos secundarios de Cymbopogon citratus

Metabolismo é conceituado como o conjunto total das transformacbes das moléculas orgéanicas, catalisadas por
enzimas, que acontece nas células vivas, suprindo de energia o organismo, renovando suas moléculas e assegurando a
ininterrupcdo do estado organizado. Essas reacOes tém certa direcdo em virtude da presenca de enzimas especificas,
estabelecendo, assim, as rotas metabdlicas, objetivando o aproveitamento de nutrientes para satisfazer as exigéncias
fundamentais da célula. Além do metabolismo primario, responsavel pela sintese de celulose, lignina, proteinas, lipideos,
acucares e outras substancias importantes para a realizacdo das fungdes vitais, as plantas também possuem o chamado
metabolismo secundario (Pereira & Cardoso, 2012).

Em geral, os metabdlitos secundarios apresentam estrutura complexa, baixo peso molecular, exercem atividades
bioldgicas marcantes e, diferentemente dos metabélitos primérios, apresentam-se em baixas concentra¢des e em determinados
grupos de plantas (Silva & Lima, 2015). A caracteristica mais especifica do metabolismo secundario é a sua ampla plasticidade
genética e diversidade que asseguram adaptacGes flexiveis a mediacdo de fatores bidticos e abidticos (Rezende, Rosado,
Moreira, & Carvalho, 2016).

Essas substancias secundarias sdo os chamados principios ativos vegetais habitualmente encontrados em variados
produtos e terapias. Sdo substancias constituidas a partir de produtos da fotossintese com a finalidade de defesa para a planta, e
responsével pelo efeito medicinal de uma planta (Rezende et al., 2016). Os metabolitos secundarios podem ser divididos em

trés grupos principais: os terpendides, compostos fenélicos e compostos nitrogenados (Miranda, 2012).

Terpenos

Quimicamente, terpeno é definido como “alcenos naturais”, ou seja, apresenta uma dupla ligagdo carbono-carbono
caracterizado como um hidrocarboneto insaturado. Deste modo, se o terpeno contém oxigénio, € denominado de terpenoide,
podendo assim apresentar diferentes fungdes quimicas, entre as quais: acidos, alcoois, aldeidos, cetonas, éteres, fenois ou
epoxidos terpénicos (Mcmurry, 2011). A unidade isoprénica é a caracteristica principal dos terpenos, que é composta por cinco
carbonos. Sendo a classificagdo dos terpenos dada em fungéo do nimero de unidade de isopreno (Miranda, 2012).

Os terpenos sdo 0s componentes mais importantes dos éleos essenciais. A maioria deles contém de 10 a 30 &tomos de

carbono (Silva & Lima, 2015). Estas substancias integram um vasto grupo de moléculas organicas produzidas como
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metabolitos secundarios principalmente nas plantas para evitar danos promovidas por agentes externos. Assim, 0s terpenos
apresentam reconhecida atividade antimicrobiana (Felipe & Bicas, 2017).

A espécie Cymbopogon citratus possui em suas folhas o dleo essencial, que contém em maior quantidade substancias
do grupo monoterpenos: citral 65-80% (Port’s, 2011). O mirceno também é apontado como sendo um terpeno caracteristico da
espécie. Sendo sua quantidade presente de 27,04% no 6leo essencial (Gbnou et al., 2013). Outro terpeno caracteristico é o
limoneno, um dos monoterpenos mais frequentes no 6leo essencial. Em alguns estudos também foram isolados terpenos como
o terpinoleno, o ocimeno, o pinemo, o cariofileno, o felandreno e o oxobisaboleno (Roma, 2020; Jesus, 2019; Oladej, Adelow,
Ayodele & Odelabe, 2019).

Compostos fenolicos

Define-se compostos fendlicos, como substdncias que tém um anel aromatico contendo um ou mais substituintes
hidroxilicos, incluindo seus grupos funcionais. Estdo amplamente distribuidos no reino vegetal, englobando desde moléculas
simples até outras com alto grau de polimerizagdo (Rocha et al., 2011).

Os compostos fendlicos sdo considerados um dos grupos de compostos bioativos responsaveis pelos efeitos benéficos
a salde. Embora existam outros mecanismos, o modo de acdo mais citado é a atividade antioxidante pela habilidade de
sequestrar especies reativas de oxigénio e quelar ions metélicos (Port’s, 2011). Estes compostos configuram-se entre 0s
metabdlitos secundarios mais importantes e difundidos no reino vegetal, concentrando-se principalmente nas partes aéreas das
plantas. Dentre as principais funcfes biol6gicas destes compostos pode-se destacar a atracdo de polinizadores, protecao contra
nocivos, colaboracdo com hormdnios no processo de crescimento, inibicdo da acdo de certas enzimas e protecdo a radiacdo
ultravioleta (Souza et al., 2015).

Por conta da sua grande atividade antioxidante, diversos compostos fendlicos desempenha um papel importante nos
processos de diminuigdo do risco das doencas cardiovasculares e podem atuar sobre o estresse oxidativo, ligado a diversas
patologias cronico-degenerativas, como o diabetes, o cancer e processos inflamatorios (Rocha et al., 2011). Os compostos
fendlicos das plantas se enquadram em vérias categorias, tais como fendis simples, acidos fenolicos (derivados do &cido
benzbico e cindmico), cumarinas, flavonoides, estilbenos, taninos condensados e hidrolisaveis, lignanas e ligninas (Azevedo et
al., 2011).

Acidos fendlicos

Os acidos fendlicos sdo constituidos por duas classes: os derivados de acido hidroxibenzoico e os derivados de &cido
hidroxicinamico. Os originarios de &cido hidroxibenzoico apresentam esqueleto C6-C1 e alguns exemplos desta classe sdo 0s
acidos p-hidroxibenzoico, protocatecuico e galico. J& os derivados de éacido hidroxicindmico tém esqueleto C6-C3 e sdo
exemplos desta classe os &cidos cumarico, cafeico e fertlico (Magalhdes & Santos, 2021).

Os acidos hidroxibenzoicos sdo constituintes das complexas estruturas dos taninos hidrolisaveis e sdo menos
abundantes nos vegetais consumidos pelos humanos. Ja os &cidos hidroxicindmicos acham-se presentes em diversos alimentos
e bebidas de origem vegetal, tais como o café, erva mate, maca, ameixa e outras frutas, cruciferas, cereais, entre outros.
Exemplos desta classe de compostos sdo o acido cafeico, p-cumarico, ferilico e sinapico que, na maioria dos alimentos, se
encontram esterificados ao acido quinico, &cido tartarico ou carboidratos e derivados, podendo ser encontrado também na

forma livre em alimentos, como o tomate e a cerveja (Oliveira & Bastos, 2011).
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Flavonoides

Estes sdo apontados como um dos maiores grupos de metabolitos secundarios das plantas, sendo bastante encontrados
em frutas, folhas, chas e vinhos. Estao diariamente presentes na dieta do homem, e sdo apontados por especialistas da area da
salide como protetores naturais do organismo contra varios efeitos adversos (Rodrigues et al., 2015).

Sdo substancias aromaticas com 15 atomos de carbono em seu nicleo fundamental (o nicleo flavan C6 -C3 - C6),
constituido de duas fenilas ligadas por uma cadeia de 3 carbonos entre elas (Souza et al., 2015).

As folhas e rizomas do capim-cidreira possuem diferentes flavonoides como luteolina, quercetina, campferol,
isoorientina e isoscoparina (Oliveira et al., 2019). Estas classes polifendlicas, vem se destacando desde a década de 80, por
possuirem importantes propriedades farmacol6gicas. Até o momento, em testes feitos com animais, estes compostos
apresentaram acao terapéutica, aos sistemas imunolégico, circulatorio, cardiovascular e nervoso (Rodrigues et al., 2015).

Os flavonoides sdo exemplos de compostos fendlicos com alto poder antioxidante e inimeras plantas possuem em sua
composi¢do esse antioxidante natural (Silva et al., 2017). Isso acontece por intermédio da atividade de neutralizagdo de
radicais exercida por esta classe de componentes, principalmente a sua estrutura quimica, do ndmero e posi¢do dos grupos

hidroxila e da natureza das substituicdes nos anéis aromaticos com propriedades de oxirredugdo (Oliveira et al., 2019).

Taninos condensados e hidrolisaveis

Presentes na maioria das plantas, os taninos podem ter sua concentra¢do variando de acordo com os tecidos vegetais,
assim como a idade e tamanho da planta, da parte coletada, da época ou, ainda, do local de coleta. S&o classificados em dois
grupos principais, 0s quais as estruturas sdo bastante diferentes entre si, apesar de todos terem molécula poli-hidroxifenois ou
seus derivados (Bernardes et al., 2011). Habitualmente sdo encontrados em caules, cascas, folhas, flores ou sementes,
abrigados dentro dos vacuolos, principalmente em plantas dicotiledéneas (Tontini, Silva, Souza, & Poli 2021).

Os dois grupos em que os taninos sdo divididos sdo baseados nos tipos estruturais: hidrolisavel e condensado. Os
hidrolisaveis, sdo vulneraveis a degradacdo por hidrolise quimica ou enziméatica nas diversas unidades estruturais que 0s
constituem. Tém em sua constituicdo uma parte fendlica (acido gélico e/ou &cido hexahidroxidifénico) e uma unidade de
hexose (normalmente a glucose) ligadas por um éster (Tontini et al., 2021). J& os taninos condensados sdo formados por
mondmeros do tipo catequina, conhecidos por flavonoides, e estdo presentes, essencialmente, na casca das arvores (Azevédo,
Paes, Colegare, & Santana, 2017). Sdo também responsaveis pela pigmentacdo vermelha, roxos e azuis nas flores, frutos,

sementes, caules e folhas (Tontini et al., 2021).

Alcaloides

Dentre os principais constituintes de C. citratus, estdo os compostos fendlicos e os alcal6ides (Souza et al., 2015).
Estes Gltimos sdo compostos organicos ciclicos que contem nitrogénio em um estado de oxidacdo negativo e de disposicdo
limitada entre os seres vivos. Supde-se que esta classe compreenda mais de 4.000 compostos, que representam por volta de
15% a 20% dos produtos naturais conhecidos e que estd dividida em diversos grupos, tropanico, quinolinico, piperidinico,
entre outros. Tendo como destaque o grupo dos alcaloides inddlicos, por sua grande variedade em termos de estrutura e de

propriedades farmacologicas, principalmente antineoplasicas (Marques & Lopes, 2015).

Espécies reativas
Radicais livres sdo moléculas organicas e inorganicas ou 4&tomos que contém um ou mais elétrons ndo pareados na
Gltima camada eletrnica, com existéncia independente. S&o altamente reativos, capaz de reagir com qualquer composto

situado proximo a sua orbita 12 externa, passando a ter uma fungdo oxidante ou redutora (Oliveira et al., 2019). Alguns dos
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radicais livres sdo espécies reativas procedentes do oxigénio, instaveis e altamente reativas, que sdo resultado do processo
metabolico aerdbico tradicional, no entanto tornam-se prejudiciais quando seus niveis se encontram alterados. Esse
desequilibrio é chamado de estresse oxidativo e pode resultar na degradacdo de estruturas bioldgicas essenciais para o
funcionamento orgéanico celular e oportunizar o desenvolvimento ou agravamento de doencas (Vellosa et al., 2020).

As substancias antioxidantes, sdo aquelas capazes de impedir a oxidacdo ou que mesmo em baixa concentracao
comparada ao substrato oxidavel, diminui ou inibe a oxidagdo deste substrato. Do ponto de vista bioldgico, antioxidante sdo
compostos que fazem a protecdo dos sistemas bioldgicos combatendo os efeitos negativos dos processos ou reagdes que levam
a oxidagdo de moléculas ou estruturas celulares (Prevedello & Comachio, 2021). Segundo Port’s (2011), nas infusdes da
espécie Cymbopogon citratus encontrou-se resultados de forte atividade antioxidante, tanto para o DPPH, bem como para

inibicdo da peroxidacéo lipidica.

Funcionalidades advindas do capim-cidreira

O capim-cidreira é amplamente utilizado pela industrial. Suas folhas desidratadas sdo usadas, especialmente, pela
inddstria alimenticia para a fabricagcdo de chas. J4 o dleo essencial, extraido das folhas, é utilizado tanto na inddstria
alimenticia, como flavorizante e aromatizante, quanto na indudstria farmacéutica na produc¢do de fitoterapicos, inseticidas,
cosméticos e perfumaria (Gomes & Negrelle, 2015).

O Capim cidreira é um fitoterdpico que oferece beneficios tais como; acdo anti-hipertensiva, diurética, calmante,
antimicrobiana, age no controle das célicas abdominais e analgésico (Pereira & Ruyz, 2018). As atividades antimicrobianas e
antifungica do éleo essencial de C. citratus foram conferidas ao citral. O mirceno por sua vez, ndo apresentou atividade
antimicrobiana, mas, em associacdo com o citral potencializou seu efeito. O citral também é matéria prima de importantes
compostos quimicos identificados como iononas, usados na perfumaria e na sintese da vitamina A (Santos et al., 2009).

Boukhatem, Kameli, Ferhat, Saidi e Tayebi (2014) em seu estudo observou que o dleo de capim-cidreira possui
potente atividade antimicrobiana contra bactérias Gram positivas e apresentou 0 mais forte efeito antifingico contra Candida
albicans e C. parapsilosis. A concentragdo inibitéria minima variou de 0,019 a 1,25 mg/mL para bactérias Gram-positivas e
leveduras, indicando Staphylococcus aureus, S. epidermidis e C. albicans como as cepas mais suscetiveis a agcdo do éleo.

Em estudo realizado por Lucena et al., (2015) por meio da técnica de microdiluicdo contra cepas padrBes e
multirresistentes de Escherichia coli, Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa. Os autores observaram que o 6leo
apresentou interferéncia sobre a atividade de aminoglicosideos frente as linhagens destes microrganismos. E que quando
utilizados em conjunto com antibidticos os efeitos destes é potencializado.

Sobre a aglo antioxidante e antifingica Guimardes, Cardoso, Sousa, Andrade, e Vieira (2011) realizaram analise
qualitativa do Oleo essencial, por meio de cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massa, visando avaliar a
atividade antioxidante e osefeitos fungitoxicos do 6leo essencial de capim-limao e do seu constituinte majoritario citral sobre o
crescimentoe/ou inibicdo micelial dos fitopatégenos Fusarium oxysporum cubense, Colletotrichum gloeosporioides, Bipolaris
sp. e Alternaria alternata.

Para avaliacéo da agdo antifiingica os pesquisadores utilizaram o método bioanalitico in vitro, onde avaliaram o efeito
dos vapores do 6leo essencial de capim-liméo e de seus constituintes majoritarios (citral e mirceno) sobre o crescimento e/ou
inibicdo micelial dos fitopatégenos estudados. Ja para a atividade antioxidante empregaram os métodos de reducéo do radical
livre DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidrazil) e o ensaio de oxidagdo do sistema B-caroteno/cido linoléico, sendoutilizados como
controle positivo os compostos timol e a-tocoferol. Puderam verificar que o 6leo essencial de capim-lim&o e o seu constituinte
majoritario citral apresentaram atividade antioxidante apenas no ensaio de oxidagdo do sistema [-caroteno/acido linoleico.

Verificaram também que todos os microrganismos utilizados nos ensaios fungitoxicos tiveram seu crescimento micelial
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inibidopelo 6leo essencial de capim-limdo e pelo citral e que os menores valores de concentragdo minima inibitoria e de
crescimento micelial em relagdo a inibicdo micelial de todos os fitopatdgenos utilizados foram apresentados pelo citral.

Corroborando com Guimaraes et al., (2011) sobre a acgdo atifungica do 6leo esséncia de Cymbopogon citral, Silva et
al., (2017) realizou um estudo com a finalidade de verificar a agdo do 6leo essencial de Cymbopogon citral determinando a
concentracdo inibitéria minima e a concentracdo fungicida minima para Candida albicans, Candida tropicalis e Candida
tropicalis cepas, bem como analisar o possivel mecanismo de acdo do 6leo através da adicdo de sorbitol ao meio de cultura.
Como resultado observaram que determinado que a concentragdo inibitéria minima para Candida albicans foi 125 pg/mL,
enquanto para Candida tropicalis foi 250 pug/mL e que a adi¢do do sorbitol ndo potencializou a agdo do 6leo essencial.
Verificaram que o 6leo essencial de Cymbopogon citratus age como potente fungicida sobre esses fungos.

Ja Santos; Vogel, (2012) em um estudo feito com objetivo de verificar a eficacia in vitro do dleo de capim- cidreira
(Cymbopogon citratus) sobre fémeas ingurgitadas de Rhipicephalus (Boophilus) microplus por meio do exame de
biocarrapaticidograma, concluiu que o 6leo de C. citratus apresenta controle parcial em teledginas ingurgitadas de R.
microplus em ensaios in vitro, e, ap6s avaliagdes in vivo, pode possuir um uso promissor como carrapaticida, inclusive em
populagdes resistentes a bases quimicas.

Quanto sua agdo calmante Medeiros, Cavalcante, Moura, Wanderley e Souza (2021) avaliaram pacientes com
transtornos de ansiedade e insénia por consequéncia da infec¢do do novo coronavirus. Verificaram resultados satisfatorios. Os
autores ressaltam que podem ser preparadas a infusdes tendo como indicacdo terapéutica a ingesta de 150 mL trés vezes ao dia
para alcance do efeito calmante nos transtornos de ansiedade e disturbios do sono.

Ainda sobre a acdo no sistema nervoso Portela, (2017), realizou um estudo com objetivando a identificacdo de
alternativas fitoterapicas utilizadas para tratamento da ins6nia pela comunidade carceraria no municipio de Canindé. Neste
estudo foram utilizados Cymbopogon citratus e Melissa officinalis onde estes fitoterapicos foram testados no periodo de 05
meses. Ao final os participantes que utilizaram Cymbopogon citratus, 92% acharam positivos seus efeitos para tratar a insénia
e dos pacientes que usaram a Melissa officinalis, 88% aprovaram a sua eficacia no tratamento da insonia.

Com relacdo a propriedade anti-hipertensiva das plantas, esta baseia-se na producdo de metabdlitos secundarios que
atuam sobre diferentes mecanismos, promovendo a diminuigdo da pressdo arterial. E a planta em estudo demonstra a¢des

vasodilatadora, hipotensora, diurética e natriurética, contribuindo para o efeito anti-hipertensivo (Alves & Santos, 2017).

4. Consideracdes Finais

O capim cidreira (Cymbopogon citratus) tem se apresentado como eficaz no auxilio do tratamento da hipertensdo
arterial, possui efeito calmante, antiespasmaédico, analgésico entre outros. Essas acBes terapéuticas sdo produzidas,
principalmente, pela presenca do citral, componente em maior quantidade no 6leo essencial desta erva.

Por ter eficacia comprovada de seus benéficos e sendo este de fécil cultivo, tem-se nesta erva um fitoterapico de facil

acesso para populagéo em geral, tanto para controle de moléstias humanas quanto para controle de pragas em animais.
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