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Resumo

A educacdo em salde é um processo educativo cujo escopo é aumentar a autonomia da populagdo na prevencdo do
adoecimento, entretanto, a crise atual imposta pela pandemia da COVID-19 tem impactado diversos segmentos
sociais. Nessa conjuntura, a disseminacdo de informacgfes cientificas a respeito dessa temética exerce papel
preponderante para a educacdo populacional. Assim, nesse estudo, objetivou-se compreender a producdo cientifica
disponibilizada no Portal da CAPES acerca da educagdo em salde no Brasil durante a pandemia da COVID-19. Para
tanto, procedeu-se um estudo qualitativo, amparado metodologicamente no estado da arte. De 26 artigos localizados, o
corpus do estudo foi constituiu por oito produtos. Analisaram-se os resultados pelo método proposto por Bardin,
tornando factivel a construcdo de duas categorias tematicas: desafios impostos a educacdo em sadde; e estratégias de
educacdo em salde durante a pandemia da COVID-19. As discussdes sinalizaram para o aumento dos desafios na
educacdo em saude, pelas fake news, em razdo da baixa adesdo da populacdo as medidas preventivas e devido as
vulnerabilidades sociais das quais padecem muitas pessoas. Durante a pandemia, as a¢des educativas em salde sdo
fulcrais para manter a capacidade criativa e a sanidade fisica, emocional e mental. Logo, conclui-se que, 0
enfrentamento atual exige o envolvimento continuado do Estado, profissionais e sociedade nas estratégias educativas
em saude.

Palavras-chave: Pandemia; COVID-19; Educa¢do em saude.

Abstract

Health education is an educational process whose scope is to increase the population's autonomy in preventing illness,
however the current crisis caused by the COVID-19 pandemic has impacted several social segments. In this context,
the dissemination of scientific information on this subject plays a major role in professional and population education.
Thus, in this study, the objective was to understand the scientific production available on the CAPES Portal about
health education in Brazil during the COVID-19 pandemic. Therefore, a qualitative study was performed,
methodologically supported by the state-of-the-art. Out of 26 articles found, eight were selected and used in the
corpus of the study. The results were analyzed using the method proposed by Bardin, making the construction of two
thematic categories feasible: challenges imposed on health education; and health education strategies during the
COVID-19 pandemic. The discussions signaled an increase in the challenges in health education, due to fake news,
due to the low adherence of the population to preventive measures, and due to the social vulnerabilities from which
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many people suffer. During the pandemic, health education actions are essential to maintain people's creative capacity
along with physical, emotional, and mental health. Therefore, it is concluded that the current battle requires the
continuance of the involvement of the State, professionals, and society in educational strategies in health.

Keywords: Pandemic; COVID-19; Health education.

Resumen

La educacién en salud es un proceso educativo cuyo alcance es incrementar la autonomia de la poblacién en la
prevencion de enfermedades, sin embargo, la actual crisis impuesta por la pandemia COVID-19 ha impactado a varios
segmentos sociales. En este contexto, la difusién de informacion cientifica sobre este tema juega un papel importante
en la educacién en poblacion. Asi, en este estudio, el objetivo fue conocer la produccion cientifica disponible en el
Portal CAPES sobre educacion para la salud en Brasil durante la pandemia COVID-19. Por ello, se realizé un estudio
cualitativo, metodolégicamente respaldado por el estado del arte. De los 26 articulos encontrados, el corpus del
estudio constaba de ocho productos. Los resultados fueron analizados utilizando el método propuesto por Bardin,
haciendo factible la construccién de dos categorias tematicas: desafios impuestos a la educacién para la salud; y
estrategias de educacion para la salud durante la pandemia de COVID-19. Las discusiones sefialaron un aumento de
los desafios en educacion para la salud, por las fake news, por la baja adherencia de la poblacién a las medidas
preventivas y por las vulnerabilidades sociales que sufren muchas personas. Durante la pandemia, las acciones de
educacién sanitaria son fundamentales para mantener la capacidad creativa y la salud fisica, emocional y mental. Por
tanto, se concluye que el enfrentamiento actual requiere la continua implicacion del Estado, los profesionales y la
sociedad en las estrategias educativas en salud.

Palabras clave: Pandemia; COVID-19; Educacion en salud.

1. Introducéo

A educacdo em salde congrega saberes da salde e da educacdo, porque visa instruir a populacdo a respeito da
preven¢do do adoecimento. Além da construcdo do conhecimento no ambito da populacdo, conforme destacam Lima et al.
(2020), as acdes educativas em salde executadas pelos profissionais da saide que estdo em formagdo resultam em beneficios
para o profissional, por favorecerem a aquisi¢do de pensamento critico-reflexivo e a pratica fundamentada nas evidéncias
cientificas e nas reais necessidades dos destinatarios das agdes educativas preventivas, de cura e de reabilitacéo.

Cuidar e educar, concomitantemente, congregam diversos conhecimentos que sdo construidos e reconstruidos
segundo as caréncias individuais e coletivas das pessoas (Dantas et al., 2020). Mas a pandemia imposta pelo novo coronavirus,
Sars-Cov-2 (Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2), assim como em outros campos da sociedade, aumentou quanti e
qualitativamente os desafios ja existentes na aten¢do a saiide e aos processos de ensino e aprendizagem.

Se, devido ao aumento exponencial da curva de contagio e do nimero de doentes graves e fatais, aos hospitais foi
requisitado reordenamento do atendimento, aumento da oferta de leitos e acréscimo do aporte de material médico hospitalar,
principalmente dos equipamentos de protecdo individual (EPI), da populacdo, exigiu-se maior autonomia no cuidado
preventivo em salde; porém, para Palacio e Takenami (2020), diante da rapida expansdo das doencgas, muitos recebem
informagdes e orientacdes, e poucos cumprem as recomendagdes recebidas, podendo, inclusive, haver conflitos e divergéncias
nos saberes e nas préaticas de saude entre a populagao.

Diante dessa problemaética, questionou-se qual € a producdo do conhecimento acerca da educacdo em salde no atual
cenario pandémico brasileiro? O termo “educag¢do em sadde” foi utilizado conforme a compreenséo delineada pelo Ministério
da Salde (MS), a saber:

Processo educativo de construcdo de conhecimentos em salde que visa a apropriacdo tematica pela populagdo e ndo a
profissionalizagdo ou a carreira na salde. Conjunto de préticas do setor que contribui para aumentar a autonomia das
pessoas no seu cuidado e no debate com os profissionais e os gestores a fim de alcancar uma atencdo a salde de
acordo com suas necessidades (Brasil, 2013, p. 19-20).

Com o objetivo de compreender a producdo cientifica disponibilizada no Portal de Periédicos da Coordenacéo de

Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) acerca da educacdo em sa(de no contexto brasileiro durante a
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pandemia da COVID-19, buscaram-se respostas para a questdo condutora por meio um estudo qualitativo amparado no estado
da arte, uma vez que tal metodologia permite conhecer a producéo existente sobre a tematica, 0 que esta mais evidenciado, a
metodologia utilizada, os objetivos tragados e os principais resultados obtidos. Ademais, permite identificar as eventuais
lacunas do conhecimento, incentivar novos estudos e esclarecer o problema investigado (Ferreira, 2002). Optou-se pelos
produtos disponibilizados pela CAPES, porque essa biblioteca retne produtos das pesquisas cientificas de todo Brasil.

2. Metodologia

O estudo é qualitativo (Minayo, 2012) e embasado no estado da arte (Ferreira, 2002), porquanto, o interesse nao foi
apenas identificar e mapear a producéo preexistente sobre a tematica, mas também analisa-la seguindo a técnica de anéalise de
contetido (Bardin, 2016). Para Minayo (2012), estudos qualitativos propiciam problematizar teorias e hipoteses, bem como
entender, interpretar e refletir valores, opinides, vivéncias, condutas humanas e sociais. J& o estado da arte, consoante Ferreira
(2002), possui caracter bibliogréfico e resulta no mapeamento, descricéo e discussdo sobre determinada produgéo cientifica.

Em julho de 2021, realizou-se busca por assunto, no portal de periédico da CAPES, a partir do acesso disponivel para
a Comunidade Académica Federada (CAFe) pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB), com filtros aplicados da seguinte
forma: a) combinagdes de descritores existentes no DeCs (Descritores em Ciéncias da Saide): COVID-19 AND “educagdo em
salde” e pandemia AND “educagido em saude”; b) localizagdo dos descritores: em qualquer se¢do dos textos dos artigos; c)
restricdo de comparagdo: contém, porque a finalidade era encontrar produtos contendo os citados descritores ; d) data da
publicagdo: Gltimos dois anos; e) tipo de material: artigos revisados por pares; e f) idioma: qualquer idioma, pois se almejou
acessar todos os artigos disponibilizados para a UFPB que contivessem simultaneamente os termos COVID-19 e/ou pandemia
e educacdo em salde. As aspas foram adicionadas ao termo “educacdo em salde” com o propoésito de localizar artigos
contendo esse termo composto e ndo apenas “salde” ou “educacdo” separadamente.

Foram excluidos os editoriais em geral, artigos repetidos e aqueles contendo o termo “educacdo em salde” em sentido
diferente ao adotado pelo Ministério da Salde, isto é, ndo significativo do processo educativo direcionado a populagdo com a
finalidade de promover a autonomia no autocuidado (Brasil, 2013).

Os estudos foram selecionados em duas etapas. Na primeira, das associacdes dos descritores COVID-19 AND
educacdo em salde e pandemia AND educacdo em saude, excluidos os repetidos, resultaram em 26 artigos, dos quais, ap6s
leitura dos titulos, resumos e palavras-chave, 16 seguiram para a fase seguinte. Na segunda etapa, ap6s a leitura detalhada de
todo conteldo dos artigos pré-selecionados, elegeram-se para a constituicdo do corpus do estudo oito deles, conforme
apresentados no item de resultados e discusséo.

Aos artigos, foi atribuido um cddigo alfanumérico de “al” a “a8”, no qual se aplicou a alinea “a” em referéncia ao
termo “artigo” e os nimeros de 1 a 8 especificaram a ordem do material submetido & anélise e a apresentagdo nos quadros
integrantes deste estudo, porque, como orienta Bardin (2016), a andlise de contelido se organiza em etapas cronoldgicas: a)
pré-analise; b) exploracdo do material; e ¢) tratamento dos resultados obtidos mediante inferéncia e interpretacéo.

O processo de selecdo dos artigos ocorreu por dois revisores independentes e as divergéncias foram solucionadas por
um terceiro revisor.

Optou-se por construir este estado da arte a partir da producdo hospedada no portal da CAPES por ser uma vasta
biblioteca virtual ligada ao Ministério da Educacdo (MEC), que retne produtos cientificos nacional e internacional de 130
bases no importe de cerca de 45 mil titulos (Brasil, 2021).

A pesquisa ndo careceu de aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP); mas, em todas as fases do estudo, os

pesquisadores respeitaram os principios éticos e a legalidade, quanto ao rigor cientifico, autoria e manuseio dos dados.
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3. Resultados e Discussao

Da selecéo realizada em duas fases, conforme especificado na metodologia, o corpus se constituiu por oito produtos,

codificados de “al” a “a8” segundo titulo, autoria, ano de publicacdo, periédico, volume e nimero especificado no Quadro 1 a

seguir.

Quadro 1 — PublicagBes sobre educagdo em salde durante a pandemia da COVID-19 selecionadas no Portal da CAPES —

2021.
Cad. Titulo Autoria e ano Periddico \ N
al Em tempos de pandemia pela COVID-19: o desafio para Palacio, M. A. V. e Visa em debate 8 2
a educacéo em saude. Takenami, 1. (2020)
a2 David, H. M. S. L, Revista Educacédo Esp | Esp
Incertezas em tempos de pandemia: uma reflexéo sobrea | Nespoli, G. e Lemos, M. Popular
educacdo popular em saude. A. M. (2020).
a3 Atuacdo do fisioterapeuta na saide primaria no Figueiredo et al. (2021) | Revista Brasileiraem | 34 1
enfrentamento da COVID-19: relato de experiéncia. Promocao da Salde
a4 Telepsicologia para familias durante a pandemia de Silva et al. (2020) Hu Revista 46 1
COVID-19: uma experiéncia com telepsicoterapia e
telepsicoeducacao.
a5 The pandemic in prison: interventions and overisolation. Carvalho, S. G. de, Ciéncia e Saude 25 9
Santos, A. B. S. dos e Coletiva
Santos, I. M. (2020)
a6 Quarentena da COVID-19 no Brasil: necessidade ou Mamede, W. (2020) Revista Sustinere 8 1
politica do excesso contra o desconhecido? Uma critica
ao plano brasileiro de contingéncia, frente as orientagdes
do relatério do Imperial College team.
a7 COVID-19 and the impacts on mental health: A sample Duarte et al. (2020) Ciéncia e Saude 25 9
from Rio Grande do Sul, Brazil Coletiva
a8 Community health workers: Reflections on the health Maciel et al. (2020) Ciéncia e Saude 25 2
work process in COVID-19 pandemic times. Coletiva

Fonte: Elaboragdo prdpria (2021).

Quadro 2 — Detalhamento dos produtos localizados no Portal da CAPES quanto ao tipo de publicacdo — 2021.

Cad. Tipologia
al Ensaio
a2 Artigo de reflexdo
a3 Relato de experiéncia
ad Relato de experiéncia
ab Revisdo narrativa
ab Ensaio
a7 Estudo transversal
a8 Revisao de literatura

Fonte: Elaboragdo prépria (2021).

Nos quadros acima, dos artigos qualificados para o estudo, depreende-se que dois sdo relatos de experiéncia e
compartilham o resultado do trabalho educativo em salde desenvolvidos por fisioterapeutas (Figueiredo et al., 2021) e
psicdlogos (Silva et al., 2020), respectivamente; dois classificam-se em ensaios, nos quais os desafios da educacdo em salde
na pandemia sdo discutidos (Palacio & Takenami, 2020) e variaveis como informacgdes cientificas, planos, diretrizes,
intervencfes sdo debatidas sob a édtica da participacdo do Estado e do papel da educacdo em salde no enfrentamento da
pandemia (Mamede, 2020); um artigo de reflexo cuja base tedrica se construiu sobre a valorizacdo do saber popular nas
praticas de educagdo em salde (David, Nespoli & Lemos, 2020); uma revisdo narrativa que preocupou-se com a problematica

da COVID-19 nos presidios brasileiros e com as a¢es governamentais e da sociedade com vistas a reduzir os efeitos adversos
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da pandemia para populagdo carcerarias e agentes de seguranca publica (Carvalho, Santos & Santos, 2020); um estudo
transversal quantitativo que debrucou-se acerca dos efeitos do isolamento social sobre a salde mental e a respeito da
importancia da educacao em salde na prevencao do contagio pelo Sars-Cov-2 (Duarte et al., 2020); e uma revisdo de literatura
da qual a educagdo em salde desponta como eixo condutor do trabalho dos agentes comunitarios de satde (Maciel et al.,
2020).

Considerando que os objetivos delineados nos artigos possibilitam identificar a intensdo do investigador ao construir o

conhecimento cientifico, no Quadro 3, especificaram-se 0s objetivos constantes nos produtos, os quais também embasaram a

construcéo das categorias tematicas analisadas.

Quadro 3 — Especificagdo dos produtos localizados quanto aos objetivos e a sintese conclusiva.

Cad. Objetivos Sintese conclusiva
al Refletir sobre os desafios e as perspectivas de educar em | As medidas de prevencdo do contagio pelo novo coronavirus
salde frente a pandemia da COVID-19. ainda encontram dificuldade para serem implementadas.
a2 Refletir sobre os sentidos e possibilidades do “popular” nas | O momento atual exige uma postura ética-politica e
praticas de educacdo em salde, considerando a atual | epistemoldgica produtora de préticas educativas emancipatdrias
conjuntura de incertezas sociais e politico-econdémicas | que valorizem o saber popular.
agravadas pela incidéncia da pandemia da COVID-19 no
Brasil.
a3 Relatar a experiéncia de residentes de fisioterapia em saide | A insercéo do fisioterapeuta na equipe contribui para a formagéao
coletiva no  enfrentamento  multidisciplinar e | e a experiéncia dos residentes fisioterapeutas na educagdo em
desenvolvimento de agles frente a pandemia da COVID- | saude.
19.
ad Relatar uma experiéncia em andamento de telepsicologia | A telepsicoeducacdo por cartilhas e podcasts em tempos de
para familias que envolve o uso de telepsicoterapia e | isolamento contribui para a satde da populagéo.
telepsicoeducacao.
a5 Revisar e narrar os efeitos da pandemia em presidios e | Nas prisdes, as acdes de educagdo em salde devem ser
como governos e sociedade civil tém se organizado a fim | intensificadas, pois os problemas que exigem medidas sanitéarias
de reduzir as consequéncias sobre esses locais. mais severas se sobrepdem; mas, por outro lado, medidas como
suspensdo de visitas podem agravar a saide mental da populacao
carcerdria.
a6 Refletir acerca de variaveis aparentemente ndo valoradasna | O combate a pandemia da COVID-19 exige a melhoria das
luta contra o coronavirus. informacBes  cientificas sobre o contexto brasileiro,
contextualizando com a realidade do pais.
a7 Verificar os fatores associados a indicadores de sintomas de | A educacdo em salde é relevante para a prevencdo da infeccao
transtornos mental em moradores do Rio Grande do Sul | pela COVID-19 e para a saide mental da populacéo.
durante o periodo inicial da distancia social.
a8 Discutir a reorganizacdo processo de trabalho dos agentes | A COVID-19 requisitou a reorganizacao do trabalho, processos e
comunitarios de salide como resultado da pandemia da | fluxos de assisténcia a salde. Nesse contexto, a educagdo se
COVID-19, considerando sua importancia como elo entre a | apresenta como eixo norteador do trabalho dos agentes
comunidade e os servigos de salde no campo da atengdo | comunitarios.
bésica.

Fonte: Elaboracéo propria (2021).

Importa explicar que os desafios e as perspectivas da educar em salde em cendrio indspito como o atual foram
refletidos por Palacio e Takenami (2020);David, Nespoli e Lemos (2020) discutiram a educagdo popular e a educagdo em
saude na producdo de praticas emancipatdrias; Figueiredo et al. (2020) e Silva et al. (2020) relataram experiéncias educativas e
assisténcias, inclusive com utilizagdo de Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC); Carvalho, Santos e
Santos (2020) revisaram os efeitos da pandemia sobre profissionais da seguranga publica lotados nos presidios e sobre
populacdo carceraria; Mamede (2020) refletiu sobre as varidveis atinentes ao enfrentamento da COVID-19, dentre elas, a
educacdo em salde; Duarte et al. (2020) verificaram os indicadores de doenca mental e a relevancia da educagdo em salde
durante o isolamento social; e Maciel et al. (2020) discutiram o exercicio dos agentes comunitarios como educadores em

salde.
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A leitura atenta dos produtos favoreceu a construcdo de duas categorias tematicas, a saber: 1) desafios impostos a
educagdo em salde durante a pandemia da COVID-19; e 2) estratégias de educacdo em salde durante a pandemia da COVID-

19, as quais foram discutidas analiticamente através da confluéncia entre os componentes deste estado da arte.

Categoria 1 - Desafios impostos a educacdo em salide durante a pandemia da COVID-19

A pandemia da COVID-19 projetou multiplos desafios para os diversos setores sociais, 0 da salde e da educacao
figuram entre os maiores desafios. Especialmente acerca do ato de educar em salde, Palacio e Takenami (2020, p. 11) aludem
gue essa importante empreitada, para resultar na autonomia da populagdo no autocuidado, requer reflexdes e envolvimento
coletivo muito além dos limites das intervengdes curativas, porque contempla “a prevengdo, protegdo, promogdo, reabilitagdo e
cuidados paliativos”.

Entretanto, conferindo maior complexidade aos problemas influenciadores da educag¢do em salde, uma avalanche de
informacdes, algumas ndo confidveis, passou a fazer parte do cotidiano das pessoas. Decerto, advogam Palécio e Takenami
(2020) que as fake news aumentam os desafios para profissionais da salde e para as autoridades educarem a populagdo sobre
as formas de prevencdo do contagio pelo novo coronavirus; porquanto, apesar de serem validadas pelos 6rgdos oficiais de
salde, ainda carecem de adeséo por parte da populagéo.

Partindo da premissa de que a educacdo em saude se faz com a participacdo construtiva das pessoas, outra questdo
apresentada ao debate é a da producdo de saber unilateral e vertical, de cima para baixo, com pouca, ou mesmo isenta da
participacdo popular. David, Nespoli e Lemos (2020) refletem sobre o popular na educagdo em saude, alertando que a I6gica
da producdo de saberes deve superar o cientificismo. Para além das prescri¢gdes de habitos e comportamentos reputados como
saudaveis, as reais condi¢cGes de vida das populacdes devem ser consideradas, porque grande parte das pessoas padece
historicamente de vulnerabilidades que Ihes subtraem o acesso a moradia digna, & educacéo, a salde, entre outros.

Outrossim, na dessemelhanca do Brasil, determinadas medidas educativas podem ter implementacdo mais dificultosa
em populacdes especificas. A exemplo da carceraria, onde, para Carvalho, Santos e Santos (2020), a COVID-19 agravou 0s
problemas pré-existentes de desrespeito aos direitos e a salde dos presos como verificado pela falta de condigdes sanitarias
bésicas e pela superlotacéo.

Nessa categoria, ha de se considerar que os reflexos da pandemia, ao atingir as rotinas das pessoas, impactam a saude
mental, aumentam o nivel de estresse e 0 medo, além de causar sofrimento psiquico (Silva et al., 2020). A propdsito, vale
lembrar que a precarizacéo das condicGes de trabalho afeta as emoces das pessoas, principalmente daquelas que estdo na linha
de frente do atual enfrentamento sanitario, como é o caso dos profissionais da sadde, cujo labor exige efetividade nos cuidados

aos doentes e, simultaneamente o exercicio das atividades educativas em salde (Neves, Sabino, Assis & Santos, 2020).

Categoria 2 - Estratégias de educacédo em saude durante a pandemia da COVID-19

A luta contra o0 novo coronavirus engloba a educagdo em geral, em particular a educacdo em salde, requisitando,
perenemente, a prestacdo positiva do Estado, sobremodo a preventiva. Nesse cenério, campanhas, programas e movimentos
sociais devem ultrapassar os limites do tempo e espago da pandemia e se perpetuar pelo Brasil afora (Mamede, 2020) no
tratamento dos problemas populacionais antigos e emergentes em consonéncia com as diferencas loco-regionais.

Nessa categoria, também foi revelado que os processos de trabalho dos agentes comunitarios em sadde, por
conhecerem e abordarem as condi¢Ges sociosanitarias e outras necessidades individuais e coletivas das pessoas, promovem a
educacdo em saude (Maciel et al., 2020) e, juntamente com os demais profissionais da salide, ocupam posi¢do decisiva para a

obtenc¢do de melhores indices na salide da populagéo.
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Na pandemia, as agGes de educacdo em salde, por serem essenciais para manter a capacidade criativa de
produtividade das pessoas, também precisam se voltar para a salde mental porque, devido as novas regras e habitos impostos
pela alta transmissibilidade da COVID-19, as consequéncias do isolamento social como perda de renda e emprego, bem como
a veiculagdo midiatica de mortos e infectados podem afetar a salde mental (Duarte et al., 2020). Mais grave ainda, qualquer
pessoa com restricdo no convivio social esta susceptivel ao sofrimento psiquico, sintomas psicolégicos: estresse, ansiedade,
medo, tristeza, podem causar distlrbios mais severos como é o caso de depressao (Pereira et al., 2020), por isso, é importante
que o cuidado ndo se restrinja aos sintomas fisicos, ao que estd mais visivel, mas também se volte para os fatores mais
subjetivos.

Além disso, a falta de informagdes cientificas precisas e claras, de certa forma, chancelou o pretexto de errar por
excesso, mas as consequéncias mais discretas, ou de longo prazo, reverberam na salde mental, principalmente das criancas
(Mamede, 2020). Dessa maneira, profissionais atuantes, na qualidade de elo entre comunidade e servicos de salde, precisam
reorganizar o trabalho guiando-se tedrica e empiricamente pela educacéo em salde valorativa das crencas e da visdo de mundo
das pessoas, sem se desvincular da conjuntura histérica, cultural e social (Maciel et al., 2020).

Especificamente quanto a pandemia no sistema prisional brasileiro, Carvalho, Santos e Santos (2020) alertam que, nas
unidades carcerarias, constatam-se que agdes de educacdo em salde tém sido negligenciadas, portanto, recomendam
intensificacdo da educacdo em saude, inclusive mediante campanhas educativas.

Planejamento a longo prazo, investimento na educagio em sadde, fortalecimento do Sistema Unico de Sadde (SUS),
propagacdo de informagdes qualificadas pela veracidade, construcéo de habitos favoraveis a saude, e formag&o cidada critica
sdo preponderantes na recuperacao do pais pés-pandemia (Mamede, 2020).

Ac0es educativas com trabalhadores cuja atividade ocupacional pode propagar o virus, como é o caso da experiéncia
compartilhada por Figueiredo et al. (2021) para reorientar a préatica de trabalhadores do setor de limpeza urbana, sdo medidas
gue encontram amparo na capacidade humana de aprendizagem e de renovagéo, ndo somente no intuito de se adaptar ao novo
cenario, mas de superar a problematica e transformar a realidade na qual estdo inseridos (Assis et al., 2020). Para mais, a
efetividade da educagcdo em salde exige a ruptura do paradigma cartesiano, deterministicos e prescritivo mediante a
compreensdo de diversos outros fatores como o politico, cultural e ambiental interferem no alcance dos resultados colimados,
porquanto as pessoas estdo continuadamente em interagdo com o espago onde se inserem (Paula et al., 2020).

No mais, por metodologias como a dindmica de roda de conversa, pode-se abordar o contdgio, prote¢do pessoal e de
familiares, uso de equipamentos de protecéo individual (EPI) e higiene pessoal (Figueiredo et al., 2021) e o uso da Tecnologias
Digitais da Informacéo e Comunicacdo, como é o caso das telepsicologia e/ou telepsicoeducacgdo, que promove a autonomia
das pessoas para lidar com os conflitos psicologicos durante a pandemia (Silva, 2020), favorecendo a educagdo em saide e
resultando na capacitagdo da populagdo fim de reduzir os maleficios acarretados pela pandemia da COVID-19.

Entretanto, na aplicabilidade dessas estratégias, deve considerar que, durante a pandemia, a¢des educativas para a
populacdo podem ndo alcancar os resultados desejados em razdo da exclusdo digital limitante do acesso aos recursos
midiaticos (Neves, Machado, Fiuza & Sabino, 2021). Um estudo que se debrucou sobre o processo ensino-aprendizagem por
meio remoto durante no primeiro ano de vigéncia da pandemia também identificou que essa modalidade de ensino € carente de
recursos: equipamentos conectados ao provedor de rede de qualidade e habilidade para o manuseio dessas ferramentas (Neves,
Valdegil e Sabino (2021). Disso, exsurge o imperativo da implementacdo de politicas pUblicas com vistas a promover a

equalizacéo, tanto no campo social, como na satde e no educacional.
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4. Consideracdes Finais

O estudo permitiu compreender a producédo cientifica disponibilizada no portal da CAPES acerca da educagdo em
salide no contexto brasileiro durante a pandemia da COVID-19, no periodo 2020 a 2021. Os resultados elucidaram que a
pandemia aumentou os desafios para se implementar e manter a educacdo em salde, requerendo reflexdes e envolvimento de
entes publicos e sociedade civil que valorizem o saber popular e sejam emancipatdrios.

Dentre os desafios, mencionam-se a baixa qualidade das informag6es disseminadas pelo pais, as noticias inveridicas,
as questdes emocionais como o medo do contdgio e dos resultados mais gravosos pelo adoecimento, a baixa adesdo da
populacdo as recomendacdes preventivas procedentes dos érgdos oficias da salide e o agravamento das vulnerabilidades sociais
entre regides e pessoas, que dificultam o atendimento das medidas preventivas e educativas em saude.

As estratégias de implementacdo da educacdo em salde mais enfaticas foram a valorizacdo das crencas pessoais e
concepcdo de mundo, compatibilidade das agdes com o contexto historico, social e cultural dos seus destinatarios. Ademais,
aspiram planejamento, maior investimento, fortalecimento do SUS e das campanhas educativas, inclusive quanto ao equilibrio
de oportunidades no acesso as tecnologias digitais de informag&o e comunicagéo.

E relevante destacar que uma das limitacdes do estudo foi o nimero reduzido de artigos que atenderam aos critérios
de elegibilidade. Nesse quesito, destaca-se a exclusdo de produtos pela persisténcia do conceito de educacdo em salde
destoante daquele acatado pelo Ministério da Saude.

Para estudos futuros, recomendam-se novos levantamentos com a ampliagdo das bases de dados e aprofundamento
das reflexdes sobre a tematica, porque, na pandemia da COVID-19, apesar de sinalizar-se para um certo esmaecimento ap6s o
avango da vacinacdo, o surgimento de novas cepas do virus assombra a todos, além disso, a educagdo em salde, em sendo
promotora da autonomia das pessoas no cuidado, caracteriza-se pelo dever de oportunizar a participagdo popular e pela

necessidade da continuidade das estratégias educativas.

Referéncias

Assis, V. D. de Sabino, R. do N, Neves, V. N. S., Santos, S. T. A. dos, Andrade, C. A. de C., & Rodrigues, J. M. C. (2020). A vocacdo transformadora da
educagdo popular em salde. Research, Society and Development, 9(12), €27191211296. https://doi.org/10.33448/rsd-v9i12.11296

Bardin, L. (2016). Analise de contetdo (L. Antero Neto, Trad.). EdigGes: 70.

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria-Executiva. Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagdo na Salde. (2012). Glossario tematico: gestdo do trabalho e
da educagdo na sade Brasilia: Ministério da Saude. http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/glossario_gestao_trabalho_2ed.pdf.

Brasil. Ministério da Educacéo. Portal de Periédicos, da Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). (2021). Misséo e objetivos.
https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php?option=com_pcontent&view=pcontent&alias=missao-objetivos&ltemid=109.

Carvalho, S. G. dos, Santos, A. B. S. dos, & Santos, |. M. (2020). The pandemic in prison: Interventions and overisolation. Ciencia e Saude Coletiva, 25(9),
3493-3502. https://doi.org/10.1590/1413-81232020259.15682020.

Dantas, D. C., Magalhées, A. G. da C., Ribeiro, Y. C., Diaz, D. P. G., Xavier, B. L. & Barreto, A. C. M. (2020). Préticas de educacdo em saude dos
profissionais de enfermagem para o autocuidado de pacientes com colostomia: scoping review. Research, Society and Development, 9(11), €65691110241.
https://doi.org/10.33448/rsd-v9i11.10241.

David, H. M. S. L., Nespoli, G. & Lemdes, M. A. M. (2020). Incertezas em tempos de pandemia. Revista de Educacdo Popular, 259-267.
https://doi.org/10.14393/REP-2020-56012.

Duarte, M. de Q., Santo, M. A. da S., Lima, C. P., Giordani, J. P. & Treniti, C. M. (2020). Covid-19 and the impacts on mental health: A sample from Rio
Grande do Sul, Brazil. Ciencia e Saude Coletiva, 25(9), 3401-3411. https://doi.org/10.1590/1413-81232020259.16472020.

Ferreira, N. S. de A. (2002). As pesquisas denominadas “Estado da Arte”. Educ. Soc., 23(79), 257-272. https://www.scielo.br/pdf/es/v23n79/10857.pdf.
Figueiredo, E. A. B., Silva, K. L. S., Luz, H. D. H., Martins, F. L. M., Marcal, M. A. Vitorino, D. F. de M. & Costa, H. S. (2021). Atuagéo do Fisioterapeuta
na saude priméaria no enfrentamento da COVID 19: relato de experiéncia. Revista Brasileira em Promocdo da Saude, 34, 1-10.
https://doi.org/10.5020/18061230.2021.11164.

Lima, D. C., Garcia, M. P., Lima, E. S. de. & Bezerra, C. C. (2020). Educacéo em salde como ferramenta na prevencéo de doengas cardiovasculares no
Programa de Atencao a Salde do Idoso. Research, Society and Development, 9(10), €079107382. https://doi.org/10.33448/rsd-v9i10.7382.

8


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i12.20360
https://doi.org/10.33448/rsd-v9i12.11296
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/glossario_gestao_trabalho_2ed.pdf
https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php?option=com_pcontent&view=pcontent&alias=missao-objetivos&Itemid=109
https://doi.org/10.1590/1413-81232020259.15682020
https://doi.org/10.33448/rsd-v9i11.10241
https://doi.org/10.14393/REP-2020-56012
https://doi.org/10.1590/1413-81232020259.16472020
https://www.scielo.br/pdf/es/v23n79/10857.pdf
https://doi.org/10.5020/18061230.2021.11164

Research, Society and Development, v. 10, n. 12, e311101220360, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i12.20360

Maciel, F. B. M., Santos, H. L. P. C. dos., Carneiro, R. A. da S., Souza, E. A. de., Prado, N. M. de B. L. & Teixeira, C. F. de S. (2020). Community health
workers: Reflections on the health work process in covid-19 pandemic times. Ciencia e Saude Coletiva, 25(2), 4185-4195. https://doi.org/10.1590/1413-
812320202510.2.28102020.

Mamede, W. (2020). Quarentena da COVID-19 no Brasil: necessidade ou politica do excesso contra o desconhecido? Uma critica ao plano brasileiro de
contingéncia, frente as orientagdes do relatério do Imperial College Team. Revista Sustinere, 8(1), 274 -299. https://doi.org/10.12957/sustinere.2020.50902.

Minayo, M. C. S. (2012). Andlise qualitativa: teoria, passos e fidedignidade. Ciénc. salde Coletiva, 17 (3), 621-626.
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232012000300007 &script=sci_abstract&tlng=pt.

Neves, V. N. S., Sabino, R. do N., Assis, V. D. de, & Santos, S. T. A. dos. (2020). O impacto da pandemia de COVID-19 nas emogdes dos trabalhadores da
salde e na aprendizagem profissional. Research, Society and Development, 9(12), €32391211367. https://doi.org/10.33448/rsd-v9i12.11367.

Neves, V. N. S, Machado, C. J. dos S., Fialho, L. M. F. & Sabino, R. do N. (2021). Utilizacdo de lives como ferramenta de educagdo em salde durante a
pandemia pela covid-19. Educacéo & Sociedade 42, €240176. https://doi.org/10.1590/ES.240176.

Neves, V. N. S., Valdegil D. de A., & Sabino, R. do N. (2021). Ensino remoto emergencial durante a pandemia de COVID-19 no Brasil: estado da
arte. Préaticas Educativas, Memérias E Oralidades - Rev. Pemo, 3(2), €325271. https://doi.org/10.47149/pemo.v3i2.5271.

Palécio, M. A. V., & Takenami, I. (2020). Em tempos de pandemia pela COVID-19: o desafio para a educagdo em saude. Vigilancia Sanitaria em Debate,
8(2), 10-15. https://doi.org/10.22239/2317-269x.01530.

Paula, S. F. de, Siqueira, H. C. H. de, Medeiros, A. C., Rangel, R. F., Rodrigues, S. T., & Pedoroso, V. S. M. (2020). Educagéo em salde provida pelo
enfermeiro ao cuidador a luz do pensamento ecossistémico. Research, Society and Development, 9(4), e63942854. https://doi.org/10.33448/rsd-v9i4.2854.

Pereira, M. D., Oliveira, L. C. de, Costa, C. F. T., Bezerra, C. M. de O., Pereira, M. D., Santos, C. K. A. dos, & Dantas, E. H. M. (2020). A pandemia de
COVID-19, o isolamento social, consequéncias na salde mental e estratégias de enfrentamento: uma revisdo integrativa. Research, Society and
Development, 9(7), €652974548. https://doi.org/10.33448/rsd-v9i7.4548.

Silva, A. C. do N., Sales, E. M de, Dutra, A. F., Carnot, L. dos R. & Barbosa, A. J. G. (2020). Telepsicologia para familias durante a pandemia de COVID-19:
uma experiéncia com telepsicoterapia e telepsicoeducagéo. HU Revista, 46, 1-7. https://doi.org/10.34019/1982-8047.2020.v46.31143.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i12.20360
https://doi.org/10.1590/1413-812320202510.2.28102020
https://doi.org/10.1590/1413-812320202510.2.28102020
https://doi.org/10.12957/sustinere.2020.50902
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232012000300007&script=sci_abstract&tlng=pt
https://doi.org/10.33448/rsd-v9i12.11367
https://doi.org/10.1590/ES.240176
https://doi.org/10.47149/pemo.v3i2.5271
https://doi.org/10.22239/2317-269x.01530
https://doi.org/10.33448/rsd-v9i4.2854
https://doi.org/10.34019/1982-8047.2020.v46.31143

