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Resumo

As causas do crescente nimero de casos de sobrepeso e obesidade sdo multifatoriais, dentre eles podem-se citar
fatores genéticos, idade; questfes ambientais, emocionais e ocupacionais; e mudangas desfavoraveis na alimentacéao e
atividade fisica; que podem agir isoladamente ou em conjunto. Este estudo teve por objetivo avaliar o perfil
nutricional e os habitos alimentares de policiais militares na cidade de Uberaba/MG. A coleta dos dados foi realizada
com 117 militares, de ambos os sexos, em escala administrativa e operacional. Foram utilizados formularios de
autopreenchimento contendo informagdes das seguintes varidveis: dados socioecondmicos, caracteristicas clinicas,
atividade fisica, dados antropométricos e questionario de habitos. Foi avaliado o perfil nutricional conforme as faixas
de classificacdo do Indice de Massa Corporal (IMC) e Circunferéncia da cintura (CC) para adultos, segundo o0s
parametros propostos pela Organizagdo Mundial de Saide. Observou-se alta frequéncia de excesso de peso (68%)
entre os policiais militares avaliados e obesidade abdominal com maior prevaléncia entre o sexo masculino (71,83%).
Foi observada a correlacdo positiva entre o IMC e CC. Na distribuicdo da frequéncia alimentar, a grande maioria
apresentou um baixo consumo de alimentos nutricionalmente adequados. Constatou-se préatica de atividade fisica
insuficiente e alimentacdo ndo balanceada, que precisam de um cuidado e orientacao.

Palavras-chave: Antropometria; Educacdo alimentar; Habitos alimentares; Estilo de vida; Policia Militar.

Abstract

The causes of the growing number of cases of overweight and obesity are multifactorial, among which we can
mention genetic factors, age; environmental, emotional and occupational issues; and unfavorable changes in diet and
physical activity; that can act alone or together. This study aimed to assess the nutritional profile and eating habits of
military police in the city of Uberaba / MG. Data collection was carried out with 117 military personnel, of both
sexes, on an administrative and operational scale. Self-administered forms containing information on the following
variables were used: socioeconomic data, clinical characteristics, physical activity, anthropometric data and habits
questionnaire. The nutritional profile was evaluated according to the classification ranges of the Body Mass Index
(BMI) and Waist circumference (WC) for adults, according to the parameters proposed by the World Health
Organization. A high frequency of overweight was observed (68% ) among the military police officers evaluated and
abdominal obesity with a higher prevalence among males (71.83%). A positive correlation was observed between
BMI and WC. In the distribution of food frequency, the vast majority presented a low consumption of nutritionally
adequate foods. Insufficient physical activity and unbalanced diet were found, which need care and guidance.
Keywords: Anthropometry; Nutrition education; Eating habits; Lifestyle; Military Police.

Abstracto

Las causas del creciente nimero de casos de sobrepeso y obesidad son multifactoriales, incluidos los factores
genéticos, la edad; cuestiones ambientales, emocionales y ocupacionales; y cambios desfavorables en la dieta y la
actividad fisica; que pueden actuar solos o juntos. Este estudio tuvo como objetivo evaluar el perfil nutricional y los
habitos alimentarios de los policias militares de la ciudad de Uberaba / MG. La recoleccion de datos se realizd con
117 soldados, de ambos sexos, a escala administrativa y operativa. Se utilizaron formularios de autocompletado que
contenian informacién sobre las siguientes variables: datos socioecondémicos, caracteristicas clinicas, actividad fisica,
datos antropométricos y cuestionario de habitos. El perfil nutricional se evalud segun los rangos de clasificacion de
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indice de Masa Corporal (IMC) y Circunferencia de la Cintura (CC) para adultos, segln los parametros propuestos
por la Organizacién Mundial de la Salud. Hubo una alta frecuencia de sobrepeso (68%) entre los evaluaron policias
militares y obesidad abdominal con mayor prevalencia en hombres (71,83%). Se observé una correlacién positiva
entre IMC y CC. En la distribucién de la frecuencia alimentaria, la gran mayoria tenia un bajo consumo de alimentos
nutricionalmente adecuados. Se constatd la practica de una actividad fisica insuficiente y una dieta desequilibrada, que
necesitan cuidados y orientacion.

Palabras clave: Antropometria; Educacion nutricional; Habitos alimenticios; Estilo de vida; Policia Militar.

1. Introducéo

Considerando a exigéncia da capacitacéo fisica e mental dos policiais tanto para o ingresso como para a permanéncia
nas atividades a fim de cumprir a sua misséo. Por estarem envolvidos com a violéncia e a criminalidade, e desenvolverem
atividades nas mais diversas condicGes, horarios, ambientes e situacfes, as relagdes internas e externas a corporagao, cuja
organizacao se fundamenta na hierarquia rigida e disciplina militar, eles sdo uma das categorias de trabalhadores que sofrem
exposi¢ao aos mais variados agravos de salde, tais como, excesso de peso, baixo nivel de atividade fisica, tabagismo e etilismo
(Costa et al., 2007; Donadussi et al., 2009; Grizzle, 2009; Calamita; Silva Filho; Capputti; 2010; Teixeira; Pereira, 2010;
Minayo; Assis; Oliveira, 2011; Ferreira; Bonfim; Augusto, 2011; Santana et al., 2012; Barbosa; Silva, 2013; Souza et al.,
2013).

O Ministério da Saude desenvolveu, recentemente, uma pesquisa sobre fatores de risco e protecdo para doencas, e
demonstrou que a obesidade juntamente com outras doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT’s), foi na ultima década a
primeira causa de morte no Brasil (Brasil, 2017).

As causas do crescente nimero de casos de sobrepeso e obesidade sdo multifatoriais, dentre eles podem-se citar
fatores genéticos, idade; questdes ambientais, emocionais e ocupacionais; e mudancas desfavoraveis na alimentacdo e
atividade fisica; que podem agir isoladamente ou em conjunto (World Health Organization, 2014; Associagdo Brasileira para o
Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabodlica, 2016). Esses individuos estdo predispostos a fatores de riscos, das chamadas
DCNT, tais como, doencas cardiovasculares, doencas respiratérias crénicas, doencas metabodlicas e diversos tipos de canceres
(World Health Organization, 2014).

Tendo em vista a escassez de estudos com policiais militares e que nenhum estudo com esta temética foi realizado na
cidade de Uberaba/Minas Gerais, este estudo tem por objetivo avaliar o perfil nutricional, os habitos alimentares e estilo de

vida de um grupo de policiais militares.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de delineamento transversal e observacional, de natureza descritiva, e com abordagem
quantitativa. O trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da Universidade Federal
do Triangulo Mineiro (UFTM) e autorizado pelo Centro de Pesquisa e P6s Graduacdo da unidade militar.

A populacéo do estudo compreendeu 117 policiais militares da ativa ou reconvocados, de ambos os sexos, com idade
entre 25 a 56 anos, que trabalhavam em escala administrativa ou operacional em uma unidade militar sediada na cidade
Uberaba/MG. A participacdo na pesquisa foi feita de forma voluntéria e anénima, mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foi elaborado um questionario estruturado e auto aplicado para anamnese. Na avaliacdo antropométrica, 0s
participantes foram submetidos a afericdo do peso, altura, Circunferéncia da Cintura (CC) e calculo do indice de Massa
Corporea (IMC). O instrumento utilizado para avaliar os habitos alimentares, foi teste do Ministério da Salde, intitulado
“Como esta sua Alimentagdo?”, inquérito alimentar auto administrado. Os resultados foram tratados por analises estatisticas
(Pereira et al., 2018).
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3. Resultados
3.1 Perfil nutricional

Participaram do estudo 103 homens (88,0%) e 14 mulheres (12,0%), com idade média da idade de 38 anos. Com
relagdo aos dados sociais, demogréaficos e profissionais dos policiais, a maioria tem escolarizagdo em nivel médio (50,43%) ou
superior (41,03%), séo casados (74,36%), atuam em diferentes niveis hierarquicos entre pracas (91,12%) e oficiais (8,88%),
com 11 a 20 anos de efetivo servico na policia militar(39,56%), em escala de trabalho predominantemente
operacional(66,00%) .

No relato de histdria de salde prépria, para o sexo masculino foram os casos de hipertensdo arterial sistémica 11
(64,7%), dislipidemias 6 (35,2%), doencas cardiovasculares 3 (17,6%) e17 (16,5%), sendo que esse grupo apresenta excesso de
peso e gordura visceral, além de muitos possuirem mais de uma doenca associada. Na historia familiar de DCNT, foram
observadas elevadas frequéncias de hipertenséo arterial sistémica (48,0%), diabetes mellitus (44,4%), dislipidemias (28,2%) e
obesidade (22,0%).

Na Tabela 1, é apresentada a estatistica descritiva da idade e as varidveis antropométricas.

Tabela 1. Caracteristicas antropométricas de acordo com o sexo de policiais militares (n=117), da cidade
de Uberaba-MG.*

Caracteristicas Sexo
antropométricas Feminino (n=14) Masculino (n=103)

Média + DP Variagdo M édia +DP Variagdo
Idade (anos) 33,57+7,35 26,00-50,00 38,6716,97 25,00-56,00
Peso (kg) 66,17+9,03 56,50-85,00 84,37+12,53 52,20— 127,00
Altura (cm) 1,65+0,04 1,60-1,75 1,7410,05 1,60-1,93
IMC (kg/mz) 24,25+3,28 20,55-28,91 27,70%3,78 17,74 -40,56
Circunferéncia da 83,57+10,03 70,00-105,00 95,79+10,34 70,00— 125,00

cintura (cm)
'DP =desvio padréo.
Fonte: autoria propria.

De acordo com o Teste de Significancia para igualdade de duas médias (Fonseca; Martins, 1996), a idade, o peso, 0
IMC e a CC médios sdo diferentes para o sexo masculino e feminino.

Os homens tém mais idade em relacdo as mulheres. Em relagdo ao IMC, as mulheres apresentaram eutrofia e os
homens o excesso de peso. Apesar da CC média ter sido maior entre os homens, mulheres e homens apresentam risco
aumentado de complica¢des metabdlicas associadas a obesidade.

A altura apresentou baixo desvio padréo entre ambos 0s sexos, 0 que reflete homogeneidade entre os policiais militares
nesta variavel.

Percebeu-se uma alta dispersdo de quase todos os dados antropométricos apresentados, em ambos 0s sexos, 0 que
caracteriza uma grande variacdo no perfil nutricional dos participantes do estudo.

Com relagdo a classificacdo do perfil nutricional dos policiais militares por meio do IMC, somente 31,0% (n=117)
estdo com classificacdo considerada normal ou ideal, 46% sobrepeso e 19% obesidade grau I, 2% obesidade grau Il e 1%
obesidade grau Ill.

De acordo com o sexo, 47,57% (n=49) dos homens apresentam sobrepeso e 21,35% (n=22) com obesidade grau I. J&

as mulheres investigadas, 57,14% (n=8) estdo com IMC ideal ou normal e 35,71%(n=5) com sobrepeso.
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A avaliacéo da relagdo do IMC de acordo com a éarea de atuacéo dos policiais militares revelou a existéncia de casos
de sobrepeso ou obesidade tanto na area administrativa com 26(63,4%) policiais quanto na &rea operacional com 54 (71,0%)
policiais. Houve a maior frequéncia de sobrepeso entre os operacionais e individuos com obesidade grau e | e II.

Na Tabela 2 estdo descritos os resultados inter-relacionados da classificacdo da CC com a classificacdo do IMC, de
acordo com o0 sexo.

Os dados revelam que 26,49% dos militares com excesso de gordura visceral foram classificados com risco
aumentado para complicacGes metabdlicas, sendo quatro mulheres (28,56%) e 27 homens (26,20%); 29,0% (n=117) com risco
muito aumentado, sendo quatro mulheres (28,56%) e 30 homens (29,11%).

As mulheres com peso normal, em sua maioria, apresentaram a CC ideal 6 (42,85%). Em relacdo aos homens 25
(24,27%) estavam com peso normal e a CC ideal. Entre os homens, prevaleceu o sobrepeso e a obesidade 54(52,42%).

Nota-se que o sobrepeso e obesidade aumentaram com o aumento do risco de complicacBes metabdlicas.

Tabela 2. Relacdo da classificacio da circunferéncia da cintura pela classificagdo do indice de Massa
Corpodrea de acordo com o sexo, de policiais militares (n=117), da cidade de Uberaba-MG.*

Sexo
c if. a - i i = i =
!ass |ca<iao. ) Classificag3o do indice Feminino (n=14) Masculino(n=103)
Circunferéncia da cintura Z
de Massa Corporea
n(%) n (%)
Abaixo do peso
- 1(0,97
Ideal ( )
Peso normal 6(42,85) 25(24,27)
Sobrepeso - 20(19,41)
Peso normal 1(7,14) 3(2,91)
s Giivsitads Sobrepeso 3(21,42) 22(21,35)
Obesidade grau | ) 2(1,94)
Peso normal 1(7,14) _
Sobrepeso 2(14,28) 7(6,79)
Risco muito aumentado
Obesidade grau | 1(7,14) 20(19,41)
Obesidade grau Il - 2(1,94)
Obesidade grau Il - 1(06,97)

* n= numero absoluto e % = percentual.
Fonte: autoria propria.

Os resultados demonstraram que houve maior frequéncia de risco aumentado e risco muito aumentado de
complicagdes metabolicas entre o grupo de policiais militares em escala de trabalho operacional, 41 (35,04%) em comparagdo
com a escala administrativa 24 (20,52%) policiais.

Os diagramas de dispersdo demonstraram uma relacdo linear positiva e forte entre os valores de CC e da classificacéo

do IMC, tanto para o sexo feminino (r=0, 8710; r2=0, 7586; p<0,0001), quanto para o0 sexo masculino (r=0,8450; r2 =0,7141;
p<0,0001). PAde-se verificar também o quanto a varia¢do do indicador de obesidade central pode ser predita (ou dependente)

em razdo da variagdo nos valores do IMC, em ambos 0S Sexos.
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3.2 Habitos alimentares dos policiais militares

No que se refere a avaliagdo das praticas alimentares, segundo a classificagdo do questionario “Como esta sua
alimentagdo?” do Ministério da Saude (2002), observaram-se que 14(12,00%) policiais precisam tornar a alimentacdo e seus
habitos de vida mais saudaveis; 87(74,30%) devem ficar atentos com a alimentagdo e outros habitos como atividade fisica e

consumo de liquidos; e 16(13,70%) estdo no caminho para 0 modo de vida saudavel (Tabela 3).

Tabela 3. Classificagdo do questionério “Como estd sua alimentacdo?”do Ministério da Saude (2002) de
policiais militares (n=117), da cidade de Uberaba-MG.*

Policiais Militares
“Como estd sua alimentagdo?” n %
43 pontos ou mais - Parabéns! Vocé estd no 16 13,70
caminho para o modo de vida saudével.

29 a 42 pontos - Fique atenta com sua 87 74,30
alimentag3o e outros hébitos, como atividade
fisica e consumo de liquidos.

Até 28 pontos - Vocé precisa tornar sua

alimentagdo e seus habitos de vida mais 14 12,00
saudaveis. Dé mais atengdo a alimentagdo e a

atividade fisica.

*n= namero absoluto e % = percentual.
Fonte: autoria propria.

Quanto a rotina alimentar semanal, foi relatado pela maioria que as principais refeigcdes sao realizadas na residéncia e
com a familia (91,5%); 21,3% alimentam-se em restaurantes e 0,9% levam marmita. Sobre a quantidade de refei¢des habituais
no dia, percebe-se o consumo médio de quatro refeigdes, sendo as mais relatadas o café da manha (88,9%), almogo (97,4%),
lanche da tarde (67,5%) e jantar (89,7%).

A ingestdo média de frutas por dia para maioria do efetivo entrevistado variou de 1 a 2 unidades/fatias/pedagos/copos
de suco natural. Um total de 22 (19%) relataram que ndo consomem frutas, nem tomam suco de frutas todos os dias.

Para legumes e verduras, foram poucos os relatos de policiais militares que “ndo comem legumes, nem verduras todos
os dias”7(6%), sendo o consumo didrio da maioria de até 5 colheres de sopa 90(77%).

A maioria dos policiais militares em funcdo operacional tem a frequéncia de consumo de frutas
delunidade/fatia/pedacgo/copo de suco natural correspondendo a 25 (32,89%) e de 3 ou menos colheres de sopa de legumes e
verduras por dia, para 33 (43,42%) policiais.

Os policiais militares em funcdo administrativa tém a frequéncia de consumo de frutas de 2
unidades/fatias/pedacos/copos de suco natural, corresponde 12 (29,26%) policiais e 4 a 5 colheres de sopa de legumes e
verduras por dia, para 17 (41,46%) policiais.

Quando se analisa a frequéncia de consumo de alimentos com alto teor de gordura, aglcar e sal, observa-se que a
ingestdo desses alimentos pela maioria dos policiais ocorre raramente, nunca ou menos que 2 vezes na semana, 74,3% para

produtos industrializados e 55,5% para doces em geral.
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Ressalta-se que o grupo das mulheres é mais cauteloso quanto ao consumo de frituras e produtos industrializados de
uma forma em geral, prevalecendo50,00% das respostas para frequéncia de consumo “raramente ou nunca”. E para os doces,
tanto mulheres 5(35,71%) como homens 30(29,10%), a frequéncia de consumo foi de “menos que 2 vezes na semana”.

Com relacdo ao consumo de salde adicéo refinado, foi questionado aos policiais militares participantes da pesquisa se
além do sal e/ou tempero contidos nos alimentos preparados, colocavam mais sal no prato, e 85,50% dos participantes
relataram ndo acrescentar.

Os policiais militares, pertencentes ao grupo de mulheres e homens, em atividade operacional bebem mais agua em
relacdo aos que estdo em atividade administrativa. Para frequéncia de consumo de8 copos ou mais por dia, alcangou-se
individuos 54 (46,15%). Nao houve resposta das mulheres sobre o consumo de 6 a 8 copos de agua, sucos e chas.

Foi avaliado o habito de leitura de policiais militares, de acordo com o sexo, das informag@es nutricionais nos rétulos
de alimentos industrializados para aquisicdo de produtos alimenticios. Péde-se verificar que as mulheres demonstraram ser
mais preocupadas com essas informagdes e 50,00% “algumas vezes, para alguns produtos” ou 28,57% “sempre ou quase

sempre, para todos os produtos” léem os rétulos de alimentos durante a compra.

4. Discussdo

As quatro principais DCNT’s causadoras de morte no mundo sdo doenca cardiovascular (17,9 milhdes de 6bitos;
44,0%); cancer (9,0 milhdes de mortes; 22,0%); doenca respiratoria cronica (3,8 milhdes de mortes; 9,0%); e diabetes mellitus
(1,6 milhdes de mortes; 4,0%) (World Health Organization, 2018). Segundo dados do VIGITEL, em uma década avangaram 0s
casos das DCNT’s no Brasil, principalmente o aumento de brasileiros com diagnéstico de diabetes mellitus (61,8%) e de
hipertensdo arterial sistémica (14,2%) (Brasil, 2017).

O grupo de homens da presente pesquisa que tem diagnostico de hipertensao arterial sistémica, e/ou dislipidemia, e/ou
doenca cardiovascular que estdo associados ainda ao excesso de peso e gordura visceral, merecem monitoramento e
intervencdo nos fatores de risco. Os resultados dos estudos de Chandra et al., (2014) no Texas/Estados Unidos e de Oliveira et
al., (2015) na Bahia/Brasil, corroboram a existéncia de uma associacdo entre elevados valores de CC e de hipertenséo arterial
sistémica, além de agregar fatores de risco cardiovascular.

Ao analisar a classificacdo do IMC, medida internacional que avalia o peso de uma pessoa em relagdo a sua altura e no
Brasil, é um dos parametros indicados pelo Ministério da Salde para avaliagdo do estado nutricional de pessoas (Brasil,
2011) e que tem a sua classificacdo definida pela OMS (World Health Organization, 2000), foi possivel identificar no presente
estudo a alta frequéncia de excesso de peso entre os policiais militares avaliados (68,0%, n=117). Quando comparamos 0S
resultados com dados encontrados na pesquisa nacional realizada pelo Ministério da Saude, em que mais da metade da
populacéo brasileira esta acima do peso recomendado (72,7%) (Brasil, 2017), constatamos que os achados dos policiais estao
na média estimada dos padrdes nacionais.

O cenério de altas taxas de excesso de peso também é frequente e constante entre militares no Brasil, pois foram
encontrados varios estudos nos Gltimos 10 anos sem diversas regides do pais, utilizando-se o IMC para classificagao do perfil
nutricional. Nos policiais militares de Cascavel/PR foi encontrada 63,9% de sobrepeso e obesidade(Donadussi et al., 2009);na
cidade do Rio de Janeiro/RJ,48,3% de sobrepeso e 19,5% de obesidade (Minayo; Assis; Oliveira, 2011);no Rio Grande do
Sul,54,1% de sobrepeso e 19,8% de obesidade (Barbosa; Silva,2013); em Floriano/PI1,51,0%de sobrepeso e 23,6% de
obesidade (Neta; Fernandes Filho; Cortez, 2016);em Russas/CE, 62,0% de sobrepeso e 24,0% de obesidade(Lima et
al.,2016); em Petrolina-PE,51,2% sobrepeso e 17,6% obesidade (Lima Junior et al., 2017) e no Estado de Goiés 80,0% do
efetivo com sobrepeso ou obesidade (Mariano Junior; Paula, 2018).
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A proporcéo de policiais militares com obesidade abdominal no presente estudo, 55,6%/n=117, foi superior aquela
relatada para policiais de uma cidade do Sudeste do Brasil (32,1%) (Santana et al., 2012), no estado da Bahia (31,8%) (Braga
Filho; D'Oliveira, 2013), no Rio Grande do Sul (18,3%) (Barbosa; Silva, 2013) e na cidade de Cascavel-PR (12,0%)
(DONADUSSI et al.,2009). Achados similares também foram observados na pesquisa realizada com a policia militar do
Estado de Goias (62,0%) (Mariano Janior; Paula, 2018).

O aumento da circunferéncia abdominal é um dos fatores que estabelece o diagnéstico da Sindrome Metabdlica (SM).
A SM ¢ definida por transtorno complexo representado por um conjunto de fatores de risco cardiovascular, usualmente
relacionados a de posi¢do central de gordura e a resisténcia a insulina, devendo ser destacada a sua importancia do ponto de
vista epidemioldgico, esta associada ao aumento da mortalidade geral em cerca de 1,5 vezes e responsavel pelo aumento da
mortalidade cardiovascular estimada em 2,5 vezes (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2005).

Em adicéo a isso, alguns estudos encontraram aumento de peso corporal e da medida da CC em relacdo ao tempo de
atuacdo de policiais. Um estudo longitudinal realizado no Departamento de Policia do Estado da Carolina do Norte nos Estados
Unidos, indicou que o aumento dos anos de servico policial contribuiu para aumentos significativos dos valores da composicado
corporal, tais como, massa corporal, porcentagem de gordura e massa gorda (Boyce et al., 2008).Da mesma forma, o estudo de
Sorensen et al.,(2000), observou aumento no peso e na CC em policiais finlandeses ao longo de 15 anos de trabalho. Salaroli et
al., (2016) perceberam que guanto maior o tempo de trabalho dos policiais civis de Vitoria/ES, maior a ocorréncia de excesso
de peso, sendo este mais prevalente entre os individuos com mais de 10 anos de profisséo (57,8%).

Embora no presente estudo tenha-se verificado correlagdo positiva entre o IMC e CC, nos estudos de Pinho et al.,
(2012); Machado et al., (2012); Lobato et al., (2014); e Gomes et al., (2015), observaram-se que a obesidade abdominal
também esta presente em individuos com peso normal. Achados de La Scala Teixeira et al., (2017) revelaram que 26,0% da
amostra estudada apresentaram IMC considerado normal e obesidade abdominal. No estudo de Veloso e Silva (2010), feito em
seis municipios mais populosos do Estado do Maranh&o, observou alta frequéncia de obesidade abdominal em mulheres com
IMC normal.

A obesidade corporal, principalmente em niveis mais altos de valores de IMC, e obesidade abdominal associa-se
significativamente a maior mortalidade de todas as causas do que peso normal e contribuem para inimeras comorbidades
(hipertenséo arterial sistémica, dislipidemias, diabetes mellitus, apneia do sono, osteoartrose, doenca renal e cardiovascular,
cancer, dentre outras),além da incapacidade funcional e reducdo da qualidade de vida (Associacdo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabélica, 2016; Wannmacher, 2016).

Avaliando-se as respostas sobre praticas alimentares dos policiais participantes da pesquisa nota-se que a grande
maioria realiza as principais refei¢des na residéncia (café da manhd, almogo e jantar). Vale ressaltar que no caso dos policiais
em escala operacional, isso acontece nos dias de folga, e os policiais administrativos, com expediente de segunda a sexta-feira,
aproveitam a vantagem de morarem em cidade do interior, o que permite tal deslocamento.

O consumo diério de frutas, legumes e verduras foram baixos em relagéo a recomendagdo da OMS, que preconiza a
ingestdo diaria de pelo menos 400 gramas de frutas e hortalicas, 0 que equivale, a aproximadamente, ao consumo diario de
cinco porcdes desses alimentos (World Health Organization, 2003).

Os presentes achados demonstram similaridade com a pesquisa telefonica desenvolvida no Brasil, onde a frequéncia
de adultos que consomem cinco ou mais porcOes diarias de frutas e hortalicas foi baixa, na maioria das cidades brasileiras
estudadas, variando entre 15,5% em Fortaleza a 32,6% no Distrito Federal (Brasil, 2017).

Por outro lado, os policiais em atividades operacionais costumam beber mais &4gua, do que os policias em atividade

administrava (64,95%). Salaroli et al., (2016) perceberam em seu estudo menores prevaléncias de excesso de peso naqueles
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individuos que ingeriam 2 litros ou mais de agua por dia, em comparagdo com aqueles que consumiam quantidades inferiores
(62,2%).

O sbdio, encontrado no sal de cozinha (cloreto de sédio) e em grande parte dos alimentos, é um nutriente essencial
para 0 nosso organismo, contribui para o bom funcionamento do corpo. Porém, a ingestdo excessiva de sédio esta associada ao
desenvolvimento da hipertensdo arterial sistémica, doencas renais e outras doencas (Brasil, [2018?]). Em escala mundial,
estima-se que a ingestdo excessiva de sodio seja por si s, responsavel por 1,7 milhdes de mortes por doenca cardiovascular a
cada ano (Organizacdo Pan-Americana da Salde, 2016). No caso dos policiais, quando questionados sobre o sal de adi¢do nos
alimentos ja preparados e servidos, a maioria relata ndo acrescentar.

De modo geral a frequéncia de consumo pelos policiais militares de frituras, salgadinhos fritos ou de pacote, carnes
salgadas, hamburgueres, presuntos, embutidos, doces de qualquer tipo, refrigerantes e sucos industrializados, foi em sua
maioria menor que 2 vezes na semana.

O Guia Alimentar para Populagdo Brasileira (2014), publicado pelo Ministério da Salde, classifica esses alimentos
como ultra processados. Os alimentos ultra processados sdo ricos em gorduras, aglcares e/ou sodio, possuem baixo teor de
fibras, o que favorece o consumo excessivo de calorias. A composi¢do nutricional desbalanceada inerente a natureza dos
alimentos ultra processados, favorecem o aumento do risco de deficiéncias nutricionais e a incidéncia de sobrepeso, obesidade
e de DCNT’s (Brasil, 2014).

Cavada et al., (2012) avaliaram o habito de leitura dos rotulos de alimentos de consumidores em uma rede de
supermercados de Pelotas-RS, corroborando com os resultados dessa pesquisa. Observaram que a maioria das mulheres séo
usuarias da rotulagem de produtos no momento da compra de alimentos. Ressalta-se que normalmente € a mulher que cuida e
planeja a alimentac&do da familia, fazendo compras e escolhendo os alimentos.

A rotulagem nutricional representa um elo de comunicagdo entre o consumidor e o produto, pois descreve as
propriedades nutricionais de um alimento, compreendendo a declaragdo de valor energético e 0s seus principais nutrientes,

entdo, se o rétulo é bem compreendido, permite escolhas alimentares mais criteriosas (Anvisa; UNB, 2005).

5. Considerac0es Finais

Estudos logitudinais sdo necessarios para essa populacdo, para se obter resultados mais robustos e intervencgdes mais
eficazes. uma vez que tais condi¢es aumentam os riscos e/ou pontencializam as doencas crdnicas nao trasmissiveis e doencas
metabdlicas que sdo responsaveis por uma taxa elevada de morbidade e mortalidade quanto néo tratadas.

Séo sugeridos futuros estudos a essa classe de trabalhores, a autoridaes responsaveis devem ter atencéo especial no

cuidado e manutencéo da qualidade do bem-estar fisico e mental dos policiais militares.
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