Research, Society and Development, v. 10, n. 12, e301101220430, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i12.20430

Desempenho ocupacional de adolescentes diagnosticados com transtorno de conduta

do centro de atencéo psicossocial infantojuvenil

Occupational performance of diagnosed teens with conduct disorder of the psychosocial care center
for children and adolescents

Desempefio ocupacional de adolescentes diagndsticos con trastorno de conducta en el centro de

atencién psicosocial infanto-juvenil

Recebido: 09/09/2021 | Revisado: 15/09/2021 | Aceito: 20/09/2021 | Publicado: 22/09/2021

Lucas Lima de Medeiros

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4506-7500

Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira, Brasil
E-mail: lucasmedeirosto@gmail.com

Maria Luiza Morais Regis Bezerra Ary

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8376-2224

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, Brasil
E-mail: maria.ary@uncisal.edu.br

Adriana Reis de Barros

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5404-9737

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, Brasil
E-mail: adriana.barros@uncisal.edu.br

Resumo

A participagdo social é um fendmeno complexo que necessita de estudos mais aprofundados e discusses criticas dentro
do cenério cientifico da Aten¢éo a Saide Mental de criancas e adolescentes, desta forma, compreende-se que o presente
estudo contribui para o avanco do conhecimento em relacdo aos adolescentes com transtorno de conduta em relagéo a
sua participacdo social. O estudo tem como objetivo verificar as principais altera¢cdes no desempenho ocupacional no
que se refere a participacéo social dos adolescentes com transtorno de conduta de um Centro de Atencéo Psicossocial
Infantojuvenil no Nordeste do Brasil. Trata-se de estudo transversal de carater qualitativo. Para o seu desenvolvimento
foi utilizado um questionario semiestruturado que se preocupa a investigar trés grandes polos de participagdo social
desses adolescentes, que seriam: o grupo familiar, a comunidade e a escola. O questionario foi aplicado com pais ou
responsaveis de adolescentes com transtorno de conduta. Os resultados mostraram que houve alteracéo significativa no
desempenho ocupacional no que se refere a participacdo social dos participantes desse estudo, demonstrando que os
profissionais de salude precisam compreender a importancia da participacdo social nos CAPSis com esses jovens,
familiares e comunidade para minimizar o sofrimento dessa clientela e de seus familiares, favorecendo a inclusdo social
e diminuindo o preconceito da sociedade para com essas criancas e adolescentes.

Palavras-chave: Transtorno de conduta; Satide mental; Desempenho ocupacional.

Abstract

Social participation is a complex phenomenon that needs further studies and critical discussions within the scientific
scenario of Mental Health Care for children and adolescents, thus, it is understood that this study contributes to the
advancement of knowledge in relation to adolescents with conduct disorder in relation to their social participation. The
study aims to verify the main changes in occupational performance with regard to the social participation of adolescents
with conduct disorder at a Psychosocial Care Center for Children and Youth in Northeastern Brazil. This is a cross-
sectional qualitative study. For its development, a semi-structured questionnaire was used, which is concerned with
investigating three major poles of social participation of these adolescents, which would be: the family group, the
community and the school. The questionnaire was applied to parents or guardians of adolescents with conduct disorder.
The results showed that there was a significant change in occupational performance with regard to the social
participation of the participants in this study, demonstrating that health professionals need to understand the importance
of social participation in CAPSis with these young people, their families and the community to minimize the suffering
of this clientele and their families, favoring social inclusion and reducing society's prejudice towards these children and
adolescents.

Keywords: Conduct disorder; Mental health; Occupational performance.

Resumen
La participacion social es un fendmeno complejo que requiere de mayores estudios y discusiones criticas dentro del
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escenario cientifico de la Atencién en Salud Mental para nifios y adolescentes, por lo que se entiende que este estudio
contribuye al avance del conocimiento en relacion a los adolescentes con trastorno de conducta en relacion a su
participacién social. El estudio tiene como objetivo verificar los principales cambios en el desempefio ocupacional con
respecto a la participacién social de adolescentes con trastorno de conducta en un Centro de Atencion Psicosocial para
Nifios y Jovenes en el Nordeste de Brasil. Este es un estudio cualitativo transversal. Para su desarrollo se utiliz6 un
cuestionario semiestructurado, el cual se preocupa por investigar tres grandes polos de participacion social de estos
adolescentes, que serian: el grupo familiar, la comunidad y la escuela. El cuestionario se aplicé a padres o tutores de
adolescentes con trastorno de conducta. Los resultados mostraron que hubo un cambio significativo en el desempefio
ocupacional con respecto a la participacion social de los participantes en este estudio, demostrando que los profesionales
de la salud necesitan comprender la importancia de la participacion social en CAPSis con estos jovenes, sus familias y
la comunidad para minimizar el sufrimiento de esta clientela y sus familias, favoreciendo la inclusion social y
reduciendo los prejuicios de la sociedad hacia estos nifios, nifias y adolescentes.

Palabras clave: Desorden de conducta; Salud mental; Desempefio ocupacional.

1. Introducéo

O Transtorno de Conduta (TC) é um dos transtornos mentais mais notificados na infancia e adolescéncia, se mostrando
como uma das principais causas de encaminhamento para os Centro de Atengdo Psicossocial Infantojuvenil (Dias L., 2012).
Com isso, 0 TC pode causar diversas alteracdes nas habilidades de desempenho quando relacionada & participacéo social e
produtividade, tendo perdas significativas nas suas execucdes (Bordin, & Offord, 2000).

Esse transtorno é o conjunto de problemas psicoemocionais que ocorrem na fase de formacdo da personalidade de
criangas e adolescentes. Atualmente ndo existe etiologia que comprove a causa bioldgica do mesmo, em contrapartida, seu
principal causador podem ser os conflitos familiares. E um dos transtornos mais frequentes na infancia e um dos maiores motivos
de encaminhamento ao CAPSi (Dias, 2012)

O Centro de Atencéo Psicossocial infanto juvenil (CAPSI) faz parte da rede de atencdo psicossocial, sendo um servico
substitutivo que atende criangas e adolescentes com transtornos mentais graves e persistentes, dentre eles temos o transtorno de
conduta (TC) como um dos principais transtornos atendidos neste servico e que impactam a vida dos jovens, familiares e algumas
vezes da comunidade.

Essas criancas e adolescentes apresentam um comportamento singular, como dificuldades de aceitar regras e limites,
gostar de atividades perigosas e violentas, conflito com a lei e uso de substancias ilicitas (Codea, & Beresford, 2004). Conforme
Squillaci, & Benoit, (2021), que os jovens com transtornos comportamentais, apresentam um risco aumentado de desenvolver
comportamentos anti-sociais graves e persistentes na idade adulta, que pode trazer diversas problematicas ocupacionais no futuro.

Podem apresentar em muitos casos o comportamento antissocial, através de acdes agressivas, impulsivas e as vezes
violentas, que infringem as regras, convencdes e codigos estabelecidos de uma sociedade, tais como leis que apoiam os direitos
pessoais e de propriedade, podendo envolver caracteristicas de crueldade fisica com as pessoas e com animais, mentiras e
rompimentos de promessa, roubos, estupros e homicidios (American Psychiatric Association, 2013).

Os sintomas podem persistir até a idade adulta, caso essa crianca e ou adolescente ndo receba o apoio psicossocial
necessario para conseguir se adaptar aos espagos sociais adequados a sua faixa etéria, desta forma, pode haver fortes
consequéncias do comportamento, como conflito entre os casais, abandonos e demissdes de empregos, criminalidade gerando
priséo, por furtos, assassinatos, estupros e violéncias. H4 uma maior incidéncia em individuos do sexo masculino do que no sexo
feminino, apresentando caracteristicas precoces no sexo que tem maior prevaléncia (Dias 2012; 2012; Bordin, Offord, 2000).

O diagnostico é feito seguindo as especificacdes do Manual de Diagnostico e Estatistica de Transtornos Mentais
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders- DSM-V), sendo emitido por um médico psiquiatra ou neuropsiquiatra,
e é classificado por gravidade; leve, para pessoas que cometeram danos de conduta leves; moderado, quem cometeu um nimero
considerado de danos; grave, quem cometeu danos de condutas que fere diretamente ao outro (Machado, Caye, Frick, & Rohde,
2015).
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O TC pode trazer complicagcBes nas realizagdes dos papéis ocupacionais e no desempenho ocupacional desse
adolescente. O desempenho ocupacional séo as habilidades de realizar rotinas e desempenhar papéis e tarefas com o objetivo de
autocuidado, produtividade, e participacdo social em resposta as demandas do sujeito. Refere-se a capacidade de realizar tarefas
ocupacionais de maneira satisfatdria e apropriada para o estagio de desenvolvimento, cultura e ambiente do individuo (Chapparo,
& Ranka, 1997).

As ocupagdes sdo atividades humanas, que fazem parte da vida cotidiana do sujeito, sendo subdivididas em: atividades
de vida diaria (AVDs), atividades instrumentais de vida diaria (AlVDs), descanso e sono, educagdo, trabalho, brincar, lazer e
participacdo social.

Assim, a participacdo social é definida como:

“A inter-relagéo de ocupagdes para apoiar o0 envolvimento desejado em atividades comunitarias e familiares, bem como
aquelas que envolvem pares e amigos “(Gillen & Boyt Schell, 2014, p 607 Apud AOTA, 2015).

Desse modo, este estudo se prop0e a verificar as principais alteragdes no desempenho ocupacional no que se refere a
participacdo social dos adolescentes diagnosticados com transtorno de conduta do Centro de Atencéo Psicossocial Infantojuvenil
de Maceié — AL, visando conhecer as dificuldades desses jovens para um cuidado integral, humanizado, voltado a clinica

ampliada que possa enfrentar a estigmatizacéo que esses jovens enfrentam.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, descritivo de carater qualitativo. A pesquisa foi desenvolvida no Centro de Atengédo
Psicossocial Infantojuvenil, Macei6 — AL. O artigo é resultante de um projeto de pesquisa, encaminhado para o Comité de Etica
em Pesquisas com Seres Humanos da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL).

No primeiro momento foi realizado uma busca no universo de prontudrios no CAPSI, de adolescentes entre doze (12) a
dezoito (18) anos incompletos com transtorno de conduta que fazem parte de oficinas terapéuticas, logo apés a busca dos
prontuarios, foram identificados dez (10) prontudrios de forma aleatdria. Foram excluidos da pesquisa prontudrios de usuarios
com déficit cognitivo importante que limite o desempenho ocupacional, e que ndo participem de oficinas terapéuticas, e que
estejam no servico ha menos de trés (3) meses.

No segundo momento, foram convidados os responsaveis dos adolescentes para participar da pesquisa. A coleta foi
realizada com sete (7) responsaveis. No terceiro momento se deu a obtencdo dos dados, atraveés de um questionério
semiestruturado construido pelos pesquisadores e aplicado com os responsaveis dos adolescentes, onde o mesmo possibilita o
conhecimento das principais alteragdes no desempenho ocupacional quando se refere as habilidades de participacéo social. O
questionario se preocupa em investigar trés grandes polos de participagdo social dos adolescentes, que seriam: o grupo familiar,
a comunidade e a escola.

O estudo foi realizado no periodo de julho e setembro de 2019, seguindo os critérios éticos recomendados. Apds a
aquisicdo dos dados, foi realizada a analise qualitativa. Segundo Fernandes (1991), a analise qualitativa vai se caracterizar pela
compreensdo e interpretacdo das falas dos participantes da pesquisa, em comparagdo ao campo tedrico usado pelo pesquisador.

De acordo com Diehl e Tatim, (2004), a técnica qualitativa consegue descrever de forma mais satisfatéria a
complexidade do estudo, deixando o processo da pesquisa mais dindmico, possibilitando o aprofundamento e compreendendo a

singularidade do problema estudado.
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Sendo assim, a analise dos dados foi construida através do esquema de Alves & Silva (1992), que divide a analise
qualitativa em trés grandes momentos: 1) analise dos dados em relacédo ao problema da pesquisa, 2) analise dos dados em relacdo

ao campo tedrico e 3) que seria a interpretacdo geral sobre os dados reais do estudo.

3. Resultados e Discusséo

Com base na construcdo do questionario e da andlise do material produzido nas respostas, foram elaboradas trés
categorias para melhor aprofundar a discussdo a seguir, sendo eles: Participacéo social: Familia, Participacdo social: Escola,
Participacdo social: Comunidade. Porém antes da discussdo das categorias, faz-se necessario a apresentacdo de uma
caracterizacdo da amostra.

O estudo foi dividido em duas fases, na primeira foram identificados 24 (100%) criancas e adolescentes com TC, 12
(50%) atendeu os critérios de inclusdo da pesquisa, e foi aplicado o questionario com apenas 7 (58,33%) responsaveis. Em
seguida foi utilizado o questionério de sete (7) responsaveis.

Com base no qustionério foi possivel levantar as seguintes informagdes basicas: 4 eram do sexo masculino e 3 eram do
sexo feminino; a idade varia de 12 a 14 anos, sendo que 4 om idade de 13 anos, 1 om idade de 12 anos, 1 com idade de 14 anos
e 1 com idade de 17 anos. Em relacdo a escolaridade, 2 frequentam o 5° ano, 2 frequentam o 6° ano, 1 frequenta o 9° ano, 1

frequenta a escola, contudo o responsavel ndo sabe informar o ano escolar e 1 o responsavel retirou da escola.

3.1 Participacao social: Familia

A funcdo social da familia transcende a fungdo econdmica, para a protecdo, afeto, seguranca e colaborando para o
desenvolvimento da subjetividade, com a intencéo de proporcionar uma melhor interagdo no meio social, estruturando o sujeito
na sua formacéo e socializacdo (Maluf, A., 2010). Assim, nesse topico do estudo serdo discutidos os principais dilemas que
impedem um desempenho significativo no que se refere a participagdo social desses adolescentes dentro do grupo familiar.

Nas perguntas que abordam o comportamento dos adolescentes dentro de casa com os membros da familia, pode-se
afirmar que uma das principais dificuldades € a oscilagdo de humor, no qual, o adolescente sai de um comportamento “calmo”,
para um agressivo e/ou violento. Entdo os profissionais dos CAPS que aturam com o publico com esse tipo de questdo, precisam
trabalhar com o jovem como exteriorizar suas emocdes e sentimentos para que deixem de serem vistos com um olhar desviante
e possam ser acolhidos pela sua familia e comunidade.

Quanto o relacionamento com a familia, as respostas foram,

“Pessima, ele quando se estressa pega tudo que tiver na frente pra bater”. (Participante 03)
“Ndo é muito boa, ele quer uma coisa e eu outra, ele ¢ violento as vezes”. (Participante 04)
“Ela é muito teimosa, ndo me obedece”. (Participante 05).

“Se deixar ela briga o tempo todo”. (Participante 07).

Ja em relacdo ao comportamento desses adolescentes,

“Ele é muito agressivo em casa [...] ele ja pegou a faca pra matar o amigo do pai dele, porque ele fez uma
brincadeirinha que ele ndo gostou”. (Participante 03).

“Ele ndo se comporta, ele é agressivo, violento e muito estressado”. (Participante 04).

“Ela é muito respondona, quando era mais nova, batia, jogava as coisas”. (Participante 05).

“Pra mim, assim, ta dificil”. (Participante 07).
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Nessas falas observamos a importancia do apoio familiar para que a mesma seja um suporte positivo para estas criangas,
e que a familia necessita de uma escuta qualificada com orientacéo a respeito da melhor forma de lidar com esses jovens, sem
enfraquecer os vinculos familiares. E irrefutavel que a adolescéncia é marcada por diversas transformacdes, biol6gicas e sociais,
assim, mudancas de comportamentos e ndo aceitacdo de regras sociais € tipico desse periodo, ja em relacdo ao adolescente com
esse sofrimento mental, esse comportamento traz prazer e satisfacdo em um nivel de desorganizacgdo social (Agostini, & Santos,
2017).

Os comportamentos agressivos/violentos e desafiadores sdo adotados constantemente contra as pessoas que representam
papéis de autoridade sobre o adolescente, principalmente familiares. Tais adolescentes estdo sempre resistentes a aceitagdo de
regras, além de perder o controle facilmente em caso de ser frustrada em suas intencdes (Barletta, 2011; Pinheiro, et al, 2004).

Desse modo, esses comportamentos desafiadores e agressivos, por vezes podem afastar o adolescente de estabelecer
uma relagdo afetiva e harmonica com seus responsaveis, dificultando na criagcdo e manutencédo da participagéo social dos mesmos.

Outras respostas convergentes do questionario foram a falta de afeto e empatia dos adolescentes para com o0s
responsaveis ou animais domesticos. De forma geral, todos os responsaveis relataram dificuldades de conversar e estabelecer
um didlogo com os adolescentes.

Além disso, todos os responséaveis falam também da falta de demonstracéo de afeto dos adolescentes com os membros
familiares, como: abrago, beijo e carinho. E com isso, os adolescentes que tém ou tinham animais domeésticos dentro de casa tem

histérico de violéncia com o animal.

“[...] ela ndo gosta de abragos, ndo da carinho, ndo fala sobre sentimentos. [...] Ela tinha um gato, ela arrancou os
dentes do gato com o alicate e ficou olhando e rindo”. (Participante 02).

“As vezes, mas ela se estressa com qualquer pessoa, machuca, bate, e pega tudo que tiver na frente, ja pegou até a faca
para irmd dela.”. (Participante 03).

“Ja matou um cachorro dele, acreditamos que foi ele, porque ele espancou ele [...] os gatos e cachorros tem medo

dele”. (Participante 06)

A falta de afeto e empatia e a presenca de um comportamento violento/agressivo € um comportamento tipico de um
adolescente com transtorno de conduta, porém, as relag@es sociais s6 acontecem nas trocas emocionais e intersubjetivas, para
com isso, alcangar um bom relacionamento social (Codea, J. & Beresford, H., 2004; Leitdo, S., Fortunato, G. & Freitas, A.,
2006).

A empatia e afeto é uma das principais caracteristicas para uma criagdo de uma relacdo social efetiva e determinante na
efetivagdo de uma boa participacdo social, tendo em vista isso, pode-se afirmar que essa habilidade de desempenho € prejudicada
de forma significativa no adolescente com TC, com isso, a importancia da equipe multiprofissional nos CAPS para dar esse
suporte necessario para essa clientela superar essas dificuldades (Aradjo et al., 2017).

Ainda segundo ao autor, a afetividade torna o sujeito mais seguro de si, demonstrando mais interesse nas atividades
sociais e cotidianas, apresentando mais proximidade nas relacdes com outras pessoas, inclusive dentro do grupo familiar O
vinculo estabelecido na vida de individuos com TC é um fator importante, pois, um adolescente sem vinculo familiar apresenta
de forma mais evidente comportamentos desviantes, como violéncia, quebra de regras e agressividade, assim as familias devem
saber como lidar com os adolescentes e tentar resolver tais conflitos (Dias, L., 2012).

Ainda em relacdo ao comportamento dos adolescentes, os responsaveis afirmam a falta de medo desses adolescentes
em quebrar as regras, 0s comandos e em alguns casos até colocar em risco a sua propria vida ao se alocar em situacfes
extremamente perigosas. Outro comportamento presente desses adolescentes € o0 ato de mentir, segundo 0s responsaveis a
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mentira é uma acdo tipica dos adolescentes e isso pode variar da mentira mais simples até a mais complexa.
Dentro das respostas do questionario, apenas quatro (4) relatam o ato de roubo dentro ou fora de casa, contudo, 0 que
mais implica nessas respostas é a falta de confianca que os responsaveis direcionam para os adolescentes e em tudo que os

mesmos falam.

“As vezes, ele rouba dinheiro de casa [..] uma vez ele roubou um celular para conseguir dinheiro”.
(Participante 04).

“Rouba dentro de casa e no mercadinho [...] tem que ficar vigiando”. (Participante 07).

Sendo assim, comportamentos marcados pela impulsividade, agressividade, violéncia, antecipaco, agita¢cdo, mentiras,
furtos, desrespeito a limites, brigas e hostilidade nos relacionamentos dificultam a interagdo com o ambiente, geram conflitos e
frequentemente ocasionam o rompimento nas interagdes, principalmente na relacdo familiar (Ferriolli, Marturano, &Puntel,
2007).

Ainda em relag&o as respostas do questionario, apenas trés (3) mostraram envolvimento com o conselho tutelar, sendo

que um dos principais motivos é a escola, em relagéo ao ato de violéncia com os outros colegas.

“Sim, porque ela ameacou a professora dizendo que ia chamar os caras do bom parto, ai a escola queria tirar ela da
escola, ai eu fui procurar o conselho para ndo tirar ela da escola”. (Participante 01).

“Sim, ele vivia muito na rua, ai eu fui pedir ajuda ao conselho tutelar e ndo ajudou”. (Participante 04).

“Sim, o colégio chamou o conselho tutelar porque ele brigou com um menino [...] quase quebrou a cabega do menino,

e foi expulso do colégio”. (Participante 06).

J& em relacéo ao uso de alcool e drogas, nenhuma resposta mostra que os adolescentes estdo fazendo uso, da mesma
forma que as mesmas também ndo estdo praticando o ato sexual é apenas um (1) o responsavel visualizar aumento da libido
sexual do adolescente.

“Ela s6 fala em namorar com um rapaz [...] ela sé ia para escola para ficar de papinho com os meninos [...] peguei

ela falando no zap com um menino, mandando fotos pornd, agora ndo deixo mais”. (Participante 07).

Pode-se dizer que as principais problematicas para um desempenho ocupacional significativo em relagdo a participacdo
social dos adolescentes com transtorno de conduta dentro do grupo familiar é a presenca de um comportamento agressivo e ou
violento, a falta de empatia e afeto, a ndo aceitacdo de regras e comandos e a mentira.

Destaca-se que a familia é o principal pilar das relacbes sociais do sujeito, e garantindo no¢des dignas de
desenvolvimento afetivo, emocional e social, fazendo com que 0 mesmo se sinta parte desse grupo familiar, vivenciando o afeto,
a empatia, o respeito, a confianga, a cumplicidade, o carinho e o amor, de forma a desenvolver condi¢des de estabilidade
emocional (Aranha, M., 2000).

A familia é a alicerce da construcdo psicossocial do individuo, pois quando o sujeito convive em uma familia negligente,
isso pode trazer consequéncias negativas em sua formacéo social e afetiva, o qual corrobora com a ideia de Santos et al, (2021)
quando afirma que o relacionamento familiar é um fator de grande influéncia quanto as caracteristicas e comportamento do
individuo. Por isso, é importante que a familia participe positivamente durante o desenvolvimento do adolescente, para que o

mesmo consiga estabelecer efetivamente sua participagéo social dentro do grupo familiar e em outros espacos (Melo, D. at al,
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2016).

3.2 Participagéo social: Escola

A interacdo social se inicia na familia, posteriormente na escola, onde ha contato entre diferentes sujeitos, com
pensamentos, reflexdes, vivéncias diferentes da que estar habituado, comegando a conhecer, aprender e a conviver com essas
diferencas entre outros. Assim a escola oferece mudancas advindas do contexto social favorecendo diretamente na construgdo e
na participacéo social (Wieczorkievick, & Baade, 2020).

Vale ressaltar que educacdo é uma das principais ocupac@es dos adolescentes, com isso, esse tépico do estudo ira se
preocupar em discutir principais problematicas que impedem a participacdo social desses adolescentes dentro do ambiente
escolar.

O questionério aplicado se preocupa em investigar o comportamento dos adolescentes com transtorno de conduta em
relacdo a sua interacdo e participacdo dentro da escola, com os outros alunos, com os professores e funcionérios, como também
seu desempenho escolar.

Como descrito anteriormente, apenas seis (6) dos sete (7) adolescentes estdo inseridos na escola, cursando o ensino
fundamental, porém, todos os adolescentes tém histérico de violéncia, agressividade, falta de respeito com os colegas de turma,

e em alguns casos com os professores e os funcionarios.

“Ela ndo faz o que pede, ndo faz o que é mandado |[...] ela xinga, responde, depende do estresse”. (Participante 01).
“Ele ndo tem problema com a professora, mas, a professora ndo confia nele”. (Participante 03).

“Ele fala que responde a professora porque ela maltratava ele por causa da cor e da necessidade especial’.
(Participante 05)

“Ele responde o professor [...] ele irrita elas, vai brincar e é s6 confusdo, eu passo a maior parte do tempo com ele na

escola”. (Participante 006).

Em relacdo aos amigos na escola, apenas um (1) relata que seu filho tem amigos na escola e que amizade é bem
construida e duradoura, contudo, todos os demais relatam que seus filhos tém poucos ou nenhum amigo na escola, e quando
consegue conquistar tal amizade, ndo é duradoura. Esse curto tempo de amizade, segundo os responsaveis, se da pela oscilagdo

de comportamento dos adolescentes.

“FEla fala com todos, mas quando se estressa briga, xinga e bate”. (Participante 01).
“Ele ndo tem amigos na escola, a escola estava reclamando que ele briga com os outros”. (Participante 02).
« ~ . . ;. Lo . iy N
Ele ndo tem amigos na escola, briga com os colegas e é violento se alguém tira brincadeirinha ou se ele ndo gostar

de algo”. (Participante 03).

Nessa perspectiva, a amizade como um relacionamento entre pessoas de forma intima, pessoal e privado, sem a
imposicdo de valores ou normas culturais, desse modo, o TC apresenta muitas dificuldades de se relacionar com outras pessoas,
e quando isso acontece, normalmente é marcado por brigas, desentendimentos, violéncia e/ou agressao, dificultando na
construgdo da amizade (Fehr. 1996; Dias, 2012).

De acordo com o estudo de Souza et al (2021), quando os adolescentes possuem um adoecimento mental, é possivel
que eles figuem somente em suas casas, sem contato com outras pessoas podendo sofrer rupturas totais ou parciais das ocupagdes

que sdo realizadas diariamente. Sendo a escola, um local de desenvolvimento e trocas sociais.
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Em relacdo a assiduidade dos adolescentes na escola, os responsaveis demonstram que véo regularmente, e que gostam
de ir. Ja em relacdo aos problemas dentro da escola, quatro (4) ja foram suspensos ou tiveram pequenas adverténcias e um (1) ja
foi expulso da escola.

Vaérios autores pontuam a importancia da escola para o desenvolvimento social de adolescentes com TC, pois a escola
€ um ambiente que possibilita experiéncias sociais positivas ou negativas. Atrelado a isso, os autores falam que o comportamento
desses adolescentes dentro da escola, que por vezes sdo reconhecidos como “alunos problemas” por apresentar uma conduta
agressiva, ndo respeitar regras e comandos e ndo conseguir ter um rendimento escolar similar aos outros da turma, pode dificultar
a participacao desses adolescentes no ambiente escolar (Bordin, & Offord, 2000; Papalia, Olds, & Fedman, 2006; Silva, 2008).

Assim, em relacdo ao desempenho dos adolescentes na escola, foi relatado no questionario que todos os adolescentes
tém dificuldade de aprender e/ou acompanhar os outros alunos da classe, fazendo que por vezes haja a repeticdo do ano escolar.
Foi externado pelos responsaveis, a falta de preparagdo dos professores em lidar com o comportamento dos adolescentes ou a

disponibilidade de mudar a metodologia de sala para incluir esses alunos.

“Ele ndo aprende, olha que escola divide alunos bons e alunos especiais”. (Participante 02).

“Ele gosta de ir para escola, mas reclama que ndo faz nada na sala”. (Participante 03).

“Ele ndo aprende, em casa da trabalho para pegar no caderno, eu compro caga palavras e ele ndo faz”. (Participante
06).

“FEla ndo consegue aprender”. (Participante 07).

O TC, na maioria dos casos, estd associado ao baixo rendimento escolar e a dificuldade de aprendizagem, além de que
a falta de relacionamento com os demais colegas dificulta esse processo. Assim, os autores afirmam que é necesséria a preparacao
da escola, dos alunos e dos funcionérios, para lidar com essa situacdo, capacitando e orientando para compreenséo do problema,
melhorando as rela¢fes sociais e evitando a exclusdo desse aluno (Bordin, & Offord, 2000).

Dessa forma, participacdo social na escola, é prejudicada a presenca de um comportamento desviante, com falta de
respeito e impulsividade, fazendo com que o adolescente ndo construa lagos sociais dentro do ambiente escolar, dificultando sua

interacdo nesse ambiente e seu processo de aprendizagem.

3.3 Participacéo social: Comunidade

Este Gltimo topico do estudo ira se preocupar com a participacdo social dos adolescentes com TC dentro da comunidade
em que esta inserido e como se desenvolve suas relagfes sociais dentro desse ambiente. O termo comunidade pode assumir
diversos significados, mudando com o periodo histérico e com a vertente tedrica-cientifica, mas nesse texto, ela assume o
significado de um espaco de coletividade, relagdes de pessoas em um grupo, com seguranga, confianga, amizade, conforto, apoio
e um lugar de diversidade social, como um ambiente positivo para o fortalecimento das rela¢des sociais (Oliveira, et al., 2013).

Assim, no desenvolver desse texto o termo comunidade ndo estara tdo presente, assumindo como sindnimas os termos
“vizinhos e/ou vizinhanga e amigos” para facilitar a compreensao.

Nessa parte do questionario, as perguntas foram direcionadas a interacdo dos adolescentes com a vizinhanga. Assim,
trés (3) responsaveis afirmaram que os adolescentes tinham um bom relacionamento, um bom didlogo e uma interacao
significativa com os vizinhos, ja cinco (5) dos responsaveis afirmaram que ndo existe contato e interagao de vizinhanga com os

adolescentes.
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Pode-se dizer que a falta de contato dos adolescentes com a vizinhancga é pelo seu comportamento agressivo, violento,
e de impulsividade, fazendo com que 0s responsaveis as vezes nao permitam que os adolescentes saissem na rua, ou se envolvam

em atividades sociais.

Aqueles que ndo estabelecem um bom relacionamento com os vizinhos,

“Nenhum, ¢ isolado dentro de casa, quando sai de casa briga”. (Participante 06)

“Nado, ele ndo se relaciona bem, ele ja ameagou os vizinhos”. (Participante 03)
Os que estabelecem um bom relacionamento,
“Tem um bom relacionamento com os vizinhos, ele sai na rua, conversa...”. (Participante 05)

A relacdo social é um fator de grande importancia para o desenvolvimento humano, principalmente na participacéo
social e no processo de construcdo de autoconhecimento e identidade individual. Os adolescentes com TC apresentam varios
prejuizos psicoemocionais e de comportamento que prejudicam diretamente na efetivacdo da relacdo social (Mello, & Texeira,
2012; Almeida, et al, 2014).

Assim, quando perguntados se os adolescentes estavam envolvidos em programas sociais, seis (6) responderam que néo,
apenas um (1) respondeu que o adolescente se envolve nesses tipos de programas, como: ir & festa, jogar bola e brincar na praca.

J& em relagdo a participagdo dos adolescentes em atividades na vizinhanga, apenas dois (2) dos sete (7) responderam
que eram engajados nesses tipos de atividades, como: patrulha mirim e grupos religiosos, 0s demais externam que os adolescentes
ndo tém interesse nas atividades desenvolvidas na vizinhanca e que néo hé confianga dos responsaveis em deixar os adolescentes
sairem sem supervisao.

Foi relatado que esse ndo envolvimento dos adolescentes em programas sociais, atividades da vizinhanca e interacao
com os vizinhos, se da pela oscilagdo de humor dos adolescentes, causando nos responsaveis um comportamento superprotetor,
que priva os adolescentes dessas experiéncias sociais.

“Ndo, eu ndo deixo ela sair de casa”. (Participante 01).
“Ndo, ele 56 sai em passeios do CAPS. [...] e s6 sai comigo”. (Participante 02).
“[..] Tem a patrulha mirim, mas o pessoal ja ndo tem paciéncia”. (Participante 06).

“Ele sai com os amigos para festa e jogar bola”. (Participante 04).

O sujeito no processo de construgdo de identidade marcado pela adolescente, deve se permitir estar inserido em varios
lugares, com diferentes culturas, pessoas e comportamentos, desse modo, essa trajetoria de autoconhecimento encontra-se
interrompida no adolescente com TC por interferéncia direta dos responsaveis (Fernandes, K. & Zanelli, J., 2006).

No que diz respeito aos amigos na vizinhanga, cinco (5) responsaveis responderam que os adolescentes contém poucos
ou nenhum amigo na vizinhanga, e quando estabelece algum tipo de amizade, ndo tem uma duracdo, por apresentar um

comportamento violento e agressivo, ja os outros dois (2) afirmaram que esses adolescentes tem varios amigos, mesmo existindo
as oscilacdes de comportamento.

“Ela tem amizades de muito tempo. [...] se alguém ndo concordar com ela, ela se estressa, xinga, bate e mete o pau”.

(Participante 01)
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“Ndo dura nem 3 meses com os amigos. [...] Ele bate, pega no pescoc¢o”. (Participante 03)

“Ndo, ele ndo tem amigos. [..] se irrita, briga e bate neles”. (Participante 06).

Ja em relacdo ao comportamento de quebra de regras sociais ou particulares da vizinhanca, apenas um (1) relatou a

existéncia de delitos relacionados ao ato de pichar o muro e invadir patriménio publico e privado.

“Ele ja pixou o muro e pula o muro dos outros e ja pulou o da escola”. (Participante 03).

Como pontuado no tépico anterior, o adolescente com TC tem dificuldades gritantes em relacdo a estabelecer lagos
sociais duradouros e continuos, comportamentos como esse, de: ndo estabelecer um relacionamento social, ndo estabelecer
interacBes sociais e ter acdes que vao de encontro com as regras sociais, € um comportamento tipico de adolescentes com esse
diagnéstico (Dias, 2012).

Dessarte, é notdrio que a participacéo social dos adolescentes com TC dentro do ambiente comunitério se constitui de
forma insatisfatoria, e essas problematicas estdo diretamente relacionadas ao comportamento. Atrelado a isso, existe a privagdo
dos responsaveis em relagdo a participacdo dos adolescentes nesse meio, desse modo, o desempenho ocupacional no que diz
respeito a participacéo social na comunidade, tem perdas muito significativas para esses adolescentes.

4. Consideracdes Finais

Depois da andlise e interpretagdo qualitativa dos dados verificou-se que a principal dificuldade para a efetivacdo de um
bom desempenho ocupacional em relacéo a participagéo social de adolescentes com transtorno de conduta, se da pela oscilagdo
de comportamento, evidenciando a agressividade e a violéncia.

Outra caracteristica que influencia diretamente nesse processo, é a dificuldade dos adolescentes firmarem lagos sociais
e de relacionamentos com terceiros e externar empatia e afeto, dificultando na construgdo de uma rede social efetiva e
prejudicando diretamente a ocupacéo no que se refere a participagdo social.

Além desses comportamentos, varias outras caracteristicas podem colaborar inteiramente, como a mentira, a
impulsividade, falta de limites e a ndo aceitacdo das regras sociais. Sendo assim, todas essas particularidades estdo totalmente
conectadas para a ndo efetivacéo da participacdo social do adolescente com Transtorno de Conduta, sendo caracteristicas comuns
em qualquer um dos pélos, seja ele; familia, escola e/ou comunidade.

No entanto, sugerem-se estudos futuros que envolvam maior nimero de participantes e diferentes metodologias, fazendo
com que o adolescente com tal diagndstico seja um dos contribuintes ativo no processo de aquisi¢ao dos dados, além de diferentes
formas de aquisi¢do de material, como: entrevista, grupo focal, historia oral, e com isso ter um estudo mais aprofundado e
detalhado sobre a temética.

A participacgdo social é um fendmeno complexo que necessita de estudos mais aprofundados e discuss6es criticas dentro
do cenério cientifico, desta forma, compreende-se que 0 presente estudo contribui para o avan¢o do conhecimento em relagéo ao
desempenho ocupacional de adolescentes com transtorno de conduta em relacéo a sua participacéo social, além de proporcionar
reflexdes acerca de intervencdes terapéuticas na atencdo psicossocial infantil que visem a ampliacdo e o fortalecimento da
participagdo social deste publico.

Tornam-se necessarias mais pesquisas direcionadas ao publico com transtorno de conduta, a fim de investigar de forma
mais profunda as problematicas relacionadas ao seu desempenho de atividades cotidianas e estruturar intervencdo terapéutica
com esse publico.
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